
 

 

 

 

ANEXO No 1. REGISTROS FOTOGRÁFICOS. ENTRENAMIENTO CON GRUPO DE RESERVA Y RENDIMIENTO 
EN ESCENARIOS DE FUSAGASUGÁ, BOGOTÁ Y GIRARDOT. 
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 ANEXO No 2.  MICROCICLOS, PLANES DE ENTRENAMIENTO MAYO, PLAN DE PREPARAION Y 
COMPETENCIAS. 

 
 



 
 

 



 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

  

  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 



 

ANEXO No 3 IFORME TECNICO COMPETENCIA OPEN 2019. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
ANEXO No 4 LISTADO DE ASISTENCIA ATLETAS. SELECCIÓN Y RESERVA 

 

LISTADO ASISTENCIA DEPORTISTAS 

NATACION PARALIMPICA  
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HEIDY PAOLA URREGO 
MORA X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X 
SERGIO ANTONIO TOVAR 
CHÁVEZ X   X   X   X   X X X   X X   X   X X   X X     X X X   X X   
MARIA  ALEJANDRA 
MACIAS X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X 
YEISON PEÑA 
CASTELLANOS X X X X X   X X X X X   X X X X   X X   X   X X X   X X X   X 
MIGUEL ANGEL 
QUINTERO GIRALDO X   X   X   X   X   X   X   X   X X X   X X   X X X X X X X X 
CRISTOBAL RINCON 
ROJAS X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X 
NATALIA PRADA 
PACHON X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X 
JULIAN YESID JARA X X X   X X X   X     X X   X X   X   X   X   X   X   X X   X 
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RUBEN  DARIO FORERO 
APONTE X     X   X   X     X   X   X     X   X   X     X   X   X     
MARIA FERNANDA ROA 
G. X     X   X   X     X   X   X     X   X   X     X   X   X   

  

JAVIER SANTIAGO 
RAMIREZ SANCHES X     X   X   X     X   X   X     X   X   X     X   X   X   

  

DANIEL FELIPE GARCIA 
HERRERA X     X   X   X     X   X   X     X   X   X     X   X   X     

STIWAR ANDRES PABÓN    
FLOREZ X     X   X   X     X   X   X     X   X   X     X   X   X     

DANIEL ARIZA MEDINA X     X   X   X     X   X   X     X   X   X     X   X   X     

MIGUEL ANGEL 
RODRIGUEZ RAMIREZ  X     X   X   X     X   X   X     X   X   X     X   X   X     

EMMANUEL ALVAREZ 
ORTIZ X     X   X   X     X   X   X     X   X   X     X   X   X     

LIBETH SARAY  MEDINA 
TRUJILLO  X     X   X   X     X   X   X     X   X   X     X   X   X     

ELVER ALFONSO 
RODRIGUEZ  X     X   X   X     X   X   X     X   X   X     X   X   X     

PAULA CAROLINA 
BOHORQUZ S.  X     X   X   X     X   X   X     X   X   X     X   X   X     

CARLOS FABIAN RIOS H. X     X   X   X     X   X   X     X   X   X     X   X   X     

LINA MARIA VALIENTE Q. X     X   X   X     X   X   X     X   X   X     X   X   X     

SARA VALENTINA 
SALINAS F. X     X   X   X     X   X   X     X   X   X     X   X   X     

                                                                

ENTRENADOR MAURICIO MORENO 

 

FIRMA:  

 

 
 
 
 
 



 

 
 

ANEXO No 5. REGISTROS FOTOGRÁFICOS ACOMPAÑAMIENTO COMPETENCIAS 
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ANEXO NO 6. REGISTROS FOTOGRÁFICOS ENTREGA DE MATERIAL PARA ENTRENAMIENTO. 
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CERTIFICACION METODOLOGA ABRIL  2019 
 

 



 

 

 

 

CERTIFICACION LIGA FISICOS ABRIL  2019 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 


