PROPUESTA FUTSAL

Para el entrenador siempre sera muy importante extender el conocimiento adquirido
a los deportistas de futsal, creando una buena identidad y metodologia de trabajo,
ayudarle a toda la comunidad es todo un privilegio, ya que nos ayudara a seguir
creciendo como personas y también fortalecer los procesos deportivos.

OBJETIVO GENERAL

Aportar al desarrollo del deportista unitense con procesos de formaciéon y
potencializarian, a través de actividades que inviten a la buena utilizacién del tiempo
libre, a la sana diversion, la recreacion y al mejoramiento de las capacidades,
habilidades y destrezas necesarias para la practica del futbol sala y futbol de salén
y asi estar siempre en los primeros lugares de los eventos en que se participe.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

* Ayudar en las actividades de futsal durante el afio, entre los grupo de deportistas
y la comunidad, por medio de los encuentros deportivos, torneos, (semilleros, pre
infantil, infantil, pre juvenil, juvenil, departamentales masculino y femenino,
campesinos)

* Manejar los torneos internos de futbol de salén en las diferentes categorias que se
realicen durante el afio

* Aportar a los deportistas: la aptitud, mentalidad, conviccién, conocimiento
especifico, técnica, tactica y la condicion fisica que por su edad y trayectoria en este
deporte asi lo requieran.

PEDAGOGIA DE TRABAJO, ACTIVIDADES Y TAREAS
* mantener las 7 categorias de futsal con las cuales contamos, asi:
Semiillero 5-6 afios

Pre infantil 7- 9 afios



Infantil 10-12 afios

Pre juvenil 12- 15 afios

Juvenil 16- 17 aflos

Departamental, mayores (masculino, femenino) 18 afios en adelante
Campesinos masculino y femenino libre

* Atender cada grupo 2 veces por semana de acuerdo a la planeacién de cada
categoria, si asi lo requiere (1 estimulo a la capacidad, 2 potenciar la capacidad)

« Continuar desarrollando las diferentes etapas de entrenamiento (iniciacién, base,
formacion y competencia) de acuerdo a la categoria.

* Seguir potenciando las Bases sélidas de la ensefianza del futbol sala y futbol de
salon con los entrenamientos desde los 5 afios.

* Persistir en potenciar la técnica del futsal, grupal e individual, en las categorias
desde los 16 afios en adelante.

* Seguir participando en los diferentes eventos institucionales organizados por
indeportes Antioquia y coldeportes nacional (escolares, intercolegiados,
departamentales, campesinos)

* Continuar con la participacion en el intermunicipal de futbol sala, categoria mayor,
tanto masculino como femenino

* Seguir la participacion en la liguilla oriente sub 17

* Realizar fogueos con el semillero minimo 2 veces por semestre tanto de local como
de visita

* Realizar la rifa con todos los grupos para la consecucién de los uniformes de
entrenamiento y competencia

* Continuar detectando talentos deportivos y lideres sociales, para asi seguirlos
encaminando.

* Seguirle apostando al desarrollo integral de los futuros ciudadanos del municipio
de La Unién.

* Continuar estimulando en cada uno de los deportistas del proceso la ética
deportiva.



BENEFICIARIOS

« Directos: Deportistas en edades de 5 afios en adelante, pertenecientes a las
instituciones educativas del Municipio de La Union, barrios, comunidad urbana y
rural.

« Indirectos: Ntcleo familiar de los deportistas e Institucion educativa a la cual

pertenecen y Comunidad de La Union.

RECURSOS

* Talento humano:

Entrenador

Oficina de deportes

Alfabetizadores

* Financieros:

Valor: $8.000.000

Tiempo: 4 Meses

Implementaciéon de competencia

+ Materiales:

25 balones de futbol sala para competencia
30 balones pequerios para semilleros

10 balones de futbol de salén para competencia
40 conos

25 platos

40 Cuerdas

40 Aros

2 Juegos de petos



» Espacios fisicos:

Coliseo E.R.A.

Placa polideportiva de Progresar
Coliseo C.I.C,

Placa deportiva del Josam.
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