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EL CONSEJO COMUNITARIO LOS SABANEROS DE MINGUILLO

Hace constar que:

1) De acuerdo con el objeto contratado la Sra.: LISETH DAYANA GIL PALMERA
identificado con la Cédula de ciudadania 1.067.806.648 expedida en La Paz -
Cesar, presta sus servicios de apoyo como Dinamizadora PARA PROMOVER LA
CONFORMACION DE REDES DE APOYO COMUNITARIO, MEDIANTE LA
GESTION DE BIENES Y SERVICIOS PARA LA INCLUSION SOCIAL Y
PRODUCTIVA DE LAS FAMILIAS Y LAS COMUNIDADES ETNICAS. Programa
territorio &tnico con bienestar contrato numero 20000472022

2) Que El CONTRATISTA ha entregado los reportes de actividades mensuales.
3) Certifico que, en cumplimiento de su obligaciones como Dinamizador(a), recibi,

revisé y aprobé personalmente los documentos que aport6 el contratista por haber
desarroliado las actividades, estipuladas en el contrato, verificando mensuaimente.

Se hace contar a los 12 dias del mes de Abril de 2022

JE3E FAUSTINO ROQUE QUIROZ

CC. 1065994937

PRESIDENTE

CONSEJO COMUNITARIO LOS SABANERO DE MINGUILLO
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NOMBRE DEL DINAMIZADOR: LISETH DAYANA GIL PALMERA

PROFESION: LIDER COMUNITARIA

COMUNIDAD: MINGUILLO

COMPONENTE QUE DESARROLLA: ENCUENTROS EN FAMILIAS

MES DEL REPORTE: FEBRERO

OBJETIVO:

Contribuir con la logistica requerida para ¢! desarrollo de un encuentro en familia agradable para los
usuarios y profesionales un encuentro en familia con asistencia masiva para que se cumpla el
objetivo principal del proyecto

DESCRIPCION DE CADA UNA LAS ACTIVIDADES REALIZADA

. SOPOR
ovE | FORMATO DE
FECHADELA | DAN O DONDE St | OBSERVACIONE
ACivieAl actvipap | VT | EVIDENCIA S
LA
LA
ACTIVI ACTIVIDAD
DAD
Listade | Listados de
- Convogatoria del asistenc | asistencia, Ninguna
personal para el ias del | registro
encuentro de 19-feb- 2022 encuent | fotografico y ()
socializacion Yy
regisfro
- Acondicionamienio s
del lugar y orden del | 26-feb-2022 fotografi
4 lugar cos
- Recoleccion de lista
de asistenciaen el
encuentros
- Control a la entrega
del suministro de
materiales y
alimentacion del
encuentro




DESARROLLO DE CADA ACTIVIDAD

Previo al encuentro de socializacion del programa territorio étnicos con bienestar adquiero el censo de fas familias
beneficiadas para dicho programa y los lineamientos de mis cargo como Dinamizadora, entre ellos los deberes a
ejecutar desde el primer mes de ejecucion hasta el ultimo

e Convocatoria al encuentro
Para el mes de Febrero me dirijo al domicilic de los jefes de hogar relacionados en las familias y les hago la
invitacion a la primera reunion de socializacién del programa Territorio étnicos con bienestar el cual la comunidad
fue beneficiada para esta vigencia 2022

» Acondicionamiento del lugar
Horas antes a la hora programa para el encuentro me dirijo al lugar comunitario en donde qued6 establecido el

encuentro y le hago limpieza me cercioro que todo quede limpio y en buen estado para el desarrolio de las
actividades programada por los profesionales y ayudar acomodar al personal &l momento de ingresar al lugar
o Recoleccion de lista de asistencia en el encuentros

Para corroborar que ias asistencias estén bien diligenciadas me enfoco durante la ejecucion encuentro a tomar las
asistencias segiin el orden dado del momento por los participantes, asi mismo para el mes de febrero estuve al
frente de la entrega de los kit de trabajo y de la Gogth al lado de la coordinadora del proyecto.

o Supervision y contro! de la enirega de la alimentacion

Cuando las encargadas del suministro de alimentacion (olla comunitaria) se acercan hacer la entrega me dispongo
a coordinar dicha entrega para agilizar el proceso y lograr una eficiente entrega.

DIFICULTADES PRESENTADAS EN EL DESARROLLO DE CADA ACTIVIDAD

Inicialmente el encuentro estaba programado para el dia 19 de febrero el cual para ese dia fue echa la
convocataria, pero luego por afectaciones del paro armado nacional no fue posible realizarlo el dia programado

ACCIONES IMPLEMENTADAS PARA MINIMIZAR O ELIMINAR LAS DIFICULTADES PRESENTADAS

Se reprograma el encuentro para el dia 26 de febrero, se hace nuevamente la convocaria recordandoles a las
familias nuevamente previo a la fecha reprograma para contar con la asistencia esperada, lo cual se abarco con
éxito el dia 26 de febrero



ANEXOS
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LISETH DAYANA GIL PALMERA
CC: N° 1.067.806.648 de La Paz, Cesar




NOMBRE DEL DINAMIZADOR: LISETH DAYANA GIL PALMERA
PROFESION: LIDER COMUNITARIA

COMUNIDAD: MINGUILLO

COMPONENTE QUE DESARROLLA: ENCUENTROS EN FAMILIAS
MES DEL REPORTE: MARZO

OBJETIVO:
Contribuis con la logistica requerida para el desarrollo de los encuentros en familia, con el propésito
que sean encuentros agradables para los usuarios y profesionales a cargo y de esa manera cumplir

el objetivo principal del proyecto

DESCRIPCION DE CADA UNA LAS ACTIVIDADES REALIZADA

SOPORTE

FORMATO DE
FECHADE | QU-tN | SEGUIMIENTO
ACTIVIDAD LA DE LA DONDE SE OBSERVACIONES
ACTIVIDAD ACTIVIDA EVIDENCIA LA
0 ACTIVIDAD
Lista de Listados de
- Convocatoria de! personal | 10-Marzo- agistencia | asistencia, Ninguna
para el encuentro de 2022 s del registro
socializacion encuentro | fotografico y ()
y registros
- Acondicionamiento de! | 12-Marzo- | fotografico
lugar y orden dei lugar | 2022 s
- Recoleccion de lista de
. asistencia en el
encuentros

- Supervision y control de
laentregadela
alimentacion




DESARROLLO DE CADA ACTIVIDAD

Previo al encueniro de socializacion def programa territorio étnicos con bienestar adquiero el censo de las familias
beneficiadas para dicho programa y los lineamientos de mis cargo como Dinamizadora, entre ellos los deberes a
gjecutar desde &l primer mes de ejecucion hasta el ultimo

+ Convocatoria al encueniro
Para el mes de Marzo me dirijo al domicilio de los jefes de hogar relacionados en las familias y fes hago la
invitacion a la primera reunién de socializacion del programa Teritorio étnicos con bienestar el cual la comunidad
fue beneficiada para esta vigencia 2022

* Acondicionamiento del lugar
Horas antes a la hora programa para el encuentro me dirijo al lugar comunitario en donde quedé establecido el
encuentro y le hago limpieza me cercioro que todo quede limpio y en buen estado para el desarrollo de ias
actividades programada por los profesionales y ayudar acomodar al personal al momento de ingresar al lugar

o Recoleccitn de lista de asistencia en el encuentros
Para corroborar que las asistencias estén bien diligenciadas me enfoco durante la ejecucion encuentro a tomar fas
asistencias segun el orden dado del momenio por los participantes.

o Supervision y control de la entrega de la alimentacion

Cuando las encargadas del suministro de alimentacion (ofla comunitaria) se acercan hacer la entrega me dispongo
a coordinar dicha entrega para agilizar el proceso y lograr una eficiente entrega.

DIFICULTADES PRESENTADAS EN EL DESARROLLO DE CADA ACTIVIDAD

La encargada del suministro de Ia alimentacion por situaciones personales presento un atraso a la hora establecida
de la entrega de la ofla comunitaria (el almuerzo), algunas familias se desesperaron

ACCIONES IMPLEMENTADAS PARA MINIMIZAR O ELIMINAR LAS DIFICULTADES PRESENTADAS

Se les explico a tas familia lo ocurrido, ia profesional dejo una actividad creativa a las familias mienfras que y con
la ayuda de los psicosociales y el gestor de oferta fuimos al lugar en donde hacen la preparacién de los alimentos y
ayudamos a la persona agilizar la enfrega, de esa manera como equipo pudimos hacer entregar a las familias
oportunamente, teniendo un acto de compresion y trabajo en equipo.

ACTIVIDADES ADICIONALES

Para este mes de da la enfrega de bienestarina a las familias, o cual asumo mi labor como una de las
responsables de la entrega cumpliendo con lo establecido direccionado por la guia de entrega.
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DESCRIPCION DE CADA UNA LAS ACTIVIDADES REALIZADA

NOMBRE DEL DINAMIZADOR: LISETH DAYANA GIL PALMERA
PROFESION: LIDER COMUNITARIA

COMUNIDAD: MINGUILLO
COMPONENTE QUE DESARROLLA: ENCUENTROS EN FAMILIAS

MES DEL REPORTE: ABRIL.

OBJETIVO:
Contribuir con la logistica requerida para e! desarrofio de los encuentros en familia, con el propésito

que sean encuentros agradables para los usuarios y profesionales a cargo y de esa manera cumpiir
el objetivo principal del proyecto

SOPORTE
GQUE DAN FORMATO DE

FECHA DE CUENTA SEGUIMIENTO
ACTIVIDAD LA DE LA DONDE SE | OBSERVACIONES
ACTIVIDAD ACTIVIDA EVIDENCIA LA
D ACTIVIDAD
Lista de Listados de
- Convocatoria de! personal | 7-Abril- 2022 | asistencia | asistencia, Se ha fortatecido los
para el encuentro de s del registro encuentros y la
socializacion encuentro | fotograficoy () | participacion de
y registros nifios y jOvenes a
- Acondicionamiento del | 7-Abril- 2022 | fotografico los encuentros
lugar y orden del lugar $

Recoleccion de lista de
asistencia en el
encuentros

Supervision y confrol de
la entrega de la
alimentacion




DESARROLLO DE CADA ACTIVIDAD

Previo al encuentro de socializacion del programa territorio éinicos con bienestar adquiero el censo de las familias
beneficiadas para dicho programa y los lineamientos de mis cargo como Dinamizadora, entre ellos los deberes a
ejecutar desde el primer mes de ejecucion hasta el ultimo

« Convocatoria al encuentro
Para el mes de Abril se contempla la creacion del grupo por WhatsApp para brindar por ahi informacién importante
y valiosa del programa y realizar por la convocatoria a la invitacion del proximo encuentro

e Acondicionamiento det jugar
Horas antes a la hora programa para el encuentro me dirijo al lugar comunitario en donde quedd establecido el
encuentro y le hago limpieza me cercioro que todo quede limpio y en buen estado para el desarrollo de las
actividades programada por los profesionales y ayudar acomodar al personal al momento de ingresar al lugar

e Recoleccion de lista de asistencia en ! encuentros

Para coroborar que las asistencias estén bien diligenciadas me enfoco durante Ia ejecucion encuentro a tomar las
asistencias segan el orden dado del momento por los participantes.

e Supervision y control de la entrega de la alimentacion

Cuando las encargadas del suministro de alimentacion (olla comunitaria) se acercan hacer la entrega me dispongo
a coordinar dicha entrega para agilizar ef proceso y lograr una eficiente entrega.

DIFICULTADES PRESENTADAS EN EL DESARROLLO DE CADA ACTIVIDAD

No se presentaron dificultades

ACCIONES IMPLEMENTADAS PARA MINIMIZAR O ELIMINAR LAS DIFICULTADES PRESENTADAS

No se presentaron dificultades

ACTIVIDADES ADICIONALES

Para este mes de da la entrega de bienestarina a las familias, lo cual asumo mi iabor como una de ias
responsables de la entrega cumpliendo con lo establecido direccionado por Ia guia de entrega.
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NOMBRE DEL PROFESIONAL: XIMENA MARQUEZ VANEGAS

PROFESION: PSICOLOGO

COMUNIDAD: MINGUILLO

COMPONENTE QUE DESARROLLA: FORTALECIMIENTO FAMILIAR

MES DEL REPORTE: MARZO

OBJETIVO: EXPLICAR LOS DERECHOS DE LA NINEZ, ADOLESCENTES Y
FAMILIAS PARA QUE ELLOS COMPRENDAN QUE SUS DERECHOS NO DEBEN
SER VULNERADOS.

DESCRIPCION DE CADA UNA LAS ACTIVIDADES REALIZADA

SOPORTE FORMATO DE
FECHADE | QUEDAN SEGUIMIENTO
ACTIVIDAD LA CUENTA DE DONDE SE OBSERVACIONES
ACTIVIDAD LA EVIDENCIA LA
ACTIVIDAD ACTIVIDAD
19 de marzo | Lista de Listados de | Pudimos evidenciar
del 2022 | asistencias y | asistencia, gue muchas de las
Desarrollamos la registros registro familias no manejan
actividad de acuerdo fotograficos fotografico, con claridad la
a la siguiente informe, formato | informacidn acerca
tematica "Derechos f, de la temdtica a
de la nifiez, tratar y esto se pudo
adolescentes y evidenciar al
familias” inicialmente momento de realizar
por medio de una un bosquejo previo
actlividad rompe hielo, de los
mesas redondas, conocimientos  que
trabajo grupal, glios tenian  del
exposiciones y tema.
dramatizacion.




LOGROS OBTENIDOS EN EL DESARROLLO DE CADA ACTIVIDAD

e Se logro primeramente que las familias conocieran cuales son sus derechos y la importancia
de hacerlos valer ante la sociedad.

o Se logré fortalecer los lazos de convivencia en las familias viéndose reflejado al momento de
realizar la actividad de manera grupal.

o Se logrd crear un espacio donde las familias pudieron recrearse y expresar con tranquilidad
cada una de sus ideas y conocimientos.

DIFICULTADES PRESENTADAS EN EL DESARROLLO DE CADA ACTIVIDAD

¢ Encontramos que algunas familias no manejaban conocimientos previos sobre la tematica.
Detectamos cierto grado de analfabetismo en algunas de las familias.
El espacio que disponemos para realizar los encuentros vivenciales no cumple las Horn
condiciones adecuadas para albergar de manera comoda a todas las familias. Az & 3’ .
« |dentificamos un conflicto intemo dentro de la comunidad por diferencias de pensamientos e
ideologias de tipo politico y social.

ACCIONES IMPLEMENTADAS PARA MINIMIZAR O ELIMINAR LAS DIFICULTADES PRESENTADAS

o Primeramente, se les brindo una charla grupal donde recibieron la informacién necesaria
sobre los derechos de los nifios, los adolescentes y familias con ¢l fin de capacitarios en la
tematica para luego continuar con las actividades propuestas.

e En el caso de las personas con cierfo nivel de analfabefismo se implemento el trabajo grupal
como metodologia o herramienta para que tuvieran un apoyo en sus compafieros y asi
incluirlos en cada una de las actividades evitando que se pudieran sentir excluidos o
discriminados.

e Se organizaron las familias en grupos con el fin de aprovechar el poco espacio con el que
contabamos en el lugar donde se realizan los encuentros.

e Se realizaron actividades lidicas y recreativas con el fin de integrar a las familias creando un
ambiente de armonia en la comunidad.



RECOMENDACIONES

Seguir trabajando en el fortalecimiento de los vinculos entre las familias, incuicando ia armonia, el
respeto, la solidaridad, la resolucién de conflictos y el dialogo entre [as familias de la comunidad
buscando una mejora en las relaciones y en el ambiente comunitario; también es recomendable
seguir implementando y reforzando estas tematicas que son de gran importancia para las familias,
que ellos puedan llenarse de muchos mas conocimientos y no permitan que sus derechos sean
vulnerados.

f MeeGue
NOMBRE DEL PROFESIONAL.: mgg?ﬂ%\rque[:g anegzas

NUMERO DE IDENTIDAD: 1192778439
FIRMA: XIMENA MARQUEZ V.
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Trabajo en grupo y socializacion (ANEXOS)
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DESCRIPCION DETALLADA DE LA METODOLOGIA IMPLEMENTADA DEL ENCUENTRO

FORTALECIMIENTO DE LA RELACIONES FAMILIARES Y COMUNITARIAS DE 103 FAMILIAS
AFRODESCENDIENTES PERTENECIENTES AL CORREGIMIENTO DE MINGUILLO, MUNICIPIO
DE LA PAZ CESAR, ORIENTADO A MEJORES PRACTICAS SOCIO ORGANIZATIVAS Y A LA
EDUCACION ALIMENTARIA Y NUTRICIONAL.

Fecha: 19/03/2022

Encuentro de familias

Metodologia del taller

Tema: Derechos de la nifiez, adolescentes y familias.
Lugar: Caseta comunal del corregimiento de Minguillo
Hora: 9:00am a 12:00m

Profesional psicosocial: Ximena Marquez Vanegas

Orden del dfa

Presentacidn: Saludo y organizacion de las familias en el espacio.
Actividad rompe hielo para entrar en confianza.

Actividad propia sobre tematica.

Socializacién.

Cierre.

Refrigerio (almuerzo)



METODOLOGIA

El dia 19 de marzo del 2022 nos dirigimos al corregimiento de Minguillo donde ya se habia
acordado previamente con el dinamizador y las 103 familias sobre nuestro encuentro
comunitario programado a las 9:00 am de ese mismo dia, donde poco a poco las familias
iban asistiendo para dar inicio a las actividades programadas, una vez todas las familias
estuvieron presentes en la caseta comunal del corregimiento dimos paso al registro de
asistencia y a la organizacion de las familias en mesas redondas tratando de sacar el
maximo provecho del espacio y el tiempo.

Al finalizar con el registro de asistencia y la organizacion de las familias se procedio a dar
inicio con un caluroso saludo de bienvenida por parte del profesional psicosocial (Ximena
Marquez) y el pedagogo (Osmando Romero) por medio de una actividad rompe hieio
donde las familias disfrutaron, se motivaron, se recrearon y al mismo tiempo se activaron
para asi poder continuar con la actividad propuesta de acuerdo a la tematica escogida.

La tematica escogida y trabajada fue “derechos de la nifiez, adolescentes y familias”
considerando el objetivo de esta actividad, el psicosocial con ayuda del pedagogo explican
brevemente cuales son nuestros derechos desde que somos nifios hasta llegar a adultos y
teniendo en cuenta esto procedimos al taller; donde se dividieron ias familias en 5 grupos
de trabajo y cada grupo debia escoger un derecho o varios (derecho a la identidad, a la
salud, a la vivienda, a ia educacion, recreacion) los cuales debian ser analizarlos con todos
los integrantes del grupo, cada uno aportando sus ideas y conocimientos sobre esos
derechos y al final decidir como representar ese derecho y exponerlo a los demas grupos;
luego de que cada grupo realizara su actividad procedimos a dar espacio a la socializacion,
el primer grupo decidié demostrarnos el derecho a la salud por medio de una
dramatizacion, el segundo grupo por medio de carteleras nos expone sobre el derecho ala
vida, el tercer grupo decidié exponer y dramatizar 5 derechos, el cuarto grupo nos expone
por medio de cartelera y dibujo el derecho a la libertad y por ultimo el quinto grupo nos
expone por medio de dibujos, adivinanzas y cartelera el derecho a la educacién.

Posteriormente a las socializaciones el psicosocial con ayuda del pedagogo les brindan una
retroalimentacion sobre las tematicas despejando cualquier duda y agradeciendo su
participacion en la actividad Ia cual fue muy provechosa para todas las familias generando
nuevos aprendizajes, conocimientos y adquiriendo competencias como trabajo en equipo,
la actividad en general arrojo los resultados esperados.

Para finalizar la actividad se les hizo entrega del refrigerio, se les informé la fecha del
siguiente encuentro comunitario que se realizard el 09 de abril del 2022, se realizé el
cierre del taller y nos despedimos con una agradable sonrisa.



NOMBRE DEL PROFESIONAL: OSMANDO ROMERO CHURIO
PROFESION: PEDAGOGO
COMUNIDAD: MINGUILLO
COMPONENTE QUE DESARROLLA: FORTALECIMIENTO FAMILIAR
MES DEL REPORTE: MARZO
OBJETIVQ: EXPLICAR LOS DERECHOS DE LA NINEZ, ADOLESCENTES Y
FAMILIAS PARA QUE ELLOS COMPRENDAN QUE SUS DERECHOS NO DEBEN
SER VULNERADCS.

DESCRIPCION DE CADA UNA LAS ACTIVIDADES REALIZADA

SOPORTE FORMATO DE
FECHA DE QUE DAN SEGUIMIENTO
ACTIVIDAD LA CUENTA DE DONDE SE OBSERVACIONES
ACTIVIDAD LA EVIDENCIA LA
ACTIVIDAD ACTIVIDAD
19 de marzo | Lista de Listados de | Pudimos evidenciar
del 2022 | asistenciasy | asistencia, que muchas de las
Desarrollamos la registros registro familias no manejan
actividad de acuerdo fotograficos fotografico, con claridad la
a la siguiente informe, formato | informacién acerca
tematica “Derechos f1. de la temética a
de la nifiez, tratar y esto se pudo
adolescentes y gvidenciar al
familias” inicialmente momento de realizar
por medio de una un bosquejo previo
actividad rompe hielo, de los
mesas redondas, conocimientos  que
trabajo grupal, gllos tenian  del
exposiciones y tema.

dramatizacion.




LOGROS OBTENIDOS EN EL DESARROLLO DE CADA ACTIVIDAD

¢ Se logré primeramente que las familias conocieran cuales son sus derechos y la importancia
de hacerlos valer ante la sociedad.

e Se logro fortalecer los lazos de convivencia en las familias viéndose reflejado al momento de
realizar ia actividad de manera grupal.

o Se logro crear un espacio donde las familias pudieron recrearse y expresar con tranquilidad
cada una de sus ideas y conocimientos.

DIFICULTADES PRESENTADAS EN EL DESARROLLO DE CADA ACTIVIDAD

Encontramos que algunas familias no manejaban conocimientos previos sobre la tematica.
Detectamos cierto grado de analfabetismo en algunas de las familias.
E! espacio que disponemos para realizar los encuentros vivenciales no cumple las
condiciones adecuadas para albergar de manera comoda a todas las familias.

o |dentificamos un conflicto intemo dentro de la comunidad por diferencias de pensamientos e
ideologias de tipo politico y social.

ACCIONES IMPLEMENTADAS PARA MINIMIZAR O ELIMINAR LAS DIFICULTADES PRESENTADAS

¢ Primeramente, se les brindo una charla grupal donde recibieron la informacion necesaria
sobre los derechos de los nifios, los adolescentes y familias con el fin de capacitarlos en la
tematica para luego continuar con las actividades propuestas.

o En el caso de las personas con cierto nivel de analfabetismo se implementé el trabajo grupal
como metodologia o herramienta para que tuvieran un apoyo en sus compaiieros y asi
incluirlos en cada una de las actividades evitando que se pudieran sentir excluidos o
discriminados.

o Se organizaron las familias en grupos con el fin de aprovechar el poco espacio con el que
contabamos en el lugar donde se realizan los encuentros.

e Se realizaron actividades ludicas y recreativas con el fin de integrar a las familias creando un
ambiente de armonia en la comunidad.



RECOMENDACIONES

Seguir trabajando en el fortalecimiento de los vinculos entre las familias, inculcando ta armonia, el
respelo, la solidaridad, [a resolucion de confiictos y el dialogo entre Ias familias de la comunidad
buscando una mejora en las relaciones y en el ambiente comunitario.

Dﬁ'mwo(" JQ?'”W"’ Cﬂ&b

NOMBRE DEL PROFESIONAL.: Osmando Romero Churio
NUMERO DE IDENTIDAD: 1065634979



ANEXOS
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Trabajo en grupo y socializacién (ANEXOS)
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Refrigerio / Olia comunitaria
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DESCRIPCION DE CADA UNA LAS ACTIVIDADES REALIZADA

NOMBRE DEL PROFESIONAL: XIMENA MARQUEZ VANEGAS
PROFESION: PSICOLOGO
COMUNIDAD: MINGUILLO
COMPONENTE QUE DESARROLLA: FORTALECIMIENTO FAMILIAR
MES DEL REPORTE: ABRIL
OBJETIVO: FOMENTAR HABITOS Y ESTILOS DE VIDA SALUDABLES EN CADA
UNA DE LAS FAMILIAS DE LA COMUNIDAD.

SOPORTE FORMATO DE

FECHADE | QUEDAN SEGUIMIENTO
ACTIVIDAD LA CUENTA DE DONDE SE OBSERVACIONES

ACTIVIDAD LA EVIDENCIALA

ACTIVIDAD ACTIVIDAD

09 de abril | Listade Listados de | Se observa que la
Se desarrollaia del 2022 | asistencias, asistencia, mayoria de fas
actividad de acuerdo registros registro familias tienen aigin
a la tematica “Habitos fotograficos, | fotografico, conocimiento  con
y estilos de vida formato F1, formato F1, |relacion a Ia
saludable” por medio informe informe mensual. | teméatica de habitos
de actividades mensual. y estilos de vida
lidicas, recreativas y saludables, estos
concursos conocen cuales son
implementando la gsas acciones que
motivacion, nos ayudan a llevar
dinamismo y el una vida saludable y
comparterismo. eso ayudé mucho a

que la actividad
circulara de la mejor
manera.




LOGROS OBTENIDOS EN EL DESARROLLO DE CADA ACTIVIDAD

e Se logro en primera instancia brindar conocimiento sobre la temética de habitos y estilos de
vida saludable informando un poco mas de aquellas acciones que debemos implementar en
nuestro diario a vivir y aquellas que son nocivas para nuestra salud.

o Se logra también motivar a las familias a realizar actividad fisica mientras ibamos
conociendo sobre los beneficios.

o Selogrd que las familias identificaran los afimentos saludables y aquellos menos saludables
por medic de una actividad recreativa.

e Se logro promover en las familias espacios de reflexion a la hora de comer fortaleciendo la
alimentacién saludable, los buenos hébitos alimenticios, las relaciones familiares y el
consumo responsable.

e Por ultimo se logrd revivir en las familias practicas ancestrales y culturales que requerfan de
actividad fisica a través de los juegos fradicionales.

. . - Y
o Detectamos cierto grado de analfabetismo en algunas de las familias. . P
co”
X
o El espacio que disponemos para realizar los encuentros vivenciales no cumple las
condiciones adecuadas para albergar de manera comoda a todas las familias.
-y
&

« Un porcentaje de las famitias no asistieron af encuentro por ocupaciones del hogar. 70

ACCIONES IMPLEMENTADAS PARA MINIMIZAR O ELIMINAR LAS DIFICULTADES PRESENTADAS

o En el caso de fas personas con cierto nivel de analfabetismo se implementd el frabajo grupal
como metodologia o herramienta para que tuvieran un apoyo en sus compafieros y asi
incluidos en cada una de las actividades evitando que se pudieran sentir excluidos o
discriminados.

e Se organizaron las familias en grupos con el fin de aprovechar el poco espacio con el que
contabamos en el lugar donde se realizan los encuentros.




¢ Se realizé un llamado de atencion con las familias falfantes al encuentro y un compromiso
de asistencias a los encuentros comunitarios proximos.

RECOMENDACIONES

Fortalecer las practicas de actividad fisica a partir de los juegos tradicionales y culturales para
mejorar ia salud y estilos de vida saludables.

Hacer compromisos con el mejoramiento de practicas cotidianas como el lavado de manos y de
dientes para minimizar la aparicion y propagacion de enfermedades en la familia y en la comunidad.

Fortalecer practicas positivas que confribuyan a realizar actividades que mejoren los habitos de vida
en las familias.

AR
NOMBRE DEL PROFESIONAL: XIMENA MA VANEGAS

NUMERO DE IDENTIDAD: 1.192.778.439
FIRMA:

ANEXOS

Inicio de la jornada {presentacion y actividad rompe hielo)















Actividad relacionada con la temética y socializacion



















Refrigerio (almuerzo)




FORTALECIMIENTO DE LA RELACIONES FAMILIARES Y COMUNITARIAS DE 103 FAMILIAS
AFRODESCENDIENTES PERTENECIENTES AL CORREGIMIENTO DE MINGUILLO, MUNICIPIO
DE LA PAZ CESAR, ORIENTADO A MEJORES PRACTICAS SOCIO ORGANIZATIVAS Y A LA
EDUCACION ALIMENTARIA Y NUTRICIONAL.

Fecha: 09 de abril del 2022

Encuentro de familias

Metodologia del taller

Tema: habitos y estilos de vida saludable

Lugar: Caseta comunal del corregimiento de Minguillo
Hora: $:00 am - 12:00m

Profesional psicosocial: Ximena Marquez Vanegas

Orden del dia

Presentacion: Saludo y organizacién de las familias en el espacio.
Actividad rompe hielo para entrar en confianza.

Actividad propia sobre tematica.

Socializacién.

Cierre.

Refrigerio (almuerzo)



METODOLOGIA

El dia 09 de abril det 2022 nos dirigimos al corregimiento de Minguillo para la realizacién
del encuentro comunitaric programado a las 9:00 am donde ya los integrantes de ias
familias se iban adentrando a la caseta comunal para dar inicio a la serie de actividades
planificadas para ese dfa, se dio paso al registro de asistencia de los integrantes de las
familias que nos acompafiaban mientras todos se iban ubicando de manera organizada en
el sitio.

Al finalizar con el registro de asistencia y la organizacion de las familias se procedio a dar
inicio con un caluroso saludo de bienvenida por parte del profesional psicosocial (Ximena
Marquez)} por medio de una actividad rompe hielo donde las familias disfrutaron, se
motivaron, se recrearon y al mismo tiempo se activaron para asi poder continuar con la
actividad propuesta de acuerdo a la temdtica escogida.

La temdtica trabajada fue “Hdbitos y estilos de vida saludabie” donde se le brinda
informacion referente al tema informando sobre tips y acciones que nos ayudan a mejorar
nuestra salud mientras algunos de los integrantes de las familias nos exponen a cerca de
que actividades, aerdbicos podemos realizar en nuestro diario a vivir y en famitia para
ayudar y mantener nuestra salud, otros comentaron que por medio de una buena rutina
alimenticia rica en vitaminas, caminar y jugar futbol previniendo enfermedades. Teniendo
en cuenta la informacién siguiente nos apoyamos en la guia orientadora de trabajo en el
hogar utilizando una de sus actividades trabajando por medio de un concurso una
actividad llamada (identifiquemos alimentos saludables y menos saludables) donde se
organizé a la familia en dos grupos, cada grupo selecciona una sopa de letras y el primer
grupo que terminara de identificar y colorear las palabras era el vencedor, el grupo que
terminara de ultimo deberia realizar una preparacion con alimentos saludables para
compartir con los integrantes de las familias. Por ditimo, la actividad desarrollada tiene
como nombre (actividad fisica en familia a partir de los juegos tradicionales) con el
objetivo de promover el desarrolio de la actividad ffsica como parte del mejoramiento de
los habitos de vida saludable; en esta actividad se divide las familias en grupos de 5
integrantes donde cada uno deberd escoger un juego tradicional de su cultura, el que mas
{e giste o con el que mas le gustaria jugar con sus hijos y sus padres. Luego, cada
integrante de la familia colocara en una cartulina el nombre y las instrucciones del juego
para luego socializarlo y una vez terminada !a actividad escribieron en la misma cartulina
los recuerdos y los momentos mas significativos del lugar y como sintieron el cuerpo.

Posteriormente a las socializaciones el psicosocial les brindan una retroalimentacion sobre
las tematicas despejando cualquier duda y agradeciendo su participacion en la actividad la



cual fue muy provechosa para todas las familias generando nuevos aprendizajes,
conocimientos y adquiriendo competencias como motivacion, dinamismo y
compafierismo, la actividad en general arroj6 los resultados esperados.

Para finalizar la actividad se les hizo entrega dei refrigerio, se les informo la fecha del
siguiente encuentro comunitario que se realizara el 14 de mayo del 2022, se realizo el
cierre del taller y nos despedimos con una agradable sonrisa.
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-\—.- NOMBRE DEL PROFESIONAL: XIMENA MARQUEZ VANEGAS
g Y"‘ PROFESION: PSICOLOGO

aEEl =B COMUNIDAD: MINGUILLO
.. COMPONENTE QUE DESARROLLA: FORTALECIMIENTO FAMILIAR

S MES DEL REPORTE: MAYO

OBJETIVO: IMPLEMENTAR ACTIVIDADES QUE AYUDEN A FORTALECER LA

[m CONVIVENCIA ARMONICA EN FAMILIA.

DESCRIPCION DE CADA UNA LAS ACTIVIDADES REALIZADA

SOPORTE FORMATQC DE
FECHA DE QUE DAN SEGUIMIENTO
ACTIVIDAD LA CUENTA DE DONDE SE OBSERVACIONES
ACTIVIDAD LA EVIDENCIA LA
ACTIVIDAD ACTIVIDAD
Se desarrollan las 14 de Lista de Listados de | Se logra observar
diferentes mayo del | asistenciasy | asistencia, mucha disposicién
actividades de 2022 registros registro y entusiasmo de
acuerdo al tema: fotograficos, | fotogréfico, parte de las
convivencia formato F1, formato F1, | familias para
armonica en familia informe informe realizar la
por medio de mensual. mensual, actividad,
juegos formato plan de | conocimientos
tradicionales, nivelaciones previos sobre la
actividades TEB. tematica, mucho
recreativas y charla orden vy aptitud
psicoeducativa frente a las
sobre el diferentes
fortalecimiento actividades
familiar, vinculos y realizadas en el
solucién de encuentro
conflictos en el comunitario.
hogar.




LOGROS OBTENIDOS EN EL DESARROLLO DE CADA ACTIVIDAD

En primer lugar, se logré que las familias asistieran al encuentro con la mayor disposicion
de realizar las actividades programadas, que el encuentro se manejara de la forma mas
amena posible, fue un encuentro muy dinamico, activo, hubo mucha participacién de parte
de las familias, hubo mucho entusiasmo y carisma de parte de los participantes en el
partido de futboi, se cumplieron las expectativas.

En segunda instancia se logra sensibilizar a las familias sobre |a convivencia armdnica en
familia, despejar dudas y generar conciencia de algunos habitos erréneos en el hogar que
no contribuyen a la armonia familiar.

Se logré también inculcar el trabajo en equipo implementando el dialogo, trabajo en
equipo, la colaboracién, fa unién familiar, el respeto y el amor como métodos de resolucién
de conflictos motivando a las familias a !levar convivencia pacifica en sus hogares y en la
comunidad.

Se logra también inculcar recursos, elementos y valores como el amor, ia confianza mutua,
la comunicacion, la libertad de expresion, la unidn familiar, la colaboracién entre los
miembros de la familia, la generacidn de ambientes positivos, la conciliacion para orientar
al cambio creciendo y aprendiendo como personas y como hogar.

Se logréd que las familias reconocieran la importancia de la comunicacién y el dialogo en el
hogar intercambiando ideas, pensamientos y sentimientos de la mejor manera posible.

Se logré identificar elementos individuales y colectivos para lograr acciones asertivas en la
familia.

Se logré informar y dar ideas sobre actividades que pueden realizar en familia y en
comunidad con el objetivo de recrearse, favorecer el autoconocimiento, el aprendizaje
mutuo y logrando un excelente clima familiar.

Se logré que los integrantes de los grupos familiares estudiaran el hecho de como
encontrar una forma adecuada para generar una comunicacidn sana y constructiva por
medio del asertividad previniendo conflictos en la convivencia diaria, fortaleciendo la
autoestima, la seguridad y la confianza en si mismos procurando el buen funcionamiento
de las relaciones con los demas.



Se logré transformar situaciones de conflicto o de desacuerdo en oportunidades de
reconciliacion familiar, destacando la importancia de la comunicacion, el asertividad, su
aplicacion en la vida cotidiana y reflexionando sobre estrategias de resolucion de conflictos.

DIFICULTADES PRESENTADAS EN EL DESARROLLO DE CADA ACTIVIDAD

e Se detectan familias con algunas dificultades de convivencia y comunicacion en sus
hogares conllevando a un mal ambiente en el entorno familiar en la comunidad en
general.

e Algunas de las familias estdn clvidando los materiales de trabajo y la guia
orientadora de trabajo en el hogar (Goth).

e Algunos integrantes de las familias no se atrevieron a realizar el partido de futbol
por razones de salud.

“ACCIONES IMPLEMENTADAS PARA MINIMIZAR O ELIMINAR [AS DIFICULTADES PRESENTADAS

¢ Con la tematica trabajada en el encuentro se lograron abordar los diferentes temas
para mitigar esa dificultad por medio del didlogo, |a busqueda del lado positivo de
las cosas, la escucha activa, el respeto y la comunicacion asertiva en familia.

e Se les brindé un recordatorio sobre la importancia del uso de los materiales en el
encuentro vivencial.

e Se realizaron ejercicios de aerdbicos leves con aquellas personas que no se
atrevieron a jugar el partido de futbol.

RECOMENDACIONES

Compromisos de las familias para incluir lo aprendido durante en el encuentro en sus
rutinas diarias, empleando los valores de la tolerancia, el respeto, la empatia, la solidaridad,
el dialogo y la responsabilidad.

Seguir trabajando en fortalecer fa convivencia armonica en las familias por medio de
actividades recreativas, ltdicas, dindmicas que les permitan compartir y convivir en
armonia.

NOMBRE DEL PROFESIONAL: XIMENA MARQUEZ VANEGAS
NUMERO DE IDENTIDAD: 1192778439

FIRMA: XIMENA MARQUEZ V.



DESCRIPCION DETALLADA DE LA METODOLOGIA IMPLEMENTADA DEL ENCUENTRO

FORTALECIMIENTO DE LA RELACIONES FAMILIARES Y COMUNITARIAS DE 103 FAMILIAS
AFRODESCENDIENTES PERTENECIENTES AL CORREGIMIENTO DE MINGUILLO, MUNICIPIO
DE LA PAZ CESAR, ORIENTADO A MEJORES PRACTICAS SOCIC ORGANIZATIVAS Y A LA
EDUCACION ALIMENTARIA Y NUTRICIONAL.

Fecha: 14/05/2022

Encuentro de familias

Metodologia del taller

Tema: Convivencia arménica en familia

Lugar: Caseta comunal deif corregimiento de Minguillo
Hora: 8:00 am - 12M

Profesional psicosocial: Ximena Marguez Vanegas

Orden del dia

Presentacidn: Saludo y organizacion de las familias en el espacio.
Actividad de sensibilizacion de temadtica.

Partido de fdthol.

Ejercicio con la GOTH.

Socializacién.

Cierre.

Refrigerio {almuerzo).

Nivelaciones.



METODOLOGIA

El dia 14 de mayo del 2022 nos dirigimos al corregimiento de Minguillo para el encuentro
comunitario programado con la tematica CONVIVENCIA ARMONICA EN FAMILIA a fas 8:30
am donde los integrantes de los grupos familiares estaban arribando muy dispuestos y
gustosos por dar inicio a la jornada del mismo dia; mientras cada una de las familias se iban
organizando en la caseta comunal de Minguillo se les hacia llegar el respectivo listade de
asistencia donde debian registrar la presencia de los integrantes de los grupos familiares
gue nos acompafiaban.

Por consiguiente, se dio paso al inicio de la jornada con la sensibilizacién de la tematica
abordada comprendiendo que la familia es el primer lugar donde aprendemos a convivir
adquiriendo habilidades para vivir en sociedad, habitar en compafiia e interaccién con ios
demds, asi también concibiendo que esa convivencia encierra un conjunto de valores
compartidos en familia y gracias al uso de esos valores desarroilamos un ambiente
armonico en familia. A medida del desarrolio del encuentro las familias iban despejando
dudas y respondiendo preguntas sobre los valores que consideraban fundamentales para la
convivencia familiar, cuales eran frecuentes en su nicleo familiar y cuales consideraban
que debian fortalecer en el hogar.

Luego de concienciar a las familias acerca de la convivencia armodnica en familia nos
organizamos para realizar un partido de futbol dividiendo las familias en dos equipos, cada
equipo con el nombre de un valor fundamental en el hogar; un equipo era llamado LINEA
DEL RESPETO y el otro AMOR INCONDICIONAL, con todo esto se queria que aceptaran que
aunque las familias tenemos dificultades, diferencias y entremos en conflictos hay que
proponerse una relacién a partir de esos valores y asi la familia estara mas segura y en
confianza para que esas situaciones y conflictos que vivimos sean oportunidades para
cambiar y crecer como personas y como hogares. Realizamos el partido de futbol amistoso,
fue de mucha recreacion y diversién para todos creando un espacio ameno y lleno de
muchas sonrisas, al finalizar el partido realizamos una retroalimentacién de todo lo
aprendido y de que sentimientos habia causado la actividad concluyendo en que como
familias y personas contamos con recursos como el amor, el respeto, la union familiar, el
dialogo, la escucha activa y ademas la realizacién de actividades en comunidad o en el
hogar que nos ayudan a fomentar la convivencia armonica en familia.

Antes de finalizar con el encuentro vivencial se realizé una actividad con la guia orientadora
de trabajo en el hogar (GOTH) sobre la asertividad en la familia explicando que ser asertivo
es confiar en uno mismo, ser cuidadoso con el lenguaje en el momento de expresarnos,
implica responsabilizarnos de nuestros sentimientos, emociones, pensamientas y darlos a



conocer de manera clara aceptando y respetando las diferencias de los demas, previniendo
la agresividad; por eso decidimos trabajar la actividad ya que muchas veces en ia familia
nos enfrentamos a situaciones dificiles, por ejemplo cuando alguien tiene una reaccion
impulsiva generando sentimientos negativos que afectan a todos en la familia aqui es
donde actua el comportamiento asertivo gracias a que este ayuda a mantener el control y
la autoestima y facilita también la construccién de canales de comunicacion respetuosos: la
actividad consistia en gue los miembros de las familias reflexionen sobre los
comportamientos que se tienen en diferentes circunstancias e identifiquen si es posible
mejorar o buscar comportamientos mas asertivos para fortalecer los vinculos familiares; es
decir se les daban dos opciones el Sl y el NO y las familias deberian leer unas frases, al
finalizar esas frases elios se ubicaban en el SI o el NO dependiendo si se sienten
identificados 0 no con la frase; frases como: cuando estoy contento lo expreso con mi
familia { ), cuando me siento molesto normalmente grito y digo cosas de las que me puedo
arrepentir ( ), al finalizar las frases cada uno reflexiona si en algunos comportamientos se
parecen o si actian de diferente forma ante una misma situacion.

Finalizando con la jornada se les hizo entrega del refrigerio informando la fecha del
proximo encuentro, realizando la respectiva retroalimentacién de! tema y despidiéndonos
con una agradable sonrisa.

Luego del encuentro vivencial con el total de las familias se procede a realizar la nivelacion
con las familias ausentes en el mes de abril brindando acompafiamiento sobre la temdtica
habitos y estilos de vida saludable con el fin de fomentar habitos saludables en las familias
niveladas incluyendo la motivacién, el dinamismo y el compafierismo, la nivelacién fue
realizada el dia 14 de mayo del 2022 a las 12M hasta la 1PM, las familias hicieron sus
respectivos compromisos y quedaron muy satisfechos con el espacio brindado.
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COMPONENTE FORTALECIMIENTO FAMILLAT MES DE 14 ACTIVDAD MAYS
[municPic CORREGIMIENTO ¥/ COMUNIDAD
ez MINGL LD
NOMBREDELOPERADOR | £ONSED COSUNITARIO DE LA COMUNIDAD NEGRA LUGAR DE REAVZACKIN DE LA ACTIVIDAD
DE SUACOCHE LUGAR COMUNITARIG MINGUILLO
Inumiro ot conmara [ vica e LA AcTIDAD
2000472072 1amay 22

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD ¢ TERCER ENCUENTAQ EN FAMIIA

| LIMEIATIVA COMUNITARIA:

\A ACTIVIDAD RESFONDEA | ENCLENTROCOMUNIYARIOEN FAMILA_ X [1/NEA FORTALECIVIENTO CLLTURAL CONTROL5GEIAL, CONVERGENCA DE OFERTA

LINEA FORTALECIMHENTO S0CI0- ORGANIZATIVG
LivEA EFICATION ALIMENTANLA ¥ KUTRICIONAL
OUIETIVO D LA ACTIVIDAD Comvivencia armanlca en familia
TTENTREGD REFRIGERIO ©
G OE PRIMER NOMERE EANTIDADEPEEONAS ALIMENTACION ENEL | CANTIDAD REFRIGERIOS
1o, DOCHMENTODELIEFE |  DELJEFEDEL m;:ﬁ'fma,‘z’;ﬁ;ﬁ MOMBRES Y ARELLIDUS DEL £SISTENTE AL ENCUENTRD/ACTIVIDAD P““E";:ﬁ;ﬁm:"; ;E‘FE DEL | cisvenTes DEL GRupD | TECETONO DELASISTENTE AL | ENCUINTRO/ACTIVIDAD. D05 POR -
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KIMENA MARIA MARQUEZ - DSMANDO ROMERO CHURIO

NOMBRE RESPONSABLE DEL ENCUENTRO O ACTIVIDAD:
CEDULA' 1192778439-1065634979
CARGD. Pslcasatial - pegagogo
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COMPONENTE FORTALECIMIENTO FAMILIAR MES DE LA ACTIIDAD T
MURICIPIO LA PAZ c TC ¥/0 COMUNIDAD MINGUILLO
NOMBRE DEL OPERADOR . CDMUN"“DAENGDU:Z;J;‘C:,M“N|DA“ NEGRA LUGAR DE REAUIZACION DE LA ACTAADAD LUGAR COMUNITARID GAINGUILLD
NUMERQ DE CONTRATD 00paz2022 FECHA DE LA ACTIVIDAD Ld-may-22
NOMBRE DE LA ACTWIDAD : TERCER ENCUENTRO EN FAMILA
INICEATIVA COMUNITARIA:
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LIVEA FORTAECIVIENTG SOCi0: ORGANIZATIVD ___
LINEA EDLICACION ALMENTARIA Y NUYRICIONAL
DRIETIVO DE LA ACTIVIDAD Convivencla arménica en familia
SE ENTREGO REFRIGERIO O
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COMPONENTE FORTALECIMIENTO FAMILIAR MES DE La ACTVIDAD e
MUNIGPIO CORRSGIMHENTO Y70 COMUNIDAD
1APAZ__ NMNGUHLD
NOMBRE DEL oo a LUGAR DE REALIZAEIGH DE L ACTIVGDAD
DEGUACOGHE LUGAR COMUNITARI MINGUILLD
NOMERD DE CONTRATD FECHA DE LA ACTMIDAD
22022 mayaz
NalERL Dt 12 SERCER ENCUENTR [N FAMILIA
[NIIATIVA COMUNITARIA
:“““"“’““ RESPONDE | o) brRO COMUNITARIOEN FAMIA_X__  |LINEA FORTALECIMIENTO CULTUIRAL, CONTROL SDEIAL CONVERGENCIADE OFERTA
LINEA FORTALECIMIENTD SOUIC- DRGANITATIVO___
LINEA EDUCACION ALIMENTARIAY NUTRICIONAL
ORIETIVO DE LA ACTIVIDAL) Convivencla armdnica en familla
’7 SEENTREGD R[ﬂ!ﬁld[llbﬁ
ALIMENTACION EN B
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NOMBRE RESPONSABLE OEL ENCUENTRO O ACTSVIDAD:
CEDULA 1192778439-1065634979
CARGO: Peicosocial - pegagoRo

TELEFOND: 1155160423 11208191982

)
[ =
- A [ —_————
COMPONENTE FORTALECIMIENTO FANILIAR 14£5 DE LA ACIVIDAD MAYD
MURICIPI CORREGRAIENTD 1/ COMUNIDAD
ez LI
NOMBRE DEL OPERADOR LUGAR DE REAUZACION DE LA ACFMVIDAD
Lm COMMNITARIO DE LA COMNIDAD NIGRA DE GUAQ LUGAR EOMUNITARED MINGUILLD
| HUMERD DE CONTRATO FECHA DE LA ACTVIDA
_zoounmi 13
NOMBRE DF LA ACTIVIDAD TERGER ENCLENTRD EN FAMILIA
INICIATIVA COMUNITARIA:
LA ACTIVIDAD KESPONDE A | ENCUENTROCOMUNITARIOEN FAMILA X |LIMEA FORTALECIVIENTO CULTURAL____ CONTROLSOCIAL CONYERGENCIA O DFERTA
|Like FoRraLEcmEnTo sotio- aRGANIZATIVD
|UNEA EOUCACION ALIMENYARIA Y NUTRICIONAL
OBIHTIVO DE LA ACTIVIDAD Comvivencia arménica en familia
41 T
. AIMENTACION ENEL | CANTIDAD REFRIGERIOS
NEMIERD:DE RAVIER HOMBRE s CANTIZAD DE PERSONAS y
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COMPONENTE FORTALECHAIENTO FATILIAR MES DE LA ACTIVIDAD MAYO
MUNICRID APAZ CORREGIMIENTO Y/0 COMUNIDAD MINGUILLD
CONSEID COMUNITARID DE LA COMUNIDAD NEGRA |UGAR DE REAUZACION DE LA ACTRIDAD
0 MBRS DELORERATER DE GUAGOCHE LUGAR COMUNITARID MINGUILLO
|NKIMERC DE CONTRATO 1000472022 FECHA DE4A ACTIVIDAD 14-may-22
| NOMBRE DE LA ACTRDAD : TERCER ENCUENTRC EN FAMILIA
INLCIATIVA COMUNITAREA:
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LiNEA FORTALECIVIENTD SOCIO- DRGANIZATIVD ___
LINEA EDUCACION AUMERTARIA Y NUTRICIONAL
OBJETIVO DE LA ACTIVIDAD Convlvencla arménlca en familia
NTREGO REFRIGERIO O
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| 80 PROCESO F21.M04 PP 2170412021
P PROMOCION Y PREVENCION
BIENESYAR FORMATO PLAN DE NIVELACION TE8 v ! Pegina 1 ]
FAMILIAR Clasificaciin de I Informacidn:
| - Publica
Departamento: CESAR Municipio: LA PAZ
Nombre def Operador: CONSEIQ COMUNITARIO DE LA COMUNIDAD NEGRA DE GUACOCHE No. de Contrato: 20080472022
Profesional quien realiza la Nivafacion: XIMENA MARIA MARQUEZ Comunidad: MINGUILLO
Nombre del jefe del grupe familiar: Facha de la Nivelation Hora
FELIPE MENDOZA
No. de asistentes: -24 1H 06 2D 2L inisse 1 2 M Fin 4 th
Tematita por Nivelar HQ bi lro 2 ‘1" £ S'h) o4 ::J e N ! C’ & Sd ]“‘o‘ o b’ e
La Nivefacion se realiza en: Previo al inicio Encuentro Comunitario____ Posterior al final del Encuentro Comunitario _L

Descripcidn de la temdtica y del proceso de nivelacidn con la familia:

la Jema ko abwdado Fve habitos y eshls de wvicka
Salucdalle ton €l objehvo de Foremtnr halitoc y eshlos
dle Vw{d. Siledable wn (as Fslrm/ms veladag m(luzzm@b
[a motiacmn, el aﬁnﬁmzyw }r‘ &OM/IJIV_‘;WESM

Compromisos frente a la tematicas:

/Utﬁg de desayrollen /a; }gma head fag Fgm;/catJ Se
Lo;ﬂfﬁp)‘\ﬂe—”’?mr‘ Lo Cfr‘ézJPj"q” €Az 5 haL?}of 6[? e_shtu de
vida Solvdedle con e P de magorar s soddad de wida

Compromisos para la participacign a los encuentros comunitarios:

/as 'F'CIWJJ/(QS Se wmﬂwme%dww ek cwmyﬁr o -1 é:\
osistmens 5 odos los ancuven DS viveriagleg

Firma Participantes:

POR LA FAMILIA: POR EL EQUIPO DE TALENTQ HUMANO:
) PN o
EELIPE M Nimena  Moflvex ¢
nombre F = L« DT L5EL MERD LR Nombre: YIMENA MARIA MARQUEZ
cgm /ie g%}g{g s)‘%a{%_‘ = \__ A 4 Ce: 1192778439
Teléfono e contacto: vl Q 3 ?_l) \ (‘ z! 2, Teléfono de contacto: 3155160423

Aurtes de imprimir este Jocumento... pieise en el medio ambiente!
Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.

OATCS FROFPOPL ONADOS SERAN TRATADOS OE ACUERD 2¢ LA POLITICA DE TRATAMSENTS DE DATOS PERSCAALES DEL IGHF ¥ A LA LEY 1987 OE 0092
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‘ o2 ) PROCESO F21MO4 PP | 210472021 |

P PROMOCION ¥ PREVENCION :
H . Versi&sn 1 | Pagina 1
BIENESTAR | FORMATO PLAN DE NIVELACION TER L | Agina
FAMILIAR Clasificacidn de Ia Informacion:
| - PibEca
Departamento: CESAR |Municipio: LA PAZ
Nombre del Operador: CONSEJO COMUNITARIO DE LA COMUNIDAD NEGRA DE GUACOCHE No. de Contrato: 20000472022
Profesional quien realiza la Nivelacion: XIMENA MARIA MARQUEZ Comunidad: MINGUILLO
MNombre del jefe tel grupe familiar: Fecha de [a Miveladitn Hora
BELIA ARRIETA
- ' .. o i ;
No. de asistentes:_g‘*___ '1'-‘ 05 |Zoze Inicio 42:c0M| Fin |1-00p
Tematica por Nivefar b El&. [\ "-ZL v \Q..
La Nivelacién se realiza en: Previo al Inicio Encuentro Comunitarie Posterior al final del Encuentro Comunitario _&__

Descripcion de la femdtica y del procesa de nivelacién con la familia:
Lo Temotiea abocdada fue habitos U estilo de vida saludable
Con el Objetive de fomentar habifos y estilo de vida Saludable
en Jos famitias nivelados inclugende la motivacion, el dinamismo
Y Compromiso

Compromisos frente a la tematicas:

i,ueﬁc de desarcolior [as %—emqf{ms, {as Familio.fi 5¢ Cemprometieron
ton adoptar Nueves habites 4y eshio de vida Saltudable
Con el Fin de meyjerar  Sul ectilo de yiden

Compromisos para ia participacidn a ios encuentros comunitarios:
Los Fam ) lias se ComP'r’t;m(:f“cn A CMMP”Y‘ Con [ asistencia
o ’{-ocfos los eventos def programa

Firma Participantes:

POR LA FAMILIA: POR EL EQUIPD DE TALENTO HUMANO:

Nombre: XIMENA MARIA M RQUEZ

Nombre: Qg\'{a i\'{ neta

E CC: 1192778439
2083l i : _
Teléfono d;eccmacto: 3212434944 Teléfono de contacto: 3155160423

Aurtes de impritnir este documento. .. piense en ef medio ambiente!
Cuakquier copia impresa de este dacumento se considera como COFIAND COMNTROLADA.

} D&YE S FROPORC IS SERAN, TRATADDS DE ALUERLr “.JMIWEEMTMWEDEDATDSPERSMESDELi?.:f’ v RLALEY 150 BE 12



O i PROCESQO F21.MC4 PP 21/04/2001
Q]) PROOCION Y PREVENCION
Varsid "
BIENESTAR FORMA YO PLAN DE NIWVELACION TEB h h Pégina 1 j
FAMILIAR Clasificacion dels Informacion:
Piiblica |
Departamento: CESAR Municipio: LA PAZ
Nombre del Operador: CONSEIQ COMUNITARIO DE LA COMUNIDAD NEGRA BE GUACOCHE No. de Contrato: 20000472022
Profesionat quien realiza la Nivelacion: XIMENA MARIA MARQUEZ Comunidad: MINGUILLO
Nombre def jefe del grupo familiar: Fecha de fa Nivelacidn Hora
SANDRA ANGULO
: tnick Fin | 4
No. de asistentes: 2' ‘14 © s -2521 e qz M " 1 P ’ﬂ
4 i 5 -
Tematica por Mivelar [ac) b? }'OS y £ h L’ dg V{da gc? }Vﬂia 'L LQ )
La Nivetacién se realiza en: Previa al Inicio Encuentro Comunitarie Posterior al final del Encuentro Camunitario ___x_:_

Descripcién de la temdtica y del proceso de nivelacién con la familia:
(2 femahea abordada Foe habitos eshls di vida saboAable
con & objehvo de fementar habifos y eshio de veda
Silucdoble e (as f",_"am,}iot_j‘ mvefado’s «nC’VYWOiO (a

mo l'V"’f"'L“;", ﬂ( a1 Sivo V CCJM/MHEWJ’WO.

Compromisos frente a la tematicas:

zylﬂa de desavwollar las fomateas, a5 bamidio s s i p 1o me fevon
(o dd&f—’}v" oneves haly g y eshls de yida cohdable wn

el Bn de mejorar  Sv eshlo de viels.

Compromisos para la participacién a los encuentros comunitarios:
Jas Fanu leas Se CGM/Jmme}em o wm}’év
asighon cio o fodos los  ancven oS ver o1 ales

£ /ﬂ

Firma Participantes:

POR LA FAMILIA; POR EL EQUIPC DE TALENTO HUMAND:
- f T
Sapalza fnd ol Yinonor Meduce V-
Nombress3 g WL VL A1 QLD nombre: XIMENA MARIA MARQUEZ
otarl Lol ) %-?él GADR . w s i CC: 1192778439
Teléfono de contagto: =5 - & (0 ‘}' S Q] 2.0 Teléfono de contacto: 3155160423

Antes de imprimir este documento. .. plense en el medio ambientel

Cuglguier copia impresa de esle documente se considera coma COPIA NO CONTROLADA.

DATCS FROPORTCHI DTS SERWN TRATADOS DE ACUZRD #o A POLINICA DE TRATAENTO DE CATGS PERSONALES DE). ICHF ¥ ALALEY 158° OEI0G



B PROCESO F21.M04 PP 210472021
Pk PROMOCION Y PREVENCION
. Versitn 1 Péaginn 1
BIENESTAR FORMATO PLAN DE NIVELACION TER Aot
FAMILIAR Clasificacion de In Informacion:
I_._.w Pibfiica
Departamento: CESAR Municipio: LA PAZ
Nombre del Operador: CONSEJO COMUNITARIO DE LA COMUNIDAD NEGRA DE GUACOCHE No. de Contrato: 20000472022
Profesional quien realiza fa Nivelacidn: XIMENA MARIA MARQUEZ Comunidad: MINGUILLO
Nombre del jefe del grupo familiar: Fechs de Ja Nivelacidn tiara
ILMER OROZLO
No. de asistentes: 2 ,' q O S ’26 21 Inicio l ZM Fin 1 PM
Tematica por Nivelar "{"J"Z’f 708 y £ +i b s d 2 WV f'Cfa Cei , el A a'*?—
La Nivelacidn se realiza ep: Previo al Inicio Encuentro Comunitario Posterior al final del Encuentro Comunitario _A

Descripcion de la temdtica y del proceso de nivelacidn con 1a familia:

la femabia dhodsds Foe babtos y eshls de wida sobodable
{zn éi’ olyéhf‘ de E;mem-}v/ iftdg:‘)ﬂ} Y esquz;a ele vidla
Silvouble e lar Tarmbas avelodos M(‘l&;fwc’@ &

mo?‘nfc'f(/dm, gf ot sinao y Ca,mf/aﬁeyrsma,

Compromisos frente a la tematicas:

;”—uf:’—uju e dosaprollnr las Jenra freay , lag Fary /{d 5 Se
Lgﬁﬁpa—omc’}! el o a()(;,p}bv‘ P AV i édlér“ }‘O.S Y 4"511! los A.e
vidit Sl dabilc ton el Fi ole meg vrar  Qu ej‘)?}b d,@ vidkad.

Compromisos para la participacion a los encuentros comunitarios:

fos }Qbm;/mg Le wmfmawe-}em aa,,m/?/ff C0 /a
asisdencic. g Jodos los eviewenPros Vivem cuales.

Firma Participantes:

POR LA FAMILIA: POR EL EQUIPO DE TALENTO HUMARO:
q .
4 o Kovwrer Mt v,
Nombre: [{ ey €. gl 0 K- Nombre: XIMENA MARIA MARQUEZ
@ NW247264-255 o ccl: 1192:73439 o 3155160423
Teléfono de contacto: 22 153)2U4 4 Y Teléfono de contacto:

Artes de imptimir esbe documento. .. plense enr ¢f medio ambiente!
Cualquier copia impresa de este documente se considera cemo COPIA NO COMTROLADA
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28 PROCESO F21.M04.PP ! 21/04/2021
‘ P PROMOCION Y PREVENCION |
. ' R Vorsin 1 | Pagina
| aEnESTAR | FORMATO PLAN DE NIVELACION TEG [ Vomeed |} Piemad
AMILIAR | =
FAMILIAR | Ciasificacién de Ia Informacion:
| e I I Piblica
Departamento: CESAR Municipio: LA PAZ
Nombre del Gperador: CONSEIO COMUNITARIO DE LA COMUNIDAD NEGRA DE GUACOCHE No. de Confrato: 26000472022
Profesional quien reafiza la Nivelacidn: XIMENA MARIA MARQUEZ Comunidad: MINGUILLO
Nombre del jefe del grupo familiar: Fecha de 'a Nivelacitn Hora
MARICELA PERTUZ
MNo. de asi tes: 2- ’ 4 (9 C‘; 20 2'2- . [2 M Fin 1 PV’
Tematica por Nivelar hlﬂ..l’ffv s 6—5';7/‘-’5 e vida .5':.1 /Vc:{défﬁ
La Nivelacidn se realiza en: Previo al Inicio Encuentro/Comunitario Posterigr al final del Encrentro Comunitario __/A

Descripcién de Ia temdtica y del proceso de nivelacion con la familia:

0 kemahca cbudada Fve bhabifos y eshlos e viada
Slodable  con el objewo de Bamentor hgbibos Y eshlos
g Vi'a/cr 5’a/uc/a£’:€ L 4% /as ;:7»‘1’?//1575' i?;ye/adifu cte o3 ol

[f) Mchl/t’?c&:d"")/ el dena pesin o 7 C:Jf’ﬂ//(‘i’hf??’/jmd .

Compromisos frente a la fematicas:

IU &7 C(k" ﬁ'v‘_v’r rr;;f;/(-' ¥ /a )!?ﬂ/‘la }'I.ccj‘ (’JI ﬂzy;gq,/,aj S? a)ﬂc'/)n?ﬁ?e}fmﬂ
Wil gdopror mvevos bl it eshlas Se wrds  Saglydadle e
el Fn e mefoien S €S hlo de vids.

Compromisos para la participacién a los encuentros comunitarios:
[as famfecrs 5¢ w,wjifomesﬁf o cwﬂf/ﬁr corr (o asishomced
0 Ados fos emcuenbos vivehciales.

Firma Participantes:

POR LA FAMILIA: POR EL EQLIPO DE TALENTO HUMAND:

Nﬁlf/fjff ;ff%z;. Yoved Marer V.

Nombre: XEVENA MARIA MARQUEZ

Mombre: | 2/ _/ :
o Ly dr e d iy ,_%:f: IWiEncl | CC: 1192778439
Teléfono de contacto: ALY 22 TSIV = Teléfono de contacto: 3155160423

Antes de imprimir este documnerto... piense en ¢l medio ambieirte!
Cualquiar copia impresa de este doctiments se consdera como COPIA NO CONTROLADA
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e PROCESO F2{.MO4.PP 2110472021
P PROMOCION Y PREVENCION !
Version 1 Pagina 1
| miEnESTAR FORMATO PLAN DE NIVELACION TEB Agina
FAMILIAR Clnsificacion de la Informacion:
i Pibfica
Departamento: CESAR Municigio: LA PAZ
MNombre del Operador; CONSEIQ COMUNITARIO DE LA COMUNIDAD NEGRA DE GUACOCHE No. de Contrato: 20000472022
Profesional quien realiza la Nivelacion: XIMENA MARIA MARQUEZ Comunidad: MINGUILLO
Nombre del jefe del grupo familiar: Fecha de la Nivelacién Hora

ANA PACHECO
No. de asistentes: 2— 1 4 OS 1922 Inicio v M | Fn A 7Y
Tematica por Nivelar Hz’ 2” 1 }‘9 § N -C.K"h L') S giﬂ Vi ola S 7 | ’ v(j.[u 5 le

La Nivalacion se realiza en: Previo al [nicio Encuentro tomunitaric Posterior al final del Encuentro Comunitario X

Descripcion de la temdtica y del proceso de nivelacion con la familia:
la lemchca abordaclo Re habitos y <shlos de vida  saldadle
ton el shpehvo de  fomendar habilos § eshlbs ole vida
Salvdnble M lers Fz‘m:}rcij niyeladas mdu/y-waﬁ la mohvadon Y
thnami giano / wmfﬂﬁe”'“mo'

Compromisos frente a ia tematicas:

l ego cle desarrollor la Femehca, lag Familias se comppromeh e

‘v

con aidopfur nvenas hiabdits v eshlbs de wda saludoble
oin el Bn de mejprar Su eshlo dle vida.

Compromisos para la participacion a los encuentros comu nitarios:

C,O:WP)‘DW ?le Q CU!‘?”/)A?’ e {Cl aJ;SJpr{d_

/05 F)m:/fczs <
a Poies [og ewovery hes Viven erciles

Firma Participantes:

POR LA FAMILIA: POR EL EQUIPO DE TALENTO HUMANG:

AN 4 PP !’ﬁélo@ Nimesa Maﬁ.m)—\l‘.

Nombre: XIMENA MARIA MARQUEZ

Nombre:
CC: 1192778439

' L e
ggl'égo‘lo%e g’nm 5}}5/ .—7 Teléfono de contacto: 3155160423
'g P Z g % é L[igﬁr_l, Himpﬂmirest: documetito. .. piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera coimn COPHA MO CONTROLADA
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oo PROCESO F21.MO4.PP 21/0472021
P PROMOCION Y PREVENCION
Versié .
BIENESTAR FORMATOD PLAN DE NIVELACION TEB ® t Pégina 1
FAMILIAR Chasificacion de la Informacion:
| I Priblica
Departamento: CESAR Municipio: LA PAZ
Nombre del Oparador: CONSEIC COMUNITARIO DE LA COMUNIDAD NEGRA DE GUACGCHE No. de Contrato: 20000472022
Profestonal quien realiza Ia Nivelaclén: XIMENA MARIA MARQUEZ Comunidad: MINGUILLO
Nombre dei jefe del grupo familiar: 3 Fecha de la Nivelacidn Hoera
GERALDO TORRES .
. 2 - -
No. de asistentes: 2 , L’ 03 ’20 Lz" Inicio iZ— ‘w Fin 1 PM
Tematica por Nivelar l’fa-"i h’j y € h b ] d(‘_’ Ul“ﬂcﬂ Sﬁiveﬂb‘é i.e
T
L3 Nivelacidn se realiza en: Previo al tnicio Encuentro Comunitaria Posteriar al final del Encuentre Comunitario _x____

Descripcién de Ia temdtica y del proceso de nivelacién con la familia:
[a lemahea abordada pje hadibs y eshlo de vada saludable
con el obje v Ae Bomen farv habits b4 eshl do vidha
%[U(/Ug,[; e las Bamibres  pweladas fmcf:ﬂ/ﬁwd’f& let

V)’lc?/il VC?CL',JJ":” J’ﬂﬂM]_;W f &O/ﬂlfﬂﬂﬁgﬂ’ A > v i

Compromisos frente a la tematicas:
1,y eqo e desarmlleor la Jematica (as Farmilas se tomproretie-
17 o e s balihos 'y echls de o sats duble

(i el Frin de ez v calhidaol de vida.

Compromisos para la participacién 2 los encuentros comunitarios:

jeas FNM’//’CIJ Se C,yﬂfmmé)?:cwo-’) a ((/M’J/J)ff co (a

nlrslencau A h;c[z?s los w:‘vm'fw.f V[VM{(J/EJ.

Firma Participantes:

POR LA FAMILIA: POR EL EQUIPD DE TALENTQ HUMANO:
Ceimdy  Tone) . ﬁ‘)({nn_eﬂm M aﬁ-’ 2V
Nombre: A Nombre: XIMENA MARIA MARQUEZ
()& ?’ ? 226 l‘é’ . €C: 1192778439
Teléforio de contacto:’ 3 2¢( 0 HY 3 50O 3 . Teléfono de contacto: 3155160423

Anstes de imptimir este documento. .. piense en e medio ambiente!

Cualyuier copia impresa ue este documento se considera como COPA NO CONTROLADA
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r
SBe PROCESO EF29.MOs P2 210472021
q)) PROMCCION Y PREVENCION
Versiin
BIENESTAR | FORMATO PLAN DE NIVELACION TER I ___1 1 ,pflﬂé
FAMILIAR | i Clasificacién deia Informaciin:
I I o ] I [PatEcs |
Departamento: CESAR Miunicipio; 64 PAZ
Nombre del Operador;: CONSEIQO COMUNITARIO DE LA COMUNIDAD NEGRA DE GUACOCHE No. de Contrato: 20000472022
Profesional quien realiza la Nivelacidn: XIMENA MARIA MARQUEZ ‘Comunidad: MINGUILLO
Nombre del jefe def grupe familiar: Fecha de la Nivetacién Hara
EVER TORRES
No. de asistaptes; 2- " "i &) = 20"12 Iniclo ll M Fin 1 Pr“
L 1
Tematica por Nivelar ____t{C1 bl‘}:. 54 el }‘1\ o .’lﬁ o '[c:l Ci galu Jc;‘o‘ £
L= Nivelacién se realiza en: Previn al (nicio Encuentro Comunitario ——___ Pasterior al finat del Encuentro Comunitario

Descripcidn de la temdtica y del proceso de nivelacién con la familia:
(u tervech ca aLcudao‘a Qe habibe s 1 eshloy e Jidl g
Glrdobles (o of oo jehuo e Ementar hab by 4 eshla
de \ide sdedalle enloc Lomlias puel adas w.c,ld-iend—-

lq ’nﬂﬂf‘lvauan) Ul E;Jinafhism@‘i Campq?\ensma-

Compromisos frente a la tematicas;

L;;fjr) o€ de,(atm"faf o4 '}emah L, lcu faMu‘ﬂﬂi e ﬁenﬂpiﬂ—
e h &oh  fon adepter  nuevos habilss 1 ashlos de Nd «
SU,UJUL‘}JC Lon (',, -6?15;'.{ j«ng] aray Su e.,.;i\'u c‘@— \’icict .

Compromisos para la participacién a los encuentros comunitarios:

5 {év’m“u! e Qmpwmﬁaﬂ &C‘)m{)iv C}_—;n)c. qﬁi"‘:l‘(*ﬁy&l

G

{
a 1@*”02 Ia.s encuemtres Vi encied €5,

Firma Participantes:

POR EL EQUIPO DE TALENTO HUMANO:

N inensq _ MefPoet N

POR LA FAMILIA:

St Z.‘_)J-fc.’, ; S
o 7 . Nombre: XIMENA MARIA MAR
o Evey - {ore camPo cg-r:mzwmas
[ Fosq9543 , ;
Teléfono l{e contacto: Al 2 A 77 &7 Teléfono de contacto: 3155160423

Anttes de imprimir este documento. . plense en o medio ambiente!

Cualquier copia impresa da este documento se considera como COPiA NO CONTROLADA,
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[ |
s PROCESO F2i.M0Md PP 210472021
Y PROMOCION Y PREVENCION i
. ks
BIENESTAR FORMATO PLAN DE NIVELACION TEB el Phgina? |
FAMILIAR Clagificacitn defe informacian: |
L Pibhica !
Departamento: CESAR Municipio: LA PAZ
Nombre del Operador: CONSEIO COMUNITARIO DE LA COMUNIDAD NEGRA DE GUACOCHE No. de Contrato: 20000472022
Profesional quien realiza la Nivelacion: XIMENA MARIA MARQUFZ Comunidad: MINGUILLO
Nombre del jefe del grupo familiar: Fecha de Iz Nivelacion. Hora
ORANGEL MOUINA :
No. de asistentes: 2- 1 q 05 ZO 22 iclo 1'2"”wm Fin | 4:00 7 d“

Tematica por Nivelar “C\bH‘OT 3 Qb‘”ia Cjﬁ_ V;Egﬂ Sd’(lrja.])l’a

La Nivelacion se realiza en: Previo al Inicio Encuentro Comunitario Posterior al final del Encuentro Comunitario

Descripcion de la temética y del progeso de nivelacion con la familia:
Lo tematica abordada 7C‘ue_ /’eabf-#oy y estilo de vide
Sujudabie Con el Objetivo de Fonwentar habitos y estilo de
yide saludable en (as Fawilias niveladas inclugende la
o fivacion, el dinamismo g &l Comparerisme.

Compromisos frente a la tematicas:

.Z.d@gﬂ fle, d&ib'\'ﬁ’i’cuar [A.S f—ma_f:;cas’ ias ‘Fam.:h'c\s <e
Commpronetierdn Con adeptar nuecs habitos ¥ estile de vida
/urﬁ'fibie Corv1 &i f}"n c,/;,?_ m"dmc""ai" Sy estile cj@. vida -

2EL

Compromisos para ia participacion a ios encuentros comunitarios:

loas fam.h'a_s Se Comf?rome,f'ei’l a Cu'nf?”f Cory (oo asisfericio
@ f-f-oc[@S los encuesntros viveiuales .

Flrma Participantes:

POR 1A FAMILIA: POR EL EQUIPO DE TALENTO HUMANO:

H ' U .
Nombre: XIMENA MARIA MARQUEZ

CC; 1192778438

(e
Teléfono de contacto: Teléfono de contacto: 3155160423

_@_? Dvmﬁ—i fvt .‘}[i‘vbt:k
Nombre: o

Antes de imprimir este docamerto. .. plense en & medio ambicnte!
Cualguier copia impresa de este documants se considera camo COPIA O CONTROLADA
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20 PROCESO F21.M04.PP 21/04/2020 |
P

PROMOCION Y PREVENCION §
. Varsién 1 P, H
BIENESTAR FORRMATO PLAN DE NIVELACION TEB il fgmat
FAMILIAR Clasificacion de Iu Information:
Piibica i
Departamento: CESAR lMuniciplU: LA PAZ
Nombre del Operador: CONSEIO COMUNITARIO DE LA COMUNIDAD NEGRA DE GUACOCHE No. de Contrato: 20000472022
Profesional quizn realiza la Nivelacidn: XIMENA MARIA MARQUEZ Comunidad: MINGUILLO
Nombre del jefe del grupo familiar: fecha de la Nivelacios Hora
OVIDIO ESPIRTIA
No. de asistentes: 2- '1q 0 5 Ze2Z Inicio 12"'00'\4 Fin -00P)
Tematica por Nivelar HG .‘)H‘QS H e—&'i"; [0 d& VI"J&.. Sﬂ ’ U.dﬂb ] @
La Nivelacidn se realiza en: Previo al Inicio Encuentro Comunitario Posterion al final del Encuentre Comunitario /™

Descripcién de la temética y del proceso de nivelacion con ia familia:
Lo tematica abordada Fur hebites y estile de vida Saludable
fent el oéju}'\/c de Fomentar habitos y eshilo de vida
Saludable ew los Fcuw;fh,\:; b'?!\fdﬂ.‘o(&s rwcfuye,ﬂc’-o {Q wchivacon

el de'namésmo Y ed Compaﬁwr‘f.‘)"mo"

Compromisos frente a la tematicas;
f,w/_rja de desacrotiar [as Fematicas, las familias se |
Compyome Heren Con aafoP+ar* VIUueNos ‘L,aL;"fOS‘ Y estile de vida
Sqludable Con el fin de mejorar su eshio de Vida

Compromisos para la participacion a ios encuentros comunitarios:
/as .fapq[i ias se Comprome fen a C.umpn v con oo osistence
o todos Jor encuentros Vivenuales

Firma Participantes:

POR LA FAMILIA: POR EL EQUIPD DE TALENTO HUMANO:

Aty redo M&‘Bﬁlﬁiﬂ
VA IA\Q Eﬁ?‘ j ! Nombre: XIMENA MARIA MARQUEZ

pombre: H 2778439
o e d cto: 3155160423
| Teléfono de contacto: Teléfono de contacto:

Arntes de imprimir sste documienio. .. plense en el medic ambiente!

Cuakier copia impresa de asle documento se conaidera como COPIA NG CONTROLADA.
Tios OF TRATAMENTC TR DATOS PERSCHMLES DEX ICHF ¥ ALalEY 150 DE 2012

DE ACUERD: e LA POLITICA
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20 PROCESD FRI.MO4.PP 21/04/2021
P PROMOCION Y PREVENCION
Versian 1 i
BIENESTAR FORMATO PLAN DE NIVELACIOR TEB Pégina 1 J
FAMILIAR Clasificacion de fa informacién: |
- PiibEca
Departamento: CESAR Municipio: LA PAZ
Nombre de! Operador; CONSEIO COMUNITARIO DE LA COMUNIDAD NEGRA DE GUACOCHE No. de Contrato: 20000472022
Prafesional quien realiza fa Nivelaclgn: XIMENA MARIA MARQUEZ Comunidad: MINGUILLO
Mombre del jefe del grupo familiar: Facha de [a Nivelacidn Hora
DEINER FERNANDEZ '
No. de asistentes: Z 44{ O S Zo22. Inicio ' M Fin /' 13/11
v ol a £ Aesl !
Tematica por Nivelar }'7/?1' 749 S ‘t/ = Sﬁ‘-li’ A" veka 'Sd(”’)’ able
Lz Nivefacién se reafiza en: Pravico al Inicio Encuentro Comunitario Posterior al final del Encuentro Comunitario ,L

Descripcion de la temdtica y del proceso de nivelacidn con la familia:

Zd kﬂﬂc’} 7'1:4) abo. oHea Ao }z/e hd\é; hs g ;( eshis Ae weda s’u?yalaé b
fon el sbjeheo de Fomen fav hab,bss v eshls Ae  wiela
*’35,,{,_,6[‘;;1;& et [ag e Aa s smveladags ;,,-,CZ,,?; e ko la

I flrdl etant 7, .é{ dfnﬂm:);w; ;/ ;,om}yarif')mgm.ﬁ-

Compromisos frente & la tematicas:

lu-Es) P2 (j(.a gff's‘avm lhﬁf (C*.f /em a’)‘?c dl\r (/&H Fam t /’:ms Jz
memmehWﬂ N dw(up)*dr Py vl ST édéh‘vs Hd e’s’fzafc de
Vieler Salpgdoadie com el Fn e neesdrav Su eshiz de vida.

Compromisos para la participacion a los encuentros comunitarios:

s Bapanlal s€ comprometen a cumply con . asigln o
hdos (o5 encuer h=s viverncaales.

Firma Participantes:
POR LA FAMILIA: POR EL EQUIPO DE TALENTO HUMANO:
Dewey ey "Lu\del, y‘m v Meihoez V.
Nombre: C)@ANEY OS¢ FTanang der 9 Ngrrf;rgez ;(;:ﬁ:\ MARIA MARQUEZ
?:Ie;:nogé‘%;?\tai—tt }% g ":é .00 -3%. gel‘éfono de contacto: 3155160423

Anbes de imprimir este documerrto. .. plemse en &l medio ambietrtel
Cualquier copia impresa de este documsnte se considera como COPHA NG CONTROLADA.

1
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VISITAS DOMICILIARIAS

ABRIL




VISITAS DOMICILIARIAS 25%

Se realizan las visitas de acompafiamiento domiciliario fomentando espacios de reflexién
familiar identificando dinamicas y situaciones que ponen en riesgo el cuidado proteccidn y
la convivencia arménica implementando actividades que contribuyen al reconocimiento,
comprension y construccién de practicas de cuidado.

Se realizan las visitas en las fechas: 09, 11, 12, y 13 de abril del 2022, adjunto evidencias.

VISITAS DOMICILIARIAS (ANEXOS)







S R T W,




Yimena Y
NOMERE DEL PROFESIONAL: XIMENA MARQUEZ VA EGAS

NUMERO DE IDENTIDAD: 1.192.778.439

FIRMA:
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