COBERTURA COLEGIOS SECUNDARIA

ESCUELAS M F CANTIDAD
COLEGIO DEPARTAMENTAL 168 156 324
INSTITUTO DE PROMOCION SOCIAL 140 143 283
TOTAL 308 299 607 TOTAL

COBERTURA GIMNASIO IMDER UBALA

ESCUELAS M r CANTIDAD
18 A 30 ANOS 10 9 19

31 A 40 ANOS 5 6 11
TOTAL TOTAL 30

COBERTURA ANCIANATO MUNICIPAL

ESCUELAS M F CANTIDAD

HOMBRES 12

MUJERES 9

TOTAL TOTAL 21




COBERTURA AEROBICOS (SANTA ANA Y CENTRO)

ESCUELAS M F CANTIDAD
HOMBRES 3
MUJERES 35
TOTAL TOTAL 38

JULIETTE CASSANDRA CORTES
C.C 53.047.444 de Bogota
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JULIETTE



UB.A L A

br-.nn..n-m 3::-“- ral

IMDER

INSTITUTO MUNICIPAL DE DEPORTE v RECREACICOMN

ESCUELA ACTIVIDAD hmmOm_ﬁb CATEGORIA UNICA PERIODO
ENTRENADOR JULIETTE CASSANDRA CORTES RAMA MIXTA A DM A
LUGAR CAMPO DEPORTIVO SANTA ANA ¥ CENTRO HORA 6:00 PM “ A — 7:30PM 2019 A 30 | 4 | 2019
CONTENIDO METODOLOGICO M TEMA OBJETIVO GENERAL METODOLOGIA RECURSOS
TEORICO X Se explica los fund teoricos de la actividad Identlficar los procesos a seguir Explicative - demastrativo Instructora
TECNICO X Se explica el objeto y manejo de la clase objeto a lograr segun la intensidad del ejercicio Explicativo - demostrativo Instructora
TACTICO
i "
m T. FISICO X Zumba, circuito, localizado mantenimienta de peso, bajar de peso o mejoramiento de calidad de vida Explicativo - demastrativo sonide, musica e Instructora
=
m T. PSICOLOGICO
“»
T. MEDICO Se explica manejo de respiraclon y limite de actividad en cada usuario mejoramiento de calided de vida Explicathvo - demostrativo Instructora
ACT. RECREATIVA. X Se realizan gjercicios de coordinacion de una manera amena y divartida Mejer Coordinacion Explicativa - demestrativo sonido, musica e Instructora
CONTENIDO METODOLOGICO M TEMA OBIETIVO GENERAL METODO DE TRABAIO RECURSOS
TECNICD X Se explica el objata y manejo de la dase objeto a lograr segin la Intensidad del ejercicio Explicativo - demostrative Instructara
TACTICO
M T. Fisico X Zumba, circuito, localizado mantenimlento de peso, bajar de peso o mejoramiento de calidad de vida Explicativo - demostrativo sonido, musica e Instructora
m T. PSICOLOGICO
b T. MEDICO Se explica manejo de respiracion y limite de actividad en cada usuarlo mejoramiento de calidad de vida Explicativo - demaostrativo Instructora
ACT. RECREATIVA, X Se reallzan efercicios de coordinaclon de una manera amena y divertida Mejor Coordinacion Explicativo - demostrativo sonido, musica e Instructora
CONTENIDO METODOLOGICO M TEMA OBJETIVO GENERAL METODO DE TRABAIO RECURSOS
TACTICO
T. Fisico Zumba, clrculto, localizado mantanimignto de pess, bajar de paso o mejoramiento de calidad de vida Explicativo - demostrativo sonkdo, musica e Instructora
L PSICOLOGICD
T. MEDICO Se explica mane[o de respiracion y limite de actividad en cada usuario mejoramiento de calided de vida Explicativo - demostrativo Instructora
ACT. RECREATIVA. Se realizan ejerciclos de coordinacion de una manera amena y divertida Mejor Cocrdinacion Explicativo - demostrative sonido, musica e Instructora
CONTENIDO METODOLOGICO M TEMA OBJETIVO GENERAL METODO DE TRABAIO RECURSOS
TECNICO Se explica el objeto y manejo de la clase obeto a lograr segun la Intensidad del ejercicio Explicativo - demostrativo Instructora
L3 T. Fisico 2umba, circuite, localizado mantenimianto de peso, bajar de peso o mejoramlanto de calidad de vida Explicativo - demostrativo sonido, musica e Instructora
Lo
= (T PSICOLOGICY
Z (8]
2 T. MEDICO Se explica manejo de respiracion y limite de actividad en cada usuarlo meforamiento de calidad de vida Explicativo - demastrativa Instructora
]
ACT. RECREATIVA. Se realizan ejercicios de ecordinacion de una manera amena y divertida Mejor Coordinacion Explicativo - demostrativa sonido, musica e instructora
CONTENIDO METODOLOGICO M TEMA OQBIETIVO GENERAL METODO DE TRABAJO RECURSOS
TECNICO Se explica el objeto y manejo de la clase objeto a lograr segun |a intensidad del ejercicio Explicativo - demostrative Instructora
TACTICO
"2}
M T. Fisico Zumba, circulto, localizado mantenimiento de peso, bajar de peso o mejoramiento de calidad de vida Explicativo - demostrativo sonido, musica e Instructora
<<
=
u T. MEDICO Se explica manejo de respiracion y limite de actividad en cada usuarlo mejoramiento de calidad de vida Explicativo - demastrativo Instructora
ACT. RECREATIVA. Se realizan eferclcios de ouQn__.._un%n una mafiera apesa y divertida Mejor Coordinacion Explicativo - demastrative sonido, musica e Instructora

UBALA

IMDER

Coordinacién de Deportes

CON EL DEPORTE Y LA RECREACION UBALA CRECE

Entrenador, JULIETTE CASSANDRA CORTES
ENTRENADORA ACTIVIDAD FISICA Y AEROBICA




. UB AL A

Alcaldia Municipat

IMDER

INSTITUTO MUNICIPAL DE DEPORTE v RECREACION

ESCUELA ACTIVIDAD FISICA CATEGORIA UNICA PERIODO
ENTRENADOR JULIETTE CASSANDRA CORTES RAMA MIXTA D| M A D M A
LUGAR COLISEQ MUNICIPAL HORA 5:00 PM w A 7:00 PM 1] 4 | 2019 A 30 4 2019
CONTENIDO METODOLOGICO TEMA OBJETIVO GENERAL METODOLOGIA RECURSOS
TEORICO Se explica los fundamentos teoricos de la actividad Identificar los procesos a seguir Explicativo - demostrativo Instructora
TECNICO Invelucrar maquinas en el entrenamiento diario El uso de ellas ayuda a trabajar los musculos del cuerpo Explicativo - demostrativo | Magquinas de gimnasio (cardio y multifuerza)
- TACTICO
Se inici j dio d
m T. Fisico e lelche contrabale de Cardlg mumn&m:_n_o g8ty Control de peso, hipertrofia o tonificacion segin usuario Explicativo - demostrativo eliptica, spining y mancuernas
m necesidad y luego musculo {pectoral-biceps
w T. PSICOLOGICO
T. MEDICO Se toman medidas antropometricas determinar la condicionar fisica y de salud del usuario demaostrativo Metro
ACT. RECREATIVA.
ACT. COMPETITIVA
CONTENIDO METODOLOGICO TEMA OBIETIVO GENERAL METODO DE TRABAIO RECURSOS
TECNICO Involucrar maquinas en el entrenamiento diario El uso de ellas ayuda a trabajar los musculos del cuerpo Explicativo - demostrativo Manuns o8 m,_Ezmm_o i y
multifyerza) |
TACTICO
~ ini do di
< T. Fisico Se _=_n_m. cop tesodo de carclip dapenienci de 1 Control de peso, hipertrofia o tonificaclon segin usuario Explicativo - demostrativo eliptica, spining y mancuernas
M necesidad y luego musculo (dorsales- triceps)
_.M: T. PSICOLOGICO
= T. MEDICO
ACT. RECREATIVA.
ACT. COMPETITIVA
CONTENIDO METODOLOGICO TEMA OBIJETIVO GENERAL METODO DE TRABAJO RECURSOS
TACTICO Involucrar maquinas en el entrenamiento diario El uso de ellas ayuda a trabajar los musculos del cuerpo Explicativo - demostrativo gmnc_nmmh“_w:ﬂ“w“_c lcardio y
i bajo d i del
T. Fisico 2e _=_2m. gan teabslo/de Cattli amumaamm:.ao el Control de peso, hipertrofia o tonificacion segin usuario Explicativo - demostrativo | eliptica, spining y mancuernas y Multifuerza
necesidad y luego musculo (hombros-pierna)
T. PSICOLOGICO
T. MEDICO
ACT. RECREATIVA.
ACT, COMPETITIVA
CONTENIDO METODOLOGICO TEMA OBJETIVO GENERAL METODO DE TRABAJO RECURSOS
TACTICO Involucrar maquinas en el entrenamiento diario El uso de ellas ayuda a trabajar los musculos del cuerpo Explicativo - demostrativo Zmnc_:mmh”_”ﬂ“w“ﬂ iy
T. PSICOLOGICO
inici i i i ! I | ejercici d.
SIHSER Se ,_.__Qm.nu_._ trabajo de Cardio %no:n__m:.ac dela Acondionar las estructuras corpora mm al ejercicio de forma moderada y T Tm— alliica, Slnirg e
necesidad y luego musculo (pectoral-biceps) objetiva
T. MEDICO
ACT. RECREATIVA.
CONTENIDO METODOLOGICO TEMA OBIJETIVO GENERAL METODO DE TRABAIO RECURSOS
TACTICO Involucrar maquinas en el entrenamiento diario El uso de ellas ayuda a trabajar los musculos del cuerpo Explicativo - demostrativo Zmn:.:mmh”_m_“ MM”% (eardioy
T. PSICOLOGICO
e = : 0
T. FISICO e H.M.Mu.w%m:m“””“hmaoahﬂmnﬂ__“u ﬁuwmﬂ_. ”mqnamnm _\mj.. > Control de peso, hipertrofia o tonificacion segiin usuario Explicativo - demostrativo | eliptica, spining y mancuernas y Multifuerza
UBALA IMDER (| A<= Coordinacitn de Deportes | CON EL DEPORTE Y LA RECREACION UBALA CRECE

D

Entrenador. JULS

CASSANDRA CORTES
ENTRENADORA ACTIVIDAD FISICA Y AEROBICA




SILE ACTIVIDAD FISICA Y DEPORTIVA
5 u;ullk\ (3 INSTITUTO MUNICIPAL DE DEPORTE Y RECREACION DE UBALA
.- : g . Hnw., m -“ﬂ ) CONTROL MENSUAL DE ASISTENCIA ACTIVIDAD FISICA Y DEPORTIVA VIGENCIA: 2018
DEPORTE CATEGORIA O-&;@P EDADES _ A _ —
MES AN o A B LUGAR LINNOTO VORGP Fecia — [O8 1 [ 1700
DOCUMENTO SEMANA 1 SEMANA 2 SEMANA 3 SEMANA 4
No,| . NOMBRES bm.m.E._UOm IDENTIDAD EDAD BARRIO TELEFONO iR e FIRMA USUARIO | FIRMA U
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ALUMNOS NUEVOS

21
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LA

RETIRADOS ESTADISTICA %

ASISTENCIA SEMANA 1

ASISTENCIA SEMANA 2 zozmm?[ll

.
2
3 ASISTENCIA SEMANA 3 ...VCC_?, 0ad 13D
4
5

ASISTENCIA SEMANA 4
PROMEDIO

OBSERVACIONES:




(@D ACTIVIDAD FISICA Y DEPORTIVA
nwjzw.;h @ INSTITUTO MUNICIPAL DE DEPORTE Y RECREACION DE UBALA
= =S
I M nﬁ% ER CONTROL MENSUAL DE ASISTENCIA ACTIVIDAD FISICA Y DEPORTIVA VIGENCIA: 2019
DEPORTE . CATEGORIA o \CA . EDADES . A _ e
MES AL LUGAR EIMNASYO MORIGEAL FECHA OIICE [ A &
DOCUMENTO SEMANA 1 SEMANA 2 SEMANA 3 SEMANA 4
Ho NOMBRES i IDENTIDAD DR BARRNO TELECOND FIRMA USUARIO | FIRMA USUARIO | FIRMA USUARIO | FIRMA USUARIO
RS @PA.N@\} s e b
2 [ZHAFICKE |\ D Ziaice |7 A SO pET I [atTd
3 UAN NSTEC A oot T AT | = Tl
4 TETEeSo [ AEQE > T % ~ S J.< [\T-&
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10
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17
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ALUMNOS NUEVOS
21
22 ;
2 e
RETIRADOS ESTADISTICA % N
1 ASISTENCIA SEMANA 1 7=y,
2 ASISTENCIA SEMANA 2 NOMBRE: £
3 ASISTENCIA SEMANA 3 _..f.,cm?lhvw? NN\Ye)
4 ASISTENCIA SEMANA 4 Entrenador
5 PROMEDIO
OBSERVACIONES:




CONTROL ASISTENCIA AL SECTOR EDUCATIVO

FECHA Nm ) 10. 20H. L, | _ _
NOMBRE INSTITUCION 039.5 MONIC )

NOMBRE DEL DOCENTE dﬂﬁf,@a .Lw ,@8.& no

CELULAR DOCENTE ;

NOMBRE INSTRUCTOR JOTTB. \%65 2_3 ﬁ RN

ACTIVIDADES REALIZADAS:

OBSERVACIONES DOCENTES:

NOTA. SEN@R DOCENTE :

1.- STEL INSTRUCTOR ASISTE, POR FAVOR NO MARCAR EL NUMERO.

2.- S| NO ASISTE, PERO ANUNCIA EL PERMISO, ENCERRAR EL NUMERO EN CIRCULO Y ESCRIBIR EN LA OBSERVACION, EL PERMISO QUE EL
ANUNCIA,

3.- SINO ASISTE Y SIN ANUNCIO DE PERMISO, MARCAR CON UNA X EL NUMERO DE FECHA QUE CORRESPONDA.

4.- S| EL DOCENTE SE ENCUENTRA DE PERMISO DEJAR NOTA EN OBSERVACIONES .

5.- FIRMA DE PLANILLA POR MES . X

_ A CU 9.2 2%
ENTE \,_‘ _n_.%c_,» DE CIDUADNIA




CONTROL ASISTENCIA AL SECTOR EDUCATIVO

FECHA AL 26 CE 0 T T _

NOMBRE INSTITUGION INSE RO o DIOr oA, ot

NOMBRE DEL DOCENTE SO O O"

CELULAR DOCENTE

V= o~ o
NOMBRE INSTRUCTOR LTI ﬁ\ SSAANA NIRS m\ IR Y

ACTIVIDADES REALIZADAS: )
Apofo clae de aefdotos Secorddanda Y Bwelag
PNEIAS

OBSERVACIONES DOCENTES:

NOTA. SEN@R DOCENTE -

L.- ST EL INSTRUCTOR ASISTE, POR FAVOR NO MARCAR EL NUMERO.

2.- S} NO ASISTE, PERO ANUNCIA EL PERMISO, ENCERRAR EL NUMERO EN CIRCULO Y ESCRIBIR EN LA OBSERVACION, EL PERMISO QUE EL
ANUNCIA,

3.- SINO ASISTE Y SIN ANUNCIO DE PERMISO, MARCAR CON UNA X EL NUMERQ DE FECHA QUE CORRESPONDA.

4.- S| EL DOCENTE SE ENCUENTRA DE PERMISO DEIAR NQTA EN OBSERVACIONES .

5.- FIRMA DE PLANILLA POR MES . yawy

o a 4 f2n
FIRMA Dowzqm Y CEDULA DE CIDUADNIA




CONTROL ASISTENCIA AL SECTOR EDUCATIVO

FECHA APRIL 220 OF 26@. ] [ _ |
NOMBRE INSTITUCION TEO  OTAAVERZL ' UOR

NOMBRE DEL DOCENTE ﬁm.v.ﬁﬂ (D) FO2D0.

CELULAR DOCENTE

NOMBRE INSTRUCTOR [V |} 2T TE._ (ASSA A NG (TS

ACTIVIDADES REALIZADAS:

APOYO UASE OF AROHLOS SECONDARIA Y ESLORENS ANTYAS

OBSERVACIONES DOCENTES:

NOTA. SEN@R DOCENTE

1.- ST EL INSTRUCTOR ASISTE, POR FAVOR NO MARCAR EL NUMERO.

2.- SI NO ASISTE, PERO ANUNCIA EL PERMISO, ENCERRAR EL NUMERO EN CIRCULO Y ESCRIBIR EN LA OBSERVACION, EL PERMISO QUEEL
ANUNCIA.

3.- SINO ASISTE Y SIN ANUNCIO DE PERMISO, MARCAR CON UNA X EL NUMERO DE FECHA QUE CORRESPONDA.

4.- Sl EL DOCENTE SE ENCUENTRA DE PERMISO DEJAR NOTA EN OBSERVACIONES .

5. FIRMADEPLANILAPOR MES.
—_

m > @l G490 § ,

FIRMA DEL DOCENTE Y CEDULA DE CIDUADNIA



