Bogota. D.C.

Doctor

FABIO HERNANDEZ RODRIGUEZ
Subdirector del Centro de Gestién Industrial
Servicio Nacional de Aprendizaje SENA
Bogota D.C. — Colombia

ASUNTO: Solicitud de derecho a la estabilidad laboral reforzada.
Respetado Doctor:

Con atento saludo, en ejercicio del derecho de peticion consagrado en el articulo 23 de la Constitucién Politica de
Colombia y las disposiciones pertinentes del Cédigo de Procedimiento Administrativo y de lo Contencioso
administrativo, de la manera mas atenta solicito se me garantice el derecho a la estabilidad laboral reforzada,
teniendo en cuenta que me encuentro en situacion de embarazo tal y como lo acredita la Historia clinica y la ecografia
anexas a este documento, lo cual fue informado mediante correo electrénico el dia 26 de julio, por lo cual elevo la
peticion a su despacho para que me sea aplicado el fuero de estabilidad laboral reforzada teniendo en cuenta que
mi contrato termina el 16 de diciembre del presente afio..

La peticidn anterior esta fundamentada en las siguientes razones:

1.De acuerdo con lo establecido en la constitucion politica colombiana en los articulos 25 y 43.

2.Partiendo de la base de que la estabilidad laboral reforzada es desarrollada por la Corte Constitucional como un
principio y consiste principalmente en que un trabajador esta sometido a proteccion especial del Estado, y no puede
ser despedido de su cargo, aun con justa causa, en tres situaciones: ¢ Las mujeres embarazadas y/o en estado de
lactancia. * Directivos de sindicatos (gozan de Fuero Sindical). « Los trabajadores discapacitados (por origen o por
enfermedad profesional).

3.El articulo 53 de la Constitucion Politica de 1991, consagra los principios minimos fundamentales a que estan
supeditadas las normas laborales y que enuncian certeramente todas las situaciones a las cuales se
enfrenta el trabajador en cuanto su remuneracion y su proteccion como ser humano digno. Uno de ellos es el de la
estabilidad en el empleo para las mujeres en estado de embarazo o durante la lactancia, conlleva el denominado
“fuero de maternidad” y como consecuencia se garantiza la estabilidad reforzada que le permite a la trabajadora
permanecer en el empleo y obtener los correspondientes beneficios salariales en su curso normal.

4. Segun la Sentencia T-329-22, por medio de la cual la Corte Constitucional advirtié que la proteccion reforzada de
la mujer en estado de embarazo opera con independencia de la alternativa laboral a través de la cual se encuentre
vinculada.

Para los efectos pertinentes, anexo los siguientes soportes y documentos:

-Historia clinica
-Ecografia obstétrica

Cordial saludo,

C/btf ‘ /

MARIA DEL ARTINEZ FLOREZ
C.C 53.016.937 de Bogota
Celular 3183547781

Correo: pilarmarez@gmail.com
Copia: cvelandia@gmail.com

Anexo: Historia clinica y Ecografia obstétrica

Carrera 13 No. 32-76 - Cédigo Postal 110311 - Bogota D.C
PBX: (57-601) 3305000 - Linea gratuita: 018000-960020 - Fax: (57-601) 3305050 - www.minsalud.gov.co



Informe del screening del primer Clinica Pediatrica

trimestre

Maria Del Pilar Martinez Florez |

Fecha de nacimiento : 15 de marzo de 1985, Fecha de la gxplqrraciéni] de septiembre de 2022 \

Direccién: Bogota N© historia 53016937
Colombia clinica:
Teléfono mavil: 3183547781

Caracteristicas maternas y del embarazo:

Origen étnico: Blanco (Europeo, Oriente Medio, Africano del Norte, Hispano).

Paridad: 0; Partos espontaneos entre las semanas 16-30: 0.

Peso materno: 62,0 kg; Talla: 160,0 cm.

Fumadora durante este embarazo: no; Historia de Diabetes Mellitus: no; Hipertensién cronica:
no; Lupus eritematoso sistémico: no; Sindrome antifosfolipidos: no; Antecedente familiar de
preeclampsia (madre): no.

Tipo de concepcion: espontdnea;

Fecha de tltima menstruacion: 15 de junio de 2022 FPP por fechas: 22 de marzo de 2023
Ecografia del primer trimestre:

Sistema ecaogréfico: Voluson. Sonda: Transabdominal. Visualizacion: buena.
Edad gestacional: 12 semanas + 2 dias por LCN FPP por ecografia: 20 de marzo de 2023

Hallazgos Feto vivo

Actividad cardiaca fetal visualizada

Frecuencia cardiaca fetal 167 Ipm' Ea
Longitud céfalo nalgas (LCN) 58,2 mm =
Translucencia nucal (TN) 1,4 mm

Didmetro biparietal (DBP) 20,1 mm

IP Ductus Venoso 1,050 Il

anterior alta

Placenta
Liquido amnidtico normal
Cordon 3 vasos

Marcadores cromosomicos:
Hueso nasal: presente; Doppler tricuspideo: normal.

Anatomia fetal:
Craneo/Cerebro: apariencia normal; Columna: apariencia normal; Corazon: Situs Sollitus; Pared

abdominal: apariencia normal; Estomago: visible; Vejiga: visible; Manos: ambas visibles; Pies:
ambos visibles.

Bioquimica de suero materno:
Muestra 90112303, tomada el: 1 de septiembre de 2022, Fecha del analisis: 6 de septiembre de

2022, Equipo: Delfia Xpress.

Beta hCG libre 21,7 U1/l equivalente a 0,477 mlltiplos de la
mediana (MoM)

PAPP-A 0,620 UL/l equivalente a 0,370 multiplos de la
mediana (MoM)

Uterine artery PI: 1,06 equivalente a 0,640 mdltiplos de la

, mediana (MoM)
Longitud endocervical: 40,5 mm

Riesgos / Asesoramiento:
Se informé adecuadamente a la paciente y dio su consentimiento.
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Informe del screening del primer Clinica Pediatrica
trimestre

Ecografista: Mario Alonso Rebolledo, FMF 1d: 35224

Condicion Riesgo basal  Rlesgo ajustado
Trisomia 21 101152 1: 3033
Trisomia 18 1: 360 1: 4375
Trisomia 13 1153 1: 9197
Preeclampsia antes de las 34 semanas 1; 803
Restriccion del crecimiento intrauterino antes de las 37 1: 96

semanas

Parto espontaneo antes de las 34 semanas. 1: 1728

El riesgo basal se basa en la edad materna (37 afios). El riesgo ajustado es el riesgo en el
momento del cribado, calculado segun el riesgo basal, factores ecograficos (tamafio de |a
translucencia nucal fetal, hueso nasal, Doppler tricuspideo, Doppler del ductus venoso, actividad
cardiaca fetal) y bioquimica en suero materno (PAPP-A, beta-hCG libre).

El riesgo de preeclampsia y restriccién de crecimiento intrauterino estan basados en caracteristicas
demograficas maternas, historia médica y obstétrica, Doppler de las arterias uterinas y PAPP-A. El
riesgo ajustado para preeclampsia antes de las 34 semanas o el riesgo ajustado para restriccion de
crecimiento intrauterino antes de las 37 semanas se encuentra dentro del 10% mds elevado de la
poblacién. La paciente puede beneficiarse del uso profilactico de aspirina.

El riesgo estimado ha sido calculado por el software FMF-2012 (version 2,8) y esta basado en los
hallazgos procedentes de una extensa investigacién coordinada por la Fetal Medicine Foundation
(UK Registered charity 1037116). El riesgo es sélo valido si la exploracion ecogréfica fue realizada
por un ecografista que haya sido acreditado por la Fetal Medicine Foundation y que haya enviado
resultados de manera regular para ser auditados (véase www.fetalmedicine.com).

Riesgo de cromosomopatias en el primer trimestre
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Comentarios

Se sugiere inicio de ASA 150mg noche hasta semana 36 por riesgo de restriccion de
crecimiento intrauterino antes de la semana 34. Ecografia acorde con edad gestacional

menstrual .

Tamizaje Genetico combinado , pendiente cita con medico tratante para lectura de
tamizaje .

Realiza Ecografia : 4
Dr. Mario Rebolledo v RN
Medicina materno fetal .
06/ Septiembre /2022
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MomPrenatal-Fetal Center

Medicina Fetal Colombia

MOMPRENATAL - FETAL CENTER
ULTRASONIDO OBSTETRICO SEMANAS 20-24

Doctor
LUIS ANDRADE

IDENTIFICACION
Bogotd, martes, 15 de noviembre de 2022

Nombre: MARIA DEL PILAR MARTINEZ FLOREZ HIC% 53016937
Edad 37 anos.
FUR: 15/06/2022 Edad Gestacional: 216/7 semanas

TIPO DE EXAMEN
Mediante transductor convex transabdominal multifrecuencia se practicé ultrasonido obstétrico encontrando:

Feto Unico, vivo en situacion longitudinal, presentacion cefalico dorso lateral izquierdo al momento del examen. Movimientos
fetales activos. Actividad cardlaca ritmica.

Frecuencia Cardiaca Fetal: 151 /min
BIOMETRIA FETAL (en mm)
Cabeza Cuerpo Fetal E.G. (semanas)
DBP Térax: DAPT 53f
DBPc DTT
DOF Circunferencia
CcC Corazén DAP
Cerebelo DT
I0E Circunferencia 3,4
Atrium Indice Cardiotoracico 0,5457
Cisterna Magna Eje Cardiaco 7435 1zquierdo
Pliegue Nucal

Abdomen  Circunferencia  TIBA2) =5 R

Miembro Inferior

Extremidades
Miembro Superior

Humero Femur
Radio Tibia
Cubito Peroné
LFICA 20,1 Baja Indice Cefalico 76,8 Normal
CCICA Ul Normal Peso Estimado Fetal 557 +i- r
> Talla Estimada Fetal
PLACENTA Y CORDON
Localizacién:  ANTERIOR
Madurez: Grado | Espesor: 24 mm Cordon: 3 vasos

LIQUIDO AMNIOTICO
Indice Amniético: ‘ Normal

Av. 127 No.19a-62. Cons. 612 - 613. Acomédica Il / Tel. 5253750 — Cel. 31565815646 / e-mail: gerencia@momprenatal.com.co
www.momprenatal.com.co / Bogota - Colombia

Powered by CamScanner


https://digital-camscanner.onelink.me/P3GL/w1r4frhy

MomPrenatal-Fetal Center

Medicina Fetal Colombia

EXAMEN FISICO

Cabeza Venlriculos laterales normales, plexos coroldeos sin alleraciones, talamos y pedinculos
cerebrales normales. Eslructuras de la fosa poslerior normales

Cara Orbitas normales. Cristalinos visibles. Estructuras medio faclales normales. Lablo superior
Integro.

Torax Corazon situs sollitus, Carte de cuatro cadmaras normal. Ventriculos simelricos normales.
Traclos de salida normales, Drenajes venoso normales. Ecogenicidad pulmonar normal. Reja
costal normal.

Abdomen Camara gastrica visible. Rifion derecho e lzquierdo normales sin pielectasias. Vejiga visible,

Pared abdominal Integra.

Extremidades: Movilidad y tono normal.

Columna: Visible en toda su extension.

OBSERVACIONES

CONCLUSIONES

1. EMBARAZO DE 22 +- 15/7 SEMANAS POR BIOMETRIA
2. BIENESTAR FETAL
3. PERFIL DE CRECIMIENTO EN PERCENTIL 55 PARA LA EDAD GESTACIONAL

or. Luis Miguel Andrade

)
L} B A frenc
I Momifren

:

Dr. Luis Miguel Andrade. .
Medicina Materno Fetal
Momprenatal - Fetal Center
Transcnpcion
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EPS SANITAS _ INCAPACIDAD - ENFERMEDAD GENERAL No. 6899645
EPS Sanitas Centro Medico Zona In - Local 100 - NIT. 800251440 BOGOTAD.C.

Av Calle 13 n°® 65-21 Local 100 C.Comercial Zona In.Teléfono: 05/10/2022, 19:21:46

(+571) 5895440 Tipo de Usuario: Contributivo - Otro
Nombre: MARIA DEL PILAR MARTINEZ FLOREZ Contrato E.P.S Sanitas: 10-4716523-1-1
Identificacion: CC 530‘16937 Sexo Femenmo Edad 37 Anos

DIAGNOSTICO(S) 4

Diagnéstico que genera la mcapac;dad 2359 Superwsnon de embarazo de ailo nesgo sm otra espef:trcacmn
No se registraron otros diagnosticos en la historia clinica. -

Dias de incapacidad: 2 dia(s) Desde: 05/10/2022 - Hasta: 06/10/2022

MEDICO ) i paaa s el ' . DOCUMENTOS REQUERIDOS PARA EL TRAMITE
< Original de prescripcion de incapacidad o licencia.

Paula Andrea: Gualdron Monnel - Medicina General
CC 1018464486 RM Registro médico 1018464486

Favor tramitar la incapacidad antes de 72 horas

(d : \ \
- Impreso: 05/10/2022, 19:54:57 Original !mpresion realizada por: pgualdron Pagina 1 de 6

Firmado Electronicamente
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EPS SANITAS

EPS Sanitas Centro Medico Zona In - Local 100 -

NIT. 800251440

Av Calle 13 n° 65-21 Local 100 C.Comercial Zona

In.Teléfono: (+571) 5895440

Nombre: MARIA DEL PILAR MARTINEZ FLOREZ

Identificacion: CC 53016937 - Sexo: Femenino -
Edad: 37 Afos

RESUMEN DE HISTORIA GLINICA

(05/10/2022) No Refiere Nuevos Antecedentes.
- ALERGIAS A MEDICAMENTOS
(05/10/2022) No Refiere Nuevos Antecedentes.
- OTRAS ALERGIAS

(05/10/2022) No Refiere Nuevos Antecedentes.
- ANTECEDENTES TOXICOS

(05/10/2022) No Refiere Nuevos Antecedentes.,
- ANTECEDENTES TRAUMATICOS
(05/10/2022) No Refiere Nuevos Antecedentes.
- ANTECEDENTES TRANSFUSIONALES
(05/10/2022) No Refiere Nuevos Antecedentes.
- ANTECEDENTES FAMILIARES

(05/10/2022) No Refiere Nuevos Antecedentes.

EXAMEN FISICO

- Signos Vitales:
Frecuencia cardiaca: 74 latidos/min
Frecuencia respiraioria; 18 Respiraciones/min

*

INCAPACIDAD - ENFERMEDAD GENERAL No.
6899645 ’

BOGOTA D.C.
05/10/2022, 19:21:46

Tipo de Usuario: Contributivo - Otro
Contrato E.P.S Sanitas: 10-4716523-1-1

“Sefior usuarie: no olvide sollcitar por escrito un resumen de la atenclén que le realice el especlallsta, el cual debe presentar en su

proxima consulta”

DATOS DEL MEDICO

Paula Andrea Gualaron Montel - Medicing General
CC 1018464486 - RM, Registro médico 1018464486

- Impreso, 06/10/2022, 18,54.67 Impresion realizada par pguakdron Pagina 4 de 6

Orlginal
Firmado Electrénicamente
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EPS SANITAS

EPS Sanitas Centro Medico Zona In - Local 100 -
NIT. 800251440

Av Calle 13 n® 65-21 Local 100 C.Comerclal Zona
In.Teléfono: (+571) 5805440

INCAPACIDAD - ENFERMEDAD GENERAL No.
6899645

BOGOTA D.C,
05/10/2022, 19:21:46

Tipo de Usuario: Conlributivo - Otro

Contrato E.P.S Sanitas: 10-4716523-1-1

Nombre: MARIA DEL PILAR MARTINEZ FLOREZ
Identificacion: CC 53016937 - Sexo: Femenino -
Edad: 37 Anos

RESUMEN DE HISTORIA CLINICA

Tenslion arterial sistélica: 110 mmHg
Tenslonn arterial diastélica: 70 mmHg
Tensién arterial media: 83.3 mmHg
Pulsoximetria (SO2): 94 %
Temperatura: 36 °C

Peso: 65 Kg

Talla: 1.6 m

Indice de masa corporal (IMC): 25.39
Superficie corporal: 1.73 (m2)

- Hallazgos:

Estado General: Buen estado general

Cabeza: Observaciones: Normocéfalo.

Organos de los Sentidos: Observaciones: Mucosa oral humeda y rosada, orofaringe no congestiva, sin
placas ni exudados, ojo derecho e izquierdo sin alteraciones, otoscopia derecha e izquierda sin
alteraciones.

Cuello: Observaciones: Sin masas ni adenopatias.

Mama: Observaciones: No evaluada,

Cardiovascular: Observaciones: Ruidos cardiacos ritmicos, sin soplos ni desdoblamientos.

Pulmonar; Observaciones: Ruidos respiratorios presentes en ambos campos pulmonares, sin agregados..
Abdomen y pelvis: Observaciones: Blando, depresible, no doloroso, sin signos de irritacién peritoneal,
ruidos intestinales presentes. :

Genitales: Observaciones: No evaluados.

Extremidades Superiores: Observaciones: Normales. Pulsos periféricos presentes, ritmicos y regulares.
Extremidades Inferiores: Observaciones: Normales. Pulsos periféricos presentes, ritmicos y regulares, sin
edema.

Osteomusculoarticular: Observaciones: Sin alteraciones.

Examen Neuroldgico: Observaciones: Alerta, orientado, sin déficit aparente..

Piel y Faneras: Observaciones: Normal.

Examen obstétrico: Altura uterina (cm) (15), No. de fetos (1), Situacion (Longitudinal).

ANALISIS Y PLAN DE ATENCION

“Sefior usuarlo: no olvide solicitar por escrito un resumen de la atenclon que le realice el especlalista, el cual debe presentar en su
préxima consulta”

DATOS DEL MEDICO

Paula Andrea Gualdron Montiel - Medicina General
CC 1018464486 - RM. Registro médico 1018464486

- Impreso: 05/10/2022, 19:54:57 Impresién realizada por: pgualdron
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EPS SANITAS INCAPACIDAD - ENFERMEDAD GENERAL No.
BAOOGAS

EPS Sanitas Centro Medico Zona In - Local 100 - BOGOTA D.C.

NIT. 800251440 06/10/2022, 19:21:46
Av Calle 13 n® 65-21 Local 100 C.Comercial Zona

In.Teléfono: (+571) 5895440 Tipo de Usuario: Contribullvo - Otro

Contrato E.P.S Sanitas: 10-4716523-1-1
Nombre: MARIA DEL PILAR MARTINEZ FLOREZ
Identificacién: CC 53016937 - Sexo: Femenino -
Edad: 37 Afos

RESUMEN DE KISTORIA CLINICA

CONSULTA PROGRAMADA

Se trata de paciente femenina de 37 afos de edad, Asiste a consulta G3P0A3V0 con embarazo d
e 16 semanas p or FUR con altoo riesgo obstetrico,  por ser abortadora recurrente y migrafia, En
el momento clinica y hemodindmicamente . al examen fisico no hay signos de dificultad respiratoria, no
hay SIRS, las constantes vitales son normales sin sngrado vaginal, sin sintomas urinarios iritativos,
paciente quein tieien recomendacion es laborales pasra realizar teletrabajo, por lo que da dicha
recomendacioens, ademas se direccion a ginecolgola y bostrtricia para seguimiento

se dan recomendaciones generales y signos de alarma

Se da recomendacién de lavado de manos,Se explican signos y sintomas de alarma para acudir por
urgencias.

DIAGNOSTICO

Diagnéstico Principal: Supervision de embarazo de alto riesgo, sin otra especificacion (Z359), Impresién
diagnostica, Causa Externa:Enfermedad general, Embarazo Segundo Trimestre, 16 semanas.

RESUMEN PLAN DE MANEJO

- Se formula Enoxaparina 40mg/0.4mL Sol Iny Inyectar (via subcutanea) 1 jeringa prellenada cada 1 dia(s)
por 90 dia(s).

- Se incapacita por 2 dias.

- Se remite a Ginecologia y Obstetricia.

- Se entregan recomendaciones y se explican signos de alarma.

“Sefior usuario: no olvide solicitar por escrito un resumen de |a atencion que le realice el especiallsta, el cual debe presentar en su
proxima consulta™

DATOS DEL MEDICO

Paula Andrea Gualdron Montiel - Medicina General
CC 1018464486 - RM. Regisiro médico 1018464486

lr;ipreio' 05/10/2022, 19:54:67 Impresién realizada por: pgualdron Pagina de 6
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EPS SANITAS

EPS Sanitas Centro Medico Zona In - Local 100 - NIT. 800251440

Av Calle 13 n® 65-21 Local 100'C.Comercial Zona In.Teléfono: (+571) 5895440

Nombre: MARIA DEL PILAR MARTINEZ FLOREZ

Identificacion: CC 53016937 - Sexo: Femenino - Edad: 37 Afos

RECOMENDACIONES GENERALES DEL PROGRAMA

RECOMENDACIONES GENERALES

BOGOTAD.C.

05/10/2022, 19:21:46

Contrato E.P.S Sanitas: 10-4716523-1-1

Historia Clinica; 53016937

Tipo de Usuario: Contributivo

Recomendaciones generales: paciente femenina de 37 afos G4P0OA3 con embarazo unico de 16 semanas, Fecha probable de parto 17/03/2023 quein cursa

con embarazo de altio riesgo , RCIU porloiqueseisolciita trabajo en casa.:)

DATOS DEL MEDICO

Paula Andrea Gualdron Montiel - Medicina General
CC 1018464486 - Registro médico 1018464486

- Impreso: 05/10/2022;/19:54:55
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