INDEPORTES

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

"INDEPORTES CUNDINAMARCA"

PROGRAMA ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA 2019

DATOS GENERALES PARTICIPANTES ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA
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INDEPORTES

2

No. NOMBRES APELLIDOS FECS& ?E&?}”‘:{QTTO IDB;:I‘T?I?:I;JgEﬁ;OC?\fIL T?g;?fg_g!‘: CORRED ELECTRONICO
1 ILUIS ANTONIO VERGARA MUNEVAR 15/08/2013 1.068.929.340 3125593037 No tiene correo electronico
2 IGABRIEL SANTIAGO CORTES BRAVO 17/12/2013 1.1506.187.278 3118935310 No tiene correo electronico
3 |CRISTIAN ALFONSO FORIGUA DIAZ 20/06/2012 1.073.070.636 3124922378 No tiene correo electrdnico
4 |DAVID SANTIAGO GONZALEZ VELASQUEZ 8/05/2013 1189715290 3124922376 No tiene correo electronico
5 |JUAN SEBASTIAN ORTIZ GARAVITO 1/10/2012 1.072.750.067 3124129505 No tiene correg electronico
6 |SANTIAGO VALENCIA ARENAS 2/09/2010 1.013.009.536 3117185532 No tiene correo electronico
7 |SHARIK DANIELA GONZALEZ VELASQUEZ 11/06/2008 1.109.383.385 3108789784 No tiene correo electrénico
8 |LAURA SOFIA DIAZ CONTRERAS 17/11/2010 1.072.026.524 3206145086 No tiene correo electrdnico
9 |JHOJANES ANDREY ARENAS GALLO 15/03/2000 1.057.784,934 3223842088 No tiene correp electronico
10 |LAURA ALEJANDRA VASQUEZ VELASQUEZ 11/06/2002 1.072.026.811 3132490483 No tiene correp electrdnico
11 JANGIH: TATIANA VELASQUEZ NIETO 7/06/2003 1.072.747.956 3113301875 No tiene correo electrénico
12 [ROGER ANTONIO ORTIZ AYALA 14/08/2010 1.072.026.503 3208629986 No tiene correo electronico
13 [SOFIA VALENTINA PRIETO 24/06/2010 1.026.316.879 3208152817 No tiene correo electrénico
14 |VALERIA BERNAL GARCIA 25/01/2012 1.072.026.316 3118776638 No tiene correo electronico
15 JANDRES DAVID CONTRERAS GARCIA 21/06/2008 1.072.026.350_J_ 3206145086 No tiene correo electrdnico
16 |DEIKER ALEJANDRO PEREZ SILVA 7/03/2009 1583905 3123628227 No tiene correo electrénico
17 INIKOL TATIANA ZAMORA ESPITIA 21/09/2008 1.072.026.368 3202941415 No ttene correo electronico
18 IYEIMI CAROLINA QSORIO CALDERON 11/01/2010 1.072.026.453 3107709891 No tiene correo electronico
19 iMARTIN DANIEL RAMIREZ 17/07/2012 1.072.026.644 3115298754 No tiene correo electronico
20 {1UAN DAVID MORENG 27/05/2008 1.072.026.393 3123628227 No tiene correo electrénico
21 [PAULA DANIELA ACOSTA VALDERRAMA 22/01/2010 1.012.387.341 3123064302 No tiene correo electrdnico
DEPORTE TENIS DE MESA

INICIACION

TELEFONO DE CONTACTO

3115510838

MONITOR

SANDRA PATRICIA NAVAS ENCISO




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

FORMATO CONTROL DE ASISTENCIA
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA 2019

| MUNICIPIO ! CHAGUANI ,
| MONITOR | SANDRA PATRICIA NAVAS ENCISO |
I NIVEL DE FORMACION | INICIACION §
| MES - I MAYO I
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Na. NOMBRE Y APELLIDOS DEL DEPORTISTA - TELEFONO DE CONTACTO ; 1} 21314(5{6} 7 8. 83108 1112113 14 15 16 171881391207 211 22723} 24 251 26 27 2_8: 29 ?0 31 PR(:ETC:::J!D CUMPLIDAS MES HCUMPBM'ENTOMES_.
t JANDRES DAVID CONTRERAS 3138318170 1 1] 1 1 1:1 1 01 1 111 12 11 1 92%
2 IANGIE TATIANA VELASQUEZ 3113301875 1] ltio 1 01 1 1)1 1 i]o 12 10 2 83% |
3 |CRISTIAN ALFONSO FORIGUA D 3124922376 HERE 0 1)1 1 1)1 1 11 12 11 1 100%
4 IDAVID SANTIAGO GONZALEZ V 3124129505 1 1l 1 1 (1 0 171 0 111 12 11 1 92%
5 IDEIKER ALEJANDRO PEREZ 3123628227 1 Oy 0 1 111 1 61 1 10 12 8 4 67%
s {GABRIEL SANTIAGO CORTES 3118935310 1 {11 1 111 1 i1 1 11 12 12 0 100%
7 JJHOJANES ANDREY ARENAS 3206145086 1 il 1 1 g1 i 1)1 1 i1 12 11 1 92%
s JJUAN DAVID MORENO 3223842088 1R 0 1)1 1 o1 1 1|1 12 10 2 80%
s 1JUAN SEBASTIAN ORTIZ 3123628227 NERE 1 11 1 1]o 1 01 12 10 2 83%
10 iDANIELA ACOSTA 3123064302 1 i1 1 1 0 111 0 111 12 10 2 83%
n ILAURA ALEJANDRA VASQUEZ 3132490483 THRE 1 1o 1 1)1 1 1o 12 10 2 83%
12 {LAURA SOFIA DIAZ 3206145086 BHRE 0 0f1 1 g 1 111 12 10 2 83%
1 [LUIS ANTONIO VERGARA M 3222232671 1] 1] 1 1 11 1 1|0 i 11 12 11 1 92%
14 |MARTIN DANIEL RAMIREZ 3115298754 1| |1l o 1 1]1 1 o1 1 1)1 12 10 2 83%
15 INIKOL TATIANA ZAMORA E 3202941415 1 11 1 110 1 il 1 i1 12 11 1 92%
16 JROGER ANTONIO ORTIZ 3208629986 1] 0] 1 1 R 1 01 1 tlo 12 9 3 75%
17 |SANTIAGO VALENCIA ARENAS 3117195532 1] [1] 1 1 1)1 1 1)1 1 1]1 12 12 0 100%
1 {SHARIK DANIELA GONZALEZ V 3108789784 1| (1] 1 1 10 i 11 1 1)1 12 11 1 92%
15 |SOFIA VALENTINA PRIETO 3208152817 1] 1] 1 1 1)1 1 01 0 11 12 11 1 92%
120 {VALERIA BERNAL GARCIA 3115842631 111 1 1]t 1 11 1 il1 12 12 0 100%
“21-{YEIMI CAROLINA OSORIO 3115830575 1 1)1 1 1|0 1 11 1 111 12 11 1 92%
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| DEIKER ALEJANDRO PEREZ 323828220 5 5 ] 11 in i iz g ] 2% 3 1 5
ITIGABRIEL SANTIAGG CORTES 158353100 6 a 1 11 10 il 12 12 [ - - ) 28 7 i
T IROIANES ANDREY ARENAS 32061450851 5 5 a 11 ] 2] 1z 1% 1 28 25 | 3
« [JUFN DAVID MORENG 3223842088 & 5 0 11 i0 1 12 10 2 28 . | o3
"y |JUAN SEBASTAN GRTIZ Isesai| 5 | 4 i 11 10 12 10 2 28 2# | 4
35 [OANIELA ACOSTA asoee2| 5 | 4 1 i1 & 3| 2 10 2 28 3 16
i JLAURA ALEJANDRA VASGUEZ 3azp0ee3| G 5 G 11 0] 1 ag 10 2 5 %3
& JLAURA SOFIA DIAZ 3206145086 & 1 1 1 g 3 12 10 ] T} 22 T
11 [LLHS ANTONIO VERGARA M 3222232671 5 5 1 11 9 Z 12 11 1 28 25 3
-3t |MARTIN DANIEL RAMIREZ 3115298754 S 4 1 1% 8 3 12 10 2 Pt 22 [
1 | WiHOL TATIANA  ZAMORA £ 3202941415 & 5 0 11 10 1 12 11 1 - 28 % | 2 93%
(15 |ROGER ANTONIO ORYTIZ 3208629986 5 4 H i1 g 2f 12 el 3 28 22 6 79%
iT.]|SANTIAGO VALENCIA ARENAS 5 174 1 v ] 8l 3 2 12 0 . 28 24 4 86%
SHARIK DANIELA GONZALEZ V 5 4 1 11 11 gl iz 11 1 28 26 2 Q3%
v | SOFIA VALENTINA PRIETO 3205158817 5 5 9o I 16 1] 12 11 1 8 % | 2 93%
e VALERIA BERNAL GARCIA 3115842631 5 5 | 0 1i 9 212 12 0 78 26 2 93%
S YEI CARGLINA OSORID 3116830575 5 s | o 11 10 1) 12 11 1 28 26 2 93% |
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

Teaside Mesa

Nohay en el programa

Chaguani
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DEL 23 abril AL 5 de Mayo 2019

INDEPORTES C

UNDINAMARCA

PLANEACION SEMANAL DE |LA ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA

FORTALECIMIENTO DEL DEPORTE DE ALTOS LOGROS DE CUNDINAMARCA
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA
FORTALECIMIENTO DEL DEPORTE DE ALTOS LOGROS DE CUNDINAMARCA

PLANEACION SEMANAL DE LA ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA
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ovenes en las aclividades fi
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€a% a traves deltenis de Mesa que le pemiitan

Eseugla Vereda Polonia
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Desarrofiar
medante

habidades v destrezas basicas

e psentes  Basioos

Todos 105 parteipantes se ponen en un ladn do ia masa, 7 el mantes en el olro
Los jugadoies se ponen en orden y cada vez fe da uno a ia pelaty, mientras que
chmanitol la devweive siempre Cada jugader, una vez que fa ha dado 3 fa pelota,
corra alrededor de |a mesa en sentdo cantratio a las aguias dafrelo), y vuelve 3
paneise enlaccla. Siun jugador falla, estard elmnadn, y cuando sélo queden
dos jugadores, el maniter se retirard da k3 mesay 1os dos finglstas jugatan un
partdoa 3 8 5 lantas
Elganades fnat obtendis un Pusto 0 “barrén”, Al fallar el barrén se perde (s
bene ires barnenes, tendrd ties oportunidades para fatfar Y $&QUr jugando con et
resto 0e jugadores), Afropametricas « PESO CORFORAL
~ ESTATURA DE BiE
+ ESTATURA SENTADD
+ENVERGADURA.  « SALTG HORIZONTAL

Fomentar aclitides morales, dtcas y estéticns en los nides, que incidan de forma POSITNE

en et dasairolia integral Je su parsenalda

Escuela Vereda Folopia
Peticeportive Chaguani

Fraztcar goipeandoia bola 2 un punto especifice.

Realzar prushas motrces

En el saque es muy importante la precizién Para apeendar a contiolar los
5aques, colocaremos L objsto plano encima de 1z mesa (e) cuademo, hbio Jo
MACAremos un drea en {a mesa con tza
Elobjetivo de este juego as colocat ese okie'o en et lugar de ¥a mesa en el que
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€rre los jugadedes para ver quisn fene mayor porcentaie de precision en el
saqueEsie jueo et indicado para jugadores que sun no conttalén bisn e} toque
de 2 pelota. Bl otyeio 25 logiar haces et mayor numeic de toques pasibles Si
tesuita demasiado facd, se hardn toques alieinande’ primere goma 10ja, luega
REQIA, 10j3. NEQa .. ¥ asi sucesiamenta.

Fiuebas articpomeincas, Salo horzonzal, shutile run Es importante delerminar
el el de madurez del rido en su desanplio melot St lenemes encuenta qua el
desartoio meior esla muy refacionzdo con la seguridad y con Iz personalided del
rifiQ,
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA
FORTALECIMIENTO DEL DEPORTE DE ALTOS LOGROS DE CUNDINAMARCA

PLANEACION SEMANAL DE LA ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA

ASPECTOS GENERALES GRUPD
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EL DIRECTOR DEL INSTITUTO MUNICIPAL DEL DEPORTE Y LA RECREACION
DE CHAGUANI

HACE CONSTAR:

Que SANDRA PATRICIA NAVAS ENCISO, identificado con la Cédula de
Ciudadania No. 52.111.187 de Bogot4 presto sus servicios como MONITOR
DE LA ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA DE TENIS DE MESA, durante el
periodo comprendido entre el 1 de Mayo al 31 Mayo de 2019, cumpliendo
sus obligaciones establecidas en su respectivo Contrato.

La presente se expide el primero (1) del mes de Junio de 2019,

DIRECTOR DE ﬁCH._.C_ND
1) \/



INSTITLITO DEPARTAMENTAL PARS LA
RECHEACION Y EL EEPORTS DE CUNOIAMARCA

DEPORTE FORMATIVO

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA

CUADRO DE COBERTURA POBLACIONAL

MUNICIPIC: CHAGUANI
DEPQORTE: TENIS DE MESA
NIVEL DE FORMACION: INICIACION
META PLAN GRUPO FEM | MAS FEM MAS DISC| VICT TOTALES
DE POBLACIONAL SECTORSECTOR| SECTOR [SECTOR
DESARROLLO URB | URB RUR | RUR
META 248 INFANCIA 5 6 3 7 0] 0 21
(5 a 11 ANOS)
META 257 [ ADOLESCENTES 0 0 0 0 o o 0
(12 ANOS)
META 266 | ADOLESCENTES 0 0 0 0 0 0 0
(13 A 17 ANOS)
TOTALES 5 6 3 7 0 0 21

SANDRA PATRICIA NAVAS ENCISO

FIRMA DEL MONITOR

weer cundinamarca.goves

Calle 26 #31-33 Bogotd D.C.
Sede Administrativa - Torre Beneficencia Piso 3,
Cadigo Postal: 111321 = Telétono: 749 1205

(/CundinamarcaGob & @CundinamarcaGob



























GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

"CUNDINAMARCA UNIDOS PODEMOS MAS"

%ﬁwwgw INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

INDEPORTES

PETTTE DERAATAMEITIL PA4A LS
FEGREALD V2 LRI O STRAaATs

FESTIVALES DE HABILIDADES DEL DEPORTE FORMATIVO
PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES

NIVEL: INICIACION - PRE INFANTIL

 PESOCORPORAL | ESTATURA DEPIE" | ESTATURA SENTADD| ENVERGADURA
NUMERO NOMBRES Y APELLIDOS EDAD KG s M. M3,
# it # B # # #Hi:|# # # # || #1a]sa # #
1 1 ANDRES DAVID CONTRERAS 10 NERR 61134 618 |: 113]0
2 2 ANGIE TATIANA VELASQUEZ 0 |ol3is s|1]a]1 519 1{ais3
3 3 CRISTIAN ALFONSO FORIGUA D 7 ciz2lo0 7l1i23 501 1{1]9]:
4 4 DAVID SANTIAGO GONZALEZ v 7 0|17 6111 513 |: 1|06
5 5 DEIKER ALEJANDRO PEREZ 10 0212 §l1 211 518 11194
6 3 GABRIEL SANTIAGO CORTES 6 013 7l1]1|2}: 613 1016
7 7 JHOJANES ANDREY ARENAS 0 |03l o137 6|9 11319
8 8 JUAN DAVID MORENO w o (5|4 Di1]alz 7|1 1] 5|1
5 el JUAN SEBASTIAN ORTIZ 7 ol2]7 3121 613 1{1|8
10 10 DANIELA ACOSTA 9 o2 3f:fo|lz]2]5s 510 1]2]6:
11 11 LAURA ALEJANDRA VASQUEZ 10 | 05| ofl1]afz]: 70 1]3i9]:
12 12 LAURA SOFIA DIAZ 2 022 ol1]z2]1{: 519: 118
13 13 LUIS ANTONIO VERGARA M 6 0212 ol1{1]|si: 610 111
14 14 MARTIN DANIEL RAMIREZ 6 o z]2 2l1i2]a 6|1 11501
15 15 NIKOL TATIANA  ZAMOCRA E 10 [0 4] 0l114]0 713 tlefo
16 16 ROGER ANTONIO ORTIZ g o 3|0 2 1 3 1 G 3 1 2| 8
17 17 SANTIAGO VALENCIA ARENAS g 0l2ls 31129 6|5 1]z2]|a
18 13 SHARIK DANIELA GONZALEZ V 10 Lol3ls 3f1|sfa: 711 1{a|s9
19 19 SOFIA VALENTINA PRIETO 3 6|2 9{:i0|l1128}: 612 : 1i2]6]:
20 20 VALERIA BERNAL GARCIA 7 0l2]a olxl2]a 62 1290
21 21 YEIMI CAROLINA OSCRIC g 03|53 ol1]3l0 6|0 i|21s9
22
23
24
25 :
26 :
27 :
28
29
IMUNICIRIO “CHAGUANI: -7
" DEPORTE P TENIS DEMESAT
MONITOR' - SANDRA PATRICIA'NAVASENCISO i
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INDEPORTES CUNDINAMARCA

DEPORTE FORMATIVO

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
"CUNDINAMARCA UNIDOS PODEMOS MAS"

FESTIVALESDE HABILIDADES DEL DEPORTE FORMATIVO
PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES

) INDEPORTES

INETTUTO BEPSRTAMENTAL PARA LA
FECREAGEN Y £, DEPSRTE 08 CUNDPIAMARS S

NIVEL: INICIACION - PRE INFANTIL

5. RUN 1 INTENTO

5. RUN 2 INTENTO

NUMERO NOMBRES Y APELLIDOS . EDAD TiEMPO TiEMPO
I | min | ses [ mssea | v | osee | myseo

1 1 ANDRES DAVID CONTRERAS 10 101 1316 | 0 | 13| 20
2 2 ANGIE TATIANA VELASQUEZ 10 0| 14 | 50 0 14 | 24
3 3 CRISTIAN ALFONSO FORIGUA D 7 0 16 | 74 | 0 10 | 53
4 4 DAVID SANTIAGO GONZALEZ V 7 0| 13 | 99 | o0 13 | 42
5 5 DEIKER ALEJANDRO PEREZ 10 0| 131 0 0 | 13 0
5 6 GABRIEL SANTIAGO CORTES 6 c ! 13| 79 0 | 13 | 45
7 7 JHOJANES ANDREY ARENAS 10 |0 11| s 0 10 | 53
8 8 JUAN DAVID MORENG 10 0 | 16 0 0 15 | 14
9 g JUAN SEBASTIAN ORTIZ 7 0| 14 | s o | 13 | 79
10 10 DANIELA ACOSTA 9 0] 19 | 10 0 17 | 32
11 11 LAURA ALEJANDRA VASQUEZ 10 |02 130 | 21|72
12 12 LAURA SOFIA DIAZ g 0| 14 | 20 o 13 | 60
13 13 LUIS ANTONIO VERGARA M 6 0| 14 | 12 | o 13 | 93
14 14 MARTIN DANIEL RAMIREZ 6 o 15 | o0 O | 14 | 52
15 15 NIKOL TATIANA ZAMORA E 10 C 13 | 34 0 i2 | 80
16 16 ROGER ANTONIO ORTIZ s 0 16 | 20| o0 15 | 14
17 17 SANTIAGO VALENCIA ARENAS 8 0| 12 | 7 | o 12 | 67
18 18 SHARIK DANIELA GONZALEZ Vv 10 0| 11 198 | 0 | 11 | 54
19 19 SOFIA VALENTINA PRIETO s o | 16 | 98 0 | 16 | 40
20 20 VALERIA BERNAL GARCIA 7 0| 14 | 88| o 14 | 40
21 21 YEIMI CAROLINA OSORIO 9 0 13 76 0 13 1
22
23 MUNICIPIO: CHAGUANI
24 DEPORTE : TENIS DE MESA
25 MONITOR:SANDRA P. NAVAS E.

N
[+)]
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
| cunpinamazea -SNDINAMARCA UNIDOS PODEMOS MA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

DEPORTE FORMATIVQ

FESTIVALES DE HABILIDADES DEL DEPORTE FORMATIVO
PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES

INDEPORTES

METTTHERRUMPNTAL Pafra, 4
FTHRNAT 12 LT O Doimtyse

NIVEL: INICIACION - PRE INFANTIL

300 MTS
No | NUMERO NOMBRES Y APELLIDOS EDAD TIEMPO
o R R RN R _s_z SEG

1 1 ANDRES DAVID CONTRERAS 10 0 : 3 8
2 2 ANGIE TATIANA VELASQUEZ 10 0 3 g
3 3 CRISTIAN ALFONSO FORIGUA D 5 0 4 9
4 4 DAVID SANTIAGO GONZALEZ V 7 0 1 0
3 5 DEIKER ALEJANDRO PEREZ 10 0 0 5
6 6 GABRIEL SANTIAGO CORTES 6 0 : 6 4
7 7 JHOJANES ANDREY ARENAS 10 0 5 9
8 8 JUAN DAVID MORENO 10 0 2 9
9 9 JUAN SEBASTIAN ORTIZ 2 0 5 8
10 10 DANIELA ACOSTA 9 0 9 3
11 11 LAURA ALEJANDRA VASQUEZ 10 0 : 6 1
12 12 LAURA SOFIA DIAZ 3 0 6 3
13 13 LUIS ANTONIO VERGARA M 5 0 : 2 0
14 14 MARTIN DANIEL RAMIREZ 6 0 : 7 3
15 15 NIKOL TATIANA ZAMORA E 10 0 8 1
16 16 ROGER ANTCNIO ORTIZ 3 0 : 7 8
17 17 SANTIAGO VALENCIA ARENAS 3 0 7 0
18 18 SHARIK DANIELA GONZALEZ V 10 0 1 5
19 19 SOFIA VALENTINA PRIETO 3 0 8 9
20 20 VALERIA BERNAL GARCIA - 0 : 4 7
21 21 YEIMI CAROLINA OSORIO 9 0 : 9 2
22 MUNICIPIO: CHAGUANI

23 DEPORTE : TENIS DE MESA

24 MONITOR:SANDRA P. NAVAS E. :
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ALTURA S, VERTICAL 1 S. VERTICAL 2
NUMERO NOMBRES Y APELLIDOS EDAD INICIAL s, s,
RN ERBEER RN AR RERE #
1 1 ANDRES DAVID CONTRERAS 10 1 711 1092 11915
2 2 ANGIE TATIANA VELASQUEZ 10 1 7107 1,9;:13 119712
3 3 CRISTIAN ALFONSO FORIGUA D 7 1 50 1L|le}o0 1|61
4 4 DAVID SANTIAGC GONZALEZ V 7 1 307 11419 1|51
5 5 DEIKER ALEJANDRO PEREZ 10 i 5|6 11719 1|80
6 5] GABRIEL SANTIAGO CORTES 5 1 4 11 155 1] 54i9
7 7 JHOJANES ANDREY ARENAS 10 1 § 5 21043 2101} 2
8 8 JUAN DAVID MORENO 10 1 9] 3 2103 2|10 4
g g JUAN SEBASTIAN ORTIZ 7 1 471 1|46 1151
10 10 DANIELA ACOSTA 9 1 6| 1 1176 1714
11 11 LAURA ALEJANDRA VASQUEZ 10 1 8|0 1190 11913
12 12 LAURA SOFIA DIAZ 3 1 512 1617 1]6:8
i3 13 LUIS ANTONIO VERGARA M G 1 45 1512 115]3
14 14 MARTIN DANIEL RAMIREZ 6 1 5|5 11618 11713
15 15 NIKOL TATIANA ZAMORA E 10 1 9|6 1196 |7 2|0 |a
16 16 ROGER ANTONIO ORTIZ 8 1 61 1|18 |5 11813
17 17 SANTIAGO VALENCIA ARENAS 3 1 6|1 11716 1179
18 18 SHARIK DANIELA GONZALEZ V 10 1 3|0 20| 7 2116
19 19 SOFIA VALENTINA PRIETO 8 1 65 4 1,873 1:814
20 20 VALERIA BERNAL GARCIA, 7 1 5|7 117]| 8 117 4
21 21 YEIM! CAROLINA OSORIO g 1 710 11716 11813
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sronzowa, | S FOERTT T Towow 2
NUMERQ NOMBRES Y APELLIDOS EDAD s, o, ams.
# #| # # R 4|4 P #{# |8 #
1 1 ANDRES DAVID CONTRERAS ) o182 0,84 0|90
2 2 ANGIE TATIANA VELASQUEZ 1w | o 72 01701 068
3 3 CRISTIAN ALFONSO FORIGUA D 7 0|66 C |6 |4 0|60
4 a DAVID SANTIAGC GONZALEZ V - o 8|9 0|98 olelo
5 5 DEIKER ALEJANDRO PEREZ 10 1128 1132 128
6 6 GABRIEL SANTIAGO CORTES 6 0 |sio 1lo]o 0182
7 7 JHOJANES ANDREY ARENAS w0 | 11259 1136 134
8 8 JUAN DAVID MORENQO w0 | 1oz 115 0. .91c¢
9 9 JUAN SEBASTIAN ORTIZ 7 0|77 0|85 o170
10 10 DANIELA ACOSTA 5 o |81 083 1042
11 11 LAURA ALEJANDRA VASQUEZ 1w | 0|74 0i7]s 0|73
12 12 LAURA SOFIA DIAZ 8 0 g3 c |98 0| 87
13 13 LUIS ANTONIO VERGARA M 6 0|43 o8| 0|85
14 14 MARTIN DANIEL RAMIREZ 6 1|0}s8 1001 1100
15 15 NIKOL TATIANA  ZAMORA E 10 §0]9]1 17010 1]
16 16 RCGER ANTONIO ORTIZ 3 c|al7 0199 1]o]1
17 17 SANTIAGO VALENCIA ARENAS 5 0|43 0563 017|686
18 18 SHARIK DANIELA GONZALEZ V w | 1]0]s 0l9ls 101
19 19 SCFIA VALENTINA PRIETO 8 092 o]9|as 0{9:9
20 20 VALERIA BERNAL GARCHA 7 0|28 ole|ac 11012
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UNICO INTENTO | UNICO INTENTO
NUMERO NOMBRES Y APELLIDOS EDAD 20 MTS 50 MTS
SEG j:|1/100 | SEG |:] 1/1200

1 1 ANDRES DAVID CONTRERAS 10 0.6 2191117 511
2 2 ANGIE TATIANA VELASQUEZ 10 o{5]:]0]0]1|3]:{3] 8
3 3 CRISTIAN ALFONSO FORIGUA D 5 ol6|:io|l6|1i6]:|0] 2
4 4 DAVID SANTIAGO.GONZALEZ V 7 0171:/8]3]|1/6|:/0] 9
3 5 DEIKER ALEJANDRO PEREZ 10 C|6 3174120 0| 6
6 6 GABRIEL SANTIAGO CORTES 6 o|5|:l2]7[1i5:12] 8
7 7 JHOJANES ANDREY ARENAS 10 0{4i:i6|3]|1|s5|:12] 0
8 8 JUAN DAVID MORENO 10 o|si:|ojof1|l6|:ig] 2
9 ] JUAN SEBASTIAN ORTIZ 7 05 2|6]1]5i:12] 8
10 10 DANIELA ACOSTA g o|8|:|lai3|1lgl:2]0
11 11 LAURA ALEJANDRA VASQUEZ 10 015|:{3]2|1|5:]6] 5
12 12 LAURA SOFIA DIAZ g o al:|s]oa|3|:]8] 9
13 13 LUIS ANTONIO VERGARA M 6 0(s|:la]lal1l6]:{1] &
14 14 MARTIN DANIEL RAMIREZ & 0|5 1|611,7|:14]| 7
15 15 NIKOL TATIANA  ZAMORA E 10 G4 613113 8| 8
16 16 ROGER ANTONIO ORTIZ 8 ol|s5|:i9|1|1is|:12] 9
17 17 SANTIAGO VALENCIA ARENAS g 05 141612 3
18 18 SHARIK DANIELA GONZALEZ V 10 0|5i:17]5(1(3]::6]| 1
19 19 SOFIA VALENTINA PRIETC 8 0{4(:16|3]1|3|:19]| 7
20 20 VALERIA BERNAL GARCIA 7 0|4(:l9|5]1)at:la] 2
21 21 YEIMI CAROLINA OSORIC 9 015 olojale . :|1] 1
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ANALISIS CUANTITATIVO Y CUALITATIVO DE LOS RESULTADOS

PRUEBAS

RESULTADOS RESULTADOS CUANTITATIVOS
CUALITATIVOS

ANTROPOMETRIA

EDAD
SEXO

ESTATURA DE
PIE.EN CMS
ESTATURA
SENTADO.CMS

ENVERGADURA.

CMS

Participaron un total de 21 nifios y nifias distribuidos asi:
Banos= 3 hombres

7anos= 3 hombre, 1 mujer

8afios= 2 hombres, 2 mujeres.

Qafios= 2Zmujeres.

10afios= 5 hombres, 3 mujeres.

Participaron en las pruebas motrices nifias y nifas de
diferentes edades entre 6 a 11 afios,

La estatura y peso fueran ligeramente superiores vy
significativas en las nifias que en los nifios. Sin embargo, la
envergadura no llegd a ser significativamente diferente. La
diferencia envergadura-talla es, por tanto, ligeramente
mayor para los nifios (més de 1 cm) en el grupo estudiado
aunque en ambos géneros el valor de la envergadura es
superior al de la talla.

S. RUN
TIEMPO

En la gréfica se puede apreciar que en promedio la mayoria
de los nifios contaban con patrones basicos de movimiento
en un estado maduro. Sus posturas al iniciar la carrera son
correctas manteniendo un ritmo en el movimiento vy
coordinacidén de brazos y piernas.

S. VERTICAL
ALTURA
CMS

Saltar muestra una mejora muy baja, ya que las primeras
veces los nifios lo hacian por saltar, sin casi flexionar sus
rodillas.

S. HORIZONTAL
CMS

La grafica muestra la evolucion del patrén de salto, siendo
los avances mas significativos los mostrados en relacién con
el salto con caida amortiguada y el salto con apertura y
cierre de piernas. Al parecer la mayor dificultad inicial se
encontraba en el salto con caida amortiguada, el cual se
mejord notablemente.

50 Y 20 MTS La falta de estimulacién y desarrollo en las habilidades
LANZADGS motrices de los nifics, la gran mayoria presentan patrones
SG motores poco eficientes y poco coordinados.

300 metros Se mide la resistencia a la velocidad del nifio, midiendo el

tiempo empleado en recorrer la distancia establecida (en
segundos, décimas y centésimas de segundo), algunos
realizaron bastante tiempo ya que poca es la actividad fisica.

En las variables técnicas cuantitativas analizadas observamos que las medias de
los valores obtenidos fueron muy similares en ambos sexcs, dependiendo la edad
por lo gue no se puede decir que haya diferencia entre el género con la velocidad

promeadio.




Conclusiones y recomendaciones del festival

Estas pruebas motrices son para valorar las capacidades y aptitudes de los
nifios, mediante los cuales se pueden determinar, cuantitativamente y
objetivamente el grado de eficacia y de habilidad de un deportista.

En conclusidon decimos que los nifios y nifias les gusto las pruebas realizadas,
una disposicion y una conexién para trabajar en la realizacion de todos los
ejercicios en algunas pruebas mas que en otras.

Los nifios les gustan las pruebas motrices, disponen de energia en la
ejecucion de ellas y los nifios mismos son los que cuentan que se realizo y
como se mejora cuando lo ensayan,

Los nifios obtuvieron mejores resultados a lo ultimo, ya que en las pruebas
iniciales lo hacian con sola la explicacion y algunos no ponian cuidado. Asi
fueron mejorando en cada una de las pruebas.



