COBERTURA COLEGIOS SECUNDARIA

ESCUELAS M F CANTIDAD
COLEGIO DEPARTAMENTAL 168 156 324
INSTITUTO DE PROMOCION SOCIAL 140 143 283
TOTAL 308 299 607 TOTAL

COBERTURA GIMNASIO IMDER UBALA

ESCUELAS M F CANTIDAD
18 A 30 ANOS 10 9 19

31 A 40 ANOS 5 6 11
TOTAL TOTAL 30

COBERTURA ANCIANATO MUNICIPAL

ESCUELAS M F CANTIDAD

HOMBRES 12

MUJERES 9

TOTAL TOTAL 21




COBERTURA AEROBICOS (SANTA ANA Y CENTRO)

ESCUELAS M F CANTIDAD
HOMBRES 2
MUJERES 35
TOTAL TOTAL 37

JULIEFTE CASSANDRA CORTES
C.C 53.047.444 de Bogota



REGISTRO FOTOGRAFICO MES DE MAYO

C.C 53.047.444 De Bogota
INSTRUCTORA ACTIVIDAD FISICA Y AEROBICA
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C.C 53.047.444 De Bogota
INSTRUCTORA ACTIVIDAD FISICA Y AEROBICA



UB.A L A

Adlcaldia Municipal

IMDER

INSTITUTO MUNICIPAL DE DEPORTE Y RECREACION

Entrenador.JULIETTE CASSANDRA CORTES
ENTRENADORA ACTIVIDAD FISICA Y AEROBICA

ESCUELA ACTIVIDAD AEROBICA CATEGORIA UNICA PERIODO
ENTRENADOR JULIETTE CASSANDRA CORTES RAMA MIXTA M A DM A
LUGAR CAMPO DEPORTIVO SANTA ANA Y CENTRO HORA 6:00 PM — A _ 7:30 PM 5 | 2019 A 31| 5| 2019
CONTENIDO METODOLOGICO M TEMA OBJETIVO GENERAL METODOLOGIA RECURSOS
TEORICO % Se explica los fundamentos teorlcos de la actividad Identificar los procesos a seguir Explicative - demoastrativo Instructora
TECNICO X Se explica el objeto y manejo de la clase objeto a lograr segun la Intensidad del ejercicio Explicativo - demostrative Instructora
TACTICO
L 3
M T. FISICO X Zumba, circulto, localizado mantenimiento de peso, bajar de peso o mejoramiento de calidad de vida Explicativo - demostrativo sonido, musica e Instructora
T
= T. PSICOLOGICO
L
bl
T. MEDICO Se explica manejo de respiracion y imite de actividad en cada usuario mejoramiento de calidad de vida Explicativo - demostrativo Instructora
ACT. RECREATIVA. X Se realizan ejercicios de coordinacion de una manera amena y divertida Mejor Coordinacion Explicative - demostrativa sonido, musica e Instructora
CONTENIDO METODOLOGICO ™M TEMA OBIETIVO GENERAL METODO DE TRABAID RECURSOS
TECNICO X Se explica el objeto y manejo de |a clase objeto a lograr segin la Intensidad del ejercicio Explicativo - demaostrativa Instructora
TACTICO
M T. Fisico X Zumba, circuits, localizado mantenimiento de peso, bafar de peso o mejoramiento de calidad de vida Explicativo - demostrative senido, musica e Instructora
=
m T. PSICOLOGICO
b T. MEDICO Sa explica manejo de respiracion y limite da actividad en cada usuarlo mejoramiento de calidad de vida Explicative - demaostrativo Instrictora
ACT. RECREATIVA. X Se realizan efercicios de coordinacion de una manera amena y divertida Mejor Coordinadon Explicativo - demostrativa sonido, musica e Instructora
CONTENIDO METODOLOGICO M TEMA QBJETIVO GENERAL METODO DE TRABAID RECURSOS
TACTICO
T.Fisico Zumba, clreulto, localizado mantenimiento da peso, bajar de peso o mejoramiento de calidad de vida Explicativo - demostrativa sonido, musica e Instructora
L PSICOLOGICT)
T. MEDICO Se explica manefo de resplracion y limite de actividad en cada usuario mejoramiento de calidad de vida Explicativa - demostrativo Instructora
ACT. RECREATIVA. Se realizan ejercicios da cootdinacion de una manara amena y divertida Mejor Coordinacion Explicativo - demostrativo sonido, musica e Instructora
CONTENIDO METODOLOGICO M TEMA OBIETIVO GENERAL METODO DE TRABAIO RECURSOS
TECNICO Se explica el objeto y manejo de la clase objeto a lograr segln la intensidad del ejercicio Explicativo - demostrativo Instructora
= T. Fisico Zumba, circuito, localizado mantenimiento de peso, bajar de peso o mejoramiento de calidad de vida Explicativo - demastrative sonido, musica e Instructora
<L
= (L FolCOLOGI
Z [8(8]
m T. MEDICO $e explica manejo de respiracion y limite de actividad en cada usuario meforamiento de calidad de vida Explicativo - demostrativo Instructora
@
ACT. RECREATIVA. Se realizan ejercicios de coordinacion de una menera amena y divertida Mejor Coordinacion Explicativo - demostrative sonido, musica e Instructora
CONTENIDO METODOLOGICO M TEMA OBIETIVIO GENERAL METODO DE TRABAJO RECURSOS
TECNICO Se explica el objeto y manejo de la clase objeto a lograr segin la intensidad del ejercicio Explicative - demostrative Instructora
TACTICO
w
m T. Fisico fumba, circulto, localizado mantenimiento de peso, bajar de peso o mejoramiento de calidad de vida Explicativo - demostrativo sonido, musica e Instructora
<
=
o T. MEDICO Se explica manejo de respiracion y limite de actividad en cada usuario meforamlento de calldad de vida Explicativo - demastrative Instructora
ACT. RECREATIVA. Se reallzan efercicios de coordinacion de .&3. ner, Jw.,n nay divertida Mejor Coardinacion Explicative - demaostrativo sanido, musica e Instructora
f ot
UBALA IMDER /, =y Coordinacién de Deportes | CON EL DEPORTE Y LA RECREACION UBALA CRECE
— ﬁ{\!




- UB.A LA

Adcaldia Municipal

IMDER

INSTITUTO MUNICIRPAL DE DEPORTE v RECREACICON

ESCUELA ACTIVIDAD FISICA CATEGORIA UNICA PERIODO
ENTRENADOR JULIETTE CASSANDRA CORTES RAMA MIXTA Dl M A D M A
LUGAR COLISEO MUNICIPAL HORA 5:00 PM _ A 7:00 PM 1| 5 | 2019 A 31 5 2019
CONTENIDO METODOLOGICO M TEMA OBJETIVO GENERAL METODOLOGIA RECURSOS
| TEGRICO X Se explica los fundamentos teoricos de la actividad Identificar los procesos a seguir Explicativo - demostrativo Instructora
TECNICO X Involucrar maquinas en el entrenamiento diario El uso de ellas ayuda a trabajar los musculos del cuerpo Explicativo - demostrativo | Magquinas de gimnasio (cardio y multifuerza)
= TACTICO
< Se inici trabajo d iod d del
W T. Fisico X m_“”“n“mmwm .”:MM” h:m“ﬂﬂvwwﬂmnﬂ MMEM g Control de peso, hipertrofia o tonificacion segin usuario Explicativo - demostrativo eliptica, spining y mancuernas
] T. PSICOLOGICO
T. MEDICO Se toman medidas antropometricas determinar la condicionar fisica y de salud del usuario demostrativo Metro
ACT. RECREATIVA. X
ACT. COMPETITIVA
CONTENIDO METODOLOGICO M TEMA OBJETIVO GENERAL METODO DE TRABAIO RECURSOS
TECNICO X Involucrar maguinas en el entrenamiento diario El uso de ellas ayuda a trabajar los musculos del cuerpo Explicativo - demostrativo Manulnssce _w._=._33_o cancio y
multifyerzay |
TACTICO
i — - . -
< T. Flsico X se __.._n_u, A nmumza_m:mo i Control de peso, hipertrofia o tonificacion segin usuario Explicativo - demostrativo eliptica, spining y mancuernas
z necesidad y luego musculo (dorsales- triceps)
m T. PSICOLOGICO
L T. MEDICO
ACT. RECREATIVA. X
ACT. COMPETITIVA
CONTENIDO METODOLOGICO M TEMA OBJETIVO GENERAL METODO DE TRABAJIO RECURSOS
: . ; ,
TACTICO Involucrar maquinas en el entrenamiento diario El uso de ellas ayuda a trabajar los musculos del cuerpo Explicativo - demostrativo Zmn:_:mm:m”uwﬂ”wwmﬂ pardio y
inlch y ;
T. Fisico e :_n_.u.no_._ trabajo de Candio n_mumﬁn:m:.ac dala Control de peso, hipertrofia o tonificacion segan usuario Explicativo - demostrativo | eliptica, spining y mancuernas y Multifuerza
necesidad y luego musculo (hombros-pierna)
T. PSICOLOGICO
T. MEDICO
ACT. RECREATIVA.
ACT. COMPETITIVA
CONTENIDO METODOLOGICO M TEMA OBJETIVO GENERAL METODO DE TRABAIO RECURSOS
Maquinas de gi i i
TACTICO Invelucrar maquinas en el entrenamiento diario El uso de ellas ayuda a trabajar los musculos del cuerpo Explicativo - demostrativo aguinas M_”_M”MMMWU (cardioy
m
T. PSICOLOGICO
inici j jo d di de | i I jercici
T.FISICO Se inicia con trabajo de Cardio depen m_._,o,u e la Acondionar las estructuras ncquoqm_m.m al ejercicio de forma moderada y Sl - danotratiiG N R Ly
necesidad y luego musculo (pectoral-biceps) objetiva
T. MEDICO
ACT. RECREATIVA.
CONTENIDO METODOLOGICO M TEMA OBJETIVO GENERAL METODO DE TRABAIO RECURSOS
TACTICO Invelucrar maquinas en el entrenamiento diario El uso de ellas ayuda a trabajar los musculos del cuerpo Explicativo - demostrativo gmn:_:»waa“,”_w“_q“”wnmm_ﬂ (cardio
T. PSICOLOGICO
T. FISICO Salnica .no: trabajode Cardo dep) o,_m_.Jno del Control de peso, hipertrofia o tonificacion segin usuario Explicativo - demostrativo | eliptica, spining y mancuernas y Multifuerza
necesidad y luego mus - triceps)
UBALA IMDER /1] ] Coordinacion de Deportes CON EL DEPORTE ¥ LA RECREACION UBALA CRECE

Entrenador. JULIETTE CASSANDRA CORTES

ENTRENADORA ACTIVIDAD FISICA Y AEROBICA



CONTROL ASISTENCIA AL SECTOR EDUCATIVO

FECHA Ol 2% 709 | o] _ |
NOMBRE INSTITUCION LASTHRQ e DromMmocicy) &0,
NOMBRE DEL DOCENTE SO O0NC).

CELULAR DOCENTE _ . _ [
polete . (Aasand NIND (0 reS

NOMBRE INSTRUCTOR

z

ACTIVIDADES REALIZADAS:

APOP Clase de gerbros Setonchripy €scvedd onews,

OBSERVACIONES DOCENTES:

NOTA. SEN@R DOCENTE :
1.- SIEL INSTRUCTOR ASISTE, POR FAVOR NO MARCAR EL NUMERO.

2.- S| NO ASISTE, PERO ANUNCIA EL PERMISO, ENCERRAR EL NUMERO EN CIRCULO Y ESCRIBIR EN LA OBSERVACION, El. PERMISO QUE EL

ANUNCIA.
3.- SI NO ASISTE Y SIN ANUNCIO DE PERMISO, MARCAR CON UNA X EL NUMERO DE FECHA QUE CORRESPONDA.

4.- S| EL DOCENTE SE ENCUENTRA DE PERMISO DEJAR NOTA EN OBSERVACIONES .
5.- FIRMA DE PLANILLA POR MES . i J I

m_ﬁumr awomzqm Y CEDULADE CIDUADNIA

L4




CONTROL ASISTENCIA AL SECTOR EDUCATIVO

FECHA A0 ZT - Z0E. _ _ _ _
NOMBRE INSTITUCION CokeiO DeElpABIAMENIEL Ve (DA .
NOMBRE DEL DOCENTE ose (WIS ez,

CELULAR DOCENTE ,

NOMBRE INSTRUCTOR JONEE (Pesa2nDRZh dUND ~HPITES

ACTIVIDADES REALIZADAS:
PO clase OT AERCRB Icos STCONDARM J TANCCEWLRS
ANlEXEsS -

OBSERVACIONES DOCENTES:

NOTA. SEN@R DOCENTE :

1.- SFEL INSTRUCTOR ASISTE, POR FAVOR NO MARCAR EL NUMERO.,

2.- SI NO ASISTE, PERO ANUNCIA EL PERMISO, ENCERRAR EL NUMERO EN CIRCULO Y ESCRIBIR EN LA OBSERVACION, EL PERMISO QUE EL
ANUNCIA,

3.- SINO ASISTE Y SIN ANUNCIO DE PERMISO, MARCAR CON UNA X EL NUMERO DE FECHA QUE CORRESPONDA.
4.- S| EL DOCENTE SE ENCUENTRA DE PERMISO DEJAR NOTA EN OB3SERVACIONES .

5.- FIRMA DE PLANILLA POR MES .

TR o o aa00bdl

FIRMA DEL. DOCENTE Y CEDULA DE CIDUADNIA




CONTROL ASISTENCIA AL SECTOR EDUCATIVO

FECHA KIgun _1S. 1. ._ _ _ _
NOMBRE INSTITUCION ANCONTR MINLCOVDH |

NOMBRE DEL DOCENTE _ANerld Rre DN

CELULAR DOCENTE ’

NOMBRE INSTRUCTOR Ol e, Casondio W im0 AMO.AWO ;

ACTIVIDADES REALIZADAS:

AcTudad Receahva con kb shuelss -

OBSERVACIONES DOCENTES:

NOTA. SEN@R DOCENTE :
1.- SI EL INSTRUCTOR ASISTE, POR FAVOR NO MARCAR EL NUMERO.

2.- SI NO ASISTE, PERO ANUNCIA EL PERMISC, ENCERRAR EL NUMERO EN CIRCULO Y ESCRIBIR EN LA OBSERVACION, EL PERMISO QUE EL

ANUNCIA.
3.- SINO ASISTE Y SIN ANUNCIO DE PERMISO, MARCAR CON UNA X EL NUMERO DE FECHA QUE CORRESPONDA.
4.- 5| EL DOCENTE SE ENCUENTRA DE PERMISO DEJAR NOTA EN OBSERVACIONES .

5.- FIRMA DE PLANILLA POR MES. . A
\ Wi
XK AL o0 2>

it as :
lmgk%m_.ﬁunmzqm DULA DE CIDUADNIA




o/ (@ ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA UBALA
= w\,ﬂhmwﬁ INSTITUTO MUNICIPAL DE DEPORTE Y RECREACION DE UBALA ]
&) CONTROL MENSUAL DE ASISTENCIA ACTIVIDAD FISICA Y AEROBICA . —
IMDER, IMDER UBALA VERENCTA: NGs_
DEPORTE CATEGORIA OnNica:. [ EDADES [ A ] [RAMA e
s FEKS WAk FRANG Vel reia OOV [ & (33705 [ =———H]
DOCUMENTO | SEMANAT | SEMANA 2 | SEMANA 3 | SEMANA 4 _—
fno. NOMBRES APELLIDOS IDENTIDAD EDAD| BARRIO | TELEFONO [——crrors _mn; A USUARTORTRAA USUARE __"H.»; A UspAREd| R4 RIRGETORT
1| N NS | 0D A== W ) 3
3 o ——
3 1) )
4 | T SaS =T 212N
5 - Hoe | 1n9 +eles .
6 IDDHel ,}pmwmmw
7] S OO,
siHerunan | DIEQO
9| MDD () NIS
o] Nellsp 1o
1l Ansy ! (VDN S .
12| 17 M \mwm.mwj " =) :
131~ (TGN xmv@_:u - =772 Z .
14| )OS lehwvien _ ke
Bl Toh] T oma TV ey
T 1 PN
ALUMNOS NUEVOS FIRMAS 7ary
16 ian
17
18
19
20 1 AN
e A
RETIRADOS ESTADISTICA % =
1 ASISTENCIA SEMANA 1 318478 (30 Pl :
2 ASISTENCIA SEMANA 2 NOMBRE: —_— ]
3 ASISTENCIA SEMANA 3
4 ASISTENCIA SEMANA 4 Entrenador
5 PROMEDIO e

OBSERVACIONES:

-Illlllllll—




ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA UBALA

7 @
w,w\zﬂu e INSTITUTO MUNICIPAL DE DEPORTE Y RECREACION DE UBALA
s CONTROL MENSUAL DE ASISTENCIA ACTIVIDAD FISICA Y AEROBICA ]
,.— ﬂ;\.—. H,mvlmil—wﬂ IMDER UBALA VIGENCIA: 2019
DEPORTE CATEGORIA [EAIE=) EDADES | A [ [RARA
MEs _ﬁ_....u/_C LUGAR MSIO MBNK fv.«.: FECHA DI/0S | A | A0S
No. NOMBRES APELLIDOS %quﬂmw“ epad| earrro | TELEFONO | »m;mumm_&“u fmnu»zﬂms mmuizn;w | »m.,ﬂ;z; 4 | FIRMA DIRECTOR
NNETAE CEE N ) Ty 0D ; LT =
21 P Y X _JD P Mhu) LA o= _ AV %
3o | Il Havd o =
4 “ [==) ) ). 4 . =, e -
5 (ke | UUNDED \CiZ - (e [ZARIGE
6 | WD FHONNELD Ulew ofF— b =~ kLo i it fok_ g
7] )ereoLN | AONNe2- J. 6 oS- 6 o6 ey
8| &) ._Omw SOED CIe Fe)ile feli fe fglie
9| 1A @y @llle] w2 | PRzl | T — AN Y
10 ZCD W 1D DNOA N S N RN EET L] A
1] PIDC PNnemss \R&@\\Fﬁn&_\ E \,FNF
12
13 / 4 )
14
15
ALUMNOS NUEVOS FIRMA DIRECTOR |
16
17
18
19
20
RETIRADOS ESTADISTICA %
1 ASISTENCIA SEMANA 1
2 ASISTENCIA SEMANA 2 |NOMBRE:
3 ASISTENCIA SEMANA 3 Dﬂﬂ.ﬂm&@ﬁ =y UNe! %
4 ASISTENCIA SEMANA 4 trenador
5 FROMEDIO

OBSERVACIONES:




