Municipio de Manta
N.I.T 8000947113

Departamento de Cundinamarca -'@-
£
Secretaria de Bienestar y Desarrollo Social

EL SUSCRITO SECRETARIO DE BIENESTAR Y DESARROLLO
SOCIAL

Certifica

Que el sefior DIEGO ALEJANDRO SORIANO MARTIN identificado con cedula de
ciudadania 1.069.751.314 de Fusagasuga, ha cumplido con sus actividades del
primero (01) de mayo al treinta y uno (31) de mayo de 2019, prestando los servicios
como monitor de la escuela de formacién en natacién en el municipio de Manta.

La presente certificacion se expide a solicitud del interesado a los seis (06) dias del
mes de junio de 2019

Cordialmente,

*

“Unidos por Manta”
Casa de Goblerno Carvera 6 No. 2-27  PBX 091-8567600 Fax 8567780
desarrollosocial@manta-cundinamarca.gov.co
Codigo Postal 250830
WWW.manta-cundinamarca gov.co
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unidos podemos mas

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

"CUNDINAMARCA UNIDOS PODEMOS MAS"

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

"FESTIVALES DE HABILIDADES MOTRICES DE LAS ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA 2018:
INICIACION - IRRADIACION Y FUNDAMENTACION DEPORTIVA"

PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES

p rocPoRres

MUNICIPIO MANTA
DEPORTE NATACION
7 A12 ANOS /13 A 17 ANOS
/
EDAD PESO CORPORAL ESTATURA DE PIE ESTATURA SENTADO ENVERGADURA
CUMPLIDA AL

APELLIDOS NOMBRES ST 2 KG oS o o

LA PRUEBA # # #|:| # # # # # # # # # # #

1 SORIANO DUENAS MARCELO E. 17 5 1 1 6 7 1 3 7 6 8
2 JIMENEZ LEON EDWIN FERNEY 12 3 6 1 4 4 1 1 0 3 8
3 PEREZ GONZALEZ MARIA ALEJANDRA 10 3 5 1 4 3 1 1 3 3 9
4 BARAHONA JUAN SEBASTIAN 11 7 7 1 6 3 1 2 7 7 1
5 ROLDAN PAULA VALENTINA 10 3 1 1 3 2 1 0 3 3 5
6 BARRERO ALDANA ANGEL MANUEL 9 4 5 1 4 3 1 1 6 4 6
7 PALACIOS FUNEME CARLOS ESTEVAN 9 2 5 1 3 2 1 0 9 3 4
8 MORENO ROLDAN DANILO 13 5 8 1 6 6 1 3 6 6 7
9 BERNAL GOMEZ JULIAN FELIPE 11 3 3 1 4 0 1 1 1 3 7
10 CASTANEDA JUAN ESNEIDER 10 3 3 1 3 7 1 1 1 3 6
11 CARDENAS VIVAS CARLOS ADRIAN 9 3 3 1 4 2 1 1 1 3 9
12 CONTRERAS BERNAL JUAN MANUEL 10 2 9 1 4 0 1 1 0 3 6
13 SOTO LEON LUIS EDILSON 11 3 2 1 3 8 1 0 9 4 3
14 PERRILLA BETANCUR JOHAN ESTIF 10 3 9 1 3 5 1 0 4 3 4
15 DURTE SALDANA LUIS FELIPE 12 5 0 1 4 6 1 1 3 5 1
16 RUIZ ROLDAN HAROLDD ALEXANDER 10 4 2 1 4 3 1 2 1 4 2
17 PINEROS BERMUDEZ EDDY SANTIAGO 10 3 2 1 3 6 1 1 2 3 3
18 MARTINEZ VARGAZ LAURA CAMILA 8 3 3 1 3 0 9 9 2 0
19 ROLDAN GOMEZ LAURA SOFIA 8 2 6 1 2 0 1 0 9 2 9
20 BERBAL BERNAL BRAYAN 12 5 4 1 5 9 1 2 4 5 7

NOMBRE DEL MONITOR

DIEGO ALEJANDRO SORIANO MARTIN

FECHA APLICACION DE LA PRUEBA

5/1/2019




CUNDINAMARCA

unidos podemos mas

K

PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES

DEPORTE FORMATIVO

"FESTIVALES DE HABILIDADES MOTRICES DE LAS ESCUELAS DE FORMACION
DEPORTIVA 2018:

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
"CUNDINAMARCA UNIDOS PODEMOS MAS"

INDEPORTES CUNDINAMARCA

Pp NoEPORTES

MUNICIPIO MANTA
DEPORTE NATACION
7 A 12 ANOS / 13 A 17 ANOS
EDAD CUMPLIDA S. RUN S. RUN
APELLIDOS NOMBRES AL MOMENTO DE TIEMPO TIEMPO
LA PRUEBA MIN SEG M / SEG MIN SEG M / SEG
1 SORIANO DUENAS MARCELO E. 17 10 66 9 90
2 JIMENEZ LEON EDWIN FERNEY 12 10 87 10 34
3 PEREZ GONZALEZ MARIA ALEJANDRA 10 14 34 14 40
4 BARAHONA JUAN SEBASTIAN 11 16 20 16 11
5 ROLDAN PAULA VALENTINA 10 12 44 12 36
6 BARRERO ALDANA ANGEL MANUEL 9 14 80 13 44
7 PALACIOS FUNEME CARLOS ESTEVAN 9 11 23 11 47
8 MORENO ROLDAN DANILO 13 10 43 9 68
9 BERNAL GOMEZ JULIAN FELIPE 11 12 21 13 9
10 CASTANEDA JUAN ESNEIDER 10 11 13 10 93
11 CARDENAS VIVAS CARLOS ADRIAN 9 12 46 12 0
12 CONTRERAS BERNAL JUAN MANUEL 10 11 13 10 60
13 SOTO LEON LUIS EDILSON 11 12 13 13 11
14 PERRILLA BETANCUR JOHAN ESTIF 10 13 22 14 10
15 DURTE SALDANA LUIS FELIPE 12 11 50 11 48
16 RUIZ ROLDAN HAROLDD ALEXANDER 10 11 71 11 1
17 PINEROS BERMUDEZ EDDY SANTIAGO 10 11 96 11 30
18 MARTINEZ VARGAZ LAURA CAMILA 8 16 91 14 1
19 ROLDAN GOMEZ LAURA SOFIA 8 12 6 12 66
20 BERBAL BERNAL BRAYAN 12 11 30 11 38

NOMBRE DEL MONITOR

DIEGO ALEJANDRO SORIANO MARTIN

FECHA APLICACION DE LA PRUEBA

5/8/2019




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
"CUNDINAMARCA UNIDOS PODEMOS MAS"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

"FESTIVALESDE HABILIDADES MOTRICES DE LAS ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA 2018:
INICIACION - IRRADIACION Y FUNDAMENTACION DEPORTIVA"

PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES

. W

unidos podemos mas

p roEPoRrES

MUNICIPIO MANTA
DEPORTE NATACION
7 A 12 ANOS / 13 A 17 ANOS
EDAD ALTURA S. VERTICAL S. VERTICAL S. VERTICAL
APELLIDOS NOMBRES CUMPLIDA AL INICIAL o o o
MOMENTO DE
LA PRUEBA # | # | # # | # # | # # | # | #|# #
1 SORIANO DUENAS MARCELO E. 17 1|67 410 1|5 216fo0
2 JIMENEZ LEON EDWIN FERNEY 12 1|44 213 1|1 2111
3 PEREZ GONZALEZ MARIA ALEJANDRA 10 1|4a]3 9|9 o]o0 1198
4 BARAHONA JUAN SEBASTIAN 11 1|63 3|4 2|8 2 13| 4
5 ROLDAN PAULA VALENTINA 10 1(3]2 8|8 9|1 118]|9
6 BARRERO ALDANA ANGEL MANUEL 9 1413 9|7 9|5 2103
7 PALACIOS FUNEME CARLOS ESTEVAN 9 1(3]2 9|2 8|8 191
8 MORENO ROLDAN DANILO 13 1|66 516 512 205|2
9 BERNAL GOMEZ JULIAN FELIPE 11 1{4a]o 717 719 1|82
10 CASTANEDA JUAN ESNEIDER 10 1|37 9|o 9|8 19| 4
11 CARDENAS VIVAS CARLOS ADRIAN 9 1142 olo ofo 2(o]s
12 CONTRERAS BERNAL JUAN MANUEL 10 1|40 9|6 9|8 21o0fo
13 SOTO LEON LUIS EDILSON 11 113]|s olo 1o 209
14 PERRILLA BETANCUR JOHAN ESTIF 10 1(3]s 718 8|0 1|82
15 DURTE SALDANA LUIS FELIPE 12 1|4a]e 710 717 1|89
16 RUIZ ROLDAN HAROLDD ALEXANDER 10 1413 8|o0 9]0 1|87
17 PINEROS BERMUDEZ EDDY SANTIAGO 10 113]|s 9|1 9|7 1|94
18 MARTINEZ VARGAZ LAURA CAMILA 8 1|(3]o 718 716 1|7|7
19 ROLDAN GOMEZ LAURA SOFIA 8 1|12]o g8 |o 9|2 1|91
20 BERBAL BERNAL BRAYAN 12 1|s]o9 9|7 9|8 2101
NOMBRE DEL MONITOR DIEGO ALEJANDROSORIANO MARTIN

FECHA APLICACION DE LA PRUEBA 5/11/2019
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unidos podemos mas

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
"CUNDINAMARCA UNIDOS PODEMOS MAS"

INDEPORTES CUNDINAMARCA

DEPORTE FORMATIVO
"FESTIVALESDE HABILIDADES MOTRICES DE LAS ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA

2018:

PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES

p roEPoRrEs

MUNICIPIO MANTA
DEPORTE NATACION
7 A 12 ANOS / 13 A 17 ANOS
EDAD S. HORIZONTAL S. HORIZONTAL S. HORIZONTAL
CUMPLIDA AL s cws. s
APELLIDOS NOMBRES MOMENTO DE
LA PRUEBA #|# | # # # | # # # | # #

1 SORIANO DUENAS MARCELO E. 17 2103 915 911
2 JIMENEZ LEON EDWIN FERNEY 12 15|09 319 4|5
3 PEREZ GONZALEZ MARIA ALEJANDRA 10 1|21]o 1|5 2|1
4 BARAHONA JUAN SEBASTIAN 11 1{o0f|s 719 717
5 ROLDAN PAULA VALENTINA 10 1|21 210 2|4
6 BARRERO ALDANA ANGEL MANUEL 9 1|11 019 1|2
7 PALACIOS FUNEME CARLOS ESTEVAN 9 1|21]o 213 211
8 MORENO ROLDAN DANILO 13 210]o0 0]o olo
9 BERNAL GOMEZ JULIAN FELIPE 11 11|38 115 113
10 CASTANEDA JUAN ESNEIDER 10 1212 1|8 1|s
11 CARDENAS VIVAS CARLOS ADRIAN 9 11216 314 313
12 CONTRERAS BERNAL JUAN MANUEL 10 1|3]|s 417 514
13 SOTO LEON LUIS EDILSON 11 11312 217 319
14 PERRILLA BETANCUR JOHAN ESTIF 10 1{o0]|s 013 1o
15 DURTE SALDANA LUIS FELIPE 12 1|21]o 2|1 1|9
16 RUIZ ROLDAN HAROLDD ALEXANDER 10 1|s5]o 4109 511
17 PINEROS BERMUDEZ EDDY SANTIAGO 10 1215 1|4 2| 4
18 MARTINEZ VARGAZ LAURA CAMILA 8 1|14 9|3 9]0
19 ROLDAN GOMEZ LAURA SOFIA 8 11212 1|1 213
20 BERBAL BERNAL BRAYAN 12 1|35 319 510

NOMBRE DEL MONITOR

DIEGO ALEJANDRO SORIANO MARTIN

FECHA APLICACION DE LA PRUEBA

5/3/2019




S GOBERNACION DE CUNDINAMARCA 9 oo
SmoremaRcs "CUNDINAMARCA UNIDOS PODEMOS MAS" , '

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

"FESTIVALESDE HABILIDADES MOTRICES DE LAS ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA 2018:

INICIACION - IRRADIACION Y FUNDAMENTACION DEPORTIVA"
PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES

MUNICIPIO MANTA
DEPORTE NATACION
7 A12 ANOS /13 A 17 ANOS
/
EDAD CUMPLIDA AL 1ER INTENTO 1ER INTENTO 2DO INTENTO 2DO INTENTO
APELLIDOS NOMBRES MOMENTO DE LA 20 MTS 50 MTS 20 MTS 50 MTS

PRUEBA SEG |:|1/100| SEG |:|1/100| SEG |:|1/100| SEG 1/100
1 SORIANO DUENAS MARCELO E. 17 ol4f|:2]91|3]|:]2|5]|]0|3]|:(8]3|1]2 2|4
2 JIMENEZ LEON EDWIN FERNEY 12 o|l4|:|7]|8|1|4]|:18|0]|]O0|5]|:{0]6]|1]|6 119
3 PEREZ GONZALEZ MARIA ALEJANDRA 10 ol4|:|9)0|2|5]|:]7|1]|]0|6]|:(7]4]|1]|38 717
4 BARAHONA JUAN SEBASTIAN 11 o|6|:|5]4|2|0|:]7|1]|0|6]|:(4]2]|2]2 817
5 ROLDAN PAULA VALENTINA 10 o|6f|:{2]4|1|8|:]J]1|0]|]O|5]|:|{6]6]|1]9 6|7
6 BARRERO ALDANA ANGEL MANUEL 9 o|6f|:|5]8|2|1]|:]2|5]|]0|6]:({1]1]|2]2 3|5
7 PALACIOS FUNEME CARLOS ESTEVAN 9 ol4f|:|9]1|1|9]|:]3|6|]0|6]|:(2]8]2]|0 1|0
8 MORENO ROLDAN DANILO 13 o3|:|8]|5|1|2]|:]6|3]0[3]|:/8]8]|1]|3 119
9 BERNAL GOMEZ JULIAN FELIPE 11 o|l4|:|8]|3|1|7]|:]0|0]|]O0[|4]|:(8]7|1]|6 418
10 CASTANEDA JUAN ESNEIDER 10 ol6f:|5]12|1)|:]0|5]0|6]|:(3]3]|2]3 1]8
11 CARDENAS VIVAS CARLOS ADRIAN 9 O|5|:|4)4|1|6]|:]4|6|]0[4]|:(5]1]|1]|6 519
12 CONTRERAS BERNAL JUAN MANUEL 10 o7 (|:1]0|2]|5]|:]6|3]|]0|4]|:(8]0|1]7 718
13 SOTO LEON LUIS EDILSON 11 o|5(|:{0o)7|1|4)|:]0|0]|O|6|:(2])0|1]|7 013
14 PERRILLA BETANCUR JOHAN ESTIF 10 o|e6f:11|4|2|0]|:[{3|7|0]|6]|:]8|0]2]|2 9]0
15 DURTE SALDANA LUIS FELIPE 12 O|5(|:2]3|1|7]|:18|0]|]O0|5]|:{6]6]1]9 0|0
16 RUIZ ROLDAN HAROLDD ALEXANDER 10 o|5f:11|of1|6]:f{2|3|O0]|5]|:]9]|6]1|6 6|9
17 PINEROS BERMUDEZ EDDY SANTIAGO 10 O|5(|:2)|8|1|6]|:]6|2]|]0|5]|:(3]|5]|1]|7 410
18 MARTINEZ VARGAZ LAURA CAMILA 8 o7 f:11]|of2|1]:[{8|3|0]|5]|:]9]|3]|2]|3 719
19 ROLDAN GOMEZ LAURA SOFIA 8 ol7(|:{1]0|2|0)|:]8|9]|0|8|:{0]5]|2]2 17
20 BERBAL BERNAL BRAYAN 12 o|l6f:)13]|5|1|8]|:{1|3|0]6]:/3]|3]1]|38 516

NOMBRE DEL MONITOR DIEGO ALEJANDRO SORIANO MARTIN
FECHA APLICACION DE LA PRUEBA 5/10/2019




ANALISIS PRUEBAS MOTRICES

SALTO HORIZONTAL:
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En el grafico de salto horizontal observamos es el mejor de tres saltos ejecutados en la
prueba donde evaludbamos la fuerza explosiva de piernas, concluyendo que los deportistas
se encuentran en un nivel medio, bueno teniendo en cuenta su edad. Y que es la prueba de
entrada en la cual se mide como se encuentra actualmente el deportista.

SALTO VERTICAL.:

En el grafico de salto vertical se observa que los deportistas mantienen un promedio medio
en elcual evaluamos el salto vertival al ingresar a la escuela de formacion, se selecciono el
mejor salto de tres que se ejecutaron en la prueba .
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En el grafico de Shutle run se observa que los deportistas mantienen un promedio medio en
elcual evaluamos el shutle run al ingresar a la escuela de formacion, se selecciono el mejor
salto de dos que se ejecutaron en la prueba .




50 Y 20 METROS LANZADOS:
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En el grafico de 50 Y 20 Metros se observa que los deportistas mantienen un promedio
medio en elcual evaluamos el 50 Y 20 Metros al ingresar a la escuela de formacion, se
selecciono el mejor salto de dos que se ejecutaron en la prueba .

NOMBRE: DIEGO ALEJANDRO SORIANO MARTIN

MUNICIPIO: MANTA
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INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMA

DATOS GENERALES PARTICIPANTES ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIV

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

"INDEPORTES CUNDINAMARCA"

PROGRAMA ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA 2018

No. NOMBRES APELLIDOS FECHA DE NACIM[ENTO No. DOCUMENTO DE IDENTIDAD TELEFONO DE
DIA / MES / ANO O REG. CIVIL CONTACTO
1 JEIMY DANIELA GOMEZ GOMEZ 05/01/2003 1.003.479.621 3122076664
2 JONATHAN CARDENAS VACA 16/07/2004 1.054.780.027 3102318673
3 DUVAN FELIPE RAMIREZ ESPINIZA 10/05/2002 1.003.824.116 3133259031
4 NICOLA ALBERTO CUEVAS RODRIGUEZ 05/10/2004 1.059.078.111 3195370079
5 MAICOL SANSHEZ 20/01/2004 3213333244
6 DIEGO FERNANDO BERMUDEZ 25/05/2004 1.069.078.070 3142096201
7 JEISON DANILO MORENO ROLDAN 19/07/2005 1.069.078.194 3228287842
8 DUVAN ANDRES LOPEZ CUELLAR 18/09/2005 1.107.008.597 3234903397
9 SARA YURLEIDL LEON SIERRA 09/07/2008 1.069.078.503 3219989712
10 LAURA SOFIA ROIDAN GOMEZ 03/04/2011 1.031.825.418 3112248071
11 DAVIS SANTIAGO ROIDAN GOMEZ 19/03/2008 1.031.813.898 3112248071
12 KAROL NATALIA BERNAL PINILLA 18/11/2007 1.069.078.447 3212140231
13 SANTIAGO PINEROS BERMUDEZ 24/05/2007 1.069.078.495 3108848305
14 JUAN CAMILO SANSHEZ CASTRO 28/01/2007 1.069.362.013 3212040655
15 LAURA ALDANA 10/02/1997 3.213.209.614 3213209614
| MUNICIPIO MANTA MES DE INFORME
| DEPORTE NATACION
MONITOR TELEFONO DE
DIEGO ALEJANDRO SORIANO MARTIN
RESPONSABLE CONTACTO




\RCA

INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
[ 4 RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

1>

CORREO ELECTRONICO

danielagomez05012003@gmail.com

duvancate2002Qgmail.com

karolnataliabernal@gmail.com

juanksanchez28012007 @gmail.com

MARZO

3124855201




INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

"INDEPORTES CUNDINAMARCA"

Q INDEPORTES
3 PROGRAMA ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA 2018
DATOS GENERALES PARTICIPANTES ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIV
FECHA DE NACIMIENTO No. DOCUMENTO DE IDENTIDAD TELEFONO DE

No. NOMBRES APELLIDOS DIA / MES / ANO O REG. CIVIL CONTACTO
1 LAURA NATALIA ROLDAN LEON 27/06/2001 1.003.479.792 3124985776
2 ANGEL MANUEL BARRERO ALDANA 24/08/2009 1.069.078.605 3134795975
3 FELIPE DUARTE ALDANA 11/08/2008 1.069.078.306 3123629573
4 MARLON SANTIAGO AVENDANO BARGAZ 23/09/2008 3124477381
5 EDWIN FERNEY JIMENEZ LEON 14/02/2007 1.069.078.354 3112354512
6 HAROLD ALEXANDER RUIZ ROLDAN 10/09/2008 1.069.078.155 3209731505
7 JUAN ESNEYDER CASTANEDA 28/09/2008 1.069.078.522 3115437539
8 CAROLINA CASTANEDA SANCHEZ 10/04/2011 1.069.362.048 3112349270
9 OMAR YESID SANCHEZ 30/10/2005
10 CRISTIAN DAVID SANCHEZ ORJUELA 13/06/2003 1.069.362.000
11 JUAN MANUEL BERNAL 25/12/2008
12 JHONATAN MARTIN SORIANO 10/07/2008 3142394192
13 DAVID ALEJANDRO RIVEROS MARTINEZ 08/06/2009 3015537455
14 MARIA ALEJANDRA PEREZ GONZALEZ 23/11/2008 1.070.602.471 3193409423
15 SANTIAGO TORRES 08/07/2008 1.033.103.486 3124442336

MUNICIPIO MANTA MES DE INFORME

DEPORTE NATACION

MONITOR TELEFONO DE

DIEGO ALEJANDRO SORIANO MARTIN
RESPONSABLE CONTACTO




\RCA

s INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
[ 4 RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

A

CORREO ELECTRONICO

NATALIA92ROLDAN @GAMIL.COM

dianazg@gmail.com

MARZO

3124855201




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

FORMATO CONTROL DE ASISTENCIA
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA 2019

| MUNICIPIO | MANTA \
| MONITOR | DIEGO ALEJANDRO SORIANO MARTIN |
| NIVEL DE FORMACION | FUNDAMENTACION \
| MES | MAYO |
N TELEFONO DE # SESIONES PROGRAMADAS # SESIONES
o. | NOMBRE Y APELLIDOS DEL DEPORTISTA TG 1/2|3|4|5|6|7|8|9(10|11(12|13|14|15|16|17|18|19|20|21|22|23|24|25|26|27|28|29|30]|31 Ee ComPLIDAS
1 OMAR YESID SANCHEZ 1 11 1 11 1 11 1 11 1 1 14 14
2 | JEISON DANILO MORENO ROLDAN 3228287842 1 101 1 111 1 110 1 01 1 1 14 12
3 DUVAN ANDRES LOPEZ CUELLAR 3234903397 1 11 1 11 1 11 0 11 1 1 14 13
4 JEIMY DANIELA GOMEZ GOMEZ 3122076664 1 11 1 11 1 0|1 1 0|1 1 1 14 2
5 JONATHAN CARDENAS VACA 3102318673 0 11 1 1]0 1 11 1 11 1 1 14 2
6 DUVAN FELIPE RAMIREZ ESPINIZA 3133259031 1 101 1 111 1 101 1 111 1 1 14 14
7 |NICOLA ALBERTO CUEVAS RODRIGUEZ 3195370079 1 111 1 111 1 1101 1 111 1 1 14 14
8 MAICOL SANSHEZ 3213333244 1 1]1 1 0|1 1 11 1 11 1 1 14 13
9 DIEGO FERNANDO BERMUDEZ 3142096201 1 111 1 1)1 1 1)1 1 1|0 1 1 14 13
10 LAURA ALDANA 3213209614 1 1]1 1 11 1 11 1 11 1 1 14 14
1 3124985776 1 1)1 1 1)1 1 1)1 1 1)1 1 1 14 14
12 | CRISTIAN DAVID SANSHES ORJUELA 1 1]1 1 11 1 0|0 0 11 1 0 14 10
13 0 0
14 0 0
15 0 0
16 0 0
17 0 0
18 0 0
19 0 0
20 0 0
NOMENCLATURAS
CUMPLIDO 1
FALLA 0
DIEGO ALEJANDRO SORIANO.
FIRMA DEL MONITOR
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% CUMPLIMIENTO MES
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

FORMATO CONTROL DE ASISTENCIA
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA 2019

| MUNICIPIO | MANTA \
| MONITOR | DIEGO ALEJANDRO SORIANO MARTIN |
| NIVEL DE FORMACION | INICIACION ‘
| MES | MAYO |
N TELEFONO DE # SESIONES PROGRAMADAS # SESIONES
o. | NOMBRE Y APELLIDOS DEL DEPORTISTA TG 1(2(3|4|5|6|7|8|9[10[11[12[13|14[15|16|17|18[19|20|21|22|23|24|25|26|27|28|29]|30]31 Ee ComPLIDAS
1 SARA YURLEIDL LEON SIERRA 3219989712 1 1111 1 1111 1 11111 1 1111 1 1 18 18
2 | DAVIS SANTIAGO ROIDAN GOMEZ 3112248071 0 1101 1 0|11 1 1/11]0 0 1111 1 1 18 13
3 KAROL NATALIA BERNAL PINILLA 3212140231 1 1111 1 1111 1 11111 1 1111 1 0 18 17
4 SANTIAGO PINEROS BERMUDEZ 3108848305 1 1111 0 1111 1 11111 1 1111 1 1 18 17
5 JUAN CAMILO SANSHEZ CASTRO 3212040655 0 1]1]1 1 1]1]1 1 1/0]0 1 1]1]1 1 1 18 15
6 FELIPE DUARTE ALDANA 3123629573 1 0|11 1 0|11 1 1]1]1 1 1]1]1 1 1 18 16
7 IVIARLUN )I-\:I: :-‘\:II:I-\VI:I‘UI-\I\!U 3124477381 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 18 18
8 EDWIN FERNEY JIMENEZ LEON 3112354512 1 1011 1 0|11 1 1111 0 1111 0 1 18 15
9 | HAROLD ALEXANDER RUIZ ROLDAN 3209731505 1 1111 0 1111 1 1111 1 1111 1 0 18 16
10 JUAN ESNEYDER CASTANEDA 3115437539 1 1/]0]1 1 1]1]1 1 1]1]1 1 1]1]1 1 1 18 17
1 JUAN MANUEL BERNAL 1 1]1]1 0 1]1]1 1 1/]0]1 1 1/]1]0 1 1 18 15
12 JHONATAN MARTIN SORIANO 3142394192 1 1/]1]0 1 1]1]1 1 0|11 1 1]1]1 1 1 18 16
13 | MARIA ALEJANDRA PEREZ GONZALEZ 3193409423 1 1011 1 1111 1 1111 1 1101 1 1 18 17
14 SANTIAGO TORRES 3124442336 1 0|11 1 1101 1 1111 0 1111 1 1 18 15
15 URVID ATETRNDRD MIVERDS 3015537455 1 111 1 111 1 1(1]1 1 1(1]1 1 1 18 1
16 0 0
17 0 0
18 0 0
19 0 0
20 0 0
NOMENCLATURAS
CUMPLIDO 1
FALLA 0
DIEGO ALEJANDRO SORIANO.
FIRMA DEL MONITOR




#FALLAS MES

% CUMPLIMIENTO MES

100%

72%

94%

94%

83%

89%

100%

83%

89%

94%

83%

89%

94%

83%

100%

#DIV/0!

#DIV/0!

#DIV/0!

#DIV/0!

olo|o|o|lo|lo|lw|r|nv|lw|r|n|w|lo[v|w|r|r|u|lo

#DIV/0!




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

FORMATO CONTROL DE ASISTENCIA
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA 2019

‘ MUNICIPIO \ MANTA |
\ MONITOR \ DIEGO ALEJANDRO SORIANO MARTIN |
\ NIVEL DE FORMACION \ FUNDAMENTACION |
\ MES \ MAYO |
MARZO ABRIL wAYo Junio 1o AGOSTO Acu
No. NOMBRE Y APELLIDOS DEL DEPORTISTA TELOE;?AN;ODE # SESIONES 1 SESIONES # SESIONES 1 SESIONES # SESIONES 4 SESIONES # SESIONES. 1 SESIONES, # SESIONES 1 SESIONES # SESIONES 1 SESIONES # SESIONES # SESIONES
PROGRAMADAS | CGLPTOL, | MrAUASMES | pROGRAMADAS | COLLIUL | #FAUASMES | PROGRAMADAS | CULLTLC | HPAASWES | PROGRAMADAS | civplols | WFALLASWES | PROGRAMADA | Gy | AFAUASMES | PROGRAADKS | - i/l | FFALLASMES | PROGRAMADAS oo
1 OMAR YESID SANCHEZ 12 12 0 13 13 0 14 14 0 39 39
2 | JEISON DANILO MORENO ROLDAN 3228287842 12 11 1 13 13 0 14 12 2 39 36
3 DUVAN ANDRES LOPEZ CUELLAR 3234903397 12 12 0 13 12 1 14 13 1 39 37
4 JEIMY DANIELA GOMEZ GOMEZ 3122076664 12 12 0 13 12 1 14 12 2 39 36
s JONATHAN CARDENAS VACA 3102318673 12 9 3 13 13 0 14 12 2 39 34
6 | DUVAN FELIPE RAMIREZ ESPINIZA 3133259031 12 12 0 13 11 2 14 14 0 39 37
7 NVICULA RLBERTU LUEVAS 3195370079 12 9 3 13 13 0 14 14 0 39 36
8 MAICOL SANSHEZ 3213333244 12 12 0 13 13 0 14 13 1 39 38
° DIEGO FERNANDO BERMUDEZ 3142096201 12 12 0 13 11 2 14 13 1 39 36
10 LAURA ALDANA 3213209614 12 12 0 13 11 2 14 14 0 39 37
u LAURA NATALIA ROLDAN 3124985776 12 11 1 13 12 1 14 14 0 39 37
12 | CRISTIAN DAVID SANSHES ORJUELA 11 6 5 13 12 1 14 10 4 38 28
13 0 0
1 0 0
15 0 0
16 0 0
v 0 0
18 0 0
19 0 0
i 0 0

FIRMA DEL MONITOR

DIEGO ALEJANDRO SORIANO MARTIN




IMULATIVO

# FALLAS ACUMULADAS

% CUMPLIMIENTO.
ACUMULADO

100%

92%

95%

92%

87%

95%

92%

97%

92%

95%

NN W[k (wnn|w|n|w|o

95%

=
o

74%

#DIV/0!

#DIV/0!

#DIV/0!

#DIV/0!

#DIV/0!

#DIV/0!

#DIV/0!

o|o|o|o|o|o|o|o

#DIV/0!




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

FORMATO CONTROL DE ASISTENCIA
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA 2019

‘ MUNICIPIO \ MANTA |
‘ MONITOR ‘ DIEGO ALEJANDRO SORIANO MARTIN ‘
\ NIVEL DE FORMACION \ INICIACION |
\ MES \ MAYO |
MARZO ABRIL wAYo Junio 1o AGOSTO Acu
No. NOMBRE Y APELLIDOS DEL DEPORTISTA Til.:;?:;obi # SESIONES 1 SESIONES # SESIONES 1 SESIONES # SESIONES 4 SESIONES # SESIONES. 1 SESIONES, # SESIONES 1 SESIONES # SESIONES 1 SESIONES # SESIONES # SESIONES
PROGRAMADAS | CGLPTOL, | MrAUASMES | pROGRAMADAS | COLLIUL | #FAUASMES | PROGRAMADAS | CULLTLC | HPAASWES | PROGRAMADAS | civplols | WFALLASWES | PROGRAMADA | Gy | AFAUASMES | PROGRAADKS | - i/l | FFALLASMES | PROGRAMADAS it
1 SARA YURLEIDL LEON SIERRA 3219989712 12 12 0 17 17 0 18 18 0 47 47
2 | DAVIS SANTIAGO ROIDAN GOMEZ 3112248071 12 11 1 17 17 0 18 13 5 47 41
3 KAROL NATALIA BERNAL PINILLA 3212140231 12 11 1 17 15 2 18 17 1 47 43
4 SANTIAGO PINEROS BERMUDEZ 3108848305 12 12 0 17 16 1 18 17 1 47 45
s JUAN CAMILO SANSHEZ CASTRO 3212040655 12 11 1 17 17 0 18 15 3 47 43
s FELIPE DUARTE ALDANA 3123629573 12 10 2 17 14 3 18 16 2 47 40
7 [ TARLUN SANTIRGU AVENDAND pvyp— P} 0 0 17 17 ) 18 18 0 47 47
8 EDWIN FERNEY JIMENEZ LEON 3112354512 12 12 0 17 17 0 18 15 3 47 44
9 | HAROLD ALEXANDER RUIZ ROLDAN 3209731505 12 11 1 17 15 2 18 16 2 47 42
10 JUAN ESNEYDER CASTANEDA 3115437539 12 12 0 17 17 0 18 17 1 47 46
u JUAN MANUEL BERNAL 12 10 2 17 15 2 18 15 3 47 40
2 JHONATAN MARTIN SORIANO 3142394192 12 12 0 17 17 0 18 16 2 47 45
13 | MARIA ALEJANDRA PEREZ GONZALEZ 3193409423 12 9 3 17 15 2 18 17 1 47 41
u SANTIAGO TORRES 3124442336 12 12 0 17 16 1 18 15 3 47 43
- DAVID ALEJANDRU RIVERUS poSp——. P} P 0 17 17 0 18 18 0 47 47
16 0 0
17 0 0
18 0 0
19 0 0
20 0 0

FIRMA DEL MONITOR

DIEGO ALEJANDRO SORIANO.




IMULATIVO

# FALLAS ACUMULADAS

% CUMPLIMIENTO.
ACUMULADO

100%

87%

91%

96%

91%

85%

100%

94%

89%

98%

85%

96%

87%

91%

100%

#DIV/0!

#DIV/0!

#DIV/0!

#DIV/0!

o|o|o|o|o|o|s|a|N|NR n|wlo|N|R (N~ oo

#DIV/0!
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

FORTALECIMIENTO DEL DEPORTE FORMATIVO EN CUNDINAMARCA
PLANEACION SEMANAL DE LA ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA

DEPORTE /
SN NATACION ASPECTOS GENERALES GRUPO
DISCAPACIDAD NO NIVEL DE FORMACION WICIACION
MUNICIPIO MANTA No. DE DEPORTISTAS n
RAMA MIXTO
SEMANA 29 de Abril a el 5 de Mayo
COMPONENTE OTROS ASPECTOS
No SESION DA HORA LUGAR DE LA CLASE OBJETIVO SESION FUNDAMENTACION GLOBAL - REFORZAMIENTO ACT. COMPLEMENTARIAS - ENTRENAMIENTO
MOTOR - FISICO, TECNICO, TACTICO PSICOLOGICO - COMPETENCIAS - ROTACION
LUNES
MARTES
. APLICACION DE PRUEBAS MOTRICES, Y MADIDAS ACTIVIDADES COMPLEMENTARIOS QUE FORTALECEN LA
2 MIERCOLES 0200p. m Piscina municipal ANTROPOMETRICAS A LOS DEPORTISTAS FUNDAMENTOS MOTRICES: Y. FICOS DE LOB ALUMNOS. MOTRICIDAD Y EL DESARROLLO FISICO
JUEVES
APLICACION DE PRUEBAS MOTRICES, Y MADIDAS ACTIVIDADES COMPLEMENTARIOS QUE FORTALECEN LA
» VIERNES 0200p m Piscing municipal ANTROPOMETRICAS A LOS DEPORTISTAS FUNDAMENTOS MGTRICES Y FICOS DE LOS ALUMNOS. MOTRICIDAD Y EL DESARROLLO FISICO
APLICACION DE PRUEBAS MOTRICES, Y MADIDAS ACTIVIDADES COMPLEMENTARIOS QUE FORTALECEN LA
z $ABADO 1000am Placina municipal ANTROPOMETRICAS A LOS DEPORTISTAS FUNDAMENTOS MOTRICES: ¥ FICOS DE LOS ALUMNOR MOTRICIDAD Y EL DESARROLLO FISICO
) APLICACION DE PRUEBAS MOTRICES. Y MADIDAS ACTIVIDADES COMPLEMENTARIOS QUE FORTALECEN LA
2 DOMINGO 0200p.m Piscina municipal ANTROPOMETRICAS A LOS DEPORTISTAS FUNDAMENTOS MOTRICES 'Y FICOS DE LOB ALUMNOS, MOTRICIDAD Y EL DESARROLLO FISICO

DESCRIPCION GENERAL.:

-

DIEGO ALEJANDRO SORIANO MARTIN

O,n&o oMo IOLS_

=

NOMBRE DEL MONITOR

FIRMA MONITOR

¢

V8" GESTOR PROVINCIAL




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

FORTALECIMIENTO DEL DEPORTE FORMATIVO EN CUNDINAMARCA
PLANEACION SEMANAL DE LA ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA

gl TOS GENERALES GRUPO
NATACION
MODALIDAD ASPECTOS G
DISCAPACIDAD NO NIVEL DE FORMACION INICIACION
MUNICIPIO MANTA No. DE DEPORTISTAS 2
RAMA MIXTO
SEMANA 6 de Mayo a el 12 de Mayo
COMPONENTE OTROS ASPECTOS
No SESION DIA HORA LUGAR DE LA CLASE OBJETIVO SESION FUNDAMENTACION GLOBAL - REFORZAMIENTO ACT. COMPLEMENTARIAS - ENTRENAMIENTO
MOTOR - FISICO, TECNICO, TACTICO PSICOLOGICO - COMPETENCIAS - ROTACION
LUNES
MARTES
APLICACION DE PRUEBAS MOTRICES, Y MADIDAS ACTIVIDADES COMPLEMENTARIOS QUE FORTALECEN LA
» MIERCOLES 0200p. m Piscina municips! ANTROPOMETRICAS A LOS DEPORTISTAS FUNDAMENTOS MOTRICES; Y FICOS DELOS ALLMINOS MOTRICIDAD Y EL DESARROLLO FISICO
JUEVES
APLICACION DE PRUEBAS MOTRICES, Y MADIDAS ACTIVIDADES COMPLEMENTARICS QUE FORTALECEN LA
VIERNES icipal N
= S e JCACION D€ PRUERAS MOTHICES. YiDK FUNDAMENTOS MOTRICES Y FICOS DE LOS ALUMNOS O T IOAD ¥ B OO0 Ps
APLICACION DE PRUEBAS MOTRICES, Y MADIDAS ACTIVIDADES COMPLEMENTARIOS QUE FORTALECEN LA
" i Plecins sunidpsl UCACION DE PRUEBAS MOTRICES. X MADK FUNDAMENTOS MOTRICES Y FICOS DE LOS ALUMNOS eorcadicinppeimipll ool plotios
INICIACION FUNDAMENTO TECNICO DE PROPULCION o N N
E7) DOMINGO 0200p m Piscina municipal MIEMBROS SUPERIORES (BRAZEO),POR MEDIO DE FUNDAMENTO TECNICO FISICO - TECNICO TVIDADES COMPLEMENTARIOS QUE FORTALECEN LAS
ACTIVIDADES GRUPALES RELACIONES INTRAPERSONALES Y SOCIALES
TECNICO

DIEGO ALEJANDRO SORIANO MARTIN

ann% @OﬁO:o 10< w:J.

NOMBRE DEL MONITOR

FIRMA MONITOR

V'B8® GESTOR PROVINCIAL




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

FORTALECIMIENTO DEL DEPORTE FORMATIVO EN CUNDINAMARCA
PLANEACION SEMANAL DE LA ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA

MODALIDAD NATACION ASPECTOS GENERALES GRUPO
DESCAPACIDAD NO NIVEL DE FORMACION INICIACION
MUNICIPIO MANTA No. DE DEPORTISTAS »
RAMA MIXTO
SEMANA 13 de Mayo a el 19 de Mayo
COMPONENTE OTROS ASPECTOS
No SESION DA HORA LUGAR DE LA CLASE OBJETIVO SESION FUNDAMENTACION GLOBAL - REFORZAMIENTO ACT. COMPLEMENTARIAS - ENTRENAMIENTO
MOTOR - FISICO, TECNICO, TACTICO PSICOLOGICO - COMPETENCIAS - ROTACION
LUNES
MARTES
INICIACION FUNDAMENTO TECNICO DE PROPULCION,
3 MIERCOLES 0200p. m Piscina municipal MIEMBROS SUPERIORES (BRAZEO) POR MEDIO DE FUNDAMENTO TECNICO FISICO - TECNICO Ao e N ITARIOS CUE FORTALECENLAS
ACTIVIDADES GRUPALES SONALES ¥ SOCIALER
JUEVES
INICIACION FUNDAMENTO TECNICO DE PROPULCION,
u VIERNES 0200p. m Piscina municipal MIEMBROS SUPERIORES (BRAZEO),POR MEDIO DE FUNDAMENTO TECNICO FISICO - TECNICO e :n_o \DES COMPLEMENTARIOS QUE FORTALECEN LAS
priiesd e ELACIONES INTRAPERSONALES Y SOCIALES
INICIACION FUNDAMENTO TECNICO DE PROPULCION,
35 SABADO 10008 m Piscina municipal MIEMBROS SUPERIORES (BRAZEO),POR MEDIO DE FUNDAMENTO TECNICO FISICO - TECNICO ACTIVIDADES COMPLEMENTARIOS QUE FORTALECEN LAS
D BBt e RELACIONES INTRAPERSONALES Y SOCIALES
INICIACION FUNDAMENTO TECNICO DE PROPULCION, T
% DOMINGO 0200p.m Piscina municipal MIEMBROS SUPERIORES (BRAZEO) POR MEDIO DE FUNDAMENTO TECNICO FISICO - TECNICO ACTIVIDADES COMPLEMENTARIOS QUE FORTALECEN LAS
TR ISADE S GRUBALZS RELACIONES INTRAPERSONALES Y SOCIALES
TECNICO
DIEGO ALEJANDRO SORIANO MARTIN @ @O\ t} /- s\&
€0 \OV O Ov ¥\.
NOMBRE DEL MONITOR FIRMA MONITOR 7 V°B* GESTOR PROVINCIAL




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA
FORTALECIMIENTO DEL DEPORTE FORMATIVO EN CUNDINAMARCA

PLANEACION SEMANAL DE LA ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA

DEPORTE /
MODALIDAD NATACION ASPECTOS GENERALES GRUPO
DISCAPACIDAD NO NIVEL DE FORMACION INICIACION
MUNICIPIO MANTA No. DE DEPORTISTAS 3
RAMA MIXTO
SEMANA 20 de Mayo a el 26 de Mayo
COMPONENTE OTROS ASPECTOS
No SESION DIA HORA LUGAR DE LA CLASE OBJETIVO SESION FUNDAMENTACION GLOBAL - REFORZAMIENTO ACT. COMPLEMENTARIAS - ENTRENAMIENTO
MOTOR - FISICO, TECNICO, TACTICO PSICOLOGICO - COMPETENCIAS - ROTACION
LUNES
MARTES
CORREGIR LAGUNOS ERRORES QUE SE PRESENTAN
e : AL MOMENTO DE EJECUTAR EL ESTILO LIBRER, Y DAR | COMPONESTES TENNICO TACTICOS Y CORREECSION DE|  ACTIVIDADES COMPLEMENTARIOS QUE FORTALECEN LAS
37 MIERCOLES 02:00p. m. fachs miniops INICIO A LA ENSERANZA DE LA RESPIRACION DE COMPONENTE MOTOR RELACIONES INTRAPERSONALES Y SOCIALES.
ESTILO LIBRE
JUEVES
TORREGIR LAGUNOUS ERRORES QUE SE PRESENTAN
o e AL MOMENTO DE EJECUTAR EL ESTILO LIBRER, Y DAR | COMPONESTES TENNICO TACTICOS Y CORREECSION DE|  ACTIVIDADES COMPLEMENTARIOS QUE FORTALECEN LAS
% VIERNES 02:00 p. m. fockns muniche INICIO A LA ENSERANZA DE LA RESPIRACION DE COMPONENTE MOTOR RELACIONES INTRAPERSONALES Y SOCIALES
CORI
= e AL MOMENTO DE EJECUTAR EL ESTILO LIBRER, Y DAR | COMPONESTES TENNICO TACTICOS Y CORREECSION DE|  ACTIVIDADES COMPLEMENTARIOS QUE FORTALECEN LAS
39 SABADO 10:008: m fecs musscys: INICIO A LA ENSENANZA DE LA RESPIRACION DE COMPONENTE MOTOR RELACIONES INTRAPERSONALES Y SOCIALES
ol AN
AL MOMENTO DE EJECUTAR EL ESTILO LIBRER, Y DAR | COMPONESTES TENNICO TACTICOS Y CORREECSION DE|  ACTIVIDADES COMPLEMENTARIOS QUE FORTALECEN LAS
“ DOMINGO 02:00 p. m. Placina nunicipal INICIO A LA ENSENANZA DE LA RESPIRACION DE COMPONENTE MOTOR RELACIONES INTRAPERSONALES Y SOCIALES
ESTIO1IRRE
TECNICO
DIEGO ALEJANDRO SORIANO MARTIN O Aw Qv §
g [Wkynd/o Ivano =
NOMBRE DEL MONITOR FIRMA MONITOR \ V*8* GESTOR PROVINCIAL




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

FORTALECIMIENTO DEL DEPORTE FORMATIVO EN CUNDINAMARCA
PLANEACION SEMANAL DE LA ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA

JEPORTE /
AODALIDAD RATACION ASPECTOS GENERALES GRUPO
NSCAPACIDAD NO NIVEL DE FORMACION INICIACION
AUNICIPIO MANTA No. DE DEPORTISTAS »
AMA MIXTO
SEMANA 27 de Mayo a el 02 de Junio
COMPONENTE OTROS ASPECTOS
No SESION DA HORA LUGAR DE LA CLASE OBJETIVO SESION FUNDAMENTACION GLOBAL - REFORZAMIENTO ACT. COMPLEMENTARIAS - ENTRENAMIENTO
MOTOR - FISICO, TECNICO, TACTICO PSICOLOGICO - COMPETENCIAS - ROTACION
LUNES
MARTES
EL OBJETIVO SE ENFOCA EN LA ENSERANZA DE LA ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS QUE FORTALECEN LA
OMPONESTES TENNICO T Y CORREECSION
4 MIERCOLES 02:00p. m Piscina municipal RESPIRACION EN EL ESTILO LIBRE Y ESPALDA | © BTES no.!%,mvn%ﬁ:o%,om DE|  CONFLANZA EN EL MEDIO ACUATICO Y LA FLUIDES DE EL
MEDIANTE ACTIVIDADES JUGADAS ENTRENAMIENTO
JUEVES
EL OBJETIVO SE ENFOCA EN LA ENSERANZA DE LA ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS QUE FORTALECEN LA
2 VIERNES 0200p.m Piscina municipal RESPIRACION ENEL ESTILO LIBRE Y ESPALDA | COMPONESTES TENHICO TACTICOS ¥ CORREECSIONDE|  CONFIANZA EN EL MEDIO ACUATICO Y LA FLUIDES DE &1
MEDIANTE ACTIVIDADES JUGADAS ENTRENAMIENTO
EL OBJETIVO SE ENFOCA EN LA ENSENANZA DE LA ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS QUE FORTALECEN LA
o SABADO 1000a m Piscina municipal RESPIRACION EN EL ESTILOUBRE Y ESPALDA | COVPONESTES TEWICO TACTICOS ¥ CORREECSIONDE | o102 EN EL MEDIO ACUATICO ¥ LA FLUDES DE £
MEDIANTE ACTIVIDADES JUGADAS ENTRENAMENTO
EL OBJETIVO SE ENFOCA EN LA ENSERANZA DE LA 2 ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS QUE FORTALECEN LA
“ DOMINGO 0200p. m Piscina municipal RESPIRACION EN EL ESTILO UBRE Y ESPALDA | COMPONESTES _nm_ozvoﬁ. =§>%_.«m_nrn.vom<%o. WREECSIONDE | -ONFIANZA EN EL MEDIO ACUATICO Y LA FLUGDES DE B
MEDIANTE ACTIVIDADES JUGADAS ENTRENAMENTO
TECNICO

DIEGO ALEJANDRO SORIANO MARTIN

06&0 ZAO:L.O

Qu:ose

act -

NOMBRE DEL MONITOR

FIRMA MONITOR

V"B GESTOR PROVINCIAL




Oomm_ﬂz>0_02 DE OCZU_Z>—S>—NO>
INDEPORTES OCZU_Z>Z_>WO>
—...O_N._..>_|m0_z__mz._.0 DEL DEPORTE FORMATIVO EN OCZU_Z>_<_>_NO>
PLANEACION SEMANAL DE LA ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA
DEPORTE / NATACION ASPECTOS GENERALES GRUPO
MODALIDAD
DISCAPACIDAD NO FUNDAMENTACION
ImuNICIPIO MANTA No. DE DEPORTISTAS
RAMA MIXTO {
SEMANA 29 de Abril a el 5 de Mayo
COMPONENTE OTROS ASPECTOS
No SESION DA HORA LUGAR DE LA CLASE OBJETIVO SESION m!oimzqﬁ.o..arowF.xm_“oE!mz._.o >o,_..oo§m=mz._.>w_>u.mz§mz>!mzqo
MOTOR - FISICO, TECNICO, TACTICO PSICOLOGICO - COMPETENCIAS - ROTACION
z LUNES 04.00p. m piscina muncipal APLICACKIN B .ﬂv»m%)ﬂ%wncﬂmw%%_muﬁ FUNDAMENTOS MOTRICES Y FICOS DE LOS ALUMNOS >na§oﬁwmﬁ-§mﬁwﬁonﬂm&homz LA
MARTES
» i o i i >v:n>z>4w62 OE vwﬂm»m%m,ﬂw%mmww%m“w%»m FUNDAMENTOS MOTRICES Y FICOS DE LOS ALUMNOS >n:<6>z.%-ﬂmnoﬁ>o= _.mz< m_.M_ .om»M».wa%omNMa.oﬂmomz ta
JUEVES \
VIERNES M
2% SABADO 200PM placine municipal AP ﬁﬁ%ﬁﬁnwﬁhﬁﬁwﬁmwﬁmﬁwgm FUNDAMENTOS MOTRICES Y FICOS DE LOS ALUMNOS ACTIVIDADES COMPLEMENTARIOS QUE FORTALECEN LA
MOTRICIDAD Y EL DESARROLLO FISICO
DOMINGO
DESCRIPCION GENERAL:
P —
DIEGO ALEJANDRO SORIANO MARTIN &
- Dreqo Mejonde Soviano §
BRE DEL MONITOR FIRMA MONITOR
V*B* GESTOR PROVINCIAL




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

FORTALECIMIENTO DEL DEPORTE FORMATIVO EN CUNDINAMARCA
PLANEACION SEMANAL DE LA ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA

JEPORTE /
VODALIDAD NATACION ASPECTOS GENERALES GRUPO
JISCAPACIDAD NO NIVEL DE FORMACION FUNDAMENTACION
WUNICIPIO MANTA No. DE DEPORTISTAS o
RAMA MIXTO
SEMANA 6 de Mayo a el 12 de Mayo
COMPONENTE OTROS ASPECTOS
No SESION DIA HORA LUGAR DE LA CLASE OBJETIVO SESION FUNDAMENTACION GLOBAL - REFORZAMIENTO ACT. COMPLEMENTARIAS - ENTRENAMIENTO
MOTOR - FISICO, TECNICO, TACTICO PSICOLOGICO - COMPETENCIAS - ROTACION
LUNES
MARTES
APLICACION DE PRUEBAS MOTRICES, Y MADIDAS ACTIVIDADES COMPLEMENTARIOS QUE FORTALECEN LA
2 MIERCOLES 04:00p. m. plecine municipel ANTROPOMETRICAS A LOS DEPORTISTAS FONOANENTOS MOTRICES T EXOB DELOSALLABIS MOTRICIDAD Y EL DESARROLLO FISICO
JUEVES
APLICACION DE PRUEBAS MOTRICES, Y MADIDAS ACTIVIDADES COMPLEMENTARIOS QUE FORTALECEN LA
= VIERNES 04:00p. m. piscina municipel ANTROPOMETRICAS A LOS DEPORTISTAS FUNDAMENTOS MOTIICES AV HICOS DELOS ALMNOS: MOTRICIDAD Y EL DESARROLLO FISICO.
APLICACION DE PRUEBAS MOTRICES. Y MADIDAS ACTIVIDADES COMPLEMENTARIOS QUE FORTALECEN LA
277 SABADO 200PM pitcina punicioel ANTROPOMETRICAS A LOS DEPORTISTAS FURDAMENTOS MOTRICES - ¥ FICOS DE LGS ALUMNOS; MOTRICIDAD Y EL DESARROLLO FISICO
DOMINGO
DESCRIPCION GENERAL:

DIEGO ALEJANDRO SORIANO MARTIN

Dieoye Meyaadio

@9630
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NOMBRE DEL MONITOR

FIRMA MONITOR

V*B® GESTOR PROVINCIAL




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

FORTALECIMIENTO DEL DEPORTE FORMATIVO EN CUNDINAMARCA

PLANEACION SEMANAL DE LA ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA

DEPORTE /
DEPGRIEL) NATACION ASPECTOS GENERALES GRUPO
o o L NO NIVEL DE FORMACION FUNDAMENTACION
MUNICIPIO MANTA No. DE DEPORTISTAS ’
RAMA MIXTO
SEMANA 13 de Mayo a el 19 de Mayo
COMPONENTE OTROS ASPECTOS
No SESION DIA HORA LUGAR DE LA CLASE OBJETIVO SESION FUNDAMENTACION GLOBAL - REFORZAMIENTO ACT. COMPLEMENTARIAS - ENTRENAMIENTO
" MOTOR - FISICO, TECNICO, TACTICO PSICOLOGICO - COMPETENCIAS - ROTACION
LUNES
MARTES
INICIACION FUNDAMENTO TECNICO DE PROPULCION,
: - , ACTIVIDADES COMPLEMENTARIOS QUE FORTALECEN LAS
28 MIERCOLES 04:00p. m piscina municipal MIEMEROS U ERIORES (BRAZEO) ROR MEDIO O FUNDAMENTQITECINCO, FISICO = TECHICO. RELACIONES INTRAPERSONALES Y SOCIALES
JUEVES
INICIACION FUNDAMENTO TECNICO DE PROPULCION,
] ACTIVIDADES COMPLEMENTARIOS QUE FORTALECEN LAS
RIORES FUNDAMENT AsICO -
2 VIERNES 04:00p. m piscina municipal MIEMBROS mnm.qm_sm) Wm mﬂﬂwﬂw%o» MEDIO DE O TECNICO FISICO - TECNICO. RELACIONES INTRAPERSONALES Y SOCIALES
INICIACION FUNDAMENTO TECNICO DE PROPULCION
] ACTIVIDADES COMPLEMENTARIOS QUE FORTALECEN LAS
MIEMBROS SUPERIORES (BRAZEO) POR MEDI FUNDAMENTO TECNICO FISICO -
30 SABADO 2:00PM piscina municipal UPERIORES & BRAZ nm»..vmm. EDIO DE TECNICO FISICO - TECNICO RELACIONES INTRAPERSONALES Y SOCIALES
DOMINGO

DESCRIPCION GENERAL:

DIEGO ALEJANDRO SORIANO MARTIN
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FIRMA MONITOR
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

FORTALECIMIENTO DEL DEPORTE FORMATIVO EN CUNDINAMARCA
PLANEACION SEMANAL DE LA ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA

DEPORTE /

MODALIDAD NATACION ASPECTOS GENERALES GRUPO
DISCAPACIDAD NO NIVEL DE FORMACION FUNDAMENTACION
MUNICIPIO MANTA No. DE DEPORTISTAS 6
RAMA MIXTO
SEMANA 20 de Mayo a el 26 de Mayo
COMPONENTE OTROS ASPECTOS
No SESION DA HORA LUGAR DE LA CLASE OBJETIVO SESION FUNDAMENTACION GLOBAL - REFORZAMIENTO ACT. COMPLEMENTARIAS - ENTRENAMIENTO
MOTOR - FISICO, TECNICO, TACTICO PSICOLOGICO - COMPETENCIAS - ROTACION
LUNES
MARTES
CORREGIR LAGUNOS ERRORES QUE SE PRESENTAN
5 o AL MOMENTO DE EJECUTAR EL ESTILO LIBRER, Y DAR | COMPONESTES TENNICO TACTICOS Y CORREECSION DE|  ACTIVIDADES COMPLEMENTARIOS QUE FORTALECEN LAS
L MIERCOLES 04:00p. m, P Moniaipel INICIO A LA ENSERANZA DE LA RESPIRACION DE COMPONENTE MOTOR RELACIONES INTRAPERSONALES Y SOCIALES
ESTILO LIBRE
JUEVES
~TORREGIR TAGUNDS ERRORES GUE SE PRESENTAN
, AL MOMENTO DE EJECUTAR EL ESTILO LIBRER. Y DAR | COMPONESTES TENNICO TACTICOS Y CORREECSION DE|  ACTIVIDADES COMPLEMENTARIOS QUE FORTALECEN LAS
2 VIERNES 04:009. m. PSnS frantipe INICIO A LA ENSERANZA DE LA RESPIRACION DE COMPONENTE MOTOR RELACIONES INTRAPERSONALES Y SOCIALES.
CORREGIR TAGURDE ERRORES GUE SE PRESERTAR
AL MOMENTO DE EJECUTAR EL ESTILO LIBRER, Y DAR | COMPONESTES TENNICO TACTICOS Y CORREECSION DE| ACTIVIDADES COMPLEMENTARIOS QUE FORTALECEN LAS
" SABADO 2:00PM plasina rumepdl INICIO A LA ENSERANZA DE LA RESPIRACION DE COMPONENTE MOTOR RELACIONES INTRAPERSONALES Y SOCIALES
ESTUQLIARE
DOMINGO
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NOMBRE DEL MONITOR

FIRMA MONITOR
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V*B* GESTOR PROVINCIAL




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA
FORTALECIMIENTO DEL DEPORTE FORMATIVO EN CUNDINAMARCA ]
PLANEACION SEMANAL DE LA ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA
MooALDAD NATACION ASPECTOS GENERALES GRUPO
DISCAPACIDAD NO NIVEL DE FORMACION FUNDAMENTACION
MUNICIPIO MANTA No. DE DEPORTISTAS
RAMA MIXTO
| SEMANA 27 de Mayo a el 02 de Junio
COMPONENTE OTROS ASPECTOS
No SESION DA HORA LUGAR DE LA CLASE OBJETIVO SESION FUNDAMENTACION GLOBAL - REFORZAMIENTO ACT. COMPLEMENTARIAS - ENTRENAMIENTO
MOTOR - FISICO, TECNICO, TACTICO PSICOLOGICO - COMPETENCIAS - ROTACION
LUNES
|
i MARTES
- wmcoces o —— ELOLETND 2£ BF0CA BILADMEMWCATE LA | COMPOMESTES TEGRCO TACTIOON ¥ COREECSON OE %;ﬁ%essm%enﬂmmmmﬂikwm
JUEVES
= | vemes sesp = — | e e o T e =S | | Conpuacs N EL DO ACIATD Y L LIRS O B
w DOMINGO
i
DESCRIPCION GENERAL:
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