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El mes de Diciembre el drea de Medicina General realizo las 253 evoluciones
de los Adultos Mayores, pertenecientes al Programa Centro dia Adultez Plena
con goce de derechos, de las sede de Espinal, Chicoral Y Dindalito, donde se
busca fomentar el desarrollo integral de las personas mayores, de 60 afos
omads, a partir del reconocimiento y potenciacién de sus capacidades,
la integracion a la vida familiar, social, comunitaria y cultural, de la ciudad,
mediante diversas modalidades y estrategias de atencidén con enfoque
diferencial y territorial, que amplien sus oportunidades para vivir como se
quiere en la vejez. ..

Durante la valoracion final se realizo examen fisico general, que incluye toma
de signos vitales e inspeccidén para evaluar su estado nutricional y metabdlico
de'. Conocer sus antecedentes patoldgicos de importancia y realizar
ajustes y recomendaciones pertinentes a que haya lugar en cada paciente
individualmente.

Se evidenciaron los siguientes diagndsticos: Riesgo Cardiovascular, HTA, DM I,
OBESIDAD, EPOC, GASTRICOS, ACV, DISLIPIDEMIA, HIPOTIROIDISMO,
ESQUIZOFRENIA, ARTROSIS, CARDIOPATIA, APNEA DEL SUENO, ENFERMEDAD
RENAL CRONICA.

Se recomiendan esfilos de vida saludable, acompafiados de Dieta Baja en
Grasa, Azucares, Saly Frituras, deben realizar ejercicios fisicos como caminatas.
Ingerir medicamentos instaurados para las patologias diagnosticadas y
continuar con los controles médicos.
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INFORME ESTADISTICO DEL ESTADO GENERAL DE SALUD

En los 253 adultos mayores pertenecientes al programa adultez plena con goce de
derechos del municipio de Espinal, se encontraron patologias prevalentes como lo
son HTA (hipertension arterial) en un 32% de todos de los adultos y 13 % diabetes,
también se encontraron otras patologias como Alzheimer, Epoc, Parkinson, artrosis,
ACV y CA todas menores al 5%, las anteriores son las de mayor presencia en la
poblacién.

TIPO DE ENFERMEDAD O | POBLACION
PADECIMIENTO AFECTADA
HIPERTENSION 32%

DIABETES 13%
OTRAS PATOLOGIAS 5%
NINGUNA 50%

PADECIMEINTO TOTAL POBLACION
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40% ;
| A E it il S |
20%
0%
HIPERTENSION DIABETES OTRAS PATOLOGIAS NINGUNA

También se evidenciaron padecimientos en pacientes especificos como lo son: DM
I, GASTRICOS, ACV, DISLIPIDEMIA, HIPOTIROIDISMO, ESQUIZOFRENIA,
ARTROSIS, CARDIOPATIA, APNEA DEL SUENO, ENFERMEDAD RENAL
CRONICA, a los cuales se les dio recomendaciones especiales segtin su caso.
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DIAGNOSTICO INTEGRAL DEL ADULTO MAYOR
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