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NUMERO DE INFORME

02

PERIODO

Del 18 de noviembre al 17 de diciembre del 2022

LUGAR Y FECHA

Barranquilla, noviembre 25 de 2022

CONTRATO NUMERO

202204404

TIPO DE CONTRATO

Prestaciéon de Servicios Profesionales

OBJETO

PRESTAR SERVICIOS PROFESIONALES A LA GERENCIA
DE CAPITAL SOCIAL APOYANDO LAS ACTIVIDADES
INTEGRALES EN BENEFICIO DE LAS PERSONAS
MAYORES DEL DEPARTAMENTO DEL ATLANTICO

VALOR DEL CONTRATO/

$11.250.000

PROYECTO
CONTRATISTA MARIA JOSE DE LA HOZ SOTO
SUPERVISOR LUIS GABRIEL GALVAN MARTINEZ
El plazo de ejecucién del contrato sera hasta el treinta y uno
PLAZO (31) de diciembre de 2022 contados a partir del cumplimiento
de los requisitos de perfeccionamiento y ejecucion
FECHA INICIO Octubre 18 de 2022

FECHA TERMINACION

Diciembre 31 de 2022

OBLIGACIONES Y ACTIVIDADES DEL PERIODO

Detalle de las Actividades Realizadas-

Obligacion

Producto

sindromes geriatricos.

Realizar talleres sobre depresion, ansiedad,|En este mes no se realizaron talleres

enfermedades psicosomaticas, duelos y otros|de depresion debido a que se

realizaron talleres sobre la gratitud

Desarrollar la gratitud como estrategias de|una pregunta de ¢COmo es vivir en
afrontamiento que le permitan al adulto mayor | gratitud?
enfrentarse a problemas cotidianas.

Se desarrollo la gratitud en el centro de
vida de Juan de Acosta el dia 28 de
noviembre, primeramente se les dio el
concepto de gratitud: la gratitud es un
sentimiento, emocién o actitud de
reconocimiento de un beneficio que se
ha recibido o recibira, luego se les hace

1. Reconocer en los demas el
esfuerzo por servir

2. Acostumbrarnos a dar las
gracias.

3. Tener pequefios detalles de
atencioén con todas las personas

4. Vivir en paz
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5. Gozar de la vida

Luego se les socializaron 3 razones
para estar agradecidos
1. Por la familia en la que estas,
agradeces.
2. Si en tus luchas no siempre
vences, agradece.
3. Cuando siendo optimista dia a
dia tu corazén crece.

Seguidamente, se realiz6 una actividad
relacionada con la gratitud. Con la
experiencia desarrollada se logré tomar
conciencia y valorar las cosas buenas
de la vida y a sentir y expresar
agradecimiento por ellas.

Durante el mes se desarrollaron
diferentes experiencias en el municipio
de Baranoa  corregimiento  de
Campeche el dia 6 de diciembre del
2022 a través de las cuales se
Promover la expresion de sentimientos hacia las|promovié la expresion de los
personas con quienes interactian frecuentemente. |sentimientos, como una fuente para
construir mejores relaciones, evitar o
resolver conflictos y superar los
sentimientos  dificles con mayor
facilidad.

En el mes de noviembre no se
Realizar las remisiones a las entidades de salud, en | realizaron remisiéon a ninguna entidad
caso de ser necesarias. ya que no lo requerian

He cumplido con el objeto de mi
contrato en el mes de noviembre, el
cual es prestar los servicios
profesionales a la gerencia de capital
social, apoyando las actividades
integrales en beneficio de las personas
mayores del departamento del

Cumplir a cabalidad con el objeto del contrato
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