
Yopal, 28 de noviembre de 2022 

 
 
 
 

Licenciado 
LINA PAOLA AMAYA BAHAMON 
INDERCAS 

 
 

Asunto: Informe de actividades mensual del Contrato No. 0231 de 2022. 

Cordial saludo. 

 
Por medio de la presente hago entrega del informe 1 técnico correspondiente al 
periodo comprendido entre 13 de octubre al 12 de noviembre del presente año del 
Contrato No. 0231 de 2022, cuyo objeto es: PRESTAR LOS SERVICIOS DE 
MANERA AUTÓNOMA E INDEPENDIENTE COMO ENTRENADORES NIVEL II 
PARA DESARROLLAR LAS ACTIVIDADES ESTABLECIDAS EN EL PROYECTO: 
APOYO, FOMENTO, FORTALECIMIENTO Y DOTACIÓN AL DEPORTE, LA 
RECREACIÓN Y LA ACTIVIDAD FÍSICA PARA EL DESARROLLO SALUDABLE, 
CON CALIDAD, EFICIENCIA Y EQUIDAD SOSTENIBLE EN CASANARE” BPIN 
2022005850020. 

 
 
 

Atentamente, 
 
 
 

 

 
 
 
 

 
 

SERGIO ALBERTO HURTADO INOCENCIO 
C.C. No.9.434.635 
Contratista 
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Yopal, 30 de Noviembre del 2022. 

Señor(a) 

LINA PAOLA AMAYA BAHAMON 
PROFESIONAL UNIVERSITARIO DEPORTES 
Supervisor 
Ciudad 

 
Ref: Informe de Actividades No. 1 del CONTRATO DE PRESTACIÓN DE SERVICIOS DE APOYO A 
LA GESTIÓN No. 0231 - de 2022-10-12. 

 
Cordial Saludo, 

 
En cumplimiento del CONTRATO DE PRESTACIÓN DE SERVICIOS DE APOYO A LA GESTIÓN de la 
referencia, relaciono a continuación las actividades realizadas desde: 13/10/2022 hasta 12/11/2022. 

 

A. ANTECEDENTES: 
 

CLASE DE CONTRATO CONTRATO DE PRESTACIÓN DE SERVICIOS DE APOYO A LA GESTIÓN 

NUMERO DE CONTRATO 0231 

FECHA DE CONTRATO 2022-10-12. 

NOMBRE DEL CONTRATISTA SERGIO ALBERTO HURTADO INOCENCIO 

NUMERO DE IDENTIFICACIÓN DE 
CONTRATISTA 

9434635 de YOPAL 

OBJETO DEL CONTRATO PRESTAR LOS SERVICIOS DE MANERA AUTÓNOMA E 
INDEPENDIENTE COMO ENTRENADORES NIVEL II PARA 
DESARROLLAR LAS ACTIVIDADES ESTABLECIDAS EN EL PROYECTO: 
APOYO, FOMENTO, FORTALECIMIENTO Y DOTACIÓN AL DEPORTE, 
LA RECREACIÓN Y LA ACTIVIDAD FÍSICA PARA EL DESARROLLO 
SALUDABLE, CON CALIDAD, EFICIENCIA Y EQUIDAD SOSTENIBLE EN 
CASANARE” BPIN 2022005850020. 

FECHA DE INICIO 2022-10-13 

PLAZO DE EJECUCIÓN Ocho (8) MESES 

FECHA DE TERMINACIÓN INICIAL 2023-06-12 

FECHA DE INFORME 30 de Noviembre del 2022 

PERIODO DE INFORME 13/10/2022 hasta 12/11/2022 

NUMERO DE INFORME 1 

DIRECCIÓN DE DOMICILIO CARRERA 18 #8 - 45 

CIUDAD PORE 

TELEFONO MOVIL 3143743919 

CORREO ELECTRÓNICO sergiohurtado_10@hotmail.com 

ADICION  

SUSPENSIÓN  
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NUEVA FECHA DE TERMINACIÓN  

 

 
B. ESTADO FÍSICO: 

 
Hasta la fecha 12/11/2022, el CONTRATO DE PRESTACIÓN DE SERVICIOS DE APOYO A LA GESTIÓN No. 
0231 presenta una ejecución del 12.5% contra una programada del 100%. 

 
 

C. ESTADO FINANCIERO: 
 Valor Anticipo  

CONTRATO INICIAL $21.306.392,00 $0,00  

ADICIONAL $0,00 $0,00  

TOTAL CONTRATO $21.306.392,00 $0,00  

    

 Valor Acta Amortiza Vr. Pagado 

PRESENTE ACTA $2.663.299,00 $0,00 $2.663.299,00 

POR EJECUTAR $18.643.093,00   

TOTAL $21.306.392,00 $0,00 $2.663.299,00 

 
VALOR A PAGAR EN LA PRESENTE ACTA NO. 1: $2.663.299,00 M.L.C. 

 
D. ACTIVIDADES: 
1. Presentar el cronograma, horarios y lugares de trabajo por categoría y rama. 2. Presentar y Sustentar el plan 
de entrenamiento gráfico y escrito de los deportistas de rendimiento ante el centro especializado del deporte, 
(equipo técnico metodológico), por equipo categoría y deportistas según corresponda. 3. Presentar los 
mesociclos, microciclos a desarrollar mes a mes, dos días antes de terminar el anterior mesociclo. 4 . Valorar 
individualmente a los deportistas a su cargo y diligenciar la ficha de incorporación, valoración inicial y avances 
de cada deportista y/o equipo, test realizados entre otros. (Presentarlos al grupo técnico metodológico y anexar 
en el informe mensual). 5. Desarrollar los planes de entrenamiento según las categorías y ramas con el 
propósito de mejorar el rendimiento deportivo de los entrenados. 6. Coordinar y facilitar la intervención de los 
profesionales del centro especializado del deporte respecto de cada uno de sus deportistas de acuerdo con las 
necesidades puntuales. 7. Aplicar los formatos y protocolos para medir el desarrollo de cada deportista; 
establecidos por el grupo interdisciplinario o equipo técnico metodológico. 8. Presentar al grupo 
interdisciplinario o equipo técnico metodológico los pronósticos de participación en eventos departamentales, 
nacionales e internacionales de cada uno de los seleccionados o deportistas, los cuales deben ser 
presentados como mínimo diez días antes de cada evento, para su respectivo análisis y aprobación por parte 
del grupo interdisciplinario y metodológico del Indercas. 9. Presentar el informe técnico de cada evento en el 
cual participo plazo máximo para la entrega tres días siguientes a la terminación de la competencia presentarlo 
al grupo interdisciplinario o equipo técnico metodológica y consolidarlo en el informe mensual y final. 10. Asistir 
a reuniones que convoque el instituto, liga, grupo interdisciplinario o equipo técnico metodológico relacionado 
con el objeto del contrato o productos del proyecto.   11. Presentar la estadística de la población beneficiada 
mes a mes y durante el desarrollo del objeto contractual, y el consolidado final a la liquidación final del contrato 
en medio físico y magnético. Que incluya la base de datos de la población beneficiada por categoría y rama y 
enfoque diferencial. 12. Llevar el registro y consolidado de las diferentes participaciones que realicen los 
seleccionados de la liga a nivel departamental, nacional e internacional, presentarla en el informe mensual y 
consolidado en el informe final del contrato, en medio físico y magnético. 13. Tener a disposición permanente 
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del instituto en el sitio de entrenamiento, el plan mensual y diario de trabajo y el listado actualizado de los 
deportistas a su cargo por categoría y rama. 14. Llevar control diario de la asistencia de los deportistas, por 
rango de edad, grupo poblacional, sector, género, categoría, entre otros 15. Apoyar los procesos deportivos en 
la población con discapacidad según su especialidad deportiva. 16 . Como entrenador departamental realizar 
una articulación con los diferentes municipios para detectar e involucrar los deportistas de rendimiento que 
puedan existir en cada uno de los municipios a los procesos deportivos. Además, realizar visitas a los diferentes 
municipios, una visita a cada municipio del departamento trimestralmente y diligenciar los formatos 
metodológicos establecidos por el Instituto. 17.   Realizar en cada municipio un diagnóstico de la situación 
actual de deporte de rendimiento según su especialidad. 18. Mantener el número mínimo de deportistas según 
lo establecido por el instituto y realizar las prácticas o entrenamientos presenciales mininos de 6 horas diarias 
según el plan de entrenamiento. 19. Desarrollar, apoyar, diligenciar y facilitar los diferentes formatos, 
herramientas técnicas o actividades que le sean asignadas, para culminar la investigación producto del 
proyecto, plan departamental para el desarrollo del deporte, la recreación y la actividad física 2024-2033, censo 
de escenarios deportivos y demás labores vinculadas al proyecto y sus productos. 20. Desarrollar, apoyar y 
diligenciar los diferentes formatos o herramientas técnicas para la ejecución del estudio producto del proyecto. 
21. Presentar mensualmente el informe de ejecución de actividades dentro de los tres (03) días hábiles 
siguientes al vencimiento del periodo a certificar, en el formato establecido por el Instituto, certificación de 
cumplimento firmada por el representante de la liga deportiva, original de los soportes del pago de salud, 
pensión y riesgos laborales, todo por duplicado y en medio magnético. 22. Presentar antes del primer pago, 
certificado a su nombre del curso de Integridad, Transparencia y Lucha contra la Corrupción, que se encuentra 
en: https://www.funcionpublica.gov.co/eva/es/cursos-virtuales-eva/curso-integridad.html. 23. Las demás 
asignadas por gerencia, supervisor y/o interventor de acuerdo con su objeto contractual. 24. Asistir durante la 
vigencia del contrato a un curso mínimo de 20 horas de educación no formal, dictado por una entidad 
debidamente reconocida por el estado, o en su defecto certificación de haber cursado 20 horas de educación 
formal expedida por la respectiva entidad, relacionados con el sector deporte y recreación y presentar el 
respectivo certificado a más tardar a la firma del acta de terminación. 

 
E. ACTIVIDADES DESARROLLADAS: 

ACTIVIDAD ACTIVIDADA REALIZADA 
PORCENTAJE 

(%) 

 
1 

SE ENTREGA EL CRONOGRAMA DE ENTRENAMIENTOS, 
HORARIOS Y SITIO DE TRABAJO A REALIZAR PARA LA DISCIPLINA 
DE FUTBOL DE SALÓN AL SUPERVISOR DEL CONTRATO WALTER 
MÉNDEZ. 

 
100 

 
2 

SE PRESENTA Y SE SUSTENTA EL PLAN DE ENTRENAMIENTO 
GRÁFICO DE LOS DEPORTISTAS A LOS METODÓLOGOS EN EL 
ESTADIO SANTIAGO DE LAS ATALAYAS. FECHA:3 DE NOVIEMBRE 
DE 2022 LUGAR: ESTADIO SANTIAGO DE LAS ATALAYAS 

 
100 

 
3 

SE REALIZA ENTREGA DE LOS MESOCICLOS Y MICROCICLOS A 
REALIZAR CON LA SELECCIÓN SUB 20-SUB-23 DURANTE 13 DE 
OCTUBRE AL 12 DE NOVIEMBRE DE 2022 AL SUPERVISOR DEL 
CONTRATO WALTER MÉNDEZ. 

 
12.5 

 

4 
SE REALIZARA EN EL SIGUIENTE MES LA VALORACIÓN DE LOS 
DEPORTISTAS JUNTO CON LA FICHA DE INCORPORACIÓN DE 
CADA DEPORTISTA DE LA DISCIPLINA DE FUTBOL DE SALÓN. 

 

0.0 

 
5 

ACCIONES REALIZADAS SE DESARROLLA CADA UNO DE LOS 
LINEAMIENTOS PRESENTADOS EN EL PLAN DE ENTRENAMIENTO 
PLANIFICADO PARA LA DISCIPLINA DE FUTBOL DE SALÓN SEGÚN 
LA CATEGORÍA DE CADA DEPORTISTA. 

 
12.5 

6 
EN ESTE PERIODO DE INICIACIÓN NO SE HA COORDINADO LA 
INTERVENCIÓN DEL CENTRO ESPECIALIZADO. 

0.0 

7 SE TRABAJÓ BAJO LOS PROTOCOLOS DE LOS FORMATOS 
ESTABLECIDOS PARA LA EJECUCIÓN DEL PROYECTO PARA LA 

12.5 
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 MEDICIÓN DEL DESARROLLO DE CADA DEPORTISTA.  

8 
EN ESTE PERIODO NO SE PARTICIPÓ EN EVENTO POR ENDE NO 
SE ENTREGAN PRONÓSTICOS. 

0.0 

9 
EN ESTE PERIODO DE INICIACIÓN NO SE PRESENTARON 
COMPETENCIAS. 

0.0 

 

10 
EN ESTE PERIODO NO SE REALIZARON REUNIONES POR EL 
INSTITUTO LIGA, GRUPO INTERDISCIPLINARIO O EQUIPO TÉCNICO 
METODOLÓGICO 

 

12.5 

 
11 

SE ENTREGA EN LOS FORMATOS ESTABLECIDOS POR EL 
INDERCAS LA ESTADÍSTICA DE LA POBLACIÓN BENEFICIADA 
DONDE REÚNE CONSOLIDADO SEGÚN LA RAMA, CATEGORÍA Y 
ENFOQUE. 

 
12.5 

 

12 
SE REALIZARÁ EL REGISTRO Y CONSOLIDADO DE CADA 
COMPETENCIA DURANTE LA EJECUCIÓN DEL CONTRATO. EN 
ESTE MES NO REALIZAMOS COMPETENCIA. 

 

0.0 

 

13 
SE TIENE DISPONIBILIDAD TODO EL TIEMPO EL PLAN MENSUAL 
DE TRABAJO EN EL SITIO DE ENTRENAMIENTO TENIENDO EN 
CUENTA SU CATEGORÍA Y RAMA. 

 

12.5 

 

14 
SE REALIZA A DIARIO EL REGISTRO DE ASISTENCIA DE LOS 
DEPORTISTAS SEGÚN EL CONSOLIDADO POR RANGO DE EDAD, 
GRUPO POBLACIONAL, SECTOR, GÉNERO Y CATEGORÍA. 

 

12.5 

 

15 
ESTOY PENDIENTE DE LOS PROCESOS DEPORTIVOS DE 
DISCAPACIDAD PARA REALIZAR EL APOYO QUE FUERE 
NECESARIO. 

 

12.5 

 
16 

SE ESTÁ HACIENDO LA GESTIÓN DE COMUNICACIÓN CON LOS 
DIFERENTES MUNICIPIOS PARA REALIZAR LA VISITA Y DETECTAR 
DEPORTISTAS DE ALTO RENDIMIENTO. ESTA ACTIVIDAD SE 
REALIZARÁ EN EL SIGUIENTE MES. 

 
12.5 

 

17 
EN EL SIGUIENTE PERIODO SE REALIZARA EN LA VISITA 
PROGRAMADA EL DIAGNÓSTICO DEL AL SITUACIÓN ACTUAL DEL 
DEPORTE EN CADA MUNICIPIO 

 

12.5 

 

 
18 

SE TRABAJA CON LOS DEPORTISTAS EN LA DISCIPLINA DE 
FUTBOL DE SALÓN PARA LA EJECUCIÓN DEL CONTRATO Y SE 
TRABAJA LOS SIGUIENTES HORARIOS. LA CAMPIÑA LUNES, 
MIÉRCOLES Y VIERNES HORA: 3:00 A 5:00 PM – 7:00 A 9:00 PM 
COLISEO PORE MARTES Y JUEVES: HORA: 5:00 A 7:00 PM – 7:00 A 
9:00 PM 

 

 
12.5 

 
19 

SE TRABAJA A PARTIR DE LOS DIFERENTES FORMATOS Y 
HERRAMIENTAS ENTREGADAS POR EL SUPERVISOR DEL 
CONTRATO PARA DAR CUMPLIMIENTO PLAN DEPARTAMENTAL 
PARA EL DESARROLLO DEL DEPORTE. 

 
12.5 

20 
SE DESARROLLA EN CADA UNO DE LOS FORMATOS Y 
HERRAMIENTAS PARA LA EJECUCIÓN CONTRACTUAL. 

12.5 

 
21 

SE PRESENTA EL INFORME MENSUAL CORRESPONDIENTE AL 
PERIODO DEL 13/10/2022 AL 12/11/2022, CON LOS FORMATOS Y 
FIRMAS CERTIFICADA DE LA LIGA DE FUTBOL DE SALÓN, SE 
ANEXA EL PAGO DE SEGURIDAD SOCIAL. 

 
12.5 

22 
SE PRESENTA Y DA APLICABILIDAD AL CURSO DE INTEGRIDAD, 
TRANSPARENCIA Y LUCHA CONTRA LA CORRUPCIÓN. 

100 

23 
SE REALIZARAN LAS LABORES ASIGNADOS POR LA GERENCIA, 
SUPERVISOR Y/O INTERVENTOR CUANDO FUERE NECESARIO. 

12.5 

24 SE ENTREGARA EL CURSO EN EL SIGUIENTE MES. 0.0 

 

 
F. OBSERVACIONES: 
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Atentamente, 
 
 
 

 
SERGIO ALBERTO HURTADO INOCENCIO 

Contratista 
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TIPO: SUSTENTACION PLAN DE ENTRENAMIENTO VIGENCIA 

2022-2023 
TEMA: FUTBOL DE SALON 

FECHA: 2022 11 3 HORA: 9:00 a 10:00 

Año Mes Día Inicial Final 

 

LUGAR: ESTADIO SANTIAGO DE LAS ATALAYAS 

OBJETIVO: 
SOCIALIZACIÓN PLAN DE TRABAJO DE FUTBOL DE SALON EN LA VIGENCIA 2022-2023, LO ANTERIOR EN 

CUMPLIMIENTO A LAS OBLIGACIONES ADQUIRIDAS AL CONTRATO DE PRESTACIÓN DE SERVICIOS SUSCRITO. 

ASISTENTES 

Nombre Completo Entidad/Dependencia/Cargo Correo / Tel. Firma 

 
WALTER MENDEZ ACOSTA 

METODOLOGO DE APOYO 

CTO.No.135-2022 DEPORTE EN 

CONJUNTO-INDERCAS 

 
Waltemen2402@gmail.com 

 

SERGIO HURTADO 

INOCENCIO 

ENTRENADOR NIVEL II FUTBOL DE 

SALON CTO.0231-2022-INDERCAS 

  

AGENDA / ACTIVIDADES 

 EXPOSICION POR PARTE DEL ENTRENADOR SERGIO HURTADO INOCENCIO NIVELEL II DE FUTBOL DE SALON DEL 

PLAN DE ENTRENAMIENTO PARA LA VIGENCIA FISCAL 2022-2023, DE LO SOCILICITADO POR PARTE DEL 

METODOLOGO LIC. WALTER MENDEZ CORREO ENVIADO Y RECIBIDO DE FECHA 24 DE OCTUBRE DE 2022, CON EL 

CRONOGRAMA ADJUNTO DE LA SUSTENTACION DE DEPORTES DE CONJUNTO INDERCAS 2022. 

 RECOMENDACIONES Y SUGERENCIAS POR PARTE DEL METODOLOGO 

 DESARROLLAR A CABALIDAD EL PLAN DE ENTRENAMIENTO ELCUAL SE LE LLEVARA EL SEGUIMIENTO DEL CASO. 

DESARROLLO DE LA REUNION: 

SE DA INICIO A LA SUSTETENTACION. SERGIO HURTADO INOCENCIO NIVEL II ADSCRITO A LA MODALIDAD DEPORTIVA DEL FUTBOL 
DE SALON DEL INDERCAS, CON EL FIN DE SOCIALIZAR EL PLAN DE TRABAJO Y EXPONERLO POR PARTE DEL ENTRENADOR DEL TRABAJO 
QUE VIENE REALIZANDO Y SEGUIRA DESARROLLANDO DURANTE LA VIGENCIA 2022-2023, EXPONIENTO EN DIAPOSITIVAS, EL 
MATERIAL ACORDE A SUS COMPROMISOS ADQUIRIDOS CON EL ENTE DEPARTAMENTAL PARA DESARRROLLAR TAL FUNCION. 

MACROESTRUCTURA PROGRAMADO.EL PLAN DE ENTRENAMIENTO ES PERIODICO TIENE UN TOTAL DE 8 MESES DE DURACION EL 
CUAL, DA INICIIO EN EL MES DE OCTUBRE 2022 Y ESTARA CULMINANDO EN EL MES DE MAYO DE 2023 TENIENDO ENCUENTA 
COMPETENCIAS NACIONALES. LA COMPETECIA  FUNDAMENTAL SE CENTRA EN  LA CLASIFICACION  A LOS JUEGOS DEPORTIVOS 
NACIONALES 2023 
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ACTA 
FO-A-GDO-08 

04-08-2017 
Versión 02 

ACTA No. 1 300.05.02 

Dirección física: Transversal 18 No. 14 - 09 Horario de atención al público: Lunes a viernes: 8:00 A.M a 12:00 M - 2:00 P.M. a 6:00 P.M. 

Yopal, Casanare, Colombia Teléfono(s): PBX (57) (8) 6353638 Correo electrónico: secretaria@indercas-casanare.gov.co 

Facebook: INDERCAS instituto de deportes de Casanare 

Página web: www.indercas-casanare.gov.co 

Twitter: @indercas 
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OBJETIVOS DE LOS MESOCICLOS 
 

1. LOS MESOCLOS SON ESTRUTURAS TEMPORALES INTERMEDIO DEL ENTRENAMIENTO QUE TIENE COMO FINALIDAD LOGRAR 
LOS OBJETIVOS GLOBAL DEL ENTRENAMIENTO 
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METAS: MEJORAR Y SEGUIR LOS LINEAMIENTOS DEL PLAN DE TRABAJO ESCRITO Y GRADUAL CON EL FIN DE BUSCAR LA CLASIFICACION 
A LOS JUEGOS DEPORTIVOS NACIONALES ARMENIA 2023. CON EL OBJETIVO DE TENER LOS DEPORTISTAS EN LA FORMA IDEAL PARA 
SUS RESPECTIVAS COMPETENCIAS. 

OBJETIVOS: LA LIGA DE FUTBOL DE SALON DE CASANARE BUSCA CLASIFICAR A LOS JUEGOS DEPORTIVOS NACIONALES 2023, 
EN LA MODALIDAD DE FUTBOL DE SALON MASCULINO. ES IMPORTANTE ANOTAR QUE SE VIENE PARTICIPANDO EN 
DIFERENTES EVENTOS EN ESTA CATEGORÍA SUB 20 – SUB 23 Y ESTO ABRE UNA POSIBILIDAD PARA  UNA POSIBLE 
CLASIFICACIÓN 
BASE DEPORTISTAS A JUEGOS DEPORTIVOS NACIONALES ARMENIA 2023: 12 DEPORTISTAS MASCULINOS. BASE DEPORTITAS GENERAL 
EN FORMACION Y ESPECIALIZACION DEPORTIVA UN TOTAL 30 MASCULINO. 
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Compromisos Responsables Fechas 

 

VALOR A LOS ATLETAS CONTINUAMENTE CON LOS GRUPOS INTERDISIPLINARIOS 

SERGIO 

HURTADO 

INOCENCIO 

 

ESTAR POR PARTE DEL GRUPO METODOLOGICO MAS VISIBLE MAS CUANDO EXITAN 

COMPETENCIAS CERCANAS 

WALTER MENDEZ 

ACOSTA 

 

DESARROLLAR EL PLAN DE ENTRENAMIENTO ACORDE A LO DISPUESTO Y SI HAY 

CAMIBIOS DE CRONOGRAMA EN CUANTO A HORARIOS DE ENTRENAMIENTO Y 

LIUGARES HACERLO SABER EN EL MENOR TIEMPO POSIBLE. 

SERGIO 

HURTADO 

INOCENCIO 

 

ESTAR DISPUESTO EN ACTIVIDADES A FINES CON SU DEPORTE SERGIO 

HURTADO 

INOCENCIO 
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Transversal 18 No. 14 – 09 Tel. 6321316 – 6353638 Yopal, Casanare. 
Email: indercas@yahoo.com 

 

 

 SISTEMA DE GESTION MECI - CALIDAD CÓDIGO: RAGCC52 

GESTION DE COMPRAS Y CONTRATACIÓN FECHA: 20/02/2013 

ANEXO INFORME DE ACTIVIDADES VERSIÓN: 01 

  
 
 

I PARTE 
 

ACTIVIDAES DE ENTRENAMIENTO: 
SELECCIÓN SUB 20 MACULINO 

 
 

 Selección trabajada: Sub-17 masculino 

 Macro ciclo en proceso: Macro 1 

 Periodo: Preparatorio 
 

 Etapa: Preparación Especial 
 

 Tipo de Mesociclo: Desarrollador especial 
 

 Tipo de Microciclo: Corriente-Corriente- Corriente-Choque-Recuperacion. 
 

 OBJETIVOS PLANTEADOS: Desarrollo del componente técnico grupal donde 

se hace énfasis en trabajo con balón. 

 HORAS TRABAJADAS: 120 

 UNIDADES DE ENTRENAMIENTO PLANTEADAS: 20 sesiones de 

entrenamiento con intensidad de 6 horas, 4 semanas 

DIFICULTADES TECNICAS AFRONTADAS Y CORRECTIVOS APLICADOS: 

Falta de apoyo a las Selecciones para la participación a eventos como 

Interligas donde se realiza la selección Colombia para el mundial 2023. 

TECNICO: Marcación Individual. 
 

TACTICO: Repliegues defensivos mecanización 2-2-1. 
 

FISICO: Repliegues ataque defensa. 
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Transversal 18 No. 14 – 09 Tel. 6321316 – 6353638 Yopal, Casanare. 
Email: indercas@yahoo.com 

 

 

 SISTEMA DE GESTION MECI - CALIDAD CÓDIGO: RAGCC52 

GESTION DE COMPRAS Y CONTRATACIÓN FECHA: 20/02/2013 

ANEXO INFORME DE ACTIVIDADES VERSIÓN: 01 

  
 

 

SELECCIÓN SUB 23 

 

 Selección trabajada: Sub-23 masculino 

 Macro ciclo en proceso: Macro 1 

 Periodo: Preparatorio 
 

 Etapa: Preparación Especial 
 

 Tipo de Mesociclo: Desarrollador especial 
 

 Tipo de Microciclo: Corriente-Corriente- Corriente-Choque-Recuperación. 
 

 OBJETIVOS PLANTEADOS: Desarrollo del componente técnico grupal donde 

se hace énfasis en trabajo con balón. 

 HORAS TRABAJADAS: 120 

 UNIDADES DE ENTRENAMIENTO PLANTEADAS: 20 sesiones de 

entrenamiento con intensidad de 6 horas, 4 semanas 

DIFICULTADES TECNICAS AFRONTADAS Y CORRECTIVOS APLICADOS: 

Falta de apoyo a las Selecciones para la participación a eventos como 

Interligas donde se realiza la selección Colombia para el mundial 2023. 

TECNICO: Marcación Individual. 
 

TACTICO: Repliegues defensivos mecanización 2-2-1. 
 

FISICO: Repliegues ataque defensa. 
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Transversal 18 No. 14 – 09 Tel. 6321316 – 6353638 Yopal, Casanare. 
Email: indercas@yahoo.com 

 

 

 SISTEMA DE GESTION MECI - CALIDAD CÓDIGO: RAGCC52 

GESTION DE COMPRAS Y CONTRATACIÓN FECHA: 20/02/2013 

ANEXO INFORME DE ACTIVIDADES VERSIÓN: 01 

  
 

 

1. COMPETENCIAS A LAS QUE ASISTIÓ: 
EN ESTE PERIODO NO SE PARTICIPO EN NINGUN EVENTO 

 

2. REUNIONES INTERDISCIPLINARIAS 
 En este periodo no programaron reuniones. 

 
 

3. TEST VALORACIONES: 
 Físicos, técnico - tácticos, pruebas médicas, pruebas teóricas, test 

pedagógicos (anexar) 
4. ASISTENCIA 
 Relacionar detalladamente en el formato 1.1 Control de asistencia a los 

entrenamientos, especifique en los espacios apropiados el porcentaje de 
asistencia y los motivos de las ausencias. 

5. Escuelas De Formación: 
Número de escuelas apoyadas, capitaciones realizadas, número de niños 

beneficiados, número de trabajos teórico – prácticos realizados, especificando las 

horas y lugares, temas tratados entre otros (anexar planillas de asistentes y 

presentación del temario y desarrollo de la capacitación) 
 
 
 

 

 

 

SERGIO ALBERTO HURTADO INOCENCIO 
C.C No.9.434.635 
Contratista 
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PLAN DE SELECCION DEPARTAMENTA SUB 18 Y SUB 23 

MACROCICLO 1 

PERIODO COMPETITIVO 
 

MESOCICLOS 
 

DESARROLLADOR ESPECIAL 
 

DESARROLLADOR ESPECIAL 
 

DESARROLLADOR ESPECIAL 
DESARROLLADOR 

ESPECIAL 

DESARROLLADOR 

ESPECIAL 

DESARROLLADOR 

ESPECIAL 

DESARROLLADOR 

ESPECIAL 

DESARROLLADOR 

ESPECIAL 

MESES  
NOVIEMBRE 

 
DICIEMBRE 

 
ENERO 

 
FEBRERO 

 
MARZO 

 
ABRIL 

 
MAYO 

 
JUNIO 

DIRECCION PEDAGOGICA COMPONENTES BIOLOGICOS INTENSIDA DE LA CARGA INTENSIDA DE LA CARGA INTENSIDA DE LA CARGA INTENSIDA DE LA CARGA 
INTENSIDA DE LA 

CARGA 

INTENSIDA DE LA 

CARGA 

INTENSIDA DE LA 

CARGA 

 
VALORACION MEDICA 

 
ANALISIS MORFOFUNCIONALES 

  
ANALISIS 

MORFOFUNCIONALES 

    

 
TEST DE ENTRADA 

 
EVA. COMPO. ANA - AERO. 

  
EVA. COMPO. ANA - AERO. 

     

 
CAP. FUNCIONALES 

 
x 

 
x 

 
x 

 
x 

 
x 

 
x 

 
x 

 
x 

 
FLEXIBILIDAD 

 
GRADOS. FLEXI. ARTICULACIONES 

  
GRADOS. FLEXI. 

ARTICULACIONES 

    

 
COORDINACION 

 
DESARROLLO. COMP. ANA - AERO. 

   
DESARROLLO. COMP. ANA 

- AERO. 

   

 
VELOCIDAD 

 
DES. POT - ANA. 

 
ENTRE 95 % Y 100%Z DE W 

 
ENTRE EL 90% Y EL 100% Z W 

ENTRE 95 % Y 100%Z DE 

W 

ENTRE EL 95% Y EL 100% 

Z W 

ENTRE EL 95% Y EL 

100% Z W 

ENTRE EL 95% Y EL 

100% Z W 

ENTRE EL 95% Y EL 

100% Z W 

 
FUERZA MAXIMA 

 
DES. CAP. AERO. 

 
ENTRE EL 90% Y EL 100% Z W 

 
ENTRE 95 % Y 100%Z DE W 

ENTRE EL 90% Y EL 100% 

Z W 

ENTRE 95 % Y 100%Z DE 

W 

   

 
CAP. RESULTANTES 

 
X 

 
X 

 
X 

 
X 

 
X 

 
X 

 
X 

 
X 

 
VEL REACCION 

 
DES. CAP. ANAE. ALAC. 

 
ENTRE EL 90% Y EL 100% Z W 

 
ENTRE 95 % Y 100%Z DE W 

ENTRE EL 90% Y EL 100% 

Z W 

ENTRE 95 % Y 100%Z DE 

W 

ENTRE EL 90% Y EL 

100% Z W 

ENTRE 95 % Y 

100%Z DE W 

ENTRE EL 90% Y EL 

100% Z W 

 
VEL CICLICA SIN BALON 

 
DES. POT. ANA. ALAC. 

 
ENTRE EL 85% Y EL 95% Z W 

 
ENTRE EL 90% Y EL 100% Z W 

ENTRE EL 85% Y EL 95% Z 

W 

ENTRE EL 90% Y EL 100% 

Z W 

ENTRE EL 85% Y EL 

95% Z W 

ENTRE EL 90% Y EL 

100% Z W 

ENTRE EL 85% Y EL 

95% Z W 

 
VEL. CICLICA BALON 

 
DES. CAP. ANA. ALAC. 

 
ENTRE EL 85% Y EL 100% Z W 

 
ENTRE EL 90% Y EL 100% Z W 

ENTRE EL 85% Y EL 100% 

Z W 

ENTRE EL 90% Y EL 100% 

Z W 

ENTRE EL 85% Y EL 

100% Z W 

ENTRE EL 90% Y EL 

100% Z W 

ENTRE EL 85% Y EL 

100% Z W 

 
FUERZA GENERAL 

 
DES. POT ANA. ALC. 

 
ENTRE EL 90% Y EL 100% Z W 

 
ENTRE EL 85% Y EL 95% Z W 

ENTRE EL 90% Y EL 100% 

Z W 

ENTRE EL 85% Y EL 95% Z 

W 

ENTRE EL 90% Y EL 

100% Z W 

ENTRE EL 85% Y EL 

95% Z W 

ENTRE EL 90% Y EL 

100% Z W 

 
FUERZA RESISTENCIA 

 
DES. EFI. AERO. 

 
ENTRE EL 70% Y EL 85% ZW 

 
ENTRE EL 75% Y EL 90% Z W 

ENTRE EL 70% Y EL 85% 

ZW 

ENTRE EL 75% Y EL 90% Z 

W 

ENTRE EL 70% Y EL 

85% ZW 

ENTRE EL 75% Y EL 

90% Z W 

ENTRE EL 70% Y EL 

85% ZW 

 
FUERZA EXPLOSIVA 

 
DES. CAP. ANAE. ALAC. 

 
ENTRE EL 90% Y EL 100% Z W 

 
ENTRE EL 75% Y EL 90% Z W 

ENTRE EL 90% Y EL 100% 

Z W 

ENTRE EL 75% Y EL 90% Z 

W 

ENTRE EL 90% Y EL 

100% Z W 

ENTRE EL 75% Y EL 

90% Z W 

ENTRE EL 90% Y EL 

100% Z W 

 
RESISTENCIA VELOCIDAD 

 
DES. CAP .ANAE. LAC. 

 
ENTRE EL 75% Y EL 85% Z W 

 
ENTRE EL 85% Y EL 95% Z W 

ENTRE EL 75% Y EL 85% Z 

W 

ENTRE EL 85% Y EL 95% Z 

W 

ENTRE EL 75% Y EL 

85% Z W 

ENTRE EL 85% Y EL 

95% Z W 

ENTRE EL 75% Y EL 

85% Z W 

 
TECNICA DE COMPETECIA 

 
TECNICA DE COMPETENCIA 

 
TECNICA DE COMPETENCIA 

 
TECNICA DE COMPETENCIA 

TECNICA DE 

COMPETENCIA 

TECNICA DE 

COMPETENCIA 

TECNICA DE 

COMPETENCIA 

TECNICA DE 

COMPETENCIA 

TECNICA DE 

COMPETENCIA 

 
TACTICA FIJA 

 
TRABAJO CON LANZAMIENTO LATERAL 

SALIDA INICIO DE JUEGO, TIROS 

LIBRES 

TRABAJO CON BALON 

DETENICO 

TIROS PENALES Y TIRO DE 

CATIGO 

MOVILIDAD EN COBRO DE 

TIRO LIBRE 

TRABAJO CON 

LANZAMIENTO ESQUINA 

MOVILIDAD EN 

COBRO DE TIRO 
LIBRE 

MOVILIDAD EN 

COBRO DE TIRO 
LIBRE 

 
TACTICA DEFENSIVA 

MARCA ZONAL INDIVIDUAL 1-2-2 / 1-1-2- 

1 

MARCA ZONAL INDIVIDUAL 1-2-2 / 

1-1-2-2 

 
MARCACION INDIVIDUAL 

MARCA ZONAL INDIVIDUAL 

1-2-2 / 1-1-2-2 

 
MARCA ZONAL 

MARCACION 

INDIVIDUAL 

MARCA ZONAL 

INDIVIDUAL 1-2-2 / 1- 
1-2-2 

 
MARCA ZONAL 

 
TACTICA OFENSIVA 

 

MOVILIDAD 3-1 PIVOT FIJO, SALIDAS DE 

PRESION 1-3, 1-1-2, 4-0, DEFINICION 

 

MOVILIDAD 4-0 PIVOT FALSO Y SALIDA 

DE PRESION 1-3, 1-1-2, 4-0, DEFINICION 

MOVILIDAD 3-1 PIVOT FIJO Y SALIDA 

DE PRESION 1-3, 1-1-2, 4-0, 

DEFINICION 

MOVILIDAD 4-0 PIVOT FALSO Y 

SALIDA DE PRESION 1-3, 1-1-2, 4 

0, DEFINICION 

MOVILIDAD 4-0 PIVOT FALSO Y 

SALIDA DE PRESION 1-3, 1-1-2, 4 

0, DEFINICION 

MOVILIDAD 3-1 PIVOT FIJO Y 

SALIDA DE PRESION 1-3, 1-1- 

2, 4-0, DEFINICION 

MOVILIDAD 4-0 PIVOT 

FALSO Y SALIDA DE 

PRESION 1-3, 1-1-2, 4-0, 

DEFINICION 

MOVILIDAD 4-0 PIVOT 

FALSO Y SALIDA DE 

PRESION 1-3, 1-1-2, 4-0, 

DEFINICION 

 

TACTICA DEFENSIVA 
 

REPLIEGUES ATAQUE DEFENSA 
 

REPLIEGUES ATAQUE DEFENSA 
REPLIEGUES ATAQUE 

DEFENSA 

REPLIEGUES ATAQUE 

DEFENSA 

REPLIEGUES ATAQUE 

DEFENSA 

REPLIEGUES ATAQUE 

DEFENSA 

REPLIEGUES 

ATAQUE DEFENSA 

REPLIEGUES 

ATAQUE DEFENSA 

 
TACTICA OFENSIVA 

ATAQUES POR BANDA FINALISACION 

SEGUNDO PALO 

REPLIEGUES DEFENSA ATAQUE 

CON 3 JUGADORES 

TRABAJO DE DESMARQUES Y 

FINTAS, DEFINICION 

TRABAJO DE 

DESMARQUES Y 

FINTASDEFINICION 

TRABAJO DE 

DESMARQUES Y 

FINTASDEFINICION 

TRABAJO DE 

DESMARQUES Y 

FINTASDEFINICION 

TRABAJO DE 

DESMARQUES Y 

FINTASDEFINICION 

TRABAJO DE 

DESMARQUES Y 

FINTASDEFINICION 

         

 

 
SERGIO ALBERTO HURTADO INOCENCIO JONH DARWIN ARANGUREN 
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PLAN DE TRABAJO PARA EL DESARROLLO TECNICO FISICO DE SELECCION DEPARTAMENTAL sub 20 a sub 23 

MACROCICLO Nº 1 

PERIODO COMPETITIVO 

 
MESOCICLOS 

 
DESARROLLADOR ESPECIAL 

DESARROLLADOR 

ESPECIAL 

DESARROLLADOR 

ESPECIAL 

DESARROLLADOR 

ESPECIAL 

DESARROLLADOR 

ESPECIAL 

DESARROLLADOR 

ESPECIAL 

DESARROLLADOR 

ESPECIAL 

DESARROLLADOR 

ESPECIAL 

MESES NOVIEMBRE DICIEMBRE ENERO FEBRERO MARZO ABRIL MAYO JUNIO 

DIRECCION 

PEDAGOGICA 
COMPONENTES BIOLOGICOS INTENSIDA DE LA CARGA INTENSIDA DE LA CARGA 

     

VALORACION 

MEDICA 
ANALISIS 

MORFOFUNCIONALES 

ANALISIS 

MORFOFUNCIONALES 

      

TEST DE ENTRADA EVA. COMPO. ANA - AERO. 
       

CAP. FUNCIONALES CAP. FUNCIONALES CAP. FUNCIONALES CAP. FUNCIONALES CAP. FUNCIONALES 

FLEXIBILIDAD 
GRADOS. FLEXI. 

ARTICULACIONES 
GRADOS. FLEXI. 

ARTICULACIONES 
GRADOS. FLEXI. 

ARTICULACIONES 
GRADOS. FLEXI. 

ARTICULACIONES 
GRADOS. FLEXI. 

ARTICULACIONES 
GRADOS. FLEXI. 

ARTICULACIONES 
GRADOS. FLEXI. 

ARTICULACIONES 
GRADOS. FLEXI. 

ARTICULACIONES 

 
COORDINACION 

DESARROLLO. COMP. ANA - 

AERO. 

DESARROLLO. COMP. 

ANA - AERO. 

DESARROLLO. COMP. ANA - 

AERO. 

DESARROLLO. COMP. 

ANA - AERO. 

DESARROLLO. COMP. 

ANA - AERO. 

DESARROLLO. COMP. 

ANA - AERO. 

DESARROLLO. 

COMP. ANA - AERO. 

DESARROLLO. 

COMP. ANA - AERO. 

VELOCIDAD DES. POT - ANA. 
ENTRE 95 % Y 100%Z 

DE W 
ENTRE EL 90% Y EL 100% Z 

W 
DES. POT - ANA. 

ENTRE 95 % Y 100%Z 
DE W 

ENTRE EL 90% Y EL 
100% Z W 

DES. POT - ANA. 
ENTRE 95 % Y 
100%Z DE W 

FUERZA MAXIMA DES. CAP. AERO. 
ENTRE EL 90% Y EL 100% 

Z W 
ENTRE 95 % Y 100%Z DE 

W 
DES. CAP. AERO. 

ENTRE EL 90% Y EL 
100% Z W 

ENTRE 95 % Y 100%Z 
DE W 

DES. CAP. AERO. 
ENTRE EL 90% Y EL 

100% Z W 

CAP. RESULTANTES CAP. RESULTANTES CAP. RESULTANTES CAP. RESULTANTES CAP. RESULTANTES 

VEL REACCION DES. CAP. ANAE. ALAC. 
ENTRE EL 90% Y EL 100% 

Z W 
ENTRE 95 % Y 100%Z DE 

W 
DES. CAP. ANAE. ALAC. 

ENTRE EL 90% Y EL 
100% Z W 

ENTRE 95 % Y 100%Z 
DE W 

DES. CAP. ANAE. 
ALAC. 

ENTRE EL 90% Y EL 
100% Z W 

VEL CICLICA SIN 

BALON 
DES. POT. ANA. ALAC. 

ENTRE EL 85% Y EL 95% 
Z W 

ENTRE EL 90% Y EL 100% Z 
W 

DES. POT. ANA. ALAC. 
ENTRE EL 85% Y EL 95% 

Z W 
ENTRE EL 90% Y EL 

100% Z W 
DES. POT. ANA. 

ALAC. 
ENTRE EL 85% Y EL 

95% Z W 

VEL. CICLICA BALON DES. CAP. ANA. ALAC. 
ENTRE EL 85% Y EL 100% 

Z W 

ENTRE EL 90% Y EL 100% Z 

W 
DES. CAP. ANA. ALAC. 

ENTRE EL 85% Y EL 

100% Z W 

ENTRE EL 90% Y EL 

100% Z W 

DES. CAP. ANA. 

ALAC. 

ENTRE EL 85% Y EL 

100% Z W 

FUERZA GENERAL DES. POT ANA. ALC. 
ENTRE EL 90% Y EL 100% 

Z W 
ENTRE EL 85% Y EL 95% Z 

W 
DES. POT ANA. ALC. 

ENTRE EL 90% Y EL 
100% Z W 

ENTRE EL 85% Y EL 95% 
Z W 

DES. POT ANA. ALC. 
ENTRE EL 90% Y EL 

100% Z W 

FUERZA 

RESISTENCIA 
DES. EFI. AERO. 

ENTRE EL 70% Y EL 85% 
ZW 

ENTRE EL 75% Y EL 90% Z 
W 

DES. EFI. AERO. 
ENTRE EL 70% Y EL 85% 

ZW 
ENTRE EL 75% Y EL 90% 

Z W 
DES. EFI. AERO. 

ENTRE EL 70% Y EL 
85% ZW 

FUERZA EXPLOSIVA DES. CAP. ANAE. ALAC. 
ENTRE EL 90% Y EL 100% 

Z W 
ENTRE EL 75% Y EL 90% Z 

W 
DES. CAP. ANAE. ALAC. 

ENTRE EL 90% Y EL 
100% Z W 

ENTRE EL 75% Y EL 90% 
Z W 

DES. CAP. ANAE. 
ALAC. 

ENTRE EL 90% Y EL 
100% Z W 

RESISTENCIA 

VELOCIDAD 
DES. CAP .ANAE. LAC. 

ENTRE EL 75% Y EL 85% 
Z W 

ENTRE EL 85% Y EL 95% Z 
W 

DES. CAP .ANAE. LAC. 
ENTRE EL 75% Y EL 85% 

Z W 
ENTRE EL 85% Y EL 95% 

Z W 
DES. CAP .ANAE. 

LAC. 
ENTRE EL 75% Y EL 

85% Z W 

TECNICA DE 

COMPETECIA 
TECNICA DE COMPETENCIA 

TECNICA DE 
COMPETENCIA 

TECNICA DE 
COMPETENCIA 

TECNICA DE 
COMPETENCIA 

TECNICA DE 
COMPETENCIA 

TECNICA DE 
COMPETENCIA 

TECNICA DE 
COMPETENCIA 

TECNICA DE 
COMPETENCIA 

 
TACTICA OFENSIVA 

 
(1)CORTES LATERALES - 

PASE POR LA ESPALDA 

 
(2) SALIDAS DE 2 - 3 POR 

LATERAL(1-2-4) 

 
(3) DESDOBLE POR FUERA 

Y POR DENTRO (2-1-3-4) 

 
(1)CORTES LATERALES - 

PASE POR LA ESPALDA 

 
(2) SALIDAS DE 2 - 3 

POR LATERAL(1-2-4) 

(3) DESDOBLE POR 

FUERA Y POR DENTRO (2 

1-3-4) 

(1)CORTES 

LATERALES - PASE 

POR LA ESPALDA 

 
(2) SALIDAS DE 2 - 3 

POR LATERAL(1-2-4) 

TACTICA DEFENSIVA 
(1) DEFENSA INDIVIDUAL 2 -4 - 

6 
(2) ZONA 1 -3-4-6 

(3)CABIOS DE MARCA EN 
ZONA 1-2-4-5 

(1) DEFENSA 
INDIVIDUAL 2 -4 -6 

(2) ZONA 1 -3-4-6 
(3)CABIOS DE MARCA EN 

ZONA 1-2-4-5 
(1) DEFENSA 

INDIVIDUAL 2 -4 -6 
(2) ZONA 1 -3-4-6 

TECNICA DE 

COMPETECIA 
TECNICA DE COMPETENCIA 

TECNICA DE 
COMPETENCIA 

TECNICA DE 
COMPETENCIA 

TECNICA DE 
COMPETENCIA 

TECNICA DE 
COMPETENCIA 

TECNICA DE 
COMPETENCIA 

TECNICA DE 
COMPETENCIA 

TECNICA DE 
COMPETENCIA 

 
TACTICA OFENSIVA 

 
SALIDAS POR LA LIENA Y 

APOYO CON EL PIVOT 

ROTACION CON 

LLEGADA EN DIAGONAL 

Y AL SEGUNDO PALO 

DESPLIEGUE POR LA 

LINEA TRIANGULANDO Y 

LLEGADA CON EL PIVOT 

 
SALIDAS POR LA LIENA 

Y APOYO CON EL PIVOT 

ROTACION CON 

LLEGADA EN DIAGONAL 

Y AL SEGUNDO PALO 

DESPLIEGUE POR LA 

LINEA TRIANGULANDO Y 

LLEGADA CON EL PIVOT 

SALIDAS POR LA 

LIENA Y APOYO CON 

EL PIVOT 

ROTACION CON 

LLEGADA EN 

DIAGONAL Y AL 
SEGUNDO PALO 

 

TACTICA DEFENSIVA 
TRABAJO DE PRESION AL 

RIVAL EN ZONA 

MARCACION HOMBRE A 

HOMBRE 

TRABAJOS DE 

SECTORIZACION EN 
DEFENZA 

TRABAJO DE PRESION 

AL RIVAL EN ZONA 

MARCACION HOMBRE A 

HOMBRE 

TRABAJOS DE 

SECTORIZACION EN 
DEFENZA 

TRABAJO DE 

PRESION AL RIVAL 
EN ZONA 

MARCACION 

HOMBRE A HOMBRE 

 
TACTICA FIJA 

TRABAJO CON LANZAMIENTO 

LATERAL 

TRABAJO CON BALON 

DETENICO 

MOVIMIENTOS ROTATIVOS 

EN COBRO DE TIRO LIBRE 

TRABAJO CON 

LANZAMIENTO LATERAL 

TRABAJO CON BALON 

DETENICO 

MOVIMIENTOS 

ROTATIVOS EN COBRO 
DE TIRO LIBRE 

TRABAJO CON 

LANZAMIENTO 
LATERAL 

TRABAJO CON 

BALON DETENICO 

 
 

ASPECTOS 

PSICOLOGICOS 

 

 
TRABAJO DE MOTIVACION Y 

COHESION 

 

TRABAJOS DE 

COMUNICACIÓN Y 

ATENCION 

 

TRABAJO DE 

CONCETRACION Y 

MOTIVACION 

 

TRABAJOS CONTROLES 

DE ESTRÉS Y 

ANSIEDAD 

 

TRABAJO DE 

CONCENTRACION Y 

MOTIVACION 

TRABAJOS DE 

MOTIVACION, TRABAJOS 

DE ESTRÉS 

COMPETITIVO Y 

CONCENTRACION 

TRABAJOS DE 

MOTIVACION, 

TRABAJOS DE 

ESTRÉS 

COMPETITIVO Y 

CONCENTRACION 

TRABAJOS DE 

MOTIVACION, 

TRABAJOS DE 

ESTRÉS 

COMPETITIVO Y 

CONCENTRACION 
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MODELO DE METODOLOGICOS PARA LA PRESENTACION DE PLANES DE ENTRENAMIENTO 

NOMBRES Y APELLIDOS: SERGIO ALBERTO HURTADO INOCENCIO Nombres y apellidos WALTER MENDEZ ACOSTA 

 

 

 
NOMBRE DEL ENTRENADOR: SERGIO ALBERTO HURTADO INOCENCIO 

DEPORTE: FUTBOL DE SALON CATEGORIA: SUB 20 MODALIDAD: EDAD: 18-20 GENERO: M. F. 

MACROCICLO No FECHA: 13-10-2022- 12/06/2023 TIPO DE MESOCICLO: DESARROLLADOR ESPECIAL FECHA: 28-12-2021 

TIPO DE MICROCICLOS 
MICRO 1 MICRO 2 MICRO 3 MICRO 4 MICRO 5 

CORRIENTE CORRIENTE CORRIENTE CHOQUE RECUPERACIÓN 

FECHAS DE MICROCICLO 
Ini Fin Ini Fin Ini Fin Ini Fin Ini Fin 

13/10/2022 19/10/2022 20/10/2022 2610/2022 27/10/2022 2/11/2022 3/11/2022 9/11/2022 11/11/2022 17/11/2022 

 

OBJETIVOS MESOCICLO DESARROLLO DEL COMPONENTE TECNICO GRUPAL DONDE SE HACE ENFASIS EN TRABAJO CON BALON 

DETENIDO 

OBJETIVOS MICROCICLOS 1 2 3 4 5 

TECNICO VOL: 90 INT: 60-80 VOL: 90 INT: 60-80 VOL: 90 INT: 60-80 VOL: 90 INT: 60-80 VOL: 90 INT: 60-80 

 
 

VOL MIN: 

 
 

Juego posicional defensivo: 

Defensa de presión-Defensa 

posicional-Situaciones 

especiales 

Desarrollo Perfeccionamiento: 

Analizar y aplicar la lógica del 

juego al desarrollo 

de las acciones tácticas. 

Progresar y perfeccionar el 

conocimiento de la estructura 

del futsal: las fases 

del ataque y las fases de la 

defensa 

 

Desarrollo 

Rendimiento:Aplicación de la 

técnica a la táctica individual, y 

aplicación de la táctica individual 

a la táctica grupal 

y colectiva. 

 
 

 
TRANSICIÓN DEFENSIVA: 

Balance y temporización 

defensiva- Repliegue 

 
 

Juego posicional defensivo: 

Defensa de presión-Defensa 

posicional-Situaciones 

especiales 

 
 

INT FRECAR: 

TACTICO VOL: 90 INT: 60-80 VOL: 90 INT: 60-80 VOL: 90 INT: 60-80 VOL: 90 INT: 60-80 VOL: 90 INT: 60-80 

VOL MIN: Conservación o posesión del 

balón 

Progresión del balón hacia la portería 

contraria (progresar en el juego) 

Conseguir gol / finalizar Recuperación de la posesión del 

balón 

Conservación o posesión del 

balón INT FRECAR: 

FISICOS VOL: 220 INT: 70-90 VOL: 220 INT: 75-100 VOL: 220 INT: 60-80 VOL: 220 INT: 70-90 VOL: 220 INT: 70-90 

 

VOL MIN: 

 
 

DESARROLLO DE LA 

CAPACIDAD DE RESISTENCIA 

A LA VELOCIDA Y DE LA 

CAPACIDAD AREOBICA 

 
 

DESARROLLO DE LA 

CAPACIDAD DE RESISTENCIA 

A LA VELOCIDA Y DE LA 

CAPACIDAD AREOBICA 

 
 

DESARROLLO DE LA 

CAPACIDAD DE RESISTENCIA 

A LA VELOCIDA Y DE LA 

CAPACIDAD AREOBICA 

 
 

DESARROLLO DE LA 

CAPACIDAD DE RESISTENCIA 

A LA VELOCIDA Y DE LA 

CAPACIDAD AREOBICA 

 
 

DESARROLLO DE LA 

CAPACIDAD DE RESISTENCIA 

A LA VELOCIDA Y DE LA 

CAPACIDAD AREOBICA 

 

INT FRECAR: 

VOLUMEN TOTAL MIN  
420 

 
420 

 
420 

 
420 

 
420 

INTENSIDAD 
 
 

70-80% 

 
 

60-90% 

 
 

60-90% 

 
 

60-90% 

 
 

70-80% 

MEDIOS  
Ejercicios 

 
Ejercicios 

 
Ejercicios 

 
Ejercicios 

 
Ejercicios 

METODOS 
 

Repeticiones 
 

Repeticiones 
 

Repeticiones 
 

Repeticiones 
 

Repeticiones 

EVALUACION 
CUALIMETRIA y ANÁLISIS DE 

DATOS 
CUALIMETRIA y ANÁLISIS DE 

DATOS 
CUALIMETRIA y ANÁLISIS DE 

DATOS 
CUALIMETRIA y ANÁLISIS DE 

DATOS 
CUALIMETRIA y ANÁLISIS DE 

DATOS 
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MODELO DE METODOLOGICOS PARA LA PRESENTACION DE PLANES DE ENTRENAMIENTO 

NOMBRES Y APELLIDOS: SERGIO ALBERTO HURTADO INOCENCIO Nombres y apellidos WALTER MENDEZ ACOSTA 

 

 

 
NOMBRE DEL ENTRENADOR: SERGIO ALBERTO HURTADO INOCENCIO 

DEPORTE: FUTBOL DE SALON CATEGORIA: SUB 23 MODALIDAD: EDAD: 21-23 GENERO: M. F. 

MACROCICLO No FECHA: 13-10-2022- 12/06/2023 TIPO DE MESOCICLO: DESARROLLADOR ESPECIAL FECHA: 28-12-2021 

TIPO DE MICROCICLOS 
MICRO 1 MICRO 2 MICRO 3 MICRO 4 MICRO 5 

CORRIENTE CORRIENTE CORRIENTE CHOQUE RECUPERACIÓN 

FECHAS DE MICROCICLO 
Ini Fin Ini Fin Ini Fin Ini Fin Ini Fin 

13/10/2022 19/10/2022 20/10/2022 2610/2022 27/10/2022 2/11/2022 3/11/2022 9/11/2022 11/11/2022 17/11/2022 

OBJETIVOS MESOCICLO DESARROLLO DEL COMPONENTE TECNICO GRUPAL DONDE SE HACE ENFASIS TRABAJO DE DESMARQUES Y FINTAS DEFINICION 

OBJETIVOS MICROCICLOS 1 2 3 4 5 

TECNICO VOL: 90 INT: 60-80 VOL: 90 INT: 60-80 VOL: 90 INT: 60-80 VOL: 90 INT: 60-80 VOL: 90 INT: 60-80 

 

VOL MIN: 

 

 
TRANSICIÓN OFENSIVA: 

Apertura-Contraataque-Ataque 

rápido 

JUEGO POSICIONAL 

OFENSIVO: Salidas de presión- 

Ataque posicional- Situaciones 

especiales - ataque 5x4- 

Situaciones especiales - ataque 

4x3. 

 

 
JUGADAS A BALÓN PARADO 

OFENSIVAS: Córners- Saques 

Bandas -Faltas con barrera 

 

 
TRANSICIÓN DEFENSIVA: 

Balance y temporización 

defensiva- Repliegue 

 
JUEGO POSICIONAL 

DEFENSIVO: Defensa de 

presión- Defensa posicional- 

Situaciones especiales-defensa 

3x1. 

 

INT FRECAR: 

TACTICO VOL: 90 INT: 60-80 VOL: 90 INT: 60-80 VOL: 90 INT: 60-80 VOL: 90 INT: 60-80 VOL: 90 INT: 60-80 

VOL MIN: Conservación o posesión del 

balón 

Progresión del balón hacia la 
portería 

contraria (progresar en el juego) 
Conseguir gol / finalizar 

Recuperación de la posesión del 

balón 

Evitar o condicionar la 
progresión en el 

juego del rival 
INT FRECAR: 

FISICOS VOL: 220 INT: 70-90 VOL: 220 INT: 75-100 VOL: 220 INT: 60-80 VOL: 220 INT: 70-90 VOL: 220 INT: 70-90 

 

VOL MIN: 

 
 

DESARROLLO DE LA 

CAPACIDAD DE RESISTENCIA 

A LA VELOCIDA Y DE LA 

CAPACIDAD AREOBICA 

 
 

DESARROLLO DE LA 

CAPACIDAD DE RESISTENCIA 

A LA VELOCIDA Y DE LA 

CAPACIDAD AREOBICA 

 
 

DESARROLLO DE LA 

CAPACIDAD DE RESISTENCIA 

A LA VELOCIDA Y DE LA 

CAPACIDAD AREOBICA 

 
 

DESARROLLO DE LA 

CAPACIDAD DE RESISTENCIA 

A LA VELOCIDA Y DE LA 

CAPACIDAD AREOBICA 

 
 

DESARROLLO DE LA 

CAPACIDAD DE RESISTENCIA 

A LA VELOCIDA Y DE LA 

CAPACIDAD AREOBICA 

 

INT FRECAR: 

VOLUMEN TOTAL MIN 
 

420 

 

420 

 

420 

 

420 

 

420 

INTENSIDAD 
 
 

60-85% 

 
 

60-90% 

 
 

60-85% 

 
 

60-85% 

 
 

60-85% 

MEDIOS 
 

Ejercicios 

 

Ejercicios 

 

Ejercicios 

 

Ejercicios 

 

Ejercicios 

METODOS Repeticiones Repeticiones Repeticiones Repeticiones Repeticiones 

EVALUACION 
 
CUALIMETRIA y ANÁLISIS DE DATOS 

 
CUALIMETRIA y ANÁLISIS DE DATOS 

 
CUALIMETRIA y ANÁLISIS DE DATOS 

 
CUALIMETRIA y ANÁLISIS DE DATOS 

 
CUALIMETRIA y ANÁLISIS DE DATOS 
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LIGA DE FUTBOL DE SALÓN DE CASANARE 

 
 
 

 
CONSTANCIA DE PRESENTACIÓN 

 
 

 
En la dirección de la LIGA DE FÚTBOL DE SALÓN DE CASANARE, 

el día diez (13) del mes octubre del 2022, se presentó el señor 

SERGIO ALBERTO HURTADO INOCENCIO identificado con C.C No 

9.434.635 expedida en Yopal Casanare, con el propósito de 

Prestar sus Servicios como Entrenador Departamental de Fútbol 

De Salón, entre el periodo del 13 de octubre al 12 de noviembre 

de 2022, para nuestra institución. 

 
 

 
Dado en Yopal a los cuatro (14) días del mes noviembre de 2022. 

 
 
 
 
 

 
RICARDO ALEXANDER OROZCO 

Gerente Ejecutivo Liga Futbol de Salón 
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CERTIFICACION 
FO-A-GDO-04 

04-08-2017 
Versión 02 

 
 

EL SUSCRITO PROFESIONAL DE LA SUBGERENCIA DE DESARROLLO 
DEPORTIVO – INDERCAS - METODOLOGO 

 
 
 

CERTIFICA Y/O DEJA CONSTANCIA QUE: 

 
 
 

 
Que la entrenador, SERGIO ALBERTO HURTADO INOCENCIO , identificado con 

cedula de ciudadanía No9434635 de YOPAL, cumplió con la sustentación 

metodológica del plan de entrenamiento a desarrollar en presente contrato de 

prestación de servicios 0231 de 2022, el cual tiene como objeto PRESTAR LOS 

SERVICIOS DE MANERA AUTONOMA E INDEPENDIENTE COMO 

ENTRENADORES NIVEL II PARA DESARROLLAR LAS ACTIVIDADES 

ESTABLECIDAS EN EL PROYECTO:APOYO, FOMENTO, FORTALECIMIENTO Y 

DOTACION AL DEPORTE, LA RECREACION Y LA ACTIVIDAD FISICA PARA EL 

DESARROLLO SALUDABLE, CON CALIDAD, EFICIENCIA Y EQUIDAD 

SOSTENIBLE EN CASANARE CON CÓDIGO BPIN 2022005850020, para el 

periodo comprendido entre 13-10-2022 al 12-11-2022. 

 
 
 

 
La anterior se expide a los veinte cinco (25) días del mes de octubre de 2022. 

 
 
 

 
JONATHAN GARCIA DAZA 

 
Profesional Universitario – Metodólogo 

 

PROYECTO: WALTER MENDEZ ACOSTA 
Metodólogo Apoyo – Contrato 135 - 2022 

 
 

 

Dirección física: Transversal 18 No. 14 - 09 Sucursales Horario de atención al público: Lunes a viernes: 8:00 A.M a 
12:00 M - 2:00 P.M. a 6:00 P.M. Yopal, Casanare, Colombia Teléfono(s): PBX (57) (8) 6353638 Correo 

electrónico: secretaria@indercas-casanare.gov.co Facebook: INDERCAS instituto de deportes de Casanare 

Página web: www.indercas-casanare.gov.co 
Twitter: @indercas 
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PLANILLA DE ASISTENCIA 
SELECCIÓN: SUB-20-23 FECHA: DESDE: DIA:13 MES:10 AÑO:2022 HASATA: DIA: 12 MES: 11 AÑO:2022 

DEPORTE: FUTBOL DE SALON HORARIO: 8:00 A A 10:00 M Y 6:00 a 8:00 pm 

ENTRENADOR: SERGIO ALBERTO HURTADO INOCENCIO EDADES: 18 A 23 AÑOS 

DIRECCIÓN: CRA 18 # 8-45 

TELEFONO: 314 374 39 19 

 
N°- 

NOMBRE Y DIAS DE TRABAJO ASIST. OBSERVACIONES 

APELLIDOS 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 % GENERALES 

1 DIEGO FERNANDO VARGAS LOPEZ A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A 100  

2 JULIAN DAVID ROJAS PLAZAS A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A 90  

3 JEFERSON JULIAN CRUZ PASTRANA A A A A A F A A A A F A A A A A A A A A A A A A A A A F A A 90  

4 BRAYAN LIBERATO A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A 100  

5 JESUS DAVID LUKUMI HUERTAS A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A 100  

6 MILLER MARTINEZ MARINEZ A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A 100  

7 SERGIO IVAN TEATIN CUEVAS A A A A A A A A A A A F A A A A A A A A A A A A A A A A F A 100  

8 LEISON ANDREY GUANAY C. A A A A A A A A A A A A F A A A A F A A A A F A A A A A A A 100  

9 JEISON FABIAN SARMIENTO A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A 100  

10 WILFRAN FELIPE SOLER CELY A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A 100  

11 CRISTIAN EXLEIDER SOCHA A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A 100  

12 BRYAN CAMILO DIAZ SAMANIEGO A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A 90  

13 JOHAN ESTEBAN GARCIA OJEDA A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A 100  

14 WALTER JAVIER QUIROGA JARAMILLO A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A 100  

15 FRANCLIN ORLANDO HOYOS VEGA A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A 90  

16 KEVIN DUARTE CORDOBA A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A 100  

17 JEISON BORJA ESCOBAR A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A 100  

18 CRISTIAN DANIEL TUMAY PAEZ A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A 100  

19 JULIAN RODRIGUEZ LAVERDE A A A A A A A A A A A F A A A A A A A A A A A A A A A A F A 90  

20 OSCAR ANDRES IGLESIAS LOPEZ A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A 100  

21 LUIS FELIPE ZAMUDIO A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A 100  

22 ANGEL SANTIAGO RIVAS MATEUS A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A 100  

23 ANDRES SANTIAGO RAMIREZ SANDOVAL A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A 100  

24 ELKIN ELIAN CARVAJAL VIVAS A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A 90  

25 STIVEN GUEVARA TUMAY A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A 100  

26 ALEJANDRO SASTOQUE A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A 100  

27 JOSE ALBERTO BLANCA GOMEZ A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A 90  

28 CIMAR GONZALEZ HERNANDEZ A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A 100  

29 LUIS EDUARDO LAVERDE A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A 100  

30 CARLOS ANDRES LEMUS TUMAY A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A 100  

31 MAIKOL FRANCISCO JULIO CASULU A A A A A A A A A A A F A A A A A A A A A A A A A A A A F A 90  

32 JUAN DAVID TELLEZ MENDOZA A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A 100  

33 MICHEL STEVEN RODRIGUEZ CADENA A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A 100  

34 OSCAR EDUARDO CARDENAS SALINAS A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A 100  

35 OSCAR ANDREY PEREZ MARQUEZ A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A 90  

36 LEIDER DAVID RODRIGUEZ A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A 100  

37 JUAN DAVID SUPANTEVE PEREZ A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A 100  

38 JESUS DAVID DUARTE CORDERO A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A 90  

39 JUAN CARLOS CASTRO MARIÑO A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A 100  

40 ISMAR GUEVARA TUMAY A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A 100  

 

FIRMA DEL ENTRENADOR:   

176



 

 

SISTEMA DE GESTIÓN MECI - CALIDAD 

DEPORTES 

POBLACIÓN BENEFICIADA 

POBLACION BENEFICIADA 

FO-M-DRA-10 

04/05/2022 

Version 01 

NOMBRE DEL CONTRATISTA:SERGIO ALBERTO HURTADO INOCENCIO 

MES DE INFORME: OCTUBRE 13 AL 12 DE NOVIEMBRE DE 2022 

TELEFONO: 314 374 39 19 

MUNICIPIO: PORE-YOPAL SEDE DE TRABAJO: CANCHA LA CAMPIÑA 

CORREO ELECTRONICO: sergiohurtado_10@hotmail.com 
POBLACION 

ENFOQUE ETNICO ENFOQUE DIFERENCIAL / POBLACIONAL 

AREA 

RANGO DE EDAD /   URBANA/RURAL 

POBLACION 

ENFOQUE DE GENERO 

Indigenas 
Comunidades Negras - Afro - 

Raizales - Palenqueras 
Pueblo ROM o Gitano Ninguno 

Victimas del Conflicto 

Armado 
Habitante de Calle PPL-TD PPR 

Poblacion en Pobreza 

Extrema 
Personas con Discapacidad Ninguno TOTAL GRAN TOTAL 

PRIMERA INFANCIA 0-5 

INFANCIA 

11 AÑOS 

6 A 

ADOLESCENCIA 12 A 17 

AÑOS 

JUVENTUD 18 A 

28 AÑOS 

 
ADULTO 29 A 60 

ADULTO MAYOR - >60 

TOTALES 

FIRMA :    

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

U R F M LGTBI F M F M F M F M F M F M F M F M F M F M F M F M  

 

0 

 

0 

 

0 

 

0 

 

0 

 

0 

 

0 

 

0 

 

0 

 

0 

 

0 

 

0 

 

0 

 

0 

 

0 

 

0 

 

0 

 

0 

 

0 

 

0 

 

0 

 

0 

 

0 

 

0 

 

0 

 

0 

 

0 0 0 0 

 
0 

 
0 

 
0 

 
0 

 
0 

 
0 

 
0 

 
0 

 
0 

 
0 

 
0 

 
0 

 
0 

 
0 

 
0 

 
0 

 
0 

 
0 

 
0 

 
0 

 
0 

 
0 

 
0 

 
0 

 
0 

 
0 

 
0 
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NOMBRE DEL CONTRATISTA:SERGIO ALBERTO HURTADO INOCENCIO 
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F M LGTBI F M F M F M F M F M F M F M 

Indigenas Comunidades Negras - Afro -          Pueblo ROM o Gitano 
Raizales - Palenqueras 

ENFOQUE ETNICO 

INFANCIA 6 A 11 AÑOS 

Ninguno Victimas del Conflicto 
Armado 

Habitante de Calle PPL-TD 

F M 

PPR 

F M F M F M 

Poblacion en Pobreza      Personas con Discapacidad 
Extrema 

Ninguno 

F M 

TOTAL 

ENFOQUE DE GENERO 

PRIMERA INFANCIA 0-5 ADOLESCENCIA 12 A 17 AÑOS JUVENTUD              18 A 28 AÑOS 

ENFOQUE DIFERENCIAL / POBLACIONAL 

ADULTO 29 A 60 ADULTO MAYOR - >60 
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SISTEMA DE GESTIÓN - CALIDAD POBLACION BENEFICIADA 

FO-M-DRA-10 

04/05/2022 

Version 01 

DEPORTES 

POBLACIÓN BENEFICIADA 
 

BASE DE DATOS 

 

 
CONTRATO No: 0231 

 

 
FECHA:12 de octubre de 2022 

OBJETO: PRESTAR LOS SERVICIOS DE MANERA AUTÓNOMA E INDEPENDIENTE COMO ENTRENADORES NIVEL II PARA DESARROLLAR LAS 

ACTIVIDADES ESTABLECIDAS EN EL PROYECTO: APOYO, FOMENTO, FORTALECIMIENTO Y DOTACIÓN AL DEPORTE, LA RECREACIÓN Y LA 

ACTIVIDAD FÍSICA PARA EL DESARROLLO SALUDABLE, CON CALIDAD, EFICIENCIA Y EQUIDAD SOSTENIBLE EN CASANARE” BPIN 

2022005850020. 

NOMBRES Y APELLIDOS: SERGIO ALBERTO HURTADO INOCENCIO N° CELULAR: 314 374 39 19 DEPORTE: FUBOL DE SALON 

MES DE INFORME: OCTUBRE 13 AL 12 DE NOVIEMBRE DE 2022 MUNICIPIO: PORE-YOPAL CORREO ELECTRONICO: sergiohurtado_10@hotmail.com 

NOTA: SIGLA PPL-TD : POBLACION PRIVADA DE LA LIBERTAD 

SIGLA PPR: POBLACION EN PROCEO DE REINSERCION 

  
 

 

ENFOQUE DE GENERO 

ENFOQUE ETNICO ENFOQUE DIFERENCIAL / POBLACIONAL  
 

 
SECTOR 

 
 
 
 

N°- 

 
 
 
 

MOMBRE Y APELLIDOS 

 
 
 
 

N° D.I. 

 
 

FECHA DE 

NACIMIENTO 

dd/mm/aaaa 

 
 
 
 

EDAD 

 
 
 
 

TELEFONO 

 
 
 
 

E- MAIL 

 
 
 

 

Indigenas 

 

Comunidade 

s Negras - 

Afro - 

Raizales - 

Palenqueras 

 
 

Pueblo 

ROM o 

Gitano 

 
 
 

 

Ninguno 

 
 

Victimas 

del 

Conflicto 

Armado 

 
 

 
Habitante 

de Calle 

 
 
 

 

PPL-TD 

 
 
 

 

PPR 

 
 

Poblacion en 

Pobreza 

Extrema 

 
 

Personas 

con 

Discapacida 

d 

 
 
 

 

Ninguno 

 
F 

 
M 

 
LGTBI U R 

1 DIEGO FERNANDO VARGAS LOPEZ 1000789206 19/04/2003 -35708 3204779226 sergiohurtado_10@hotmail.com  X     X       X X  

2 JULIAN DAVID ROJAS PLAZAS 1118528286 28/12/2003 -35961 3136502294 sergiohurtado_10@hotmail.com  X     X       X X  

3 JEFERSON JULIAN CRUZ PASTRANA 1006424290 25/03/2003 -35683 3113651932 sergiohurtado_10@hotmail.com  X     X       X X  

4 BRAYAN LIBERATO 1118532860 26/09/2004 -36234 3118703962 sergiohurtado_10@hotmail.com  X     X       X X  

5 JESUS DAVID LUKUMI HUERTAS 1029640829 5/01/2005 -36335 3125815150 sergiohurtado_10@hotmail.com  X     X       X X  

6 MILLER MARTINEZ MARINEZ 1005038407 28/07/2003 -35808 3213221774 sergiohurtado_10@hotmail.com  X     X       X X  

7 SERGIO IVAN TEATIN CUEVAS 1006424134 3/12/2003 -35936 3225333582 sergiohurtado_10@hotmail.com  X     X       X X  

8 LEISON ANDREY GUANAY C. 1006449507 23/02/2003 -35653 314 374 39 19 sergiohurtado_10@hotmail.com  X     X       X X  

9 JEISON FABIAN SARMIENTO 1096062682 21/032004 #¡VALOR! 314 374 39 19 sergiohurtado_10@hotmail.com  X     X       X X  

10 WILFRAN FELIPE SOLER CELY 1116040076 14/09/2003 -35856 3118657760 sergiohurtado_10@hotmail.com  X     X       X X  

11 CRISTIAN EXLEIDER SOCHA 1029661361 23/04/2006 -36808 3133460821 sergiohurtado_10@hotmail.com  X     X       X X  

12 BRYAN CAMILO DIAZ SAMANIEGO 1000159237 16/03/2022 -42614 314 374 39 19 sergiohurtado_10@hotmail.com  X     X       X X  

13 JOHAN ESTEBAN GARCIA OJEDA 1058351164 21/01/2004 -35985 314 374 39 19 sergiohurtado_10@hotmail.com  X     X       X X  

14 WALTER JAVIER QUIROGA JARAMILLO 1099543212 31/0/2005 #¡VALOR! 3118657760 sergiohurtado_10@hotmail.com  X     X       X X  

15 FRANCLIN ORLANDO HOYOS VEGA 1006556301 20/09/2001 -35132 3133460821 sergiohurtado_10@hotmail.com  X     X       X X  

16 KEVIN DUARTE CORDOBA 1116043065 9/06/1997 -33568 3142859354 sergiohurtado_10@hotmail.com  X     X       X X  

17 JEISON BORJA ESCOBAR 1116043781 13/01/200 #¡VALOR! 3212367171 sergiohurtado_10@hotmail.com  X     X       X X  

18 CRISTIAN DANIEL TUMAY PAEZ 1006554556 19/09/2002 -35496 3142859354 sergiohurtado_10@hotmail.com  X     X       X X  

19 JULIAN RODRIGUEZ LAVERDE 1006556112 3/03/2002 -35296 3143994268 sergiohurtado_10@hotmail.com  X     X       X X  

20 OSCAR ANDRES IGLESIAS LOPEZ 1005258537 10/11/2001 -35183 3227667722 sergiohurtado_10@hotmail.com  X     X       X X  

21 LUIS FELIPE ZAMUDIO 1007140631 16/03/2001 -34944 3209175808 sergiohurtado_10@hotmail.com  X     X       X X  

22 ANGEL SANTIAGO RIVAS MATEUS 1118532826 22/09/2004 -36230 3142859354 sergiohurtado_10@hotmail.com  X     X       X X  

23 ANDRES SANTIAGO RAMIREZ SANDOVA 1050603445 2/06/2005 -36483 3142859354 sergiohurtado_10@hotmail.com  X     X       X X  

24 ELKIN ELIAN CARVAJAL VIVAS 1006423781 2/02/2000 -34536 3165758573 sergiohurtado_10@hotmail.com  X     X       X X  

25 STIVEN GUEVARA TUMAY 1006423991 6/04/2001 -34965 3115036178 sergiohurtado_10@hotmail.com  X     X       X X  

26 ALEJANDRO SASTOQUE 1007854468 20/03/2003 -35678 3142859354 sergiohurtado_10@hotmail.com  X     X       X X  

27 JOSE ALBERTO BLANCA GOMEZ 1006556425 11/05/2003 18 3117151923 sergiohurtado_10@hotmail.com  X     X       X X  

28 CIMAR GONZALEZ HERNANDEZ 1006446308 14/10/2001 20 3204372573 sergiohurtado_10@hotmail.com  X     X       X X  

 
29 LUIS EDUARDO LAVERDE 1,007E+09 4/06/2000 21 3205699959 sergiohurtado_10@hotmail.com  X     X X       X  

 
30 CARLOS ANDRES LEMUS TUMA 1,007E+09 01/11/200 21 3134229587 sergiohurtado_10@hotmail.com  X     X       X X  

31 MAIKOL FRANCISCO JULIO CASULU 10002717733 20/03/2002 19 3222582845 sergiohurtado_10@hotmail.com  X     X       X X  

32 JUAN DAVID TELLEZ MENDOZA 1052379214 4/06/2004 17 3134166337 sergiohurtado_10@hotmail.com  X     X       X X  

33 MICHEL STEVEN RODRIGUEZ CADENA 1118529489 29/02/2004 -36024 3118696890 sergiohurtado_10@hotmail.com  X     X       X X  

34 OSCAR EDUARDO CARDENAS SALINAS 1118533260 2/06/2004 -36118 3113059308 sergiohurtado_10@hotmail.com  X     X       X X  

35 OSCAR ANDREY PEREZ MARQUEZ 1116690150 3/09/2004 17 3106070298 sergiohurtado_10@hotmail.com  X     X       X X  

36 LEIDER DAVID RODRIGUEZ 1118528542 24/01/2004 -35988 3228004160 sergiohurtado_10@hotmail.com  X     X       X X  

37 JUAN DAVID SUPANTEVE PEREZ 1118530789 20/05/2004 -36105 3223385338 sergiohurtado_10@hotmail.com  X     X       X X  

38 JESUS DAVID DUARTE CORDERO 1099282123 12/01/2005 -36342 3142859354 sergiohurtado_10@hotmail.com  X     X       X X  

39 JUAN CARLOS CASTRO MARIÑO 1118529395 9/03/2004 -36033 3113059308 sergiohurtado_10@hotmail.com  X     X       X X  

 

40 
ISMAR GUEVARA TUMAY 1,123E+09 2/02/2001 

 

-34902 3138436160 
 

sergiohurtado_10@hotmail.com 
 

X 
    

X 
      

X X 
 

 
 

 

FIRMA :    

 
NOMBRES Y APELLIDOS: SERGIO ALBERTO HURTADO INOCENCIO 
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HORARIO 2022 

DEPORTE ENTRENADOR LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO 
  Hora: 3:00:00 pm Hora: 3:00:00 pm Hora: 3:00:00 pm Hora: 3:00:00 pm Hora: 3:00:00 pm   

  - 05:00 pm - 05:00 pm - 05:00 pm - 05:00 pm - 05:00 pm   

 
F 

S
 

 
 
 

Nombre: SERGIO 

Categoría: SUB 
17 

Edades: 20-23 
Lugar: CANCHA 
LA CAMPIÑA 

Categoría: SUB 
17 

Edades: 20-23 
Lugar: COLISEO 

PORE 

Categoría: SUB 
17 

Edades: 20-23 
Lugar: CANCHA 
LA CAMPIÑA 

Categoría: SUB 
17 

Edades: 20-23 
Lugar: COLISEO 

PORE 

Categoría: SUB 
17 

Edades: 20-23 
Lugar: CANCHA 
LA CAMPIÑA 

YOPAL CONCENTRACIONES 
Y PARTIDOS AMISTODOS 

SELECCIONES 

YOPAL CONCENTRACIONES 
Y PARTIDOS AMISTODOS 

SELECCIONES 

u 
a

 
ALBERTO 
HURTADO 

       

Hora: 5:00:00 pm Hora: 5:00:00 pm Hora: 5:00:00 pm Hora: 5:00:00 pm Hora: 5:00:00 pm   

t 
l
 

b 
ò

 

INOCENCIO 
Telefono: 
3143743919 

Correo: 

- 07:00 pm 
Categoría: SUB 21 

Edades: 18-21 
Lugar: COLISEO 

PORE 

- 07:00 pm 
Categoría: SUB 21 

Edades: 18-21 
Lugar: CANCHA 

LA CAMPIÑA 

- 07:00 pm 
Categoría: SUB 21 

Edades: 18-21 
Lugar: COLISEO 

PORE 

- 07:00 pm 
Categoría: SUB 21 

Edades: 18-21 
Lugar: CANCHA 

LA CAMPIÑA 

- 07:00 pm 
Categoría: SUB 21 

Edades: 18-21 
Lugar: COLISEO 

PORE 

 
YOPAL CONCENTRACIONES 

Y PARTIDOS AMISTODOS 

SELECCIONES 

 
YOPAL CONCENTRACIONES 

Y PARTIDOS AMISTODOS 

SELECCIONES 

o 
n

 

l 

sergio_10@hotm 
ail.com 

       

Hora: 7:00:00 pm 
- 09:00 pm 

Categoria: SUB 23 

Edades: 20-23 
Lugar: CANCHA 

LA CAMPIÑA 

Hora: 7:00:00 pm 
- 09:00 pm 

Categoria: SUB 23 

Edades: 20-23 
Lugar: COLISEO 

PORE 

Hora: 7:00:00 pm 
- 09:00 pm 

Categoria: SUB 23 

Edades: 20-23 
Lugar: CANCHA 

LA CAMPIÑA 

Hora: 7:00:00 pm 
- 09:00 pm 

Categoria: SUB 23 

Edades: 20-23 
Lugar: COLISEO 

PORE 

Hora: 7:00:00 pm 
- 09:00 pm 

Categoria: SUB 23 

Edades: 20-23 
Lugar: CANCHA 

LA CAMPIÑA 

 
 

 

YOPAL CONCENTRACIONES 

Y PARTIDOS AMISTODOS 

SELECCIONES 

 
 

 

YOPAL CONCENTRACIONES 

Y PARTIDOS AMISTODOS 

SELECCIONES 
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REGISTRO FOTOGRAFICO 
FO-A-GCC-18 

24-09-2018 

Version 02 
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DEPARTAMENTO 
 

CASANARE 
 

MUNICIPIO(S) 
 

YOPAL 

 

NOMBRES Y APELLIDOS 
 

SERGIO ALBERTO HURTADO INOCENCIO 
 

No. CÉDULA 
 

9.434.635 

 

No. CONTRATO 
 

0 2 3 1 
 

FECHA INICIO DE CONTRATO 
 

13/10/2022 
 

PLAZO DE EJECUCIÓN 
 

8 MESES 

 

MES DEL INFORME 
 

DEL 13/10/202 AL 12/11/2022 
 

INFORME 

 

1 DE 8 
FECHA DE PRESENTACIÓN DEL 

INFORME 

 

28 de noviembre de 2022 

 

DATOS CONTACTO 
 

TELEFONO CELULAR 
 

314 374 39 19 
 

CORREO ELECTRONICO sergiohurtado_10@hotmail.com 
 

REGISTRO FOTOGRÁFICO 

 

 

 

 
 

 
ACCION TRABAJO DE VELOCIDAD FECHA 17 de octubre de 2022 ACCION TRABAJO DE VELOCIDAD FECHA 21 de octubre 

 

 

 

 
 

 

ACCION TRABAJO PASES CORTOS FECHA 25 de octubre ACCION CHARLAS TECNICAS FECHA 1 de noviembre 
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REGISTRO FOTOGRAFICO 
FO-A-GCC-18 

24-09-2018 

Version 02 

2 

 

 

 
 
 

 
 

 

  

 

ACCION TRABAJO TACTICO FECHA 4 de noviembre ACCION TRABAJO TACTICO FECHA 10 de noviembre 

 

 
 

 

SERGIO ALBERTO HURTADO INOCENCIO 
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REGISTRO FOTOGRAFICO 

FO-A-GCC-18 

24-09-2018 

Version 02 
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DEPARTAMENTO CASANARE MUNICIPIO(S) YOPAL 

NOMBRES Y APELLIDOS SERGIO ALBERTO HURTADO INOCENCIO No. CÉDULA 9.434.635 

No. CONTRATO 0 2 3 1 FECHA INICIO DE CONTRATO 13/10/2022 PLAZO DE EJECUCIÓN 8 MESES 

MES DEL INFORME DEL 13/10/202 AL 12/11/2022 
 
INFORME 1 DE 8 FECHA DE PRESENTACIÓN DEL INFORME 28 de noviembre de 2022 

DATOS CONTACTO TELEFONO CELULAR 314 374 39 19 CORREO ELECTRONICO sergiohurtado_10@hotmail.com 
 

REGISTRO FOTOGRÁFICO 

 

 

 

 

 
ACCION CAPACITACION INDERCA FECHA 2-3 de noviembre ACCION CAPACITACION INDERCA FECHA 2-3 de noviembre 

 

 

 

 
ACCION SUSTENACION PLANES DE ENTRENAMIENTO FECHA 3 de noviembre ACCION SUSTENACION PLANES DE ENTRENAMIENTO FECHA 3 de noviembre 

 

 
 

 

SERGIO ALBERTO HURTADO INOCENCIO 

182

mailto:sergiohurtado_10@hotmail.com


 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Sergio Alberto Hurtado Inocencio 
C.C 9.434.635 

 
 
 
 
 
 

Bogotá D.C., 04 de junio 2021 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Código: 761102619000 
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EL SUSCRITO CONTRATISTA 

 
 

SERGIO ALBERTO HURTADO INOCENCIO 
 
 

CERTIFICA QUE 

 
 

Es de total veracidad, confiabilidad y responsabilidad absoluta, que toda la 
información presentada en el desarrollo y ejecución de las actividades suscritas 
dentro del contrato No. 0231 de 2022 cuyo objeto es “PRESTAR LOS SERVICIOS 
DE MANERA AUTÓNOMA E INDEPENDIENTE COMO ENTRENADORES NIVEL 
II PARA DESARROLLAR LAS ACTIVIDADES ESTABLECIDAS EN EL 
PROYECTO: APOYO, FOMENTO, FORTALECIMIENTO Y DOTACIÓN AL 
DEPORTE, LA RECREACIÓN Y LA ACTIVIDAD FÍSICA PARA EL 
DESARROLLO SALUDABLE, CON CALIDAD, EFICIENCIA Y EQUIDAD 
SOSTENIBLE EN CASANARE” BPIN 2022005850020.”, para el proceso de 
verificación como son: informe de actividades, panillas de asistencia, 
participaciones en eventos, registros fotográficos y demás formatos establecidos 
por el INDERCAS, durante el periodo de labores del 13 de octubre al 12 de 
noviembre de 2022 son legítimas y tomadas durante la ejecución. 

 

Con la firma de la presente certificación acepto y doy fe de la veracidad de la 
información y me acuso a las implicaciones legales que tienen la falsedad de 
información. 

 
Se expide en el municipio de Yopal, a los 28 días del mes de noviembre de 2022. 

 
 

Firma: 
 
 

Nombre: SERGIO ALBERTO HURTADO INOCENCIO 
No. Cédula: 9.434.635 de YOPAL 
No. Contacto: 314 374 39 19 
Correo electrónico: sergiohurtado10@hotmail.com 
Contratista 
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CERTIFICADO DE DEDUCCIONES 
FO-A-GFI-02 

31/07/2019 
Versión 01 

Yopal, 28 de noviembre de 2022 

 

 

 

Señores 

INDERCAS 

DIRECCION TECNICA ADMINISTRATIVA Y FINANCIERA 

La ciudad 

 
REF. Certificado de deducciones 

 
Yo, SERGIO ALBERTO HURTADO INOCENCIO, identificado con Cédula de Ciudadanía número .9.434.635, 
teniendo en cuenta la reforma Tributaria estructural, ley 1819 del 29 de diciembre de 2016, CERTIFICO QUE: 

 

 Mis ingresos percibidos por el INDERCAS en el año 2022, corresponden a la prestación de servicios por 
honorarios, en el que contraté o vinculé por al menos noventa (90) días continuos o discontinuos, dos (2) o 

más trabajadores o contratistas asociados a la actividad. SI ☐ NO x☐ 
 

Por lo anterior, solicito que sean aplicadas las siguientes deducciones para depurar de mi base de Retención en la 
Fuente del periodo comprendido entre el 13 octubre al 12 de noviembre de 2022, de acuerdo a los siguientes 
factores: 

DESCRIPCIÓN VALOR 

Deducción por intereses préstamos adquisición vivienda o costo financiero 
leasing habitacional pagados en el año (Hasta 100 UVT mensuales) 
.Art 387 ET-DR 4713/05 

 

$0 

Deducción por pagos de medicina prepagada o seguros de salud. (Hasta 16 
UVT mensuales). Art 387 ET 

$0 

 

Además, Manifiesto libre y voluntariamente que la(s) persona(s) relacionada(s) a continuación depende (n) 
económicamente de mí, situación que me otorga el derecho a tomar la deducción del 10% sobre mis ingresos brutos, 
hasta un máximo de 32 UVT mensuales Art 387 ET. 

IDENTIFICACIÓN NOMBRES APELLIDO 1 APELLIDO 2 PARENTESCO EDAD 

      

      

 

El pago de aportes de la seguridad social correspondiente al periodo de cobro del cual anexo soporte, fue por: 
DESCRIPCIÓN VALOR 

1. Aportes obligatorios a Pensión. (Art. 55 Estatuto Tributario) $170.600 
2. Aportes obligatorios a salud. (Art. 56 Estatuto Tributario) $ 133.300 

 
Adicionalmente solicito se tengan en cuenta los siguientes aportes como rentas exenta, sin exceder el 30% del 
ingreso laboral y hasta un máximo de 317 UVT mensuales. 

DESCRIPCIÓN VALOR 

Aportes voluntarios fondos de pensiones $0 

Aportes en cuentas AFC $0 

 
Finalmente informo que las actividades desarrollas dentro contrato No. 0231 de fecha 12/10/2022, fueron ejecutadas 

en el municipio de Yopal del Departamento de Casanare, y me comprometo a comunicar cualquier cambio que 

puede modificar los beneficios obtenidos. 

 
Cordialmente, 

 
 

SERGIO ALBERTO HURTADO INOCENCIO 
C.C. No.9.434.635 Contratista 
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CERTIFICADO DECRETO 139-2022 

FO-A-GFI-11 

22/03/2022 

Versión 01 

Yopal, 28 de noviembre de 2022 

Dirección física: Transversal 18 No. 14 – 09 Horario de atención al público: Lunes a viernes: 8:00 A.M a 12:00 M - 2:00 P.M. a 6:00 P.M. 
Yopal, Casanare, Colombia Teléfono(s): PBX (57) (8) 6353638 Correo electrónico: secretaria@indercas-casanare.gov.co 

Facebook: INDERCAS instituto de deportes de Casanare 

Página web: www.indercas-casanare.gov.co 
Twitter: @indercas 

1 de 1 

 

 

 
 
 
 

Empresa INDERCAS 

 
Ref.: Certificación Decreto 139-2022 municipio de Yopal 

 
En lo relacionado al Decreto No139 del 17 de marzo de 2022 “POR EL CUAL SE REGLAMENTA LA 

APLICACIÓN DEL RÉGIMEN PREFERENCIAL Y EL SISTEMA DE RETENCION EN LA FUENTE A TITULO 

DE INDUSTRIA Y COMERCI0, AVISOS Y TABLEROS Y SOBRETASA BOMBERIL EN EL MUNICIPIO DE 

YOPAL", y según lo dispuesto en sus artículos 4 al 6, 

 
 

CERTIFICO QUE: 

 
1. Mi actividad económica desarrollada en el municipio de Yopal según lo estipulado en el Artículo 31 del 

Acuerdo 032 de 2020, modificado por el Artículo 18 del Acuerdo 022 de 2021, es; actividades de 

servicios no clasificadas (CODIGO 317) 

2. SI ( ) NO ( X ) tengo expuestos avisos y tableros según lo establecido en el Artículo 37 del Acuerdo 032 

de 2020. 

3. Mis ingresos para efecto de la aplicación de la Retención en la fuente a título de Industria y Comercio, 

Avisos y Tableros y Sobretasa Bomberil en el Municipio de Yopal se encuentran clasificados: Desde 1 

hasta 785 UVT. (UVT 2021-$36.308, UVT 2022 -$38.004). 
 

UVT TARIFA 
% DESDE HASTA 

1 785 2% 

786 4.000 3% 

4.001 16.000 5% 

16.001 MAS 7% 

 
 

Cordialmente; 
 
 
 
 
 

SERGIO ALBERTO HURTADO INOCENCIO 
C.C. No.9.434.635 
DIR. CRA 18 # 8-45 
TEL. 314 374 39 19 
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Empresa INDERCAS 

 
Ref.: Certificación Decreto 1070 de 2013, Clasificación de Personas Naturales 

 
CERTIFICACIÓN 

 
Yo SERGIO ALBERTO HURTADO INOCENCIO, identificado con cédula de ciudadanía No 9.434.635 expedida en 
Yopal, para efectos de dar cumplimiento con el artículo 1 del decreto 1070 del 28 de mayo de 2013 y su 
modificación a través del decreto 3032 de 2013, certifico lo siguiente: 

 
 Mis ingresos en el año gravable inmediatamente anterior provienen de la prestación de servicios de manera 

personal o del desarrollo de una actividad económica por cuenta y riesgo del empleador o contratante, 

mediante una vinculación laboral o legal y reglamentaria, en una proporción igual o superior a un ochenta por 

ciento (80%) del total de los ingresos percibidos por dicho periodo fiscal:     SI (X) NO (  ) 

 
 Mis ingresos en el año inmediatamente anterior provienen de la prestación de servicios personales mediante 

el ejercicio de profesiones liberales o de la prestación de servicios técnicos que no requieran la utilización de 

materiales o insumos especializados, o de maquinaria o equipo especializado, en una proporción igual o 

superior a un ochenta por ciento (80%) del total de los ingresos percibidos en dicho periodo fiscal: SI (X) 

NO ( ) 

 
 Estoy obligado (a) a presentar declaración de renta por el año gravable inmediatamente anterior: SI 

( ) NO ( x ) 

 
 Los ingresos totales en el año gravable inmediatamente anterior superaron los mil cuatrocientas (1.400) UVT 

($47.978.000).     SI ( ) NO ( X ) 

 
 En el año gravable inmediatamente anterior no desarrolle una de las actividades señaladas en el artículo 340 

del Estatuto Tributario o que si la desarrolle no generó más del veinte por ciento (20%) de mis ingresos totales. 

SI ( ) NO (X) 

 
 Durante el año gravable inmediatamente anterior no preste servicios técnicos que requieran de materiales o 

insumos especializados, o maquinaria o equipo especializado, cuyo costo representa más del veinticinco por 

ciento (25%) del total de los ingresos percibidos por concepto de tales servicios técnicos. SI ( ) NO (X) 

 
 

Cordialmente 
 

 

SERGIO ALBERTO HURTADO INOCENCIO 
C.C. No.9.434.635 

Contratista 
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APORTANTE EXONERADO PAGO APORTES SALUD, SENA E ICBF (REFORMA TRIBUTARIA): NO 

Actividades reguladoras y PRIVADA ACTIVIDAD ECONOMICA: 

ÚNICO 

SERGIO ALBERTO HURTADO INOCENCIO 

CASANARE 

1234567 

I-INDEPENDIENTE 

PORE DEPARTAMENTO: 

CRA 18 # 8-45 TELÉFONO: 

02-INDEPENDIENTE CLASE APORTANTE: 

9434635 CEDULA DE CIUDADANIA NÚMERO DE IDENTIFICACIÓN: TIPO IDENTIFICACIÓN: 

NOMBRE Ó RAZÓN SOCIAL: 

CIUDAD/MUNICIPIO: 

DIRECCIÓN: 

TIPO APORTANTE: 

TIPO EMPRESA: 

FORMA DE PRESENTACIÓN: 

DATOS GENERALES DEL APORTANTE 

$ 332.700 TOTAL PAGADO: 

PLANILLA INTEGRADA AUTOLIQUIDACIÓN APORTES 
COMPROBANTE DE PAGO 

 
 

 

DATOS GENERALES DE LA PLANILLA 

NÚMERO PLANILLA: 
 

7859919938 TIPO DE PLANILLA: I-INDEPENDIENTES 

PERIODO COTIZACIÓN MES: octubre PERIODO COTIZACIÓN MES: octubre 

OTROS SUBSISTEMAS: AÑO: 2022 SALUD: AÑO: 2022 

DÍAS DE MORA:  8   

FECHA PAGO (aaaa/mm/dd):  2022/11/17 NÚMERO AUTORIZACIÓN: 1760725771 

 
LIQUIDACIÓN GENERAL 

 TOTALES 

COTIZANTES TOTAL PAGADO 

PENSIÓN 

ADMINISTRADORA   

NIT CÓDIGO NOMBRE   

800224808 230301 230301-PORVENIR 1 $ 172.000 

SUBTOTAL: 1 $ 172.000 

 

SALUD 

ADMINISTRADORA   

NIT CÓDIGO NOMBRE   

800251440 EPS005 EPS005-SANITAS S.A. 1 $ 134.400 

SUBTOTAL: 1 $ 134.400 

 

RIESGOS PROFESIONALES 

ADMINISTRADORA   

NIT CÓDIGO NOMBRE   

860011153 14-23 14-23-POSITIVA COMPAÑIA DE SEGUROS S.A. 1 $ 26.300 

SUBTOTAL: 1 $ 26.300 
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$ 332.700 TOTAL 

  DATOS GENERALES DEL APORTANTE  

TIPO IDENTIFICACIÓN: 

NOMBRE Ó RAZÓN SOCIAL: 

CIUDAD/MUNICIPIO: 

DIRECCIÓN: 

TIPO APORTANTE: 

TIPO EMPRESA: 

FORMA DE PRESENTACIÓN: 

CEDULA DE CIUDADANIA NÚMERO DE IDENTIFICACIÓN: 

PORE 

CRA 18 # 8-45 

02-INDEPENDIENTE 
PRIVADA 

ÚNICO 

DEPARTAMENTO: 

TELÉFONO: 

CLASE APORTANTE: 

ACTIVIDAD ECONOMICA: 

9434635 

SERGIO ALBERTO HURTADO INOCENCIO 

CASANARE 

1234567 

I-INDEPENDIENTE 

Actividades reguladoras y facilitadoras de la act 

APORTANTE EXONERADO PAGO APORTES SALUD, SENA E ICBF (REFORMA TRIBUTARIA): NO 

  DATOS GENERALES DE LA PLANILLA  

NÚMERO PLANILLA: 

PERIODO COTIZACIÓN OTROS 

DÍAS DE MORA: 

FECHA PAGO (aaaa/mm/dd): 

7859919938 
MES octubre AÑO 2022 

8 

2022/11/17 

TIPO DE PLANILLA: 

PERIODO COTIZACIÓN SALUD: MES octubre AÑO 

I-INDEPENDIENTES 

2022 

NÚMERO AUTORIZACIÓN: 1760725771 

TOTAL APORTES A PENSIÓN 

ADMINISTRADORA 
No. COTIZANTES COTIZACIÓN 

APORTES VOLUNTARIOS FSP MORA TOTALES 

CÓDIGO NOMBRE EMPLEADOR COTIZANTE SOLIDARIDAD SUBSISTENCIA COTIZACIÓN FSP APORTES MORA VALOR PAGADO 

230301 230301-PORVENIR 1 $ 170.600 $ 0 $ 0 $ 0 $ 0 $ 1.400 $ 0 $ 170.600 $ 1.400 $ 172.000 

SUBTOTALES: $ 170.600 $ 1.400 $ 172.000 

 

TOTAL APORTES A SALUD 

ADMINISTRADORA  
No. 

COTIZANTES 

INCAPACIDAD POR 
ENFERMEDAD 

LICENCIA MATERNIDAD SALDO A FAVOR LIQUIDACIÓN MORA TOTALES 

CÓDIGO NOMBRE 
NÚMERO 

AUTORIZACIÓN 
VALOR 

NÚMERO 
AUTORIZACIÓN 

VALOR PLANILLA VALOR COTIZACIÓN 
VALOR 
ADRES 

COTIZACIÓN 
VALOR 
ADRES 

APORTES MORA DESCUENTO VALOR PAGADO 

EPS005 EPS005-SANITAS S.A. 1  $ 0  $ 0  $ 0 $ 133.300 $ 0 $ 1.100 $ 0 $ 133.300 $ 1.100 $ 0 $ 134.400 

SUBTOTALES: $ 133.300 $ 1.100 $ 0 $ 134.400 

 

TOTAL APORTES A RIESGOS PROFESIONALES 

ADMINISTRADORA 
No. COTIZANTES 

INCAPACIDAD IRP SALDO A FAVOR LIQUIDACIÓN TOTALES 

CÓDIGO NOMBRE NÚMERO AUTORIZACIÓN VALOR PAGO A OTROS RIESGOS PLANILLA VALOR COTIZACIÓN APORTES MORA DESCUENTO VALOR PAGADO 

14-23 14-23-POSITIVA COMPAÑIA DE SEGUROS S.A. 1  $ 0 $ 0  $ 0 $ 26.000 $ 26.000 $ 300 $ 0 $ 26.300 

SUBTOTALES: $ 26.000 $ 300 $ 0 $ 26.300 

 

LIQUIDACIÓN DETALLADA APORTES 

DATOS DEL COTIZANTE NOVEDADES SEGURIDAD SOCIAL PARAFISCALES 

 

 
Nº 

 

 
IDENTIFICA 

CIÓN 

 
 

NOMBRES 

 

 
TIPO 

COTIZANTE 

 

 
SUBTIPO 

COTIZANTE 

 

 
SALARIO 

BÁSICO 
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PENSIÓN SALUD ARP 
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CCF SENA ICBF ESAP MINEDU 

 

ADMIN 

D
ÍA

S
 C

O
T
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COTIZACIÓN 

FSP 
APORTES 

VOLUNTARIOS INDICADOR 
TARIFA 

ESPECIAL 

 
TOTAL 

APORTE 

 

ADMIN 

D
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S
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IBC 

 

COTIZACIÓN 

 
VALOR 
ADRES 

 
TOTAL 

APORTE 

 

ADMIN 

D
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IBC 
CENTRO 

DE 
TRABAJO 

 
TOTAL 

APORTE 

 

ADMIN 

 
TOTAL 

APORTE 

 
TOTAL 

APORTE 

 
TOTAL 

APORTE 

 
TOTAL 

APORTE 

 
TOTAL 

APORTE 
SUBSISTENCIA SOLIDARIDAD EMPLEADOR EMPLEADO 

1 CC 9434635 HURTADO 

INOCENCIO 

SERGIO 

ALBERTO 

INDEPENDIE 

NTE 

CONTRATO 

PRESTACIÓN 

DE 

SERVICIOS 

 $ 1.000.000    NO        01-30          230301- 
PORVENIR 

30 $ 
1.066.000 

$ 170.600 $ 0 $ 0 $ 0 $ 0 Normal $ 170.600 EPS005- 
SANITAS 
S.A. 

30 $ 
1.066.000 

$ 133.300 $ 0 $ 133.300 14-23- 
POSITIVA 
COMPAÑI 
A DE 
SEGUROS 
S.A. 

30 $ 
1.066.000 

9434635 $ 26.000  $ 0  $ 0 $ 0 $ 0 $ 0 $ 0 
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