e Codigo: F-GD-07__ |
L ”A:_“l,_‘, Version: 1
e FORMATO PARA COMUNICACIONES EXTERNAS oo 0107200

CERTIFICACION DE PAGOS DE SEGURIDAD SOCIAL Y APORTES PARAFISCALES (Art.
50 de la ley 789 de 2002)

Para dar cumplimiento a lo previsto con el Arficuio 50 de ia Ley 789 de 2002, el
Suscrito Representante Legal de la EMPRESA SOCIAL DEL ESTADO HOSPITAL SAN
RAFAEL, con Nit. 891409025-4, se permite cerfificar que la mencionada entidad
ha realizado los pagos de Aportes de la Seguridad Social (salud, pension, arl}
correspondientes a las ndminas de los Gltimos seis (6} meses.

Para mayor constancia se firma en Pueblo Rico Risaralda, a os 20 dias del mes
de diciembre de 2022

“(\.

AU / R
LUZ ELENA VASQUEZ VALENCIA OSCAR JAMES OSORIO GAVIRIA
Gerente Contador Publico
TP. 86652-T

Prayecio: José Elias Ruiz C.




JUNTA CENTRAL G 9
DE CONTADORES

Certificado No:

422707 BCEBEBFCDOHA

o
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LA REPUBLICA DE COLOMBIA
MINISTERIO DE COMERCIO, INDUSTRIA Y TURISMO
UNIDAD ADMINISTRATIVA ESPECIAL
JUNTA CENTRAL DE CONTADORES

CERTIFICA A:
QUIEN INTERESE

Que el contador publico OSCAR JAMES OSORIO GAVIRIA identificado con CEDULA DE
CIUDADANIA No 4380304 de BALBOA (RISARALDA) Y Tarjeta Profesional No 86652-T S! tiene
vigente su inscripcién en la Junta Central de Contadores y desde los Gltimos 5 aftos.

NO REGISTRA ANTECEDENTES DISCIPLINARIQS “* *** s x ¥ st st a s n e ahkkxx x4 %% % &

*******i***i*********t*!’!*****t**i***i***t**************t****t****

*tk********iQl'ﬁ***t******ii‘******t****i******t*******t***i***t***

Dado en BOGOTA a los 18 dias del mes de Octubre de 2022 con vigencia de {3) Meses, contados

a partir de {a fecha de su expedicién.
P

DIRECTOR GENERAL

ESTE CERTIFICADQC DIGITAL TIENE PLENA VALIDEZ DE CONFORMIDAD CON LO
ESTABLECIDO EN EL ARTICULQO 2 DE LA LEY 527 DE 1999, DECRETO UNICO
REGLAMENTARIO 1074 DE 2015 Y ARTICULO 6 PARAGRAFO 3 DE LA LEY 962 DEL 2005

Para canfirmar los datos y veracidad de este certificado, lo puede consultar en la pagina web
www.jcc.gov.co digitando el nimero del certificado
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DEPARTAMENTO DE RISARALDA

Secretaria de salud

GESTION JURIDICA
CONTRATACION

INFORME DE ACTIVIDADES CONTRATISTAS PRESTACION DE SERVICIOS

Version: 0 Vigencia 09-2012

1. INFORMACION GENERAL DEL CONTRATO

. . . o Calle 4 con carrera 5.
Secretaria: Secretaria de salud Departamental Direccion: Pueblo Rico
Contratc No interno 1843 SECOP II No
, . CO1.PCCNTR.3992090 de fecha 07 de septiembre de )
Numero del Contrato: 2022. Contratista ESE HOSPITAL SAN RAFAEL D |Informe No.: 04
PUEBLO RICO
4 meses contados a
Periodo al que partir de la suscripcion
corresponde el presente BE‘,SIEI\EIBR%CE)EEM;OES 06 DE 2022 HASTA 20 DE E!:i?uggn' del acta de inicio sin
informe: ] ) exceder el 27 de
diciembre de 2022,
. E.S.E. Hospital San Rafael del Municipio de Pueblo N John Jairo Soto
Contratista; Rico Risaralda Supervisor: Osomo

2. DESCRIPCION DE ACTIVIDADES EJECUTADAS:

OBLIGACIONES PACTADAS/ALCANCES DEL CONTRATO (*)

ACTIVIDADES
EJECUTADAS (**)

EVIDENCIAS / SOPORTES
DE LA EJECUCION DE LAS
OBLIGACIONES (***)

OBSERVACIONES

1 El contratista se compromete a desarrollar las siguientes
actividades: Realizar caracterizacion social y ambiental en el
entorno de vida cotidiana hogar mediante la aplicacion de Ia ficha
APS “Atencion Primaria en Salud” del madulo SISAP - “Sistema de
Informacion de Salud Publica” (fichas nuevas o actualizacién de
fichas existentes) a 30 viviendas de los barrios identificades por el
departamento, priorizando poblacion afectada por eventos de
intereés en salud publica y/ o pertenecientes a las rutas integrales
de atencion en salud implemeniadas por la ESE, demanda
inducida a |as diferentes rutas y registro en el SISAP. Cantidad: 30
actualizaciones de la caracterizacion. Duracidon: Dos horas por
actualizacién.  Actividad realizada por  {Enfermerofa) +
Coordinador PIC. Producto: Ficha técnica de la actividad, Ficha de
caracterizacion actualizada, registro diario de Hamadas, registro

Realizada en informe anterior

Actividad realizada 100%.




DEPARTAMENTO DE RISARALDA

Secretaria de salud

GESTION JURIDICA
CONTRATACION

INFORME DE ACTIVIDADES CONTRATISTAS PRESTACION DE SERVICIOS

Version: 0 Vigencia 09-2012

OBLIGACIONES PACTADAS/ALCANCES DEL CONTRATO (%)

EVIDENCIAS / SOPORTES
DE LA EJECUCION DE LAS
OBLIGACIONES (***)

ACTIVIDADES
EJECUTADAS (™)

OBSERVACIONES

fotografico si es presencial. Se generaran 30 RIPS bajo el Codigo
CUPS 130302.

Realizar la actualizacion de la caracterizacion del componente
psicologico (Valoracidn de la dinamica familiar) y fortalecer los
lazos afectivos (Como estrategia prevencion de consumo de SPA)
en 30 viviendas de los barrios caracterizados y priorizados por el
departamento, donde viven personas afectadas por un evento de
interés en salud pdblica reportada al SIVIGILA: Violencias
evitables, con el fin intervenir el riesgo con la entidad pertinente y
de brindar informacién al usuario y la familia para el control del
evento. Cantidad: 100 actualizaciones de la caracterizacion.
Duracién: 1 hora por actualizacion. Actividad realizada por:
{Psicalogo(a) + Coordinador}. Productos: ficha técnica de la
actividad, el registro diario de llamadas, registro diario en el SISAP
cuando aplique.

Realizada informe anterior

Actividad realizada ya 100%

Desarrollo de programa Salud en ei entorno laboral realizar de
forma presencial con 40 trabajadores talleres sobre el pian de
bienestar laboral pausas activas y Brindale al trabajador informal
un ecosistema de bienestar y aumenta la productividad en sy
empresa. Una nueva forma de entregar beneficios y mejorar la
calidad de vida del personal laboral informal. Cantidad: 40
aclividades individuales en Zona Urbana. Duracién: B0 minutos por
actividad. Actividad realizada por. {Médico (a) + Auxiliar
Enfermeria).  Producto: ficha técnica de Ia actividad,
caracterizacién diligenciada, listado de asistencia y formularios
diligenciados, registro fotogréfico si es presencial.

Realizada informe anterior

Actividad realizada al 100%

Caracterizar 300 personas de poblacion mayor de 18 afes con
riesgo o presencia de Alteraciones cardio — cerebro ~ vascular —
metabdlicas manifiestas, priorizando los pacientes inscritos en los
programas de Diabetes e HTA de la ESE, siguiendo la ruta de
atencion segun la resclucion 3280 de 2018. Cantidad: 300
Caracterizaciones en poblacién mayor de 18 afios Zona Urbana.
Duracién: 30 minutos por persona evaluada. Producto: 300
Personas evaluadas, ficha técnica de la actividad, base de datos
diligenciada en formato Excel desarroliado por el Ministerio de
Salud y Proteccién Social. Actividad realizada por: {Médico(a})
General + Auxiiar Enfermeria}. Modo de verificacion: Listado de
personas evaluadas incluidas en archivo Excel y archivo Excel con
la base de datos (Minsalud) registro fotografico si es pertinente y

Realizada informe anterior

Actividad realizada 100%.

C
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DEPARTAMENTO DE RISARALDA

Secretaria de salud

GESTION JURIDICA
CONTRATACION

INFORME DE ACTIVIDADES CONTRATISTAS PRESTACION DE SERVICIOS

J’goﬁ)—-

Version: 0

Vigencia 09-2012

OBLIGACIONES PACTADAS/ALCANCES DEL CONTRATO (%)

ACTIVIDADES
EJECUTADAS (™)

EVIDENCIAS / SOPORTES
DE LA EJECUCION DE LAS
OBLIGACIONES {***)

OBSERVACIONES

ficha técnica de la actividad.

Realizar una btsqueda activa comunitaria (BAC) en las
enfermedades  inmunoprevenibles segun  lineamienios o
metodologia dada por el MSPS, en el tercer trimestre del afio
{agosto-octubre) con andlisis en el mes de noviembre e
informacion a responsables dei programa de vigilancia de salud de
la ESE Hospital San Rafael para los ajustes correspondientes y
envié como soporte a la secretaria de Salud. Cantidad 300
viviendas visitadas. Media hora por vivienda. Actividad realizada

Se entrega ficha técnica de la
actividad, con descripcion de
la metodologia de aplicacion,
anexa también registro
fotografico y registros
asistenciales. Como producto
se validan Se evidencia en fa
aplicacion BAC con su

par. {enfermera + Auxiliar Enfermeria. 100% respectivo Excel y analisis y Actividad realizada 100%..
su correspondiente informe a
los responsables del programa
de vigilancia de salud de la
ESE Hospital San Rafael para
ajustes correspondientes 300
familias del municipic de
Pueblo Rico y en RIPS
110307
Realizar actividades de informacién a 200 personas sobre temas
relacionados con la salud mental {prevencion y mitigacion del
consumo de SPA, prevencion del suicidio en adolescentes, stress
por el confinamiento, depresion), prevencién de consumo de
tabaco, habitos saludables, nutricion sana, actividad fisica,
autoestima, resiliencia, asertividad, prevencién de Infecciones de
Transmisién Sexual, Promocién de la Sexualidad Sana, espacios
libres de humo, Prevencion de embarazos en adolescentes, entre
otros, en el marco de la estrategia Zonas de Orientacién Escolar, SE. ‘entrega _acta de’ la
mediante la difusion de dos videos cortos (1 a 3 minutos cada uno) actividad. regisiro fot_ograﬁco - .
50% de la actividad realizada vy Actividad realizada 100%..

por redes sociales y pagina web institucional, garantizando
difusiéon masiva, se entregara como evidencia, los videos y
evidencia de difusion en redes sociales. Producto personas con
informacion. Cantidad 200. Actividad realizada por Psicologo,
enfanmero y comunicador social. Difusion por comunicador social,
Se generaran 200 RIPS con el CUPS | 10104. Se entregara el
listado de cumplimento de actividades diligenciado y firmado. Se
entregara copia de les videos utilizados para realizar |a actividad.
Los derechos de autor de estos videos y de todos los documentos
y videos producidos en el presente contrato serdn propiedad de !a

registros asistenciales. RIPS
100 CODIGO: 110104




DEPARTAMENTO DE RISARALDA

Secretaria de salud

GESTION JURIDICA
CONTRATACION

INFORME DE ACTIVIDADES CONTRATISTAS PRESTACION DE SERVICIOS

Version: 0

Vigencia 09-2012

OBLIGACIONES PACTADAS/ALCANCES DEL CONTRATO (*)

ACTIVIDADES
EJECUTADAS (*)

EVIDENCIAS / SOPORTES
DE LA EJECUCION DE LAS
OBLIGACIONES (**)

OBSERVACIONES

Gobernacion de Risaralda.

"Realizar actividades de informacion a 200 personas dirigida a
cuidadores de nifios y nifias en primera infancia, infancia y
adolescencia, poblacién menor de 18 afos y gestantes, con el
objetivo de promover las practicas de cuidado en salud bucal, el
acceso a las intervenciones y la intensificacién de la aplicacion de
barniz de flior; que integran la Estrategia Incremental de Cuidado
y Proteccidn Especifica en Salud Bucal para la Primera Infancia,
Infancia y Adolescencia

100%

Se entrega acta de Ia
actividad; registro fotografico
de la actividad realizada y
registros asistenciales,
validando 200 actividades. La
actividad se desarrolla en la
zona urbana del municipio, en

las fechas 17 y 27 de
noviembre 2022, CODIGO
110404

Actividad realizada al 100%. .

Realizar actividades de informacien a 200 personas sobre temas
relacionados con Enfermedades Transmitidas por Vectores,
Dengue, Malaria, con énfasis en autocuidado y responsabilidad
social comunitana, prevencion y manejo de posibles criaderos de
mosquitos, mantenimienio de tanques, manejo de inservibles,
dirigido a pobiacién general, mediante la difusion de 1 videos
cortos (1 a 5 minuios) por redes sociales y pagina web
institucional, garantizando difusion masiva, se entregard como
evidencia, los videos y evidencia de difusion en redes sociales.
Producto personas con informacién. Cantidad 200, Actividad
realizada por Medico, enfermero, ingeniera ambiental 1%
comunicador social. Difusion por comunicador social. Se
generaran 200 RIPS con el CUPS | 10304. Se entregara el listado
de cumplimente de actividades diligenciado y firmado. Se
entregara copia de los videos utilizados para realizar la actividad.
Los derechos de autor de estos videos y de todos los decumentos
y videos producidos en ef presente contrato seran propiedad de la
Gobernacion de Risaraida.

Realizada informe anterior

Actividad realizada al 100%.

Realizar ochenta (80) intervenciones educativas sobre cuidados y
manejo inicial de Infecciones Respiratorias Agudas -IRA- en Casa
Yy signos de alama para consultar, en temas relacicnados cen la
salud (prevencion de infecciones respiratorias, higiene respiratoria,
corporal, prevencidn COVID 19) en el marco de la estrategia
Escuelas saludables, dirigida a poblacion de riesqo (EPOC,
menores de 5 afios) de los barrios caracterizados y priorizados por
el departamento, de acuerdo a los mensajes clave definidos y
disponibles por el ministerio de salud y canalizacién hacia los

49%

Se entrega acta de Actividad
realizada del 30 de octubre y
01 noviembre 2022 en el
casco urbano del municipio;
adiunta registro fotografico de
la actividad vy registros
asistenciales  con 40
beneficiarios, se valida esa
misma cantidad en los RIPS

Actividad realizada al 100%. .

C

C
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DEPARTAMENTO DE RISARALDA
Secretaria de salud

GESTION JURIDICA
CONTRATACION

INFORME DE ACTIVIDADES CONTRATISTAS PRESTACION DE SERVICIOS

Version: 0 Vigencia 09-2012

OBLIGACIONES PACTADAS/ALCANCES DEL CONTRATO (*)

EVIDENCIAS / SOPORTES
ACTIVIDADES ., |DE LA EJECUCION DE LAS | OBSERVACIONES
("} | OBLIGACIONES (***)

servicios de salud promocidn y prevencion. Se entregara como
evidencia el registro de asistencia, registro de necesidades,
demanda inducida a las diferentes rutas. Producto personas con
intervencién educativa. Cantidad 80. Actividad realizada por
profesional de enfermeria y auxiliar de enfermeria. Se generaran
80 RIPS bajo el CUPS 110301.

reportados por la
ESE.CODIGO 110301

10

Realizar actividades de informacién a 200 personas sobre temas
relacionados con prevencion del trabajo infantil (2) y prevencion de
lesiones por quemaduras por poélvora (2) en el marco de la
estrategia Zonas de Orientacién Escolar mediante actividades
masivas de informacion. Cantidad, beneficiarios 200 personas
minimos. Actividad realizada por enfermero y Auxiliar de
enfermeria. Se generardn 200 RIPS con el CUPS | 10102. Se
entregara el listado de cumplimento de actividades diligenciado y
firmado. Cada actividad 30 minutos.

Realizada informe anterior Actividad realizada al 100%..

11

Realizar jornadas de sensibilizacion a 30 personas, en violencia
familiar, con énfasis en las lineas de ayuda, rutas de activacion de
natificacion y formas de denunciar ante un caso de viclencia,
dirigidos a pobiacion general de los barrios caracterizados vy
priorizados por el Departamento. Producto: ficha técnica de la
actividad, registro fotografico cuando aplique, el registro de
asistencia, Actividad realizada por. Psicologo y auxiliar de
enfermeria. 30 minutos por actividad

Realizada informe anterior Actividad realizada al 100%.

12

Realizar jornadas de sensibilizacion a 30 personas sobre higiene,
preparacion y conservacion de alimentos dirigido a poblacién de
riesgo de los barrios caractenzados y priorizados por el
departaments, dichas intervenciones deben desarrollarse via
telefonica y/o encuentros presenciales con grupos de 2 a 3
personas, Producto: 30 fichas técnicas de la actividad, registro
fotografice cuando aplique, el registro de asistencia, Actividad
realizada por: {Enfermero(a) + Auxiliar Enfermeria + Coordinador}.
Cantidad 30 personas sensibilizadas.

Realizada informe anterior Actividad realizada al 100%.

13

Realizar 70 actividades educativas sobre lactancia materna, con
énfasis en las Ventajas, de la lactancia materna y mitos entre
otros, dirigida a madres gestantes y puérperas, (varias sesiones
por persona para mejorar adherencia), por medio de actividades
individuales. Producto: Persona con informacién en salud. Registro
fotografico cuando apligue, el regisiro de asistencia, Actividad
realizada por: {Enfermero(a} + Auxiliar Enfermeria}. Media hora

Realizada informe anterior Actividad realizada al 100%.

0L



DEPARTAMENTO DE RISARALDA

Secretaria de salud

GESTION JURIDICA
CONTRATACION

INFORME DE ACTIVIDADES CONTRATISTAS PRESTACION DE SERVICIOS

Versian: 0

Vigencia 09-2012

OBLIGACIONES PACTADAS/ALCANCES DEL CONTRATO ()

ACTIVIDADES
EJECUTADAS (**)

EVIDENCIAS / SOPORTES
DE LA EJECUCION DE LAS
OBLIGACIONES (***)

OBSERVACIONES

por actividad.

14

Caracterizar 100 personas de poblacion mayer de 18 afos con
resgo o presencia de Alteraciones cardio — cerebro — vascular —
metabdlicas manifiestas, priorizando los pacientes inscritos en los
programas de Diabetes e HTA de la ESE. Producto: ficha técnica
de la actividad, base de datos diligenciada en formato Excel
desarrollado por el Ministerio de Salud y Proteccion Social.
Cantidad: 100 personas caracterizadas. Duracion: 30 minutos por
persona evaluada. Actividad realizada por. {Médico (a) General +
Auxiliar Enfermeria + Auxiliar de enfermeria (Promotor indigena) +
Coordinador PIC}. Modo de verificacion: Listado de personas
evaluadas incluidas en archive Excel y archivo Excel con la base
de datos (Minsalud), registro fotografico si es pertinente y ficha
técnica de ia actividad. Producto Persona evaluada.

15%

Se entrega acta de Actividad
realizada el 08 noviembre
2022 en el casco urbano del
municipto;  adjunta registro
fotografico de la actividad y
registros asistenciales con 16
benefictarios, se hace |Ia
Caracterizacion 16 personas
de poblacién mayor de 18
afos con riesgo o presencia
de Alteraciones cardio -
cerebro -  vascular -
metabdlicas se valida esa
misma cantidad en los RIPS
reportados por la
ESE.CODIGO 110409

Aclividad realizada al 85%..

15

Realizar actividades de informacién a 200 personas sobre temas
relacionados con las Enfermedades objeto del Pian Ampliado de
Inmunizaciones PAI, con énfasis en autocuidado y responsabilidad
social comunitaria, prevencién de estas enfermedades, promocion
de la vacunacién, dirigido a poblacién general, mediante
actividades individuales de informacién en salud. Media hora por
actividad. Producto personas con informacién. Cantidad 200.
Actividad realizada por enfermero, y auxiliar de enfermeria
{promotor indigena). Se generaran 200 RIPS con el CUPS |
10304. Se entregara el listado de cumplimento de actividades
diigenciado y firmado.

*Realizada informe anterior

Actividad realizada al 100%.

16

Desarrollar una estrategia de Informacion Educacién y
comunicacion en temas relacionados con prevencion def trabajo
infantl y una de prevencién de lesiones por quemaduras por
poivora (esta Oltima se realizara durante ia temporada
decembrina} en el marco de la estrategia Zonas de Orientacién
Escolar y realizar la difusion a los directivos de la Cada institucién
educativa y estos a su vez a la comunidad estudiantil (padres y
estudiantes), Se realizaran actividades de informacion en salud a
100 personas. Producto: Persona con informacion en salud.
Registro de actividades, registro fotografico, evidencia y/o

Realizada informe anterior

Actividad realizada al 100%.

C
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DEPARTAMENTC DE RISARALDA

Secretaria de salud

GESTION JURIDICA
CONTRATACION

INFORME DE ACTIVIDADES CONTRATISTAS PRESTACION DE SERVICIOS

Version: 0

Vigencia 09-2012

OBLIGACIONES PACTADAS/ALCANCES DEL CONTRATO {*)

ACTIVIDADES
EJECUTADAS (™)

EVIDENCIAS / SOPORTES
DE LA EJECUCION DE LAS
OBLIGACIONES (***}

OBSERVACIONES

cerificados de autoridad indigena, Actividad realizada por
Psicdlogo(a) + Enfermero(a) + Auxiliar de enfermeria (Promotor
indigena).

17

Realizar actividades de informacién a 100 personas scbre temas
relacionados con en la salud mental, prevencion y mitigacion del
consumo de SPA, prevencion del suicidio en adolescente,
Promocion de la Sexualidad Sana, prevencion consumo de fabaco
y/o espacios libres de tabaco entre otros, dirigide a poblacien
general, mediante actividades individuales de informacién en
salud. Media hora por actividad. Producto personas con
informacion. Cantidad 100. Actividad realizada por enfermero, y
auxiliar de enfermeria (promotor indigena). Se generaran 100
RIPS con ei CUPS | 10304. Se entregara el listado de
cumplimento de actividades diligenciade y firmado.

13%

Se entrega acta de Actividad
realizada el 29 noviembre
2022 en el casco urbano del
municipio; adjunta registro
fotografico de la actividad y
registros asistenciales con 13
beneficiarios, se valida esa
misma cantidad en los RIPS
reportados por la
ESE.CODIGO 110108

Actividad realizada al 100%.

18

Realizar seguimiento de las condiciones nutricionales de nifios,
jovenes o adolescentes indigenas ( priorizando les nifios, jovenes
o adolescentes indigenas, |2 informacion sera toma de los datos
de valoracion realizada el afo pasado donde se reportaron y los
nifios que estaban en la tabla de valoracidn en rojo y amarilo, el
mayor nimero de casos de nifios con Desnutricion hacer el
seguimiento La informacion debera ser digitada en formato fisico y
en formato electronico, en tablas de Excel acorde a los
requerimientos de la Direccién Operativa de Salud Publica o del
Supervisor del contrato. Productc valoracion de las condiciones
nutricionales, datos en Excel. segun valoraciones. del afo pasado.
Se deberan valorar por lo menos 400 nifos. Evidencia: ficha
técnica de la actividad, listados, tabla en Excel. Actividad realizada
por. Enfermero(a) + Nutricionista + Auxiliar de enfermeria
{Promotor indigena). Media hora por intervencién. Generar 400
RIPS con el CUPS 110412,

Realizada informe anterior

Actividad realizada al 100%.

19

Realizar intervenciones de educacion individual dirigida a
cuidadores de niflos y nifias en primera infancia, infancia vy
adolescencia, poblacion menar de 18 afios y gestantes, con el
objetivo de promaver las practicas de cuidado en salud bucal, el
acceso a las intervenciones y las intensificacion de la aplicacion de
barniz de flior. que integran la Estrategia Incremental de Cuidado
y Proteccion Especifica en Salud Bucal para la Primera Infancia,
Infancia y Adolescencia "Soy Generacion mas Sonriente”. IEC a
100 niflos y/o cuidadores, sesicnes de 30 minutos por persona. via

27%

Se entrega acta de la
actividad, registro fotografico
de la actividad realizada y
registros asistenciales,
validando 27 actividades. La
actividad se desarrolla en la
zona indigena del municipio,

Actividad realizada al 100%..

1)



DEPARTAMENTO DE RISARALDA

Secretaria de salud

GESTION JURIDICA
CONTRATACION

INFORME DE ACTIVIDADES CONTRATISTAS PRESTACION DE SERVICIOS

Version: 0

Vigencia 09-2012

OBLIGACIONES PACTADAS/ALCANCES DEL CONTRATO )

ACTIVIDADES
EJECUTADAS (*)

EVIDENCIAS / SOPORTES
DE LA EJECUCION DE LAS
OBLIGACIONES (**)

OBSERVACIONES

telefonica y/o video llamada yio presencial -segtin condiciones
COVID 19-. Producte: ficha técnica de la actividad, registro de
asistencia, registro de llamadas, certificacion de la actividad,
registro folografico. Actividad realizada por: Odontologo{a) +
Auxiliar de enfermeria (Promotor Indigena). 100 RIPS con CUPS
111404

en ftas fechas 25 y 26 de
noviembre 2022, CODIGO
110404

20

Realizacién de acciones de control de vectores mediante la
instalacion de 500 toldillos en veredas priorizadas por la Secretaria
de Salud de Risaralda y dar educacion en prevencion de Malaria,
sobre mecanismos de prevencién, signos y sintomas de
enfermedades transmitidas por vectores. Duracion: 1 hora por
actividad, Producto: Persona con informacion en salud, registro de
asistencia, registro fotografico (Toldillo instalado). Cantidad 500
toldillos instalados. Actividad por. Coordinador PIC y Auxiliar
Enfermeria (Promotor Indigena). 500 RIPS con CUPS (20202

Realizada informe anterior

Actividad realizada al 100%.

21

Desarrollar  intervenciones de  Informacién  Educacion y
comunicacion en temas relacionados con {a salud (prevencién de
infecciones respiratorias, higiene respiratoria, corporal, prevencion
COVID 19) en el marco de la estrategia Escuelas saludables;
mediante 50 actividades de informacion a poblacién general con
énfasis en cuidadores y docentes. Media hora por actividad.
Producto: registro de actividades y/o cerificados de auteridad
indigena.  Actividad realizada por; Médico(a) General+
Enfermero{a) + auxiliar de enfermeria (promotor indigena). 50
RIPS con CUPS 111301

Realizada informe anterior

Actividad realizada al 100%.

22

Desarrollar estrategias de Informacion Educacién y Comunicacion
en temas relacionados con las Enfermedades Transmitidas por
Vectores, Dengue, Malaria, con énfasis en autocuidado y
responsabilidad social comunitaria, prevencién y manejo de
posibles criaderos de mosquitos, mantenimiento de tanques,
manejo de inservibles, dirigido a poblacion general, con una
duracion de 30 minutos, dirigidos a poblacion general. Producto:
ficha técnica de la actividad, registro fotografico, videos, evidencia
y/o certificados de la difusién en los medios de comunicacion
utilizados. Actividad realizada por: {Médico(a) General +
Enfermero(a) + Comunicador(a) Social}. Producto: registro de
actividades y/o certificados de autoridad indigena. Actividad
realizada por. Medico(a) General+ Enfermero(a) + auxiliar de

Realizada informe anterior.

Actividad reaiizada al 100%.

C
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DEPARTAMENTO DE RISARALDA
Secretaria de salud

GESTION JURIDICA
_g‘” "‘4{’ ‘ CONTRATACION
INFORME DE ACTIVIDADES CONTRATISTAS PRESTACION DE SERVICIOS
Version: 0 Vigencia 09-2012

OBLIGACIONES PACTADAS/ALCANCES DEL CONTRATO (*)

EVIDENCIAS /| SOPORTES
DE LA EJECUCION DE LAS | OBSERVACIONES
OBLIGACIONES (***)

ACTIVIDADES
EJECUTADAS (™)

enfarmeria {promotor indigena). Cantidad 100 personas. 100 RIPS
con CUPS i20205.

23

Desarrollar 3 intervenciones de informacién educacién vy
Comunicacién (Infograma) en temas relacionados con la salud
{prevencion de enfermedades de transmisién hidrica y alimentaria
- Enfermedad diarreica aguda - enfermedades transmitidas por
alimentos) dirigida a cuidadores {padres, abuelos, docentes,
funcionarios de jardines infantiles). funcionarios de ICBF, entre
otros, pagina Web y redes sociales de la ESE, Producto: Ficha
técnica de la actividad, material educative, registro del contacto de
en cada institucion educativa, registro fotografico, evidencia y /o
certificad de difusion en los medios de comunicacion utilizados,
actividad realizada por profesional en medicina, enfermeria y
Auxiliar de enfermeria (Promoter indigena).

Realizada informe anterior Actividad realizada al 100%.

24

Realizar la actualizacion de la caracterizacion {presencial o
telefénica segun condiciones COVID 19) del componente
psicologico (Valoracién de la dinamica familiar) y fortalecer los
lazos afectivos (Como estrategia prevencién de consumo de SPA)
en 30 viviendas de los barrios caracterizados y priorizados por el
departamento, donde viven personas afectadas por un evento de
interés en salud publica reportada al SIVIGILA: Violencias
evitables, con el fin intervenir el riesgo con la entidad pertinente y
de brindar informacién al usuario y la familia para el control del
evento. Cantidad: 30 actualizaciones de la caracterizacion.
Duracién. 1 hora por actualizacion. Actividad realizada por:
{Psicélogafa) + Auxiiar Enfermeria (Promotor Indigena)}.
Productos: ficha técnica de la actividad, el registro diario de
Namadas, registro diario en et SISAP cuando aplique.

Realizada informe anterior Actividad realizada a! 100%.

25

Realizar jornadas de sensibilizacion a 30 personas, en viclencia
familiar, con énfasis en las lineas de ayuda, rutas de activacion de
notificacion y formas de denunciar ante un caso de violencia,
dirigidos a peblacion general de los barrios caracterizados y
priorizados por el Departamento dichas intervenciones se
desarrolian via telefonica. video llamada y/o presencial -segun
condiciones COVID 19-. Producto: ficha técnica de la actividad,
registro fotografico cuando aplique, el registro de asistencia,
Actividad realizada por: {Psicologo(a) y Auxiliar Enfermeria
{Promotor Indigena)

Realizada informe anterior.

Actividad realizada al 100%.
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OBSERVACIONES

26

Realizar un encuentro comunitario sobre parto seguro con parteras
¥y jaibanas para buscar acercamientos entre la medicina ancestral
indigena y el Sistema General de Seguridad Social en Salud,
respetando el Plan de Vida de la comunidad Indigena. Estos
encuentros se coordinaran con el Gobiemo indigena y debera
contar con participacién de parteras y jaibanas, funcionarios de la
ESE y/o DLS. Cantidad: 1 Encuentro comunitario. 30 parteras ylo
jaibands. Duracién 2 dias para el encuentro (16 horas). Productos
30 personas con informacion en salud. Listado de asistencia y
certificacion de autoridad indigena y registro fotografice. Actividad
Realizada: Médico, Coordinador PIC, Psicologo, Enfermero,
Auxiliar de enfermeria (Promoter Indigena).

Realizada informe anterior.

Actividad realizada al 100%.

27

Realzar caracterizacion social y ambiental en el entorno de vida
cotidiana hogar mediante la aplicacién de la ficha APS "Atencion
Primaria en Salud” del médulo SISAP - “Sistema de Informacion
de Salud Publica” (fichas nuevas o actualizacién de fichas
existentes) a cincuenta (50) viviendas de los barrios
caractenzados y priorizados por la Direccién Local de Salud de
Pueblo Rico, pricrizando poblacion afectada por eventos de interas
en salud publica y/ o pertenecientes a las nutas integrales de
atencidn en salud implementadas. Se realizara canalizacion y
remisién de las personas identificadas segun curso de vida a la
Ruta de Mantenimiento y Promocion de la Salud y los usuarios
insistentes y/o susceptibles de pertenecer a las diferentes RIAS y
programas de Salud pubfica. Se entregara como evidencia el
listado de cumplimento de actividades diligenciado y firmado y los
respectivos RIPS bajo el Codigo CUPS i30302, ademas de la
informacion cargada adecuadamente en el SISAP y copia de la
demanda inducida a las diferentes rutas. Dos horas por actividad.
Producte Ficha actualizada. RIPS generados. Cantidad 50.
Actividad realizada por profesional de enfermeria,

Realizada informe anterior

Actividad realizada al 100%.

28

Realizar la actualizacidn de la caracterizacion del componente
psicolégico (Valoracién de la dindmica familiar) y fortalecer los
lazos afectivos (Como estrategia prevencion de consumo de SPA)
en 50 viviendas de los barrios caracterizados y priorizados por el
departamento, donde viven personas afectadas por un evento de
interés en salud publica reportada al SIVIGILA: Violencias
evitables, con el fin intervenir el riesgo con la entidad pertinente y
de brindar informacién al usuario y la familia para el control del

Realizada informe anterior

Actividad rzalizada al 100%.

C
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Version: 0
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OBLIGACIONES PACTADAS/ALCANCES DEL CONTRATO (%)

ACTIVIDADES
EJECUTADAS (**)

EVIDENCIAS / SOPORTES
DE LA EJECUCION DE LAS
OBLIGACIONES ("™**)

OBSERVACIONES

evento. Productos: ficha técnica de la actividad, el registro diario
de llamadas, registro diario en el SISAP cuando aplique. Duraci6n:
1,5 horas por actividad. Actividad realizada por: {Psicologo (a}}.

29

Desarrollar  una estrategia de  Informacion Educacion vy
comunicacion {marcha con participacion de 100 personas ) en
temas relacionados con prevencion del trabajo infantil y una de
prevencién de lesiones por quemaduras por poélvora (esta uitima
se realizara durante la temporada decembrina) en el marco de la
estrategia Zonas de Orientacion Escolar y realizar la difusion a los
directivos de la Cada institucion educativa y estos a su vez a la
comunidad estudiantil (padres y estudiantes) Producto: Ficha
técnica de la actividad, copia del material producido y registro del
confactoc en cada institucion educativa, registro fotografico,
evidencia y/o certificados de la difusion en los medios de
comunicacién utilizados. Actividad realizada por: {Psictlogo{a) +
Enfermero(a) + Auxiliar de enfermeria

Realizada informe anterior

Actividad realizada al 100%.

30

Realizar sesenta (60) Intervenciones educativas sobre lactancia
matema: Ventajas, técnicas de amamantamiento y mitos entre
otros, dirigida a madres gestantes, por medio de un video
educativo del Ministerio de Salud, dichas intervenciones deben
desarrollarse presencial en grupos de maximo 3-5 gestantes (con
la precaucion de tener distanciamiento social y uso de EPP), se
entregard como evidencia video educativo utilizado, formato de
registro de asistencia diligenciado y registro fotografico. Cantidad
80. Producto intervencidn educativa. Se generaran 60 RIPS con el
codigo 110605. Actividad realizada por profesional en enfermeria.

Realizada informe anterior

Actividad realizada al 100%.

31

Desarrollo de programa Salud en el entorno laboral. para
implementar en 20 trabajadores. Actividades individuales de 60
minutos sobre el plan de bienestar laboral pausas activas y
Brindale al trabajador informal un ecosistema de bienestar y
aumenta la productividad en su empresa. Una nueva forma de
entregar beneficios y mejorar la calidad de vida del personal
labera! informal. Cantidad: 20. Duracion: 60 minutos por actividad.
Actividad realizada por: Médico (a) + Auxiliar Enfermeria.
Producto: ficha técnica de la actividad, caracterizacion
diligenciada, listado de asisiencia y formularios diligenciados,
registro fotografico si es presencial.

Realizada informe antericr

Actividad realizada at 100%.

32

Realizar Cincuenta (50} intervenciones educativas sobre cuidados
y manejo inicial de Infecciones Respiratorias Agudas -IRA- en

Realizada informe antericr

Aclividad realizada al 100%.
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OBSERVACIONES

Casa y signos de alarma para consultar, en temas relacionados
con la salud {prevencion de infecciones respiratorias, higiene
respiratoria, corparal, prevencién COVID 19} en el marco de la
estrategia Escuelas saludables, dirigida a poblacion de riesgo
(EPOC, mencres de 5 afios) de los barrios caracterizados y
priorizados por el departamento, de acuerdo a los mensajes clave
definidos y disponibles por el ministerio de salud y canalizacion
hacia los servicios de salud promocién y pravencion. Se entregara
como evidencia el registro de asistencia, registro de necesidades,
demanda inducida a las diferentes rutas. Producto personas con
intervencidn educativa. Cantidad 50. Actividad realizada por
profesional de enfermeria y auxiliar de enfermeria. Se generaran
50 RIPS bajo el CUPS 110301.

33

Realizar actividades de informacion a 50 personas sobre temas
relacionados con la salud mental (prevencion y mitigacién del
consumo de SPA, prevencion del suicidio en adolescentes, stress
por el confinamiento, depresitn), prevencion de consumo de
tabaco, habitos saludables, nutricion sana, actividad fisica,
autoestima, resiliencia, asertividad, prevencion de Infecciones de
Transmisién Sexual, Promocién de la Sexualidad Sana, espacios
libres de humo, Prevencian de embarazos en adolescentes, entre
otros, en el marco de la estrategia Zonas de Orientacién Escolar,
mediante la difusién de dos videos cortos (1 a 3 minutos cada uno)
por redes sociales y pagina web institucional, garantizando
difusién masiva, se entregard como evidencia, los videos ¥
evidencia de difusion en redes sociales. Producto personas con
informacion. Cantidad 50. Actividad realizada por Psicélogo,
enfermero y comunicador social. Difusion por comunicador social.
Se generaran 50 RIPS con el CUPS | 10104, Se entregara el
listade de cumplimento de actividades diligenciado y firmado, Se
entregara copia de ios videos utilizados para realizar la actividad.
Los dereches de autor de estos videos y de todos los documentos
y videos producidos en el presente contrato seran propiedad de la
Gobernacién de Risaralda.

Realizada informe anterior

Actividad realizada al 100%.

34

Caracterizar 200 personas de poblacion mayor de 18 afios con
riesgo o presencia de Alteraciones cardio — cerebro — vascular —
metabdlicas manifiestas, priorizando los pacientes inscritos en los
programas de Diabetes e HTA de la ESE. Producto: ficha técnica
de la actividad, base de datos diligenciada en formato Excel

91%

Se entrega ficha técnica de la
actividad, con descripcién de
la metodologia de aplicacion;
anexa también registro

fotografico ¥ registros

Actividad realizada al 9%.

C
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OBLIGACIONES PACTADAS/ALCANCES DEL CONTRATO (%)

ACTIVIDADES
EJECUTADAS (**)

EVIDENCIAS /| SOPORTES
DE LA EJECUCION DE LAS
OBLIGACIONES {***)

OBSERVACIONES

desarrollado por el Ministerio de Salud y Proteccion Sacial
Duracion: 30 minutos por persona evaluada. Modo de verificacion:
Listado de personas evaluadas incluidas en archivo Excel y
archivo Excel con la base de datos (Minsalud), registro fotografico
si es pertinente y ficha técnica de |a actividad. Producto Persona
evaluada. Cantidad 200 Actividad realizada por. {Médico (a)
General + Auxiliar Enfermeria + Coordinador PIC}.

asistenciales. Como producto
se evidencia en la aplicacidén
de riesgo cardiovascular 183
ingresos en la aplicacion
dispuesta por la Secretaria
departamental de salud de
Risaralda. se verifica la
informacién en la calculadora
de riesqgo cardiovascular de la
secretaria de salud
Departamental de Risaralda y
en RIPS. CODIGO 110409

35

Realizar intervenciones de educacion para 1a salud incorporando
aspectos de alimentacién y nutricion en el entornc hogar y
comunitario con priorizacion a familias con riesgo o presencia de
alteraciones nutricionales, partiendo del reconocimiento de
practicas, usos y costumbres de la comunidad y acceso a oferta
alimentaria; buenas practicas de manipulacidn de alimentos en el
hogar. Cantidad: 20 Intervenciones de educacién. Pablacion
Beneficiada: minima 5 por intervencion. Duracion: 1 hora por taller.
Producto: ficha_técnica de la actividad, registro de asistencia,
registro J@Eﬁm, cétlificacian__de Ja actividad. Actividad
Realizada/por: {Enfermero(a) + AuxilidrEnfermeria).

Actividad realizada en el
informe anterior

Actividad realizada al 100%.

LUZ ELENAV
C.C. 31.578.4




A s ESE HOSPITAL SAN RAFAEL [665720081601]
~ - So 8 7 NIT 891409.025-4
“@’; Calle 4 con Carrera 5 Esquia - TELS: 3216363540 - FAX: . - MAIL: ventanillaunica@hospitalsanrafaelpueblorice.gov.co
irn PUEBLO RICO, RISARALDA -

Cufe: f51e0974df?9befa802c7af0591 11 5e645acdSafefad06ddcB576d50ba3a079d1af5598¢c 151 74cac3e9c644804 75808

Fecha: Martes, 20-Dic-2022 FACTURA ELECTRONICA DE VENTA
Fecha de radicacign: Martes, 20-Dic-2022 F017915°

Cliente: DEPARTAMENTO DE RISARALDA Autorizacién de facturacion segdn resolucion DIAN
NIT: 891480085-7 18764037434509 de 5-20c|t-2022 S& 85-Oct—2023, det
Direccidn: Calle 19 No 13 17 FO 179082 al FO 1791 2

Teléfono(s): 1398300 Fecha Recepcion DEAN: 2022-12-20 12:01:34-05:00
Fax: 0

Correo electronico:  john.soto@risaralda.gov.co Pagldel

Por concepto de prestacion de servicios de salud a

Regimen: Otro régimen
Periodo: Desde el Martes, 6-Dic-2022 hasta el Martes, 20-Dic-2022
Descripcion: PRESTAR SERVICIOS DE SALUD COLECTIVOS PARA LA PROMOCION DE LA SALUD Y GESTION DEL RESIGO DIRIGIDAS A LOS

DIFERENTES GRUPOS POBLACIONALES DEL MUNICIPIO DE PUEBLO RICO, ACORDE CON LOS LIENAMIENTOS Y ORIENTACIONES
~ E%TL‘E{B:%\CIL%%SI(FN LAS RESOLUCIONES 1841 DE 2013, 518 DEL 2015, 3280 DE 2018, DE 2021, PARA EL PLAN DE INTERVENCIONES

Forma de pago: CREDITC TREINTA DIAS
Vencimiento 15-Ene-2023

Total facturado :
Total copagos/cuota moderadora :
Total a pagar por la empresa :

Valor Taotal : 74,770,972.00

Total en letras SETENTA Y CUATRO MILLONES SETECIENTQS SETENTA MIL NOVECIENTCS SETENTA Y DOS PESOS

HERMAN DAGNOBER SANCHEZ HENAO JOSE ELIAS RUIZ CARDONA

COORGINADOR DE FACTURACION AUXILIAR ADMINISTRATIVO
1087987380 94431506
Firma Digital:

kzuEVu VhS+O’-\Qd6:¢4aUaGbSSGUSOjOaICoZuWTHZdPYVRPp?QxCZstvazdjdXszBHRkBth+H9szBHEUJgavurVqufn+Ojg/SP32yth6wVPOomf2Uc2ervQ
xf{ 7yQXKST) 548HanNJzW2BB/dBjIMCJXtHXWHTMFh/?BG18prvaJEOHOR|4SC3T8dTONt3GBq5jM0kVWOPI(YSjWI6F7Boz+REumeLSNﬁanQvfg?equQOvGS
dr90MPhbJG7EehjTwO0LaShf4ceQYxcxwxqdYbbrifMmDFwtlol6gVGfgcf/4eszlivZwDbrieGQF 77x)ElZsgbg==

Tmpreso pot: R-FAST S.A.S. NIT: 900.073.714-8 Software: R-FAST 8.1¢
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PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS

PIC DEPARTAMENTAL PUEBLO RICO RISARALDA 2022

ACTIVIDAD No. 01

Realizar caracterizacién social y ambiental en el entorno de vida
cotidiana hogar mediante la aplicacién de la ficha APS “Atencién
Primaria en Salud” del médulo SISAP - “Sistema de Informacién de
Salud Publica” {fichas nuevas o actualizacion de fichas existentes)
a 30 viviendas de los barrios identificados por el departamento,
priorizando poblacién afectada por eventos de interés en salud
publica y/ o pertenecientes a las rutas integrales de atencion en
salud implementadas por la ESE, demanda inducida a las
diferentes rutas y registro en el SISAP.

RECURSO HUMANO Enfermero(a) + Coordinador PIC.
CANTIDAD: 30 actualizaciones de la caracterizacién.
DURACION Dos horas por actualizacién

ENTREGA: Ficha técnica de la actividad, Ficha de

caracterizacion actualizada
Registro fotogrdfico si es presencial.

Codigo CUPS 130002

ACTIVIDAD REALIZADA 100%
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IR PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS

PIC DEPARTAMENTAL PUEBLO RICO RISARALDA 2022

ACTIVIDAD No. 02

Realizar la actualizacion de la caracterizacion del componente
psicolégico (Valoracion de la dinamica familiar) y fortalecer los
lazos afectivos (Como estrategia prevencion de consumo de SPA)
en 30 viviendas de los barrios caracterizados y priorizados por el
departamento, donde viven personas afectadas por un evento de
interés en salud publica reportada al SIVIGILA: Violencias
evitables, con el fin intervenir el riesgo con la entidad pertinente y
de brindar informacion al usuario y la familia para el control del

evento.
RECURSO HUMANO Psicdlogo(a) + Coordinador
CANTIDAD: 30 viviendas
DURACION 1 hora por actualizacién
ENTREGA: Ficha técnica de la actividad

registra diaric en el SISAP cuando aplique.

RIPS con el CUPS 110104

ACTIVIDAD REALIZADA 100%
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PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS

PIC DEPARTAMENTAL PUEBLO RICO RISARALDA 2022

ACTIVIDAD No. 03

Desarrollo de programa Salud en el entorno laboral; realizar de
forma presencial con 40 trabajadores talleres sobre el plan de
bienestar laboral pausas activas y Brindale al trabajador informal
un ecosistema de bienestar y aumenta la productividad en su
empresa. Una nueva forma de entregar beneficios y mejorar la
calidad de vida del personal laboral informal.

RECURSO HUMANO Médico (a) + Auxiliar Enfermeria
CANTIDAD: 40 trabajadores

DURACION 1 hora

ENTREGA:; Ficha técnica de la actividad

Caracterizacion diligenciada

Listado de asistencia

Formularios diligenciados,

Registro fotografico si es presencial.

RIPS con el CUPS 111501

ACTIVIDAD REALIZADA 100%
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PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS

PIC DEPARTAMENTAL PUEBLO RICO RISARALDA 2022

ACTIVIDAD No. 04

Caracterizar 300 personas de poblacién mayor de 18 afios con
riesgo o presencia de Alteraciones cardio — cerebro — vascular -
metaboélicas manifiestas, priorizando los pacientes inscritos en los
programas de Diabetes e HTA de la ESE, siguiendo la ruta de
atencién segun la resoluciéon 3280 de 2018.

RECURSO HUMANO Médico(a) General + Auxiliar Enfermeria}

CANTIDAD: 300 Caracterizaciones en poblacién mayor
de 18 afios Zona Urbana

DURACION 30 minutos por persona evaluada

ENTREGA: Ficha técnica de la actividad

Listado de cumplimento de actividades
diligenciado y firmado

Formato Excel desarrollado por el
Ministerio de Salud y Proteccién Social

Registro fotografico

RIPS con el CUPS 110409

ACTIVIDAD REALIZADA 100%
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ACTIVIDAD No. 05

Realizar una busqueda activa comunitaria (BAC) en las
enfermedades inmunoprevenibles segun lineamientos o
metodologia dada por el MSPS, en el tercer trimestre del afio
(septiembre-noviembre) con andlisis en el mes de diciembre e
informacién a responsables del programa de vigilancia de salud de
la ESE Hospital San Rafael para los ajustes correspondientes y
envio como soporte a la secretaria de Salud.

RECURSO HUMANO Enfermera + Auxiliar Enfermeria
CANTIDAD: 300 viviendas visitadas.
DURACION Media hora por vivienda.
ENTREGA: Ficha técnica de [a actividad

Listado de cumplimento de actividades
diligenciado y firmado

Soporte a la secretaria de Salud

RIPS con el CUPS {10307
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FICHA TECNICA DE LA ACTIVIDAD

FECHA
15 septiembre al 10
de diciembre de 2022

No: 5.04

HORA INICIO: HORA
7:00 am FINALIZACIOON:
5:00 pm

OBIJETIVO DE LA ACTIVIDAD

Determinar nivel en la poblacion mestiza con
enfermedades inmunoprevenibles

Tema: Realizar una busgueda activa
comunitaria {BAC) en las enfermedades
inmunoprevenibles segun lineamientos o
metodologia dada por el MSPS, en el tercer
trimestre del afio {septiembre-noviembre)

No Paginas: 5

con analisis en el mes de diciembre

Responsable: Enfermera + Auxiliar
Enfermeria

Elaborado por: Isabel Cristina Lucero

Lugar: Municipio Pueblo Rico

Zona: Urbana

DESARROLLO ; 1 | Presentacion

DE LA 2 | Desarrollo de actividad
ACTIVIDAD 3 | Andlisis de actividad
DESARROLLO
1. OBJETIVO: Realizar la vigilancia de los eventos de interés en salud puablica, por medio

4,

de identificar, recolectar y notificar informacion que permita el analisis y comprension
de las situaciones en salud, de acuerdo al comportamiento de estos eventos, para la
toma de decisiones en las acciones de promocidn, prevencion y control de la Salud
Publica con 300 VIVIENDAS.

ALCANCE: Este procedimiento inicia con la recoleccién de datos de los eventos de
interés en salud publica notificados al sistema de vigilancia SIVIGILA para planear las
acciones de vigilancia en salud publica y finaliza con el analisis de la informacion.
RESPONSABLE: Es responsabilidad det Secretario de Salud y Proteccién Social, del
Subsecretario de Salud Publica y de los Profesionales Universitarios del Area, el
cumplimiento, la adecuada ejecucion y actualizacién de este procedimiento de
acuerdo a los lineamientos nacionales, PIC DEPARTAMENTAL.

DEFINICIONES Y TERMINOS:
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BAC: Blsqueda Activa Comunitaria COVE: Comité de Vigilancia en Salud Publica
COVECOM: Comité de Vigilancia epidemioldgice comunitario EAPB: Empresas
Administradoras de Planes de Beneficios EISP: Eventos de Interés en Salud Publica
Busqueda Activa Comunitaria: es la indagacién o rastreo intencionado de casos
sospechosos o probables que pueden estar ocurriendo 0 pudieron haberse
presentado en ta comunidad y que no hayan consultado a una Institucién Prestadora
de Servicios de Salud.

Brote: es el aumento inusual en el nimero de casos o dos o mis casos relacionados
epidemiolégicamente, de aparicién subita y diseminacion localizada en un espacio
especifico,

Eventos de Interés en Salud Puablica — EISP: Aquellos eventos considerados como
importantes o trascendentes para la salud colectiva por parte del Ministerio de la
Proteccion Social, teniendo en cuenta criterios de frecuencia, gravedad,
comportamiento epidemioldgico, posibilidades de prevencion, costo—efectividad de
las intervenciones, e interés publico; que, ademas, requieren ser enfrentados con
medidas de salud puablica.

CONTENIDO:

Hacer seguimiento a la ejecucion de la Busqueda Activa Comunitaria para la
identificacion de casos de eventos de vigilancia en salud publica: E| personal realiza
seguimiento a la ejecucién de las BAC de acuerdo a lineamientos nacionales
diligenciando los siguientes Consolidacion BAC, “Busqueda Activa Com unitaria”,
Evaluacién de Cobertura, Oportunidad y Esquema Completo” , con el fin de identificar
casos de los eventos de vigilancia en salud publica que se encuentran en eliminacién
y erradicacién, por lineamiento del Instituto Nacional de Salud.

CONTROL DE REGISTROS/ INFORMACION DOCUMENTADA:
Evaluacién de Cobertura, Oportuna y Esquema Completo

De la siguiente manera:

OBSERVACIONES:
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HILDA NORA CATANO
ENFERMERA

:Q,uxf 6.

NATALY GONZALEZ
AUXILIAR DE ENFERMERIA
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Pueblo Rico Risaralda 10 de diciembre de 2022

El Municipio de Pueblo Rico se encuentra ubicado sobre la cordillera Occidental a
93 kildmetros al noroccidente de Pereira. Municipio que cuenta con poblacion en
area rurales muy dispersas, distribuidas por grupos étnicos que van desde indigena,
afrocolombianos y mestizos. Debido al tipo de poblacion con la que cuenta el
municipio y por sus caracteristicas socioeconémicas se reportan anualmente casos
de diversas patologias que afectan la poblacién, de esta poblacién la gran mayoria
son menores de edad, la falta de autocuidado y arraigos culturales han provocado
que las personas consulten tnicamente cuando presentan signos de gravedad.

En el mes de septiembre se presentd un caso sospechoso y confirmado por laboratorio
de un menor positivo para tosferina, y los casos sospechosos por nexo epidemiolégico
fueron descartados. Ante lo cual se determiné la necesidad de realizar una busqueda
activa comunitaria con el fin de captar personas con sintomatologia referente a dicha
patologia; para lograr realizar una busqueda efectiva se dispuso de un equipo de médico
y enfermera, los cuales se encargaron de aplicar el instrumento dispuesto por el instituto
nacional de salud escogiendo aleatoriamente una muestra de 300 viviendas del
municipio.

El instrumento aplicado a la muestra escogida consta de los siguientes sintomas para
definicién de casos para tosferina:

«  Menor de 3 meses: Todas las infecciones respiratorias agudas con al menos uno
de los siguientes sintomas: accesos de tos (tos paroxistica), estridor, apnea,
cianosis, vomitos por acceso de tos.

- De 3 meses a 12 afios: tos paroxistica intensa de cualquier duracion acompafnada
por estridor 0, en ausencia de un diagnéstico mas probable, todas las infecciones
respiratorias agudas con tos que dure mas de 7 dias y uno o mas de los siguientes
sintomas: tos paroxistica, estridor, vomitos por acceso de tos.

« Mayor de 12 afios: En las personas de mas de 12 afios todas las infecciones
respiratorias con tos que dure mas de 14 dias, independientemente de la
presencia de tos paroxistica, expectoracion o vomitos por acceso de tos.

Durante la bisqueda activa comunitaria llevada a cabo desde el 30 de septiembre al 30
de noviembre del afio en vigencia, se logra recopilar una muestra de 300 familias
mestizas, las cuales fueron distribuidas por edades en la plantilla de la BAC del instituto
nacional de salud, obteniendo como resultado la captacién de 893 usuarios.
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ESE HOSPITAL SAN RAFAEL
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Dentro de los datos recolectados en la muestra se encontraron usuarios de diferentes
grupos de edades distribuidos de la siguiente manera: 2 menores deunmes, 11de1a
3 meses, 15 de 4 a 11 meses, 39 de 1 a 4 afios, 68 de 5 a 9 afios, 81 de 10 a 14 afios,
78 de 15 a 19 afos, 277 de 20 a 40 afios, 145 de 40 a 50 afios, 125 de 50 a 70 afos y
52 usuarios mayores de 70 afios; para un total de 893 usuarios captados durante la
busqueda activa comunitaria.

Grafica nimero 2

ventanillaunica@hospitalsanrafaelpueblorico.gov.co
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ESE HOSPITAL SAN RAFAEL BAC
TOTAL PERSONAS CON SINTOMAS EN LA MUESTRA
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Numero de personas sintomaticas

0 0 0 0o . 2
0 s e
Titulo del eje
Tos paroxistica apnea cianosis
estridor B disnea Adinamia
® Congestion nasal B Vomito despues de |a tos

De estos 893 usuarios captados se identificaron 79 pacientes con sintomatologia
distribuidos de la siguiente manera: 2 menores entre 4 a 11 meses presentaron vomito
después de la tos (no paroxistica), dicha tos producto del esfuerzo respiratorio; asi mismo
se determina que los episodios eméticos se generaban por la gran cantidad de mucosidad
y la activacion del reflejo nauseoso; dichos pacientes fueron valorados por el medico
quien al realizar la respectiva anamnesis y el examen fisico determina que los campos
pulmonares se auscultan limpios y no presentaban otros sintomas de gravedad
asociados al cuadro gripal.

17 usuarios presentaban congestion nasal sin otros sintomas de gravedad asociados, al
examen fisico sin hallazgos de alteracién, a la auscultacion campos pulmonares limpios
y uno de los usuarios refirié rinitis alérgica diagnosticada hace muchos arios.

4 usuarios presentaron adinamia, uno de ellos como sintoma asociado a inicio de cuadro
gripal, otro usuario refiere agotamiento fisico referente al trabajo que desempena y otros
dos usuarios presentaron adinamia sin asociacién a ningun otro sintoma, al examen fisico
se encuentran sin signos de complicacion.

12 usuarios presentaban disnea asociada a congestiéon nasal y cuatro mas presentaban
adinamia, sumado a sintomatologia anterior; pacientes con signos vitales en rangos de
normalidad (saturando por encima de 95%), los cuales no presentaban ofros signos
asociados de gravedad, la mayoria de ellos por cuadros clinicos gripales de 1 0 2 dia de
evolucion confirmados por examen fisico.

Durante la basqueda y el analisis se pudo concluir que no se encontrd ningun caso
sospechoso o probable para la patologia que se estaba abordando; ademés se logra
identificar la congestion nasal como uno de los sintomas mas representativos de la
muestra con un 5% del total de la poblacién, seguido de adinamia con un 2% y 1,3% de
la poblacién total presentaba disnea.
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Todos los usuarios pertenecientes a la muestra fueron valorados por el médico, con el fin
de determinar causa de sintomatologia y generar remisién u ordenar toma de laboratorios
para descartar patologia a estudio. En este caso no se remite ningun usuario ya que
segun los hallazgos ante la anamnesis y examen fisico no indican sospecha que indicara

la necesidad de confirmacién por laboratorio.

Evaluacion de la BAC

Numero total de viviendas visitadas

300

Numero total de personas encuestadas

893

% de viviendas abiertas = total de viviendas abiertas / total
de viviendas visitadas x 100

300/315*100 = 95%

% de viviendas cerradas = total de viviendas cerradas / total
de viviendas visitadas x 100

10/300*100 = 3%

% de viviendas deshabitadas = total de viviendas

100

deshabitadas / total de viviendas cerradas x 100 .
% de viviendas renuentes = total de viviendas renuentes / 0
total de viviendas cerradas x 100

% de casas pendientes que fueron revisitadas = total de

viviendas revisitas / total de viviendas pendientes de visita X 0




ANEXO 1

Instructivo. Formato de recoleccidn de datos de BAC
Departamento: diligencie el nombre de la entidad territorial.
Municipio: diligencie el nombre del municipio.
Trimestre: diligencie el trimestre en el que se realiza la busqueda.
Ano: diligencie el afio correspondiente.
Nombre del responsable de la BAC: diligencie nombres y apellidos completos del funcionario que realizo la
Correo electrdnico: direccidn electrénica de la persona que llevo a cabo la busqueda.
Fecha de realizacion: escriba la fecha en formato dia, mes y aiio en la que se realizo 1a busqueda.
Direccion/Localidad/Barrio /Corregimiento: diligencie nomenclatura o nombre de la localidad, barrio o
corregimiento en la que se realizo la busqueda activa comunitaria.
No. Casa consecutivo: diligencie consecutivamente el niimero de viviendas visitadas en esa localidad / barrio /
Numero de personas segun rangos de edad: diligencie el nimero de personas en las cuales se realizo la
busqueda segin el evento (menor de un mes para tétanos neonatal, de un mes a cuatro afios, de 5 a 14 afios
para PFA se tomara los menores de 15 afios, de 15 a 24 afios, de 25 a 34 aiios y 35 y mas, para sarampién
Numero de personas entrevistadas: escriba el niumero total de persenas entrevistadas por vivienda visitada.
Total casos probables encontrados paralisis flacida: nimero total de casos identificados en |a basqueda en
Total casos sospechosos encontrados sarampién rubéola: nimero total de casos identificados en la busqueda.
Total casos probables encontrados tétanos neonatal: nimero total de casos identificados en la busqueda en
Total casos sintomaticos respiratorios: nimero total de casos identificados en la busgueda.
Otro evento encontrado. Cudl?: numero total de casos encontrados de otros eventas de vigilancia en salud
Nombres y Apellidos: se diligencian completos nombres y apellidos del caso encontrado.
Identificacion: nimero de identificacion del casc encontrado.
Teiéfono: numero celular o fijo de |a casa del caso encontrado.
EPS: diligencie el nombre de la EPS a la que pertenece el caso encontrado.

Remitido a médico: marque con una X la casilla indicada.
Observaciones: anote cualquier dato importante que no contenga el formato.

Instructivo. Formato de consolidacion de datos de BAC
Departamento: diligencie el nombre de la entidad territorial.
Fecha de realizacidn: escriba la fecha en formato dia, mes y afic en la que se realizo la busgueda.
Nombre del responsable de la BAC: diligencie nombres y apellidos completos del funcionario que realizo la
Correo electronico: direccidn electronica de la persona que lleve a cabo la busgueda.
UNM: diligencie el nombre de la Unidad Notificdora Municipal en donde se realize ia BAC.
NGmero de personas entrevistadas: escriba el nimero total de personas entrevistadas por municipio visitado.
Nimero de personas segun rangos de edad: diligencie el numero de personas en las cuales se realizo la
biusqueda segun el evento {(mencr de un mes para tétanos neonatal, de un mes a cuatro afios, de 5 a 14 afios
para PFA se tomara los mencres de 15 afios, de 15 a 24 afios, de 25 a 34 afios y 35 y mds, para sarampion
Total casos probables encontrados paralisis flacida: nGmero total de casos identificados en la busqueda en
Total casos sospechosos encontrados sarampidn rubécla: numero total de casos identificados en la busgueda.
Total casos probables encontrados tétanos neonatal: nimero total de casos identificados en la blsqueda en
Total casos sintomaticos respiratorios: numero total de casos identificados en la busqueda.
Ctro evento encontrado. Cual?: ndmero total de casos encontrados de otros eventos de vigilancia en salud
Remitido a médico: diligencie el total de personas remitidas al médico.
Observaciones: anote cualquier dato importante que no contenga el formato.
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FECHA: ALCANCE: Hora de inicio: Hora fin:
15/09/2022 al Mestizo 7:00 am 5:00 pm
10/12/2022

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Realizar una busqueda activa comunitaria (BAC) en las
enfermedades inmunoprevenibles segun lineamientos o metodologia dada por el MSPS,
en el tercer trimestre del afio (septiembre-noviembre) con analisis en el mes de
diciembre

Responsable: Enfermera + Auxiliar Enfermeria

Lugar: Municipio de pueblo Rico
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FECHA: ALCANCE: Hora de inicio: Hora fin:
15/09/2022 al Mestizo 7:00 am 5:00 pm
10/12/2022

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Realizar una bisqueda activa comunitaria (BAC) en las
enfermedades inmunoprevenibles segun lineamientos o metodologia dada por el MSPS,
en el tercer trimestre del afio (septiembre-noviembre) con analisis en el mes de
diciembre

Responsable: Enfermera + Auxiliar Enfermeria

Lugar: Municipio de pueblo Rico
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FECHA: ALCANCE: Hora de inicio: Hora fin:
15/09/2022 al Mestizo 7:00 am 5:00 pm
10/12/2022

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Realizar una blisqueda activa comunitaria (BAC) en las

enfermedades inmunoprevenibles segn lineamientos o metodologia dada por el MSPS,

en el tercer trimestre del afio (septiembre-noviembre) con analisis en el mes de

diciembre

Responsable: Enfermera + Auxiliar Enfermeria

Lugar: Municipio de pueblo Rico
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FECHA: ALCANCE: Hora de inicio: Hora fin:
15/09/2022 al Mestizo 7:00 am 5:00 pm
10/12/2022

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Realizar una blsqueda activa comunitaria (BAC) en las
enfermedades inmunoprevenibles seglin lineamientos o metodologia dada por el MSPS,
en el tercer trimestre del afio (septiembre-noviembre) con analisis en el mes de
diciembre

Responsable: Enfermera + Auxiliar Enfermeria

Lugar: Municipio de pueblo Rico
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FECHA:
15/09/2022 al
10/12/2022

ALCANCE:
Mestizo

Hora de inicio:
7:00 am

Hora fin:
5:00 pm

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Realizar una busqueda activa comunitaria (BAC) en las
enfermedades inmunoprevenibles segin lineamientos o metodologia dada por el MSPS,
en el tercer trimestre del afio (septiembre-noviembre) con andlisis en el mes de

diciembre

Responsable: Enfermera + Auxiliar Enfermeria

Lugar: Municipio de pueblo Rico
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FECHA: ALCANCE: Hora de inicio: Hora fin:
15/09/2022 al Mestizo 7:00 am 5:00 pm
10/12/2022

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Realizar una bisqueda activa comunitaria (BAC) en las
enfermedades inmunoprevenibles segun lineamientos o metodologia dada por el MSPS,
en el tercer trimestre del afio (septiembre-noviembre) con analisis en el mes de
diciembre

Responsable: Enfermera + Auxiliar Enfermeria

Lugar: Municipio de pueblo Rico
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FECHA: ALCANCE: Hora de inicio: Hora fin:
15/09/2022 al Mestizo 7:00 am 5:00 pm
10/12/2022

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Realizar una busqueda activa comunitaria (BAC) en las
enfermedades inmunoprevenibles segtn lineamientos o metodologia dada por el MSPS,
en el tercer trimestre del afio (septiembre-noviembre) con analisis en el mes de
diciembre

Responsable: Enfermera + Auxiliar Enfermeria

Lugar: Municipio de pueblo Rico
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" FORMATO DE RECOLECCION DE DATOS DE BUSQUEDA ACTIVA COMUNITARIA
Departamento: RISARALDA IMunicipio: PUEBLORICO ITrimesue: 15 SEPTIEMBRE ~|
Nombre del responsables de la BAC: ]Correo elactrénico: Fecha de realizacion: periodo comprendido entre el 15y 30 de septiemhre
quien dilj el tormato: | Lewis jonathan Nates Bolaiios - Yessica Viviana Lopez Muidoz | telefano FJMGZSE . 3125337| Correo electronico fwisnates@gmiil.com - fopezyessicaviviana@gmail.com
.
Direccién / Localidad / Barrio / Vereda E E e HUMERO DE PERSONAS SEGUN RANGOS DE EDAD E g Sintomas
S [ 8
5 Total de casos Total de muesires Tatal da notiticados #
: E £ g 2 |x E E ,E E % k] § g % g ] probatibes tomadas Shvigila OBSERVACIONES
Directitn / Localidad / Barrio / Vereda § g E - TIE (2|2 |5 |2 [ [B i E] - g g ®
R R R ER R F 3|58 % i g 1 2
HERE 2 (2 |& [#% |8 2 a % b H g =
* I “§ [ = =4
<ra 4it10-82 1 2 2| 2 2| 4 3 2| 17]
cradg 7-79 ? 1 | 3
MZ 1 C 207 PROGRESO 3 3 2l 1 4
CRA 5 £5 D5 FUNDADORES 4 1 1 2
VILLA CLARETH 5 1 1 2
CRA4 5 t 1
CAJA DE ORO 7 1§ 14 4
CRA 4 4 3-44 ] o 3 B
LRA 4 K3-33 ] 1 ¥ 2
CRA A #3-96 11 | [
CRAA#3-53 11 11 1 1 1 4
SANTA CECILIA INTO 1z 1 H 3
SANTA CECILIA CINTO 13 1 i1 3
SANTA CECILIA CINTD 14 1 1 1 3
SANTA CECILIA CINTO 15 1 1
CLL 4 £ 4-40 16 2 1 3
CLL 10 4 361 17 2 2
CLLA ¥ 3-58 18 1 1 2
CLL5 1A 23 9 ot 1 3
CRA 4 ¥a-36 24 1 1 1 3 1 Pagiente zon nnits alergica
CRA 58 4549 21 2 2
CRA 4 45-22 2 1 1 1 avalucion. sin olra
CRA 5 N5-28 23 1 1
CLL3A K 4-14 2 141 2 4
CRAA¥4-47 25 1 2 1 4 2 gripal sim ctrag complication
CRA 5 #11-17 2 1 1 2
CLLG ¥ 3-59 7 1 2 3
CRA 5 i 3A 18 MANGA DEL MISTER 28 | 3
CRA 5 #2-48 MANGA DEL MISTER 3 1 ! 1 3
CRA 4 ESQUINA MANGA DEL MISTER k' 1 1 2
CRAS HA-32 31 | ?
CRA 2 it SA-33 32 1 1 o 4
CRA4 #1137 kR ? i 1 4 1 1 gran cartdad de producsion da rucoudad 4 2l
PUERTQ LETICIA 34 H 1 2 4
KUNDUMI *x ' 1 i 1 4
M1 CA 4 VILLA DANIELA k] 1 H 2
CRA 4 HB-D6 3 al B
VALLADOLID » N 1 3
M2 C4 VILLA DANIELA kil 1 1
CRA 5 H5-38 44 * L 4
CRA 4 #1058 4l HIER 3
LA PUNTA a2 2 2 4
SANTA RITA 4% 1 § 2 4
MZ3C11-6 a4 1 1
CLL2E SA-d6 45 1 . 2 4 ' i cnrgesiian nesal prasenta déeultad oara
CLL 26 SA 34 4 2 1 o 5
LA PALMA a7 2 2| 2| 2 lion nesal nresenta o ficadlad nara
£A 118 #528 1 1 N :
CLL 8 #446 3 . . z
M 10108 ] . . . 1 4 TpEE LA R e T grpal




]
Direccian / Localidad ¢ Barrio / Vereda g NUMERO DE PERSONAS SEGUN RANGOS DE EDAD § § Sintomas
-5
olf [¢ |2 e g (8 |2 |2 fe [s |E ¢ | B8 3 3| ftelonia M e | T done OBSERVACIONES
Direccidn { Localidad / 8arrio / Vereda Bgls (£ (E (5 |5 15 |2 SRR IS §§ t H £
g2[8 [z |= |33 |= [= |3 15 |5 |3 s g £ 5 & 1| 38
Es |z |s =z 2|2 lais (2|2 |8 |28 & 3 g £ 3|k {1 | a2
il F P ] g5« | 2| 3| § HERBEEE
£ ks o g 5 & & = 3
MZ23plld A ! 2| 2
AGUITA a2 2 '
SILENCIO 33 4
PIEDRAS =4 2
SANTA CECALIA 55 N :
AGUITA i " !
CR 3495 PINARES af 3
R 3 # 4-11 MANGA DEL MISTER el ' 1 ! i
CLLAN3-BL i : 1
CLL 842-52 al N K
CR 5 #3-56 61 K 3
CRA 3 #8-20 &2 i i 2
MZ 6 CS 19 MANGA DEL MISTER 61 2 3 3 3 2 chmabcs nuienes par su misme cuadro grpal
MZ 6 (5 12 MANGA DEL MISTER 84 ' 2 1 asociades
FINCA LA MORALINA i) 1 . S
FINCA LA ESTRELLA & 3 El 1 Y
TRASVERSAL 1 # 6-68 67 1 3
LA SOLEDAD 68 1 1 Kl
EL RECREQ o9 1 2 1 4
CRA 5B ¥118 CASAI i) 2 2
CITRY 71 o 2| Al
CLL8 4 2-66 CENTRO Iy 1 2|
CRA 3 CASA 507 CARABOBO 7. i 2
CRA 3 #8-56 CARABOBD 74 1 1 1 4
CRA 3 #E-26 CARABOED ra 2 El
CRA 3 43-12 CARABOBO 7 2 E
VEREDA LA 5ONORA 77 2| 1 5 i 1 gran santdad 3¢ producaon de mutosdad y a
VEREDA EL ROCID 18 * 1 4 4 4 4 por la congestion nasal presenta dificultad para
LA CUCHILLA i H 3
CLL 3B ¥4-53 80 i 1 5
PLAYA ALTA B1 1 3
EL PROGRESQ 82 ! 7 El
EL RECRED 83 2
CALLE 3B ¥ 4-29 B4 1 1 3
JAMARRAYA o5 2 3
JAMARRAYA 86 1
MANGA DEL MISTER 87 2 4
PALO BLANCO 88 2 3
LA CABARA 89 ? 3
CRA 4 ¥ 4-07 80 1 1
BARRIO LA BUSACA ESCALERAS 51 1 4
CRA 4 411-98 LENTRO 9z 1 1 E 1 1 Uusanc 6on cuadrs grpal ge 2 dias de evoluchon
M3 7 CASA 1 MANGA DEL MISTER 93 : 1 1 5
CRA 4 #4-23 CENTRO 4 Z 1 3
CRA 4 MZ 1 CASA 201 95 2| 4
CRA 4 MZ ] CASA 203 ] 1 N 1 1 4
MZ 3 CASA 114 a7 1 2 E
MZ 74 CASA 103 98 1 i 4
CLL 8B PINARES 59 2 ! 3
CRA A% 407 100 1 2
CRA 44936 1at ! ! J
CRAS5H5-04 107 2| 1
CRA 419-06 103 ' 5
MZ 6 CASA B MANGA DEL MISTER 104 : R B
CLLI¥3-36 05 : 2 i asonadns.
CLL 24435 106 ! | 4
MANGA DEL MISTER 107 Z 4
VEREDA SAN LIS 108 1| N i 4
SANTA CECILIA 109 1R R 1 1 1 E—
VILLA DANIELA MZC 3 119 z 4
VILLA DANIELA M2 € 1 111 1 2
VILLA DANIELA M2 C4 112 !




b

1530

)

]
ireccitn / Localidad / Baris | Vereda [ NUMERD DE PEREONAS SEGUN RANGOS DE EDAD E
ATl e el el e e (1 o T [ 3 | e | e | T esercons
Direccion / Localidad / Barrio / Vereda E k] E s E = |z g ; g 2 i = " ! ] L
g SR BEEEELEE 18| 20 5 | 8 2 | B |33
B i | 2 |R|¢ |5 |5 - 2| 8 % : | 3
2 i) =
VILLAM1C3 113 1 1 1 El
CRA 4 #10-30 114 2
ClLama-3% g ' i 3
LA SONORA s 2 1 5
CRA3HA-12 ny 2 1 4
CLL7# 212 18 i 2
CLLAK4-38 113 1 1
CLL 4 CRA 5 CENTRO 1201 t
CR 3 I 9-50 PINARES 121 1 F 3
CLLBNA-17 122 1 k| 3
£Li 84350 123 1 1 4 comphcacion
CLLB#227 124 2 F
CRAS k.28 125 T 1l 1 1 4 asociadns
CRARAKAOZ 125 1 1
CRA 4 k404 127 1 1
CLLA 4 K 406 128 4 5
CLLA #4603 128 3 3
VEREDA CIATO k) 1|2 3
VEREDA CIATO 131 2 i 4
CRA S #09 132 1 1 2
FINCA SAN ANTONIO 133 1 2 k|
VEREDA LA SOLEDAD 114 1
CLL5#5-34 136 1 3 4 SNAMas asonados
cutEn 136 1 2
CLL 6 H2 57 137 ! 1 2
CRAS #5-55 138 2 2
VILLA DANJELA MZ 3 CB 138 1 asociagos
CLLER2.2T 140) b | 4
CLL5E 509 141 1 L 3
CLLSW5-24 142 1 1ot 3
CLL5H 544 143 | 1 i 4
158533 184 1 1 2 [
CLL245A27 145 1 2 1 congestion nasal presenta diiculiad para
CRASH11A35 145 1 1
cli5md-2e 147 ! 3 3
LRAS #3-06 148 2 1 4
CLL2485-23 149 1 1
BARRIO VILLA DANIELA 150 ' 1 2
BARRIO VILLA DANIELA 151 d 4 ongestion nasal prasenta dificullad para
BAARIO VILLA DANIELA 152 L 4
BARRIO VILLA DANIELA 153 1 o1 2 5 asscians a ruade qrpal
BARRIO VILLA DANIELA 152 2 K
MZ 1 CASA 107 155 1
CLL2 CASA 4 ALY 2 2
CLLS CASA 558 :
MZ 8 CASA 63 1 :
MAZ 2 CASA 108 1 1 M 4
€119 5431 2 Z
SOLEDAD 2 3 asoeiant a cansane fisice
PLAZA PRINCIPAL !
VIA CHOCO : by 3
TATAMA 1 1 1 1 5
EL RECRED 1 2
CRAAHS74 2 Z AsuLias
CRAA# 945 : )
MZ T 4101 !
CRAS 4 11-06 1 ! 2
CRA 3 34-5 1 1 2
CLBBd-17 il ¢ 2
PINARES 107 3
YARUMAL [ .
LA SONORA tie :




= . [
Direccidn / Lacalidad / Barrio / Vereda g g g NUMERQD DE PERSONAS SEGUN RANGOS DE EDAD E § Sintamas
P&
H Tolal de casos Total de m 1
T Tl el e Tl e [y s Tlg ) | e | e cosennconcs
Direccidn / Lacalidad / Barrio / Vereda EEEIE(E R s |2 |3 | |R IS g2 = . - g L
PR ER EREN R ERE R (I SR IS A T T I S
i §l7 0= 2 §| 3| §| & §[F¢F]|F3
CIATC: ; P
ITAURY 2
LA REDONDA 1 :
LAS ESCALERAS ‘ ! H
FLAYA BAJA !
BARRIO FL RECREQ ‘i i 2
CRA 24 101 Il 1
PLAZA PRINCIPAL R ' asceiadcs
PLAZA PRINCAPAL Hi) H 2
CR48834 b ' : 2
R A W6B-24 kA ! i 2|
M2 17262 R : i
CRA 4 # 4-57 i ! 0ot 5
PLAZA PRINCIPAL =68 1 2
CRA4BHI7-30 ‘&8 1 4
CASA 3 #9-45 40 ! 1
PLAZA PRINCIPAL [ 1 2
CLL3IA#4-38 i M 2
ClLIANL2 ) : 1 4
CLL3 A #14-05 04 1 1 2
clLa 145 1
CLL3 B #420 195 H 2 L]
CENTENARID 197 i 1
CASA5 A12 18 1 = 2 i
€LL3A 54 143 1 1 2
€LL#A33 200 ol 2 5
CiL7B 201 i 1
PROGRESO 02 H 2 4
CRA 4 4 10-5¢ 03 1 1
CRA 4 04 5 1
CENTENARIC 05 : 1
CRA 3NS5 11 B 1 1|2 4
Chl3B R4 41 207 t 2| 2 1 &
CLLAZEN4-29 208 A 5
EL PROGRESO 209 2 2
LA TRINIDAD 210 1 1
CLL5A4S 211 | H
CLL3 A SA 08 212 o1 7
€LL2 #5445 213 L ] | 4
€LL2 #5427 214 2 2
CLLS K5-23 215 oy a2 7
CLL7HA -30AP2 Fal 1 2 3
CRASH104A-17 217 4 4
CRA 4 EL PROGRESO 218 F i 3
CtLa ¥ 4405 249 2 2
CAN3 06 220 s 3 4
PLAZA PRINCIPAL 228 N 1 2
FLAZA PRINCIPAL 2 1 1 2
PLAZA PRINCIPAL 73 2 2
PLAZA PRINCIPAL 24 1 1
PLAZA PRINCIAL 35 t : 3
PLAZA PRINCIPAL Jét 1 1 2 5 7 ASGEIATGT
PLAZA PRINCIPAL 2 : 3 1 5
PLAZA PRINCIPAL il i i |
PLAZA PRINCIPAL w9 - 2 k]
PLAZA PRINCIPAL 20 . H 4
TAIBA 21 ' ; 2 5
TAIBA 132 d z 3
TAIBA R 2 2
TAIBA ] 2 1 3
TAIBA 235 Z i ) 4
REGADERD 235 5 1 A5aEInICS




1S3

3

Direccién / Lpcalidad / Barris / Vereda E g NUMERD DE PERSONAS SEGUN RANGOS DE EDAD E E Sintomas
FE
dtrat Tokal de notificados a
Bt e el (el fe E L (] Ty | v | e | e conuons
Direccidn / Localidad [/ Barrlo / Vereda 1] 3 - E E z |2 |g i8 s E i 'E - .E -E g n
SR ln s R R R R R 5 lE 8 e ok £ | 3 3| 5| & |28
5|2 |= £ (2 [& % | |3 3 : 2 £ £ F | £
3 2|l 8 | §| % £ § | & 133
REGADERG 237 1 3
REGADERD i 1 * 3
REGADERD 233 1 1 M 4
REGADERO 40 1 1 4
TAIBA 241 1 1 2 1 1 jrengestion nazal presenta dific.itad para
TAIBA 24 2 kl
TAIBA 243 ] 3 5
TAIBA 244 1 1 El
TAIBA 245 1 1
SAMARIA 26 2| 1 4
SAMARIA 247 ] 3
SAMARIA 248 1 2 5
SAMARIA 245 1 3
SAMARIA 20 2| 3
LA SOLEDAD 251 2] 3
LA SOLEDAD 252 2 3
LA SOLEDAD 253 1 1 2
LA SOLEDAD 254 2| 1 3
LA SOLEDAD 255 1 3
AGiilTA 250 2 3
AGUITA 27 2 3
AGUITA 258 1 1
AGUITA 259 2 2 t 5 1 2 congesticn nasal presenta dificultad para l
AGUHITA 26i) 1 2 3
ITAURY 261 2 1 5
ITAURY 262 1 1 3
ITAURY 283 1 1 2
TAURY 264 2) 4
ITAURY 265 2| 4
BARRIO CINTZ 258 1 1 q 1 de gravadsd, al examen mes paciente sin
BARRIO CINTO 267 2 4
BARRIO CINTO 268 1 1
BARRIO CINTO 269 2 2
BARRIC CINTO R 1 2
B YESID ARANGO 27| 1 2 4
ITAURY a7 1 2
TAURY 271 2| ! 4
ITAURY 274 1 1
TAURY 2in 1 3
B YESID ARANGO C 5 2ih 2 3
MANGA DEL MISTER by 1 2 3
CRA3 K& 47 27R 1 1 4
CRA 3#9-47 200 2 2|
CRA 3 #8-51 P 1
PIUNDA 28 2 2
PIUNDA 282 2| 1 E) 4 4 evolugnn quienes prasesian adinamia asocada
GIABRA 203 1 1
GIABRA 208 1 1 El
GIABRA 285 1 1
VILLA CLARETH 28 2 2
PARRUPA 287 5 7 4
PARRUPA 208 1 !
LA CUMBRE 283 2 k)
LA SOLEDAD 205 ! -
SAN LUIS 201 | 2 5 El as6eiadss
SAN LUIS N H 2
SaN LUIS 293 ‘ 3
SAN LUIS fEE M 2
SAN LLHS 295 d 4
LA {ABANA Fiey 2
LA CABANA - - A
LA CABARA uk * 2




Direccidn { Localidad { Rarrio / Vereda E g NUNERO DE PERSONAS SEGUN RANGOS DE EDAD é E Sintomas
E i
Tois s casoy Totak de musstras Totsl de notiticados a
£ g E g a | g g E % E 'E g g g probaties o‘1!‘.:::1“-:1“ Sivigita OBSERVACIONES
Oireccitn / Locakidad / Barrio / Vereds 1%l ElR s (2 [2 (g |z |2 I g s 5
SEE= (PR lzlalalala(E(8 |28 1| ¢ | 8|2 sl 5| % |5
il” 7 =7 3 25 @ E i £ ¢ | i
= - '] 5| I ] ]
LA CABANA 299 1 ! 2
LA CABARA 00 N H
TOTAL N B RS 2 T SO0 R 2 M R I I § ¥ b 1z z & ) .

CASO PROBABLE DE TOSFERINA

Todas las nfectiones respiralorias agudas con al menos uno de los Siguientes sintomas: accesos de 10s {tos paroxishica), estridor, apnea. Ganosis, yomitos por acceso de tos.

En los nifins ¢e 3 meses a 12 afios tos paroxisica intensa de cualquier duracion acompafada por esindor o, en AuSancia de un dagnostico mas probable todas las infecciones respiralorias agudas con s que dure mas de 7 dias y uno o0 mas de s siguientes sintomas los parexistica. esindos, vemilos por acceso
de tos

En ias personas de mas de 12 aftos 1odas las infecciones respiratonas can los que dure mas de 14 dias. independienlemnente de |a presencia de 105 paroxistica, expeclnracion @ vOMmios por acceso de los,
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PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS

PIC DEPARTAMENTAL PUEBLO RICO RISARALD 1 2022

ACTIVIDAD No.06

Realizar actividades de informacion a 200 personas sobre temas
relacionados con la salud mental {prevencién y mitigacion del consumo de
SPA, prevencién del suicidio en adolescentes, stress por el confinamiento,

depresion), prevencion de consumo de tabaco, habitos saludables,
nutricion sana, actividad fisica, autoestima, resiliencia, asertividad,
prevencidn de Infecciones de Transmision Sexual, Promcocién de la
Sexualidad Sana, espacios libres de humo, Prevencion de embarazos en
adolescentes, entre otros, en el marco de fa estrategia Zonas de
Orientacién Escolar, mediante la difusion de dos videos cortos (1a 3
minutos cada uno} por redes sociales y pagina web institucional,
garantizando difusion masiva, se entregara como evidencia, los videos y
evidencia de difusién en redes sociales. Se entregara copia de los videos
utilizados para realizar la actividad. Los derechos de autor de estos videos y
de todos los documentos y videos producidos en el presente contrato seran
propiedad de la Gobernacion de Risaralda.

RECURSO HUMANO Enfermera, psicologa y comunicador social
CANTIDAD: 200 PERSONAS

DURACION

ENTREGA: Ficha técnica de la actividad

Listado de cumplimento de actividades
diligenciado y firmado

Copia de el video

RIPS con el CUPS 110104
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PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS

PiC DEPARTAMENTAL PUEBLO RICO RISARALDA 2022

FICHA TECNICA DE LA ACTIVIDAD

FECHA No: 6.04
Del 26 noviembre al
01 de diciembre de
2022

HORA INICIO: HORA
7:00 am FINALIZACIOON:
5:00 pm

OBJETIVO DE LA ACTIVIDAD

Concientizar e informar a la poblacidn mestiza
del municipio de Pueblo Rico frente a diversos
temas de la salud mental, ia Prevencién vy
mitigacidn del consumo de SPA y el suicidio en
adolescentes.

Tema: Realizar actividades de informacion
sobre temas relacionados con salud mental ia
cual abarca estes por el confinamiento,
autoestima, depresion resiliencia y asertividad
y la prevencién y mitigacion del consumo de

No Paginas: 4

SPA,

Tabaco y el suicidio en adolescentes.

Responsablie: Enfermera, psicologa y
comunicador social

tiaborado por: Hasbleidy Mena

Lugar: Municipic Puebio Rico

Zona: Urbana

DESARROLLO | 1
DE LA
ACTIVIDAD 3

Presentacion

N

Desarrollo de actividad

Analisis de actividad

La actividad se llevd a cabo en el municipio de Pueblo Rico. Para la cual se realizé un video
con el fin de proporcionarselo a la comunidad para cumplir con el objetivo ya antes
mencionado. A 100 personas

Se empieza realizando el video con la colaboracién del Comunicador Social, en el que se
explican los siguientes temas: Salud mental: La salud mental es un estado de bienestar
mental que permite a las personas hacer frente a los momentos de estrés de la vida,
desarrollar todas sus habilidades, poder aprender y trabajar adecuadamente y contribuir
a la mejora de su comunidad. Es parte fundamental de la salud y ei bienestar que sustenta
nuestras capacidades individuales y colectivas para tomar decisiones, establecer
relaciones y dar forma al mundo en el que vivimos. La salud mental es, ademads, un
derecho humano fundamental. Y un elemento esencial para el desarrollo personal,
comunitario y socioecondmico.
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La salud mental es mas que la mera ausencia de trastornos mentales. Se da en un proceso
complejo, que cada persona experimenta de una manera diferente, con diversos grados
de dificultad y angustia y resultados sociales y clinicos que pueden ser muy diferentes.
Prevencién y mitigacion por el consumo de SPA y de tabaco: una sustancia psicoactiva es
toda sustancia que introducida en el organismo por cualquier via de administracion
(ingerida, fumada, inhalada, inyectada, entre otras) produce una alteracion del
funcionamiento del sistema nervioso central del individug, la cual medifica la conciencia,
el estado de animo o los procesos de pensamiento. Su consume puede crear consumao
problematico o dependencia. Existen muchas formas de clasificar las sustancias
psicoactivas dependiendo de su abordaje. A continuacion, tres grandes grupos:

Segun sus efectos en el cerebro pueden ser depresoras o estimulantes del sistema
nervioso, 0 pueden ser alucinégenas.
Segin  su origen pueden ser naturales, sintéticas o semisintéticas.
Segun la normatividad pueden ser ilegales o legales, por ejemplo, la cocaina es ilegal pero
las bebidas alcohdlicas son legales.

prevencién del suicidio en adolescentes: El suicidio en nifios y adolescentes ha
aumentado en Colombia en los ultimos afios; las cifras arrojadas por el Estudio Nacional
de Salud Mental indicaron que el suicidio corresponde a la cuarta causa de muerte en
jévenes entre 12 y 15 afios; 57 de cada 1.000 intentan suicidarse durante su vida y entre
10 %y 15 % lo cuiminan. Muchos de los adolescentes que se suicidan o intentan suicidarse
tienen una enfermedad de salud mental. Como resultado, tienen problemas para hacerle
frente al estrés de ser un adolescente, como lidiar con el rechazo, el fracaso, las rupturas,
las dificultades de la escuela y la crisis familiar. También pueden ser incapaces de ver que
pueden dar un giro a sus vidas, y que el suicidio es una respuesta permanente, no una
solucion, a un probiema temporal.

Estés por el confinamiento: Al duro aislamiento social por el confinamiento se suma que
la carga de trabajo ha aumentado (teletrabajo, conciliacidn familiar, apoyo escolar de los
hijos...}. Sin olvidar que, para muchos la pandemia ha supuesto una amenaza de sus
proyectos vitales y una alteracion de su estilo de vida.

Depresion: Es sumamente importante comprender que existen diferencias entre estar
triste por una situacion dificil o evento traumético por el gue hemas pasado por un corto
periodo de tiempo, y los sintomas de depresién. La depresidn se caracteriza por
sentimientos continuos de tristeza, desesperanza, irritabilidad, falta de motivacién o
interés por las cosas, falta constante de animo para hacer las cosas que antes nos
gustaban, dificultad para tomar decisiones y no poder realizar las tareas que solemos
hacer diariamente, entre otras.
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Autoestima: La autoestima es un conjunto de percepciones, pensamientos, evaluaciones,
sentimientos y tendencias de comportamientos dirigidos hacia uno mismo, hacia nuestra
manera de ser, y hacia los rasgos de nuestro cuerpo y nuestro carécter.

resiliencia y asertividad. La resiliencia en psicologia, capacidad que tiene una persona para
superar circunstancias traumaticas como la muerte de un ser querido, un accidente, etc.
Y el asertividad, Capacidad de expresar de manera directa, honesta, y adecuada las ideas,
opiniones, necesidades o derechos personales, asi como tomar uno/a mismo/a las propias
decisiones siendo responsable de ellas y sirve para poder expresar los mensajes y los
gestos de forma clara, con una actitud empética hacia a los dem4s. Comunicar las ideas
de una forma sincera buscando siempre la forma de crear un ambiente positivo y sin
conflictos.

Dicho video se ensefia a las personas del municipio, con el fin de que se viralice y poder
prevenir y mitigar los diferentes temas y que puedan hacer uso de el en cualquier
circunstancia si es necesario.

Se le permitié que la poblacidn, realizara preguntas si asi lo deseaban frente a los temas
ya antes mencionados o cualquier tema de interés relacionado con la salud mental.
También se hizo uso de las diferentes plataformas digitales para viralizar el video ¥ que
no solo se quedara en la zona urbana del municipio de Pueblo Rico, si no, que a su vez se
pudiera concientizar a otros jovenes y poblacion en general que requiera ef apoyoy el uso
de los temas.

Luego de dar la explicacién de los temas, mostrar, compartir el video con las personas y
responder a sus inquietudes, se finaliza diligenciando el listado de cumplimiento de
actividades y registro fotogréfico.

OBSERVACION:

Se debe seguir realizando este tipo de prevenciones en el municipio, con el fin de que la poblacién
tenga una buena salud mentai y que puedan disminuir los casos de suicidio, consumo de SPA y
otros factores de riesgo psicosociales

.\'\u\sb\e.'idl‘ Men

Hasbleidy Mena Perea
Psicéloga
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HILDA NORA CATANO
ENFERMERA
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DANIEL LOPEZ QUINTERO
COMUNICADOR
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PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS
PIC DEPARTAMENTAL PUEBLO RICO RISARALDA 2022
REGISTRO FOTOGRAFICO
FECHA: ALCANCE: Hora de inicio: Hora fin:
26/11/2022 Mestizo 7:00 am 5:00 pm

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Realizar actividades de informacidon sobre temas relacionados con
salud mental la cual abarca estes por el confinamiento, autoestima, depresidn resiliencia y
- asertividad y la prevencion y mitigacion del consumo de SPA, Tabaco y el suicidio en
adolescentes.

Responsable: Psicologa

Lugar: Municipio de pueblo Rico
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SR s PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS
PIC DEPARTAMENTAL PUEBLO RICO RISARALDA 2022
REGISTRO FOTOGRAFICO
FECHA: ALCANCE: Hora de inicio: Hora fin:
28/11/2022 Mestizo 7:00 am 5:00 pm

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Realizar actividades de informacion sobre temas relacionados con
salud mental la cual abarca estes por el confinamiento, autoestima, depresion resiliencia y
asertividad y la prevencién y mitigacion del consumo de SPA, Tabaco vy el suicidio en

adolescentes.

Responsable: Psicéloga

Lugar: Municipio de pueblo Rico
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' PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS
PIC DEPARTAMENTAL PUEBLO RICO RISARALDA 2022
REGISTRO FOTOGRAFICO
FECHA: ALCANCE: Hora de inicio: Hora fin:
29/11/2022 Mestizo 7:00 am 5:00 pm

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Realizar actividades de informacidn sobre temas relacionados con
salud mental la cual abarca estes por el confinamiento, autoestima, depresion resiliencia y
asertividad y la prevencidén y mitigacion del consumo de SPA, Tabacoy el suicidio en
adolescentes.

Responsable: Psicologa

Lugar: Municipio de pueblo Rico
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PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS

PIC DEPARTAMENTAL PUEBLO RICO RISARALDA 2022

REGISTRO FOTOGRAFICO

FECHA:
30/11/2022

ALCANCE:
Mestizo

Hora de inicio:
7:00 am

Hora fin:
5:00 pm

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Realizar actividades de informacion sobre temas relacionados con
salud mental la cual abarca estes por el confinamiento, autoestima, depresion resiliencia y
asertividad y la prevencién y mitigacién del consumo de SPA, Tabaco y el suicidio en

adolescentes.

Responsable: Psicologa

Lugar: Municipio de pueblo Rico

Ay

ij g



J )

1O

L

Dl

|

o

‘Gobernacion de

RISARALDA

Sentimiento deé Todos

DEPARTAMENTO DE RISARALDA
Secretaria de Salud

GESTION EN SALUD
SALUD PUBLICA

PLAN DE INTERVENGIONES COLEGTIVAS PIC
LISTADO CUMPLIMIENTO ACTIVIDADES

\TAL 54
Q\os ’ie’

h g
i
Ly

COMPROMETIDOS CON SU SALUD
PUEELD PN RISARALDA

%,
23

S—— ese %)Pth\ San mmek — Mook 20 T

ROMBRE DE LA ACTVIDAD: jgud odl 4 diwrios temas HORA DE 1NKIO: G o> am o sane | 2%

oo — MARMOR — L. HORA FINALIZACIEN: oo em

MUNGPIO/ AR ?oob\b Zico B 3o 110U A eADoR CONFERENCETA Toobloidh aengl ] X

g || e TR

e 138232 SM{\\ \exandeY x R cocsolud K¥247TY \§-03- 010 ﬁbmn Qw 8 {
I ugq.s's\ol Miguel Ange! Predtoibl 13, |y " xEAS 3 el ¥ 263 05 ~03-20 E’{iﬁil AﬂZL %
‘[ 8582 | gobvida Tsona X mi) Veredas la Solecd lni-oa-2010] X|Gobnda T *
T e 32 Andres Qw2 ﬁ%\é’b * ! Rockod Ky 3816 VL -09-200% LS A A
1887 |lpana Cushmn pia || i coosalod| |, 2816 os =10-2000"| {va (- Loz ®| |
i Cnanvd Mencada a . P M2 Y CS 02 W—11-2009 Eranogl. X
il ggﬁa le:dy Noviona Coxdontn X h ﬂm& Ky s il 11 1005~ 004 L‘Q’\d\’ C. X
1l ‘3::38‘* Sovuftha Uoredu X . So¥a | Ky s Al eis  [v4-04 -2 &y{ﬂh}(\ X
T 1358 el tndien eedoal | " ‘ NPR® | Veveda el vecrea |ov-10-2009 | [X[@mely B |%
ALV Sontugn Rios - ) e ‘KL 456 12-05 - 2010 $\Jm50 K




p) D ) D)

gLl }:ﬁ j Sova Alexandva Pamiez |12 | X ?r“lﬁd AL 8444 20-c-100a%| | B d, ?

" Ty :;;Sq Movlon Cslebon Sonchez| 12 [¥ “;Tud MZlcg 108  [iz-oi-0i0X| [makn S.
“MT1 o) Manve Aleandin \a¥gag I ¥ 22‘('&3' k¥4 s 66 12-05-10107 | {Mawel Hom
T B s mdedl 6) WL “éf\fh A 9335 150510107 | |l Huel
=T 'ggilf Vidot Manvd Riee |t |x amf,ti Finc o Mol |22-00 -0k Pldor Rios
T Zmiz'f fingelo fcovedo 13| femolod Ky S10a 3 0 -09- X0 Pf”?“Ja Dpoude,
il I&Bf_f- Maria Fese bovaa | 18] X &);JEM Ka 4452 L4-08 -0 iMovia dose
oo el gantero F. [12] % 05 | bup#b-3u oo Damelo
o [ plison istoua 0. U | % ., %Z’\"J&" Mza Csof 05 08| W ¢
“) ‘f—ﬁﬁ fuém Cand Londoro ' %Ngq o #3-51 |0 03 ’L’*Ol—’o /J’uom (ond {

QBSERVACIONES DEL SUPERVISOR:

PARA US0 EXCLUSIVO DE LA SECRETARIA DE SALUD DEPARTAMENTAL

FECHA: SLPERVISOR: ACTIVIDAD: CARGO: FIRMA DEL SUPERVISOR
(OBSERVACIONES DEL SUPERVISOR: - MECANISMO FORMATO:
LLAMADA TELEFGNICA: { } ASISTENCIA: { |
AL MOMENTO DE LA ACTIVIDAD: [} REGISTRO FOTOGRAFICO: | }
DESPUES DE LA ACTIVIDAD: { ) CALIFICACION DE LA ACTIVIDALY, [ )
SUPERVISION DE CUENTAS: { | OTRO:{ )




ACTY
e PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS
PIC DEPARTAMENTAL PUEBLO RICO RISARALDA 2022
REGISTRO FOTOGRAFICO
FECHA: ALCANCE: Hora de inicio: Hora fin:
01/11/2022 Mestizo 7:00am 5:00 pm

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Realizar actividades de informacion sobre temas relacionados con
salud mental la cual abarca estes por el confinamiento, autoestima, depresion resiliencia y
asertividad y la prevencion y mitigacion del consumo de SPA, Tabaco y el suicidio en
adolescentes.

Responsable: Psicéloga

Lugar: Municipio de pueblo Rico
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PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS

PIC DEPARTAMENTAL PUEBLO RICO RISARALDA 2022

ACTIVIDAD No. 07

Realizar actividades de informacidn a 200 personas dirigida a
cuidadores de nifios y nifias en primera infancia, infanciay
adolescencia, poblacion menor de 18 afios y gestantes, con el
objetivo de promover las practicas de cuidado en salud bucal, el
acceso a las intervenciones y las intensificaciones de la aplicacién
de barniz de flGor; que integran la Estrategia Incremental de
Cuidado y Proteccion Especifica en Salud Bucal para la Primera
Infancia, Infancia y Adolescencia

“Soy Generacidn mas Sonriente”.

RECURSO HUMANO Odontdlogo y auxiliar de enfermeria.
CANTIDAD: 200 PERSONAS

DURACION 30 minutos por persona

ENTREGA: Ficha técnica de la actividad

Listado de cumplimento de actividades
diligenciado y firmado

RIPS con el CUPS 110404
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PLAN DE iINTERVENCIONES COLECTIVAS

PiC DEPARTAMENTAL PUEBLO RICO RISARALDA 2022

FICHA TECNICA DE LA ACTIVIDAD

FECHA No: 7-04

DEL 15 AL 27
noviembre 2022

HORA INICIO: | HORA
FINALIZACIOON:
7:00 AM 05:00 PM

OBJETIVO DE LA ACTIVIDAD

Incremental de Cuidado y Proteccion
Especifica en Salud Bucal para la
Primera Infancia, Infancia y
Adolescencia “Soy Generacién mas
Sonriente”. IEC

Tema: Realizar intervenciones de
educacidon  individual dirigida a
cuidadores de nifios y nifias en primera
infancia, infancia y adolescencia,
poblacion menor de 18 arfios vy
gestantes, con el objetivo de promover
las practicas de cuidado en salud bucal,
el acceso a las intervenciones y las
intensificacion de la aplicacién de
barniz de flior; que integran la
Estrategia Incremental de Cuidado y
Proteccion Especifica en Salud Bucal
para la Primera Infancia, Infancia y
Adolescencia “Soy Generacidn mas
Sonriente”. IEC

No Péaginas: 4

Responsable: Odontélogo y auxiliar de
enfermeria, (promotor indigena)

Elaborado por:

Isabel Cristina Lucero

Lugar

PUEBLO RICO




AL S4
q‘a?‘ 2"
S el
7

o Tt %“
it

SRR PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS
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DESARROLLO { 1 | Presentacion

Rg-hcm AD 2 | Desarrollo del tema

3 | Conclusiones y Compromisos

DESARROLLO

Para el desarrollo de esta actividad el odontélogo le socializa la actividad al
auxiliar de enfermeria sobre como promover las practicas de cuidado en
salud bucal, el acceso a las intervenciones y las intensificaciones de la
aplicacion de barniz de flaor; que integran la Estrategia Incrementar el
Cuidado y Proteccion Especifica en Salud Bucal para la Primera Infancia,
Infancia y Adolescencia “Soy Generacion mas Sonriente”. IEC

Luego se inicia el desplazamiento a la zona urbana del municipio en la
poblacion mestiza y se realiza |la estrategia a 200 personas donde esta
incluido los cuidadores de nifios y nifias en primera infancia, infancia y
adolescencia, poblacion menor de 18 afios y gestantes con el objetivo de
promover las practicas del cuidado en salud bucal.

Durante el15 AL 27 noviembre 2022

Para el desplazamiento del casco urbano al igual que se Hace intervencion
con los estudiantes del municipio

PARA EL DESARROLLLO DE ESTA ESTRATEGIA SE TIENE LA
SIGUIENTE INFORMACION:

IMPORTANCIA DE LA SALUD ORAL

La salud bucal de los mas pequenos es fundamental a la hora de prevenir
futuros problemas en la adolescencia y en la edad adulta. Ademas, los
dientes y las encias de los nifios, si estan bien cuidados, les ayudan a
mantener una optima salud general.

Cuando los menores presentan caries, infecciones u ofro tipo de
enfermedad bucal, estos factores pueden derivar en importantes problemas
de salud como deficiencias en la nutricién y en el desarrollo del lenguaje,
dolor y baja autoestima.
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PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS

PIC DEPARTAMENTAL PUEBLC RICO RISARALDA 2022

Para que los nifios logren una aceptable salud dental requieren una correcta
rutina de higiene bucal. Para elio es necesario cepillarse los dientes
después de cada comida, procurar eliminar de su dieta alimentos con un
alto indice de azucar y acudir regularmente al odontélogo.

E! cuidado dental debe convertirse en un habito que, desarrollado desde |a
infancia, perdura durante toda la vida. En este aspecto, la atencién y
supervision de la familia resulta fundamental.

Es facil lograr que su boca esté limpia y saludable y manteneria en ese
estado también lo es, ya que una rutina sencilla puede ayudar a prevenir la
mayoria de los problemas dentales. Esta rutina incluye:

1-Usar un cepillo de cerdas suaves para cepillar suavemente todas las
superficies de los dientes con movimientos circulares para quitar |a placa
dental.

2-Cepillarse suavemente la lengua o usar un limpia lenguas para ayudar a
mantener limpia su boca.

3-Limpiar entremedio de los dientes con hilo dental. Esto quita cualquier
comida o placa dental que no se puede alcanzar con un cepillo de dientes.
4-Usar una pasta dental con fluoruro. Esto proporciona una barrera
protectora para sus dientes y combate los gérmenes que ocasionan las
caries.

¢ Cuando es el momento mas indicado para cepillarse los dientes?

Los odontblogos recomiendan que se cepille los dientes dos veces al dia:
una vez por la manana y otra antes de acostarse y que se los cepille por al
menos dos minutos. Esto ayudara a prevenir las caries y otros problemas
dentales, y a la vez también mejorard su salud general. Siempre bajo
supervision de un adulto responsable ya sea el cuidador o padre de familia,
llegado el caso de ser menor de 5 afios suele ser mejor esta practica
realizada por el cuidador o padre de familia.

EDINSON DE JESUS CASTRO
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ODONTOLOGO

Estela Quintero

AUXILIAR DE ENFERMERIA
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FORMATO FOTOGRAFIO

FECHA: ALCANCE: MESTIZO Hora de Hora fin:
DEL 15 AL 27 mnicto: 5:00 pm
noviembre 2022 7:00 am

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Incremental de Cuidado y Proteccion Especifica
en Salud Bucal para la Primera Infancia, Infancia y Adolescencia “Soy Generacion
mas Sonriente”. IEC

Responsable: Odontologo y auxiliar de enfermeria

Lugar: PUEBLO RICO
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ACTIVIDAD No. 08

Realizar actividades de informacién a 200 personas sobre temas
relacionados con Enfermedades Transmitidas por Vectores, Dengue,
Malaria, con énfasis en autocuidado vy responsabilidad social
comunitaria, prevencion y manejo de posibles criaderos de mosquitos,
mantenimiento de tanques, manejo de inservibles, dirigido a poblacion
general, mediante la difusién de 1 videos cortos (1 a 5 minutos) por
redes sociales y pagina web institucional, garantizando difusion masiva,
se entregara como evidencia, los videos y evidencia de difusion en
redes sociales.

RECURSO HUMANO Médico, enfermero, ingeniero ambiental y
comunicador social

CANTIDAD: 200 PERSONAS

DURACION

ENTREGA: Ficha técnica de la actividad

Listado de cumplimento de actividades
diligenciado y firmado

Copia de el video

RIPS con el CUPS |10304

ACTIVIDAD REALIZADA 100%
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ACTIVIDAD No. 09

Realizar ochenta (80) intervenciones educativas sobre cuidados V'
manejo inicial de Infecciones Respiratorias Agudas -IRA- en Casa Y
signos de alarma para consuitar, en temas relacionados con la
salud (prevencion de infecciones respiratorias, higiene
respiratoria, corporal, prevencién COVID 19) en el marco de Ia
estrategia Escuelas saludables, dirigida a poblacién de riesgo
(EPOC, menores de 5 afios) de los barrios caracterizados Y
priorizados por el departamento, de acuerdo a los mensajes clave
definidos y disponibles por el ministerio de salud y canalizacion
hacia los servicios de salud promocién y prevencién. Se entregara
como evidencia el registro de asistencia, registro de necesidades,
demanda inducida a las diferentes rutas. Producto personas con
intervencion educativa. Cantidad 80. Actividad realizada por
profesional de. Se generaran 80 RIPS bajo el CUPS

RECURSO HUMANO Enfermero(a) + Auxiliar Enfermeria
CANTIDAD: ochenta (80) intervenciones
DURACION 30 minutos

ENTREGA: Ficha técnica de la actividad

Listado de cumplimento de actividades
diligenciado y firmado

RIPS con el CUPS 110301.
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FICHA TECNICA DE LA ACTIVIDAD

FECHA No: 09-4

Del 30 octubre al
01 de noviembre
2022

HORA INICIO: | HORA
FINALIZACIOON:
7:00 AM 05:00 PM

OBJETIVO DE LA ACTIVIDAD

Realizar Intervenciones educativas sobre
cuidados y manejo inicial de Infecciones
Respiratorias Agudas -IRA- en Casa y s5ignos
de alarma para consultar, en temas
relacionados con la salud {prevencion de
infecciones respiratorias, higiene
respiratoria, corporal, prevencion COVID
19)

infecciones
respiratoria,

Tema: Prevencion de
respiratorias, higiene
corporal, prevencién COVID 19

No Paginas:

Responsable; Enfermero(a) + Auxiliar
Enfermeria

Elaborado por:

Isabel Cristina Lucero

Lugar Zona urbana.
DESARROLLO DE 1 | Presentacién
AD
LA ACTIVID 2 | Desarrollo del tema
3 | Conclusiones y Compromisos
DESARROLLO

Se realizan 40 personas, intervenciones educativas sobre cuidados y manejo inicial de
Infecciones Respiratorias Agudas -IRA- en Casa y signos de alarma para consultar, en
temas relacionados con la salud (prevencion de infecciones respiratorias, higiene
respiratoria, corporal, prevencién COVID 19) para la poblacién mestiza de Pueblo Rico

Risaralda
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SINTOMAS Y CUIDADOS

Los  sintomas notificados  por personas con INFECCIONES
RESPIRATORIOAS Y COVID-19 varian desde aquellos que presentan
sintomas leves hasta quienes se enferman gravemente. Los sintomas pueden
aparecer de 2 a 14 dias después de la exposicion al virus. Cuaiquiera puede
tener sintomas de leves a graves. Las personas con estos sintomas podrian
tener COVID-19:

Fiebre o escalofrios

Tos

Dificultad para respirar (sentir que le falta el aire}
Fatiga

Dolores musculares y corporales
Dolor de cabeza

Pérdida reciente del olfato o el gusto
Dolor de garganta

Congestién o moqueo

Nauseas o vomitos

Diarrea

* 8 = o * & & ¢ & »

SEVERIDAD | DESCRIPCION CONDUCTA PARA
SEGUIR

Critico Insuficiencia Manejo en UC|
respiratoria, choque
séptico y / o disfuncién | Manejo

o falla de miuitiples | interdisciplinario
6rganos)
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Severo

Disnea, frecuencia
respiratoria 230 / min,
saturacion de oxigeno
en sangre <93%,
indice de Kirby o
Pa02/Fi02 50% en
24 a 48 horas O
Pacientes mayores de
60 afios o con
Comorbilidades
(EPOC, Hipertension,
cardiopatias,
diabetes,
inmunosupresion) que
tengan sintomas

Manejo en
hospitalizacion

Usar criterios CRB-
65 para ingreso
hospitalario y ATS
para ingreso a UCI

Casos con neumonia
moderada en
hospitalizacién

general CRB-65>0
Un criterio mayor o
dos criterios menores
de la ATS para
ingreso A UCI)

Manejo
interdisciplinario

Leve

1. Sin neumonia

2. Neumonia leve

1. Manejo
domiciliario para
€asos con signos y
sintomas leves
(disnea leve que
logra saturacion
mayor a 90%,
tolerancia a la via
oral) sin factores de
riesgo

2. Manejo en
hospitalizacion _ por
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neumonia acorde a
guia NAC -

Manejo
interdisciplinario

con  sospecha
COVID-19

Asintomatico | Sin tos ni fiebre, pero

de

Aislamiento
domiciliario con
autocontrol
supervisado por

parte de salud
publica, IPS o EAPB

-

"
P / jﬂ“’?;x/
A
J(/h
s

-~

e

HILDA NORA CATANO
ENFERMERA JEFE

’Q'“‘T 6.

NATALY GONZALEZ
AUXILIAR DE ENFERMERIA

L
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FORMATO FOTOGRAFIO

FECHA: Del 30 ALCANCE: mestizo Hora de Hora fin:
octubre al 01 de inicio: 5:00
noviembre 2022 Lt

7:00 am
' NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Prevencion de infecciones respiratﬁér_igs,_higiené
respiratoria, corporal, prevencién COVID 19

Responsable: Enfermero(a) + Auxiliar Enfermeria

Lugar: PUEBLO RICO




PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS

PIC DEPARTAMENTAL PUEBLO RICO RISARALDA 2022




)

»

Nes

RISARALDA

SALUD PUBLICA

Te DEPARTAMENTO DE RISARALDA <RITAL Sy,
Gobernacion de Sectatariado Salud S 2
GESTISN EN SALUD o T

Sentimiento de Todos o8 remvoTuEs cocrn
Version; 01 Vigencia: 08-2017
NOMERE DE LA ESE: H05@ !lﬂ \ gﬁ n QQ'EQ %j '4 3 ENTORNO: :',Mpq\rnm S
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: EQNEM DE m X;M. Q'&FS “  MORA DE INICIO: M ENTREGA MATERIAL EDUCATIVO "Y
FECHA: £ %‘m\ ‘?J—L N HORA FINALIZACIEN: 5 L ¥ = ?‘ M APLICY FORMATO D CAPACITACIONES {
MUNICIPIO/LUGAR: \"0&6&0 ﬁ'\ < G 7 QQB * I \OSQ‘ FACILITADOR/CONFERENCISTA: (Sa|meu G‘(m ln{m
SEkO ﬁ:ﬁfé’;ﬁ!ﬁ:&?’.‘éﬁ, PROGRAMA Ap:fzﬁ:-rn; L;:T::E:ths
g| ™ Mg, DOCUMENTO NOMBRE Y APELLIDOS EDAD % o= % w % é gl %g e g ] |8 ,g EAPB DIRECCION TELEFOND FIfiMA
AN R L ETIRE
. OO“(“’ ' \J} Co“f G bumuoqpe Hiol (197 . ¥
e p? l/KJ“cmrTvlu meaer |25 | I x o | [P 1y 1408352 | | s vuel Yesip
, T . ! d B [ Bof’aga tofos/ Broy ‘
el ﬁ - BY Y éSes]i Foman 8 Ik A A | Lo calle La '!,n.r.s-jo o hé ~Y gl 31 1% A
S ol 1431 p
i X calle Sen: Q\‘v
e 07 L pavina LAvomors So| ¥ X W J‘)GCA" Bo«/agC\ . \\‘-R\Jr/ ﬂ\-\k ﬂ
. g,w’\s% " Calle Sewda Boy e Sloz 177t CQHE) {/
<k lelley Quinloro e | Ix || ko " leystsegaae || |
: oo\q,oﬂ \ \o> Calle sevidar 31 Jo1 11978 ( |
g . J meyy Cop \am uy| X a “ | 2 F %—?oo?%%gws Lve Mer 4 <y ‘
6 t
o | usAb ¥ |Calle senla X ¢
¢ \6‘:7 Xygmavo hmymml'e‘i 74 | | K * '\‘fﬁ";\o} 3;030536“7' - A Hn
Lo Yyl Calle sexln Hlloot
H &
T b‘@p ATTIPN ripeales Conu dong 15 X b 4 | p at - — QV an 1=
) 61,\?-1"" cb B > Calle Scxleq ms a}//dlb/yﬁé
ef W\ = 0}7‘ ] hiﬂle 9:714@(:\5) 1} X . W | R ‘90\ l J( ’Plh(,} llzl ‘J’ﬁ‘l@ v ¥
e ou (1945 A
. o ) Calle Sexza 2
COAC wﬂ(’.ewel\V Ruiz Mas 2 |* i | P i T 07 7506 ; W £
ik Wy [talle sexda ¢ [0 <
w0 P o 30\ Pao
T é‘b oo\ }lné-reo Qe-\ﬂvu (e 1N b Kl 1p® DA



3

POBLACIGN PRIORITARIA

ASEGURA

DESPUES DE LA ACTIVIDAD: [ )
SUPERVISION DE CUENTAS: { |

CALIFICACION DE LA ACTIVIDAD:{ )

QOTRO:{ )

b BENEFICIADA {[CONDICION) PROGRAMA MIENTO 20NA AUTORIZO £L
2 01:; N, DOCUMENTO NOMBRE Y APFLLIDOS EDAD g a|= g w E § e :g u §¢ & E EAPB DIRECCIGN VELEFONO FIRMA
q ;5 . calle ¢ T ] vese
11 . | 2 Q/ % 7 ] =
L9 %2 66 | |r W 4 N < } qp;/éé?/s 615 |X X
1 i/ ooy
12 \%BU ™ e
Al &_M‘lf{'\lﬂ)vﬂﬁm 18] (A4 X « \‘b (‘”“g TE7557 ¥ .G,M;L,, A
O 1964 y
, 2605 . -ﬁ‘w’ Yie X
¢ pB® 1 Yoo )AGSAAD 64 |n X 4 Qe Ca — P
Q ) 06 {191c  [y] ] / . 7 P /
14 K - ) 4
¢ %QP/L luica ‘Auoavlu Zalo'&.u ST W X . éboi’\} colle ( - Nef LA A
Vo w Ot leS{rqqt = 7
15 %6 Y Q,J(,) S, ! 2
AN W Umdb\u .M\lr-l Ravdvy~(30 | |y l a % calle UolaCowmves
(S ?"’flﬁ"a)]{ Auav Ranwbre @1 [X { A (_Ji (o] U 3 dS/ . / Eront (0577 Dinn | ¢
» et ot 7/to0s |, Ff
£ .
d \55(’ L\aw’f ém-f’?yo/z)\ 15 | |¢ A trp c,q\(j calle =3 - d Oﬂél
18 ‘,\ /—\ —\ ’\ E /\ ';—_\
11 ¢ ( ( ( ( J
OBSERVACIONES GEL h?ﬂmsoa: > ~ ~
e - PARA USO EXCLUSIVO DE LA SECRETARIA DE SALUD DEPARTAMENTAL
OBSERVACIONES DEL SUPERVISOR: /\ — P m;ﬂ:;:mma{ ] Z:l;:;‘rg:ﬂ ,
4 \ AL MOMENTG DE LA ACTIVIDAD: { ) REGISTRO FOTOGRAFICO:{ |




) 2 ) b} I~

. . DEPARTAMENTO DE RISARALDA SRTAL Sy,
Gobernacion de Secretaia de Salud O A
- v (e Vo
GESTISN EN SALUD uj ~
SALUD PUBLICA
> . PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PiC
Sentlmlento de TOdOS LISTADO CUMPLIMIENTO ACTIVIDADES COMPROMETIDOS 0N Su SALUD
Version. 01 Vigencia: 08-2017
NOMBRE DE LA ESE: P- i) o.l—u) San QQM -k 3 ENTORNO: M 9«_.,1, 2 s N
YRR - ;
NOMBRE DE LA ACTWIDAD: ‘,0 M\N DE( jﬁn \& &‘?m re.iﬁf; . HORA DE INICIO: m‘_.d_ vyl FN THEGA MATERIAL EDUCATIVD -{
FECHA: 3\- %Q'T -‘2:1 HORA FINAUIZACIEN: Seoo 2. Ad APLICE FORMATO DE CAPACITACIONES
RS QX U eV L1030 v - A
MUNICIPIO/LUGAR: gb S ( 3Q FACILITADOR/CONFERENCISTA: Javnly Gac.l-?‘q’m
[
POBLACT HHRITARIA GURA
SExQ aeNErlcm;AP;ﬂN::lcmm PROGRAMA A:[N'ro zana AUTORIZO EL
= US0 DE DATOS
e g % é 3 a 5 =}
2 DOC. N¥. DOCUMENTO NOMBRE ¥ APELLIDCS EDAD _El=]lg12|0 HE 4 §E - 2 E{ K3 8|2 EAPB DIRECCION TELEFONO FIRMA
N HEHEEEHHE G RN EHERENEE RE R s | wo
~ HEREHBBEE iz RREE
5] i 3 3
1 ‘pq:u’\ p]vﬁ@ Cayyeyet 5. 8.1% 5/05 196¢
. X
A8’ oiba weling A ¥ 4| el s Onr Aol

0}, Cavver 7331 15/0 13916

e Q\c;kw Gormzdet X f £ :920\

o

8 P/Llllé’(aﬁonm

oS/epf9is |, «

LN \U‘\}‘JJ% X i <l | @HJ}‘DB I
] bV VA1~ S |Cavwave % u/fer [ 1960
U : 1 ' <] | |
. WUABNICO R e £ ¥l |—0— Ny )i
R | Vi bélo7/ 2005

SN 6' prigides lo@ex J | || —o—| Sarrere 3 L L AviSthe |«
\ ‘D Iy LO'Q&\};E Covieva 3 -(.z/cl/lQéQ L J/ W&"‘"’V"
i(eN"% wichel niara N el V%‘b Cayrer® 5 « M\L\I\Q\ Wj

B
ES
DR
?

wbo ﬁnu]e\r Cov e ma
/et /1996

. Kk
8 66‘ L _ ,‘.‘vylﬁ'> ,G/Of /[q55 P
e e _xenny Aranae K d ul Cavreva 73 o ‘fa,nn . el
, e > 3 T5/05/19%%
L™ eelinn Floves X ( Feg® | Comreru ‘ ﬁzlw J’_/ 6

%,
colle NcSera - TL VW1 1493 A
Y‘E’S;ML‘JWO Za, A ¥ £ )( Qtf\’oz ‘ LDW/W\ 6 A




e s::m?):zgf:m:] PROGRAMA iy zoNa AUTORIZO £L
- USC DE DATOS
» 8 | 15l | |&ls - 3 g
2 NE. BOCUMENTD NOMBRE ¥ APELLILHOS. E0AD _ 3 <= = @ ; g 2 gS o 2 E"_; § |, EAPA OIRECCICN TELEFONG FRMA
" rﬁgéﬁé_ﬁégéééhea%g EEEHEBE ula
~g;2gg"$§§§° “ga...- §wgglggo st | wo
B NHENEE i NN
e ) B
j @goﬁﬁ oy d“"\ N Calle 7. 3. I (o8 WsL
)BT ‘ ] .
N tavialwvio zalate, |12 | [ d AL w2722 uoby ’ U Nwd /o §oapr
=) 18 {01 /100t
e y o> S e
¢ Mtsdler d e\ Cospymen Cpi 2 | K < A | B en® ICalle 9. 3. 10 MaxYoQ %
o | 5 FAT)N Yo1/ 1002 d [Herd
L‘Sr \O \le_'\D? UC\ﬂm;Rt\ Yy | % A a i‘(‘gp calle q 3 1.6y < y
14 (\ ’-\ 1—\ ’\
17 / / / / /
20
OBSERVACIONES DEL SUPERVISOR:
PARA USG EXCLUSIVO DE LA SECRETARIA DE SALUD DEPARTAMENTAL
FECHA; SUPERVISOR: ACTIVIDAD: CARGO: FIRbAA DEL SUPERVISOR
MECANISMO: FORMAT(O-
OBSERVACIGNES OFL SUPERVISOR: LLAMADA TELEFONICA: [ ] ASISTENCIA | )
AL MOMENTO DE LA ACTIVIDAD: [ REGISTRO FOTOGRAFICO:( |

DESPUES DE LA ACTIVIDAD: | }

SUPERVISION DF CUENTAS:{ )

CALIFICACION DE LA ACTIVIDAD: | }
OTRC: | )




5

J

|58

RISARALDA

Sentimiento de Todos

Te DEPARTAMENTO DE RISARALDA oPWTAL 544,

RMdunt?, Gobernacion de ereme e e & %,

' % —— £
GESTIGN EN SALUD By ©

SALUD PUBLICA

PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC
LISTADO CUMPLIMIENTO ACTIVIDADES

COMPRIMETIDDS CON SU SalUD
BBl T BICET 1A SAL T

Vigencia: 08-2017

Version: 01

NOMBRE DE LA ESE: \-\ @im ‘f&“\) (¢ “;‘9\1 N * 3 ENTORNO: M 051} T S e

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: QQEO&"‘ (J\m I_QA \i Et@ ~ \{ESQ‘ ?hw 5 HORA DE INICIO: 1._ [ale] ’3 i ENTAEGA MATERIAL EDUCATIVG

FECHA: Q}‘-Gq = "2'1 — HORA FINALIZACIEN: Sene Pl APLIC> FORMATO DE CAPACITACIDNES A

MUNICIPIO/LUGAR: &:JQE%LQ AT Qo t_,L\Ong‘\ FACILITADOR/CONFERENCISTA: \_‘\‘n_nm\’f.e Currl'ff{v

sexo B:?‘::;T::;::;:m” PROGRAMA ey oNA Uﬂ;x:omz: 0

2 01;:_ NE. GOCUMENTO NOMBRE ¥ APELLIDOS EDAD _ é |3 % o § g Ll g% 2 otz g_‘; § S " EAPE DIRECOON TELEFONG FIRMA
. 2\\\ L o n e ﬂq JJo-0%; N _ _

s \B? 24 P 46ime Sime eSS 1] X Pl | atte o # S-30 / Tl o mecl”

A & 06/o2/ 1959

, et P calle W16 é/

Lligu 'f!,\i"f";}“ mdo\tn C{\_,wuu 63| | X 4 33&04() u,/ %
. ,;53%1'0“ o calle u i -3 e/ og/ 1996

i G[m# Dayana Coveionmil6 | |* R d & '3!380/9?01?- ! €PM;/ @ana v
. PrIANS Ry calle 4 4-; t/tviiqggs |y

0 ¢ -

(.(\ L\ b \‘\765 E_%v}ntfﬁ 5 £ K ( g\] c,-’?s és / l.l.chl BCdQ o |
] 38 A Calle 4 9foz{ Toot- |4

T \é\,’g NQ\Q? ‘So\‘\awas M. 1SS A i 91“@0\0\« $ 335 &QM 1
6 5350V o calle 4 o3/n/iaeL |,

L \‘S{s C\Cluéeo ('Jﬂav\c,\n e 2 Als A aia i b3 9 i {
? 94(551\50 " Calle 1 15 /o6 { toot | -

s panng Aehel Quermors| |4 K o Wed” 21512 1518 521818 Parma aichd {
| oot . e uto. t8(o¢ /1481

L’ ‘.ﬂg"‘ldnu MO i Co AL ( a Iﬁl{tf(\’(’ Call * c¥ 7 O)/m'anqm ¢ <

4 Lo ) D] D

5 AL C S-S\ X

(W - C iy e ConvC i T & h\’ ] ‘3’”\“ L Ae §-5-2 1) o
T | > |Calle & g — .

DOU‘l;- bmaam\\\u £ X +S 3 a— Iy e




{ 1'Dd1o i }'SVANIND 30 NOISIANIANE
{1a¥QInLIvY ¥1 30 NOIYOITY [ 1:09QIALLDY ¥1 30 §3N4S30;
{ }:0214yH90104 OHISIOZY £ 1:QvaIniY ¥1 30 OLNINOW T
{ ) INILsIsy { }'¥Imoa3na1 vaviaw)
OLYED OWSINYDII “HOSIAHIANS 130 SINOIIPAUISTO
HOSIAIANS T30 Yinble 00UVD SaYQIALY “HOSIAHIANS WHIIA
TVINIWVINYAIO AIYS 30 V)IVLISIIS Y 30 OAISNIIXI OSN Yuvd
"HOSIAY3ANS 130 SINDIDVAY IS0
174
ET
BL
LT
o1
14
1
€1
T
It
B z » 3
~ = = |E =
Blw S ¥ =|8 2 z
= =) ZIZIz o=
oN ® EEE;EE:S Fégr\ﬁoﬁ%;g ggiég"
Bk S HHHEHHHE R HE HEE A HEE BE
I3 =z F N =t =
v oNOSTILL NaIsIMIa adva i L I E e R RS 8 a g 8% HHEE ava SOOIV A THIWON amamwnonsn | 299 | z
s E3 2 g du
£ - b 3 &
SOLYO 30 05N =
1 0THoLNY [TED {NOtIaNDD} vaviorsnae
NGz YUNBISY ViNIvHa0Kd VIMVAROMY NGDVIE0S o




QS""? VIAL 54

7,
(:‘_

CCMPROMESDDS BN U SIS
MDD AR

PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS

PIC DEPARTAMENTAL PUEBLO RICO RISARALDA 2022

ACTIVIDAD No. 10

Realizar actividades de informacion a 200 personas sobre temas
relacionados con prevencion del trabajo infantil (2) y prevencion
de lesiones por quemaduras por pélvora (2} en el marco de la
estrategia Zonas de Orientacion Escolar mediante actividades
masivas de informacién. Cantidad, beneficiarios 200 personas
minimos. Actividad realizada por enfermero y Auxiliar de
enfermeria. Se generaran 200 RiPS con el CUPS | 10102. Se
entregara el listado de cumplimento de actividades diligenciado y
firmado. Cada actividad 30 minutos.

RECURSO HUMANO Psicologo(a) + Auxiliar Enfermeria
CANTIDAD: 200 personas

DURACION

ENTREGA: Ficha técnica de la actividad

Listado de cumplimento de actividades
diligenciado y firmado

Registro Fotografico

RIPS con el CUPS 111412

ACTIVIDAD REALIZADA 100%
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ACTIVIDAD No. 11

Realizar jornadas de sensibilizacién a 30 personas, en violencia
familiar, con énfasis en las lineas de ayuda, rutas de activacién de
notificacién y formas de denunciar ante un caso de violencia,
dirigidos a poblacién general de los barrios caracterizados y
priorizados por el Departamento. Producto: ficha técnica de la
actividad, registro fotografico cuando aplique, el registro de
asistencia, Actividad realizada por: Psicélogo y auxiliar de
enfermeria. 30 minutos por actividad

RECURSO HUMANO Psicologo(a) + Auxiliar Enfermeria
CANTIDAD: 30 personas

DURACION

ENTREGA: Ficha técnica de la actividad

Listado de cumplimento de actividades
diligenciado y firmado

Registro Fotografico

RIPS con el CUPS 110103

ACTIVIDAD REALIZADA 100%
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ACTIVIDAD No. £8)
11
Realizar jornadas de sensibilizacion a 30 personas sobre higiene,
preparacion y conservacién de alimentos dirigido a poblacién de
riesgo de los barrios caracterizados y priorizados por el
departamento, dichas intervenciones deben desarrollarse via
telefonica y/o encuentros presenciales con gruposde 2a 3
personas, Producto: 30 fichas técnicas de la actividad, registro
fotografico cuando aplique, el registro de asistencia, Actividad
realizada por: {Enfermero{a) + Auxiliar Enfermeria + Coordinador}.
Cantidad 30 personas sensibilizadas.

RECURSO HUMANO Enfermera{a) + Auxiliar Enfermeria +
Coordinador

CANTIDAD: 30 personas

DURACION

ENTREGA: Ficha técnica de la actividad

Listado de cumplimento de actividades
diligenciado y firmado

Registro Fotografico

RIPS con et CUPS 111403

ACTIVIDAD REALIZADA 100%



QD“‘?“ AL Sq A
)y

& %

LBMIEOMEEIDDS {ON U TALLID
RES Yt o Ss vty

PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS

PIC DEPARTAMENTAL PUEBLO RICO RiSARALDA 2022

ACTIVIDAD No. X8 |2 |1}

Realizar 70 actividades educativas sobre lactancia materna,
con énfasis en las Ventajas, de la lactancia materna y mitos
entre otros, dirigida a madres gestantes y puérperas, (varias
sesiones por persona para mejorar adherencia), por medio de
actividades individuales.

RECURSO HUMANO Enfermero(a) + Auxiliar Enfermeria
CANTIDAD: 70 actividades

DURACION 30 minutos

ENTREGA: Ficha técnica de la actividad

Listado de cumplimento de actividades
diligenciado y firmado

RIPS con el CUPS | 10605

ACTIVIDAD REALIZADA 100%
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ACTIVIDAD NO.M. i3 1=ekpiCAu

Caracterizar 100 personas de poblacién mayor de 18
afios con riesgo o presencia de Alteraciones cardio —
cerebro — vascular — metabdlicas manifiestas, priorizando
los pacientes inscritos en los programas de Diabetes e
HTA de la ESE.

RECURSO HUMANO Medico + Enfermero(a) + Auxiliar Enfermeria
{(promotor indigena)+Coordinador PIC

CANTIDAD: 100 personas

DURACION 30 minutos

ENTREGA: Ficha técnica de la actividad

Listado de cumplimento de actividades
diligenciado y firmado

Listado de personas evaluadas incluidas en
archivo Excel y archivo Excel con la base
de datos (Minsalud),

Registro fotografico si es pertinente

RIPS con el CUPS | 10405
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FICHA TECNICA DE LA ACTIVIDAD

FECHA: 8 de No: 14-4
noviembre 2022

HORA INICIO: | HORA
FINALIZACIOON:
7:00 AM 05:00 PM

OBJETIVO DE LA ACTIVIDAD

Caracterizar 100 personas de poblacion
mayor de 18 afios con riesgo o
presencia de Alteraciones cardio —
cerebro - vascular — metabdlicas
manifiestas, priorizando los pacientes
inscritos en los programas de Diabetes
e HTA de la ESE

Tema: Caracterizar 100 personas de
pobiacién mayor de 18 afios con riesgo
0 presencia de Alteraciones cardio -
cerebro — vascular — metabdlicas
manifiestas

No Paginas: 6

Responsable: Medico + Enfermero(a) +

Auxiliar Enfermeria ({promotor
indigena)+Coordinador PIC

Elaborado por:

Isabel Cristina Lucero

Lugar

PUEBLO RICO.

DESARROLLO | 1 | Presentacidn
DE LA

ACTIVIDAD 2 | Desarrollo del tema

3 | Conclusiones y Compromisos

DESARROLLO

Para seguir con la actividad, se realiza casa a casa, también personas

asistentes al Hospital son como se realiza

cardiovascular que aplique y sean mayores de 18 afios del municipio de

Puebio Rico. Para un total de _16__ pers

Para el desarrollo de esta actividad primer

para asceder a las fichas de riesgo cardiovascular, metabolica después el

la bilsqueda de personas en riesgo

onas.

0 se solicita el usuario y contrasefa
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medico socializa al auxiliar y promotor indigena como desarrollar dicha
actividad y se inicia con la captacion en diferentes lugares pertenecientes a
Pueblo Rico Durante el desarrollo de ia actividad se presenta por parte de la
poblacién acogida por realizar el test, pero una vez que este es extenso nos
refieren la falta de tiempo pues tiene ciertas oupaciones para destinar el
tiempo en dicha caracterizacion.

Esta actividad se realiza el dia 8 noviembre 2022
La informacién que se socializo y se le dio a la comunidad indigena.

DESCRIPCION DE FACTORES DE RIESGO Los factores de riesgo son
condiciones individuales que pueden aumentar el riesgo de desarrollar una
enfermedad cardiovascular arterioesclerdtica. Estos factores se pueden
dividir en:

« FACTORES DE RIESGO MODIFICABLES Son aquellos que pueden ser
corregidos o eliminados a través de cambios en el estilo de vida.

PRESION ARTERIAL ELEVADA: El corazén impulsa la sangre a traveés de
las arterias ejerciendo sobre ellas la presién necesaria para que circule. La
presién arterial esta determinada por la cantidad de sangre que bombea el
corazon y la resistencia que ofrecen las arterias a este flujo. La presion
sistélica es la presion maxima que se obtiene en cada contraccion del
corazén y la presion diastélica es la presion minima durante la fase de
relajacion. Presiones arteriales mantenidas sobre 140/30 mm Hg, producen
dafic en las paredes internas de las arterias y esta lesion favorece la
formacion de placas de ateroma. Una persona es hipertensa cuando su
presidn arterial habitual es superior a 140/80 mm Hg. Las presiones arteriales
sistolicas entre 130 y 140, y diastdlicas entre 85 y 90 mm Hg se consideran
normales altas y deben ser controladas periédicamente. NIVELES
ELEVADOS DE COLESTEROL: El colesterol es una sustancia grasa natural
presente en todas las células del cuerpo y es fundamental para el normal
funcionamiento del organismo. El colesterol es el compuesto que
mayoritariamente se deposita en las arterias, estrechandolas. Para circular
en la sangre, el colesterol se combina con proteinas Hlamadas lipoproteinas
cuya misién es transportar el colesterol y los triglicéridos. Estas lipoproteinas
se sintetizan en el higado y en el intestino. Al porcentaje de colestero! que
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circula unido a la lipoproteina HDL se le llama “colesterol bueno” y al que
circula unido al LDL se le llama “colesterol malo”. HDL: Estas lipoproteinas
se encargan de arrastrar el colestero! desde las arterias al higado para que
lo elimine, por lo tanto, protege al organismo de la acumulacion de colesterol
en las células y las arterias. Se considera como éptimo mayor 50 mg/d| de
acuerdo a lo establecido por la Asociacidon Americana del Corazon. LDL-
Estas lipoproteinas transportan el colesterol por todo el organismo y si se
encuentran scbre los valores aceptables, permiten que se deposite en las
arterias. Este complejo colesterol LDL se deriva de dietas ricas en grasas
saturadas y colesterol. El colesterol, en cifras normales, es imprescindible
para el metabolismo de cualquier céluia, sélo resulta peligroso si sus niveles
sanguineos se elevan. Establecer una cifra “normal” de colesterol es dificil,
pero se sabe que las Personas con nivel de colesterol en la sangre mayor a
240 mg/d| tienen doble riesgo de tener un infarto al miocardio que aquellas
con niveles menores de 200 mg/dl, para efectos de este programa se
consideran normales cifras de colesterol menores a 200 mg/dl de acuerdo a
lo establecido por la Asociacién Americana del Corazén.

Adicionalmente se tendran en cuenta las cifras de triglicéridos, que si bien no
han mostrado correlacion directa con la enfermedad cardiovascular, si se
consideran dentro del Sindrome Metabdlico, que busca determinar
precozmente el personal a riesgo, en este sentido se consideraran normales
cifras de triglicéridos menores a 150 mg/dl de acuerdo con lo establecido por
la Asociacién Americana del Corazén. TABAQUISMO: El tabaco es el factor
de riesgo cardiovascular mas importante, con la particularidad que es el mas
facil de evitar. El fumar o estar expuesto a fumadores dafia las paredes
internas de las arterias, permitiendo el depdsito de colesterol en ellas. Esta
demostrado que la incidencia de enfermedad coronaria es tres veces mayor
en los fumadores que en las personas que no tienen este habito. Existen 3
mecanismos por los que el tabaco puede producir enfermedad coronaria o
cardiovascular: La nicotina desencadena la liberacién de las hormonas
adrenalina y noradrenalina que producen dafio en ia pared interna de las
arterias. l.a nicotina produce alteraciones de la coagulacién, aumenta la
capacidad de las plaguetas para unirse y formar coagulos (agregabilidad
plaquetaria). El fumar produce un incremento de los niveles de colesterol
malo y reduce los niveles de colesterol bueno. SEDENTARISMO: La
inactividad fisica se considera uno de los mayores factores de riesgo en el
desarrollo de las enfermedades cardiacas, incluso se ha establecido una
relacion directa entre el estilo de vida sedentario y la mortalidad
cardiovascular. El ejercicio regular disminuye la presién sanguinea, aumenta
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el colesterol HDL y ayuda a prevenir el sobrepeso y la diabetes. Por otro lado
colabora a disminuir el estrés, considerado como otro factor que favorece la
aparicion de complicaciones. La Asociacion Americana del Corazdn
recomienda realizar entre 30 a 60 minutos diarios de ejercicios aerébicos para
reducir el riesgo de sufrir un infarto. OBESIDAD: Este es un problema serio
de salud y presenta un marcado incremento en nuestro pais. Clasicamente
se ha definido la obesidad como el incremento del peso debido al aumento
de la grasa corporal. Se produce cuando el nimero de calorias ingeridas es
mayor que el nimero de calorias gastadas. Muchos estudios han demostrado
que los pacientes obesos presentan mas enfermedad cardiovascular que las
personas de peso normal. Actualmente se calcula el indice de Masa Corporal
(IMC) y segun el valor obtenido se clasifica el nivel de sobrepeso.

INDICES ANTROPOMETRICOS: Son medidas destinadas a establecer la
relacién corporal con el riesgo cardiovascular. El indice de masa corporal
(IMC) Es la relacion antropométrica entre la talla y el peso; se calcula como
el peso en kilos dividido por la altura en metros al cuadrado. La indice cintura
cadera (ICC) Es la relacion antropométrica que mide los niveles de grasa
intraabdominal, relaciona el perimetro de la cintura con el de la cadera en
centimetros y dependiendo del resultado se estima si hay o nd riesgo
cardiovascular. Los rangos normales deben ser de hasta 0,9 en mujeres y
hasta 1 en hombres, valores superiores indican obesidad abdominovisceral,
lo cual se asocia a un riesgo cardiovascular aumentado. Este parametro es
un buen indicativo para vigilar el riesgo cardiovascular, esta medida es
complementaria a! indice de masa corporal (IMC), ya que este ultimo no
distingue si el aumento de peso se debe a retencién de liquidos, hipertrofia o
eventos similares. De este modo el medir el IMC y el ICC nos aproxima mejor
a establecer ia relacién de antropométrica con el riesgo cardiovascular.
DIABETES: La diabetes produce un aumento de la glucosa en la sangre,
desencadenado por la incapacidad del organismo para producir suficiente
insulina o responder a su accion adecuadamente. Este estado de
hiperglicemia produce una arteriosclerosis acelerada, dafiando
progresivamente los vasos sanguineos. ESTRES: Esta reconocido que el
estrés aumenta el riesgo de desarrollar enfermedad cardiovascular. E! estrés
no puede eliminarse totalmente, es una reaccion normal de las personas ante
un evento externo, por lo que no es perjudicial en si mismo. Cuando se hace
inmanejable, se genera un desequilibrio que puede llevar a aumentar el
riesgo cardiovascular, ALCOHOL: El consumo excesivo de alcohol puede
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elevar |os niveles de presion arterial y triglicéridos y asi aumentar el riesgo de
problemas cardiovasculares. La ingesta moderada de vino tinto, maximo dos
copas diarias, puede elevar los niveles de colesterol HDL

* FACTORES DE RIESGO NO MODIFICABLES Son constitutivos de la
persona la que siempre tendra ese factor de riesgo y no es posible revertirlo
o eliminarlo.

GENERO: Los hombres tienen mayor riesgo de enfermedad coronaria. Las
mujeres tienen el efecto protector del estrégeno. Este riesgo se iguala cuando
la mujer llega a la menopausia. HERENCIA: El riesgo de enfermedad
ateromatosa aumenta si algtn familiar en primer grado ha desarroliado una
enfermedad coronaria o vascular antes de los 55 afos. También es
importante el antecedente familiar de aneurisma de la aorta. EDAD: E| riesgo
cardiovascular aumenta con el paso de los afios. Se ha establecido que los
hombres desde los 45 afos y las mujeres desde los 55 afios aumentan
notoriamente su riesgo de desarrollar esta enfermedad. ANTECEDENTES
PERSONALES DE ENFERMEDAD CORONARIA Y/O CARDIOVASCULAR:
Las personas que tienen enfermedad coronaria diagnosticada, presentan
mayor riesgo cardiovascular, es decir, una mayor probabilidad de desarrollar
un nuevo episodio de enfermedad coronaria de otros vasos arteriales.

Donde se realizaron a 16 personas la caracterizacién de riego o presencia
de alteracion cardio — cerebro — vascular — metabolica.

LEWIS NATES
MEDICO

HILDA NORA CATANO
ENFERMERA
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ESTELA QUINTERO
AUXILIAR DE ENFERMERIA

RUBIAN QUERAGAMA
TRADUCTOR INDIGENA

"Tsabel G Jucero

ISABEL CRISTINA LUCERO
COOORDINADORA PIC DPTAL 2022
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FORMATO FOTOGRAFIO

FECHA: 8 de ALCANCE: INDIGENA Hora de inicio:

noviembre 2022
7:00 am

Hora fin:

5:00 pm

metabolicas manifiestas

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Caracterizar 100 personas de poblacion mayor de 18
afios con riesgo o presencia de Alteraciones cardio — cerebro — vascular —

Responsable: : Medico + Enfermero(a) + Auxiliar Enfermeria +Coordinador PIC

Lugar: SANTA CECILIA
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ACTIVIDAD NO.15. \4-~ J=een C o

Realizar actividades de informacién a 200 personas sobre temas
relacionados con las Enfermedades objeto del Plan Ampliado de
Inmunizaciones PAIl. con énfasis en autocuidado y responsabilidad
social comunitaria, prevencién de estas enfermedades, promocion de la
vacunacion, dirigido a poblacién general, mediante actividades
individuales de informacién en saiud. Media hora por actividad.

RECURSO HUMANO Enfermerofa) + Auxiliar Enfermeria ((promotor
indigena)

CANTIDAD: 200 personas

DURACION 30 minutos

ENTREGA: Ficha técnica de fa actividad

Listado de cumplimento de actividades
diligenciado y firmado

RIPS con el CUPS 110307

ACTIVIDAD REALIZADA 100%
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ACTIVIDAD No.'16- (8§ T

Desarrollar una estrategia de Informacién Educacién y
comunicacién en temas relacionados con prevencién del trabajo
infantil y una de prevencién de lesiones por quemaduras por
pdlvora (esta ditima se realizara durante la temporada
decembrina) en el marco de la estrategia Zonas de Orientacién
Escolar y realizar la difusién a los directivos de la Cada institucién
educativa y estos a su vez a la comunidad estudiantil (padresy
estudiantes). Se realizaran actividades de informacion en salud a
100 personas.

RECURSO HUMANO Psicologai+ Enfermero(a) + auxiliar de
enfermeria (promotor indigena).

CANTIDAD: 100 Actividades

DURACION

ENTREGA: Ficha técnica de la actividad

Listado de cumplimento de actividades
diligenciado y firmado

Registro fotografico

Certificado de autoridad indigena

RIPS con el CUPS 111412

ACTIVIDAD REALIZADA 100%

U
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ACTIVIDAD No. 1%, {6 eld Cdopure

Realizar actividades de informacion a 100 personas sobre temas
relacionados con en la salud mental, prevencién y mitigacion del
consumo de SPA, prevencion del suicidio en adolescente,
Promocidn de la Sexualidad Sana, prevencion consumo de tabaco
y/o espacios libres de tabaco entre otros, dirigido a poblacién
general, mediante actividades individuales de informacién en
salud. Media hora por actividad.

RECURSO HUMANO Psicologal+ Enfermero{a) + auxiliar de
enfermeria {(promotor indigena).

CANTIDAD: 100 Actividades

DURACION

ENTREGA: Ficha técnica de la actividad

Listado de cumplimento de actividades
diligenciado y firmado

Registro fotografico

RIPS con el CUPS 110109
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FICHA TECNICA DE LA ACTIVIDAD

FECHA No: 17.04 HORA INICIO; HORA
29/11/2022 7:00 am FINALIZACIOON:
5:00 pm
Concientizar e informar a la comunidad
OBIETIVO DE LA ACTIVIDAD indigena del municipio de Pueblo Rico frente a

diversos temas de salud mental, la Prevencién
y mitigacion del consumo de SPA y el suicidio
en adolescentes.

Tema: Realizar actividades de informacion
sobre temas relacionados con la salud
mental, prevencién y mitigacion del
consumo de SPA, prevencion del suicidio en
adolescentes. Promocién de la sexualidad
sana, prevencion de consumo de tabaco
y/o espacios libres de tabaco.

No Paginas: 3

Responsable: Psicélogo

Elaborado por: Hasbleidy Mena

Lugar: Comunidades indigenas

Zona: Rural

DESARROLLO | 1 | Presentacidn

DE LA 2 | Desarrollo de actividad

ACTIVIDAD 3 | Analisis de actividad

La actividad se llevo a cabo en las veredas de Bajo San Juan y Canchidé. Para la cual
se realizdé un video con el fin de proporciondrselo a la comunidad para cumplir con

el objetivo ya antes mencionado.

Se empieza realizando el video en el que se explican los siguientes temas: Salud
mental: La salud mental es un estado de bienestar mental que permite alas personas
hacer frente a los momentos de estrés de la vida, desarrollar todas sus habilidades,
poder aprender y trabajar adecuadamente y contribuir a la mejora de su comunidad.
Es parte fundamental de la salud y el bienestar que sustenta nuestras capacidades
individuales y colectivas para tomar decisiones, establecer relaciones y dar forma al
mundo en el que vivimos. La salud mental es, ademas, un derecho humano
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fundamental. Y un elemento esencial para el desarrollo personal, comunitario y
socioecondomico.

La salud mental es mds que la mera ausencia de trastornos mentales. Se da en un
proceso complejo, que cada persona experimenta de una manera diferente, con
diversos grados de dificultad y angustia y resultados sociales y clinicos que pueden
ser muy diferentes.

Prevencion y mitigacion por el consumo de SPA y de tabaco: una sustancia
psicoactiva es toda sustancia que introducida en el organismo por cualquier via de
administracién (ingerida, fumada, inhalada, inyectada, entre otras) produce una
alteracién del funcionamiento del sistema nervioso central del individuo, la cual
modifica la conciencia, el estado de dnimo o los procesos de pensamiento. Su
consumo puede crear consumo problematico o dependencia. Existen muchas
formas de clasificar las sustancias psicoactivas dependiendo de su abordaje. A
continuacién, tres grandes grupos:

Seguin sus efectos en el cerebro pueden ser depresoras o estimulantes del sistema
nervioso, o} pueden ser alucindgenas.
Segin su origen pueden ser naturales, sintéticas o semisintéticas.
Segun la normatividad pueden ser ilegales o legales, por ejemplo, la cocaina es ilegal
pero las bebidas alcohdlicas son legales.

prevencién del suicidio en adolescentes: El suicidio en nifios y adolescentes ha
aumentado en Colombia en los Gltimos afios; las cifras arrojadas por el Estudio
Nacional de Salud Mental indicaron que el suicidio corresponde a la cuarta causa de
muerte en jovenes entre 12 y 15 afios; 57 de cada 1.000 intentan suicidarse durante
su vida y entre 10 % y 15 % lo culminan. Muchos de los adolescentes que se suicidan
o intentan suicidarse tienen una enfermedad de salud mental. Como resultado,
tienen problemas para hacerle frente al estrés de ser un adolescente, como lidiar
con el rechazo, el fracaso, las rupturas, las dificultades de la escuela y la crisis
familiar. También pueden ser incapaces de ver que pueden dar un giro a sus vidas, y
que el suicidio es una respuesta permanente, no una solucién, a un problema
temporal.
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El reconocimiento y la intervencion temprana de los trastornos mentales y de abuso
de sustancias ilegales y legales es la forma mas eficaz de prevenir el suicidio vy el
ctomportamiento suicida. Varios estudios han demostrado que los programas de
prevencion del suicidio con méas probabilidad de éxito son aquéllos orientados a la
identificacion y el tratamiento de las enfermedades mentales y el abuso de
sustancias, el control de los efectos del estrés y de los comportamientos agresivos.

Para cumplir con el objetivo, se realiz6 la prevencién por medio de visitas a los
hogares. Utilizando este recurso para informar y concientizar no a una persona, sino
a las familias sobre los temas antes mencionados.

Se les permitié a las personas realizar preguntas si asi lo deseaban frente a los temas
ya antes mencionados o cualquier tema de interés relacionado con la salud mental.

Luego de dar la explicacién de los temas, responder a sus inquietudes y compartir
conocimientos, se finaliza diligenciando el listado de cumplimiento de actividades y
registro fotogréfico. Se desarrolla actividad con 13 personas

COMPROMISOS:

Seguir realizando este tipo de prevenciones en la comunidad ya que se han manifestado
cambios notables en |a salud mental de dicha poblacidn, especialmente en los
adolescentes.

OBERVACIONES

Debido a la barrera idiomdtica se presentaron algunos inconvenientes; sin embargo, se pudo cumplir el objetivo de

la actividad

-\J(xblo:td‘{ Man
Hasbleidy Mena Perea
Psicéloga
®\uwwﬁmuuﬂt

RUBIAN QUERAGAMA
PROMOTOR INDIGENA Y ENFERMERO
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REGISTRO FOTOGRAFICO
FECHA: ALCANCE: Hora de inicio: Hora fin:
29/11/2022 Indigena 7:00 am 5:00 pm

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Realizar actividades de informacion sobre temas
relacionados con la salud mental, prevencion y mitigacion del consumo de SPA,
prevencion del suicidio en adolescentes. Promocion de la sexualidad sana, prevencion
de consumo de tabaco y/o espacios libres de tabaco.

Responsable: Psicologa

Lugar: Comunidades indigenas
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OBSERYACIONES DEL SUPERVISOR:

PARA USO EXCLUSIVQ DE LA SECRETARIA DE SALUD DEPARTAMENTAL

AL MOMENTO DE LA ACTIVIDAD: [ )

DESPUES DE LA ACTIVIDAD: | }
SUPERVISION DE CUENTAS: { ]

FECHA: SUPERVISOR. ACTIVIDAD: CARGO: FIRMA DEL SUPERVISQR
: ATO:
OBSERVACIONES DEL SUPERVISOR: MECANISMO: FORMATO
LLAMADA TELEFONICA: { | aSISTENCIAC ]

REGISTRO FOTQGRAFICO: | |
CALIFICACION DE LA ACTIVIDAD; i}
OTRO: [ )
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ACTIVIDAD No:48. V3 124 Cdom e,

Realizar seguimiento de las condiciones nutricionales de nifios,
jévenes o adolescentes indigenas ( priorizando los nifios, jovenes
o adolescentes indigenas, la informacion sera toma de los datos
de valoracion realizada el afio pasado donde se reportarony los
nifios que estaban en la tabla de valoracién en rojo y amarillo, el
mayor niimero de casos de nifios con Desnutricién hacer el
seguimiento La informacién debera ser digitada en formato fisico
y en formato electrénico, en tablas de Excel, acorde a los
requerimientos de la Direccién Operativa de Salud Publica o dei
Supervisor del contrato. Producto valoracion de las condiciones

nutricionales
RECURSQ HUMANO Enfermero{a) + auxiliar de enfermeria
(promotor indigena).+Nutricionista
CANTIDAD: 400 personas
DURACION 30 minutos
ENTREGA: Ficha técnica de la actividad

Listado de cumplimento de actividades
diligenciado y firmado

Tabla en Excel

RIPS con el CUPS 110412

ACTIVIDAD REALIZADA 100%
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ACTIVIDAD No. 18 |§ _Bdp!C AT

Realizar intervenciones de educacién individual dirigida a
cuidadores de nifios y nifias en primera infancia, infancia y
adolescencia, poblacién menor de 18 afios y gestantes, con el
objetivo de promover las pricticas de cuidado en salud bucal, el
acceso a las intervenciones y las intensificacién de |a aplicacion de
barniz de flaor; que integran la Estrategia Incremental de Cuidado
y Proteccion Especifica en Salud Bucal para la Primera Infancia,
Infancia y Adolescencia “Soy Generacién mas Sonriente”. IEC

RECURSO HUMANO

Odontologo(a) + auxiliar de enfermeria
(promotor indigena)

CANTIDAD: 100 personas
DURACION 30 minutos
ENTREGA: Ficha técnica de |a actividad

Listado de cumplimento de actividades
diligenciado y firmado

Registro fotografico

RIPS con el CUPS 110404




stv\'tﬁl Sax

couTIMPIeRIM RN

PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS

PIC DEPARTAMENTAL PUEBLO RICO RISARALDA 2022

FICHA TECNICA DE LA ACTIVIDAD

FECHA No: 19-4

Del 25 AL 26 de
noviembre 2022

HORA INICIO: | HORA
FINALIZACIOON:
7:00 AM 05:00 PM

OBJETIVO DE LA ACTIVIDAD

Incremental de Cuidado y Proteccion
Especifica en Salud Bucal para la
Primera Infancia, Infancia y
Adolescencia “Soy Generacién mas
Sonriente”. IEC

Tema: Realizar intervenciones de
educacion  individual dirigida a
cuidadores de nifios y ninas en primera
infancia, infancia y adolescencia,
poblacion menor de 18 afios vy
gestantes, con el objetivo de promover
las practicas de cuidado en salud bucal,
el acceso a las intervenciones y las
intensificacion de la aplicacién de
barniz de flior;, que integran la
Estrategia Incremental de Cuidado y
Proteccion Especifica en Salud Bucal
para la Primera Infancia, Infancia y
Adolescencia “Soy Generacidon mas
Sonriente”. IEC

No Paginas: 4

Responsable: Odontdlogo y auxiliar de
enfermeria, (promotor indigena)

Elaborado por:

Isabel Cristina Lucero

Lugar

Marruecos, Alto Humacas, Dokabu,
ltaury




Q,o""“ Al 5S4 4,‘?,
SACTY I3

COMPHOMETIDDS (O Su satup
PR LT RIA TR DA

PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS

PIC DEPARTAMENTAL PUEBLO RICO RISARALDA 2022

DESARROLLO | 1 | Presentacion

DE LA
ACTIVIDAD 2 | Desarrollo del tema

3 | Conclusiones y Compromisos

DESARROLLO

Para el desarrollo de esta actividad el odontdlogo le socializa la actividad al
auxiliar de enfermeria sobre como promover las practicas de cuidado en salud
bucal, el acceso a las intervenciones y las intensificaciones de la apiicacion de
barniz de fltor; que integran la Estrategia Incrementar el Cuidado y Proteccion
Especifica en Salud Bucal para la Primera Infancia, Infancia y Adolescencia
“Soy Generacidén mas Sonriente”. IEC

Luego se inicia el despiazamiento a las comunidades indigenas ubicadas en
Marruecos, Alto Humacas, Dokabu, ltaury y se realiza la estrategia a 27
personas donde esta incluido los cuidadores de nifios y nifias en primera
infancia, infancia y adolescencia, poblacién menor de 18 anos y gestantes con
el objetivo de promover las practicas del cuidado en salud bucal.

Durante el 25 y 26 de octubre.

Para el desplazamiento de las diferentes comunidades cabe resaltar que son
comunidades que por su localizacién estan a varias comunidades al igual que
las vias de acceso son complicadas ya que para llegar se tiene que caminar
por varias horas por trochas, rios y demas atajos en los caminos que estas
habilitados para llegar, también el tiempo no ha ayudado pues tenemos mucha
lluvia, es asi como se busca realizar la estrategia y educar a las comunidades.

PARA EL DESARROLLLO DE ESTA ESTRATEGIA SE TIENE LA SIGUIENTE
INFORMACION:

IMPORTANCIA DE LA SALUD ORAL

La salud bucal de los mas pequenos es fundamental a la hora de prevenir
futuros probiemas en la adolescencia y en la edad aduita. Ademas, los dientes
y las encias de los nifios, si estan bien cuidados, les ayudan a mantener una
optima salud general.

Cuando los menores presentan caries, infecciones u otro tipo de enfermedad
bucal, estos factores pueden derivar en importantes problemas de salud como
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deficiencias en la nutriciéon y en el desarrollo del lenguaje, dolor y baja
autoestima.

Para que los nifios logren una aceptable salud dental requieren una correcta
rutina de higiene bucal. Para ello es necesario cepillarse los dientes despues
de cada comida, procurar eliminar de su dieta alimentos con un aito indice de
azucar y acudir regularmente al odontdlogo.

E! cuidado dental debe convertirse en un habito que, desarrollado desde la
infancia, perdura durante toda la vida. En este aspecto, la atencién y
supervision de la familia resulta fundamental.

Es facil lograr que su boca esté limpia y saludable y mantenerla en ese estado
también lo es, ya que una rutina sencilla puede ayudar a prevenir la mayoria
de los problemas dentales. Esta rutina incluye:

1-Usar un cepillo de cerdas suaves para cepillar suavemente todas las
superficies de los dientes con movimientos circulares para quitar fa placa
dental.

2-Cepillarse suavemente la lengua o usar un limpia lenguas para ayudar a
mantener limpia su boca.

3-Limpiar entremedio de los dientes con hilo dental. Esto quita cualquier
comida o placa dental que no se puede alcanzar con un cepillo de dientes.
4-Usar una pasta dental con fluoruro. Esto proporciona una barrera protectora
para sus dientes y combate los gérmenes que ocasionan las caries.

¢ Cuando es el momento mas indicado para cepillarse los dientes?

Los odontélogos recomiendan que se cepilie los dientes dos veces al dia; una
vez por la mafiana y otra antes de acostarse y que se los cepille por al menos
dos minutos. Esto ayudara a prevenir las caries y otros problemas dentales, y
a la vez también mejorara su saiud general. Siempre bajo supervision de un
adulto responsable ya sea el cuidador o padre de familia, llegado el caso de
ser menor de 5 afos suele ser mejor esta practica realizada por el cuidador o
padre de familia.
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PIC DEPARTAMENTAL PUEBLO RICO RISARALDA 2022

FECHA: 25 de
noviembre 2022

ALCANCE: INDIGENA

Hora de Hora fin:
inicio: 5:00 pm
7:00 am

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Incremental de Cuidado y Proteccion Especifica
en Salud Bucal para la Primera Infancia, Infancia y Adolescencia “Soy Generacion
mas Sonriente”. IEC

Responsable: Odontdlogo y auxiliar de enfermeria, (promotor indigena)

Lugar: Marruecos, Alto Humacas, Dokabu, Itaury
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NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Incremental de Cuidado y Proteccidén Especifica
en Salud Bucal para la Primera Infancia, Infancia y Adolescencia “Soy Generacion
mas Sonriente”. IEC

Responsable: Odontdlogo y auxiliar de enfermeria, (promotor indigena)

Lugar: Marruecos, Alto Humacas, Dokabu, ltaury
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ACTIVIDAD No.2a '3 T2\ oaw

Realizacion de acciones de control de vectores mediante la
instalacién de 500 toldillos en veredas priorizadas por la
Secretaria de Salud de Risaralda y dar educacion en prevencidn de
Malaria, sobre mecanismos de prevencion, signos y sintomas de
enfermedades transmitidas por vectores.

RECURSO HUMANO Coordinador PIC + auxiliar de enfermeria
(promotor indigenay).

CANTIDAD: 500 Instalacion de toldillo

DURACION 1hora

ENTREGA: Ficha técnica de la actividad

Listado de cumplimento de actividades
diligenciado y firmado

Reagistro fotografico

RIPS con el CUPS 120201

ACTIVIDAD REALIZADA 100%



VTAL 54
o
3

A
— 2,
A %

COMPAOMETIDBS (ON SU SALUD
HLish et WO RS P

PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS

PIC DEPARTAMENTAL PUEBLO RICO RISARALDA 2022

ACTIVIDAD NO.21 20 Txake) C lvao

Desarrollar intervenciones de Informacion Educacién Yy comunicacion
en temas relacionados con la salud (prevencion de infecciones
respiratorias, higiene respiratoria, corporal, prevencién COVID 19) en
el marco de la estrategia Escuelas saludables; mediante 50
actividades de informacion a poblacién general con énfasis en
cuidadores y docentes. Media hora por actividad.

RECURSO HUMANO Médico(a) General+ Enfermero(a) +
auxiliar de enfermeria (promotor indigena).

CANTIDAD: 50 Actividades

DURACION 30 minutos

ENTREGA: Ficha técnica de la actividad

Listado de cumplimento de actividades
diligenciado y firmado

RIPS conel CUPS 111301

ACTIVIDAD REALIZADA 100%




stm AL 54y,

AOMPROMETIDDS LON $4 SALYD
Flndin wedn) - R ALKLITR

PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS

PIC DEPARTAMENTAL PUEBLO RICO RISARALDA 2022
ACTIVIDAD No.22_ 2\ Teake) C© Ao

Realizar actividades de informacién a 100 personas sobre temas
relacionados con Enfermedades Transmitidas por Vectores, Dengue,
Malaria, con énfasis en autocuidado y responsabilidad social
comunitaria, prevencién y manejo de posibles criaderos de mosquitos,
mantenimiento de tanques, manejo de inservibles, dirigido a poblacion
general, mediante la difusion de 1 videos cortos (1 a 5 minutos) por
redes sociales y pagina web institucional, garantizando difusién masiva,
se entregara como evidencia, los videos y evidencia de difusion en
redes sociales.

RECURSO HUMANO Médico, enfermero, comunicador social,
Promotor Indigena

CANTIDAD: 100 PERSONAS

DURACION

ENTREGA: Ficha técnica de la actividad

Listado de cumplimento de actividades
diligenciado y firmado

Copia del video

RIPS con ] CUPS 120205

ACTIVIDAD REALIZADA 100%
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ACTIVIDAD No.'23 22 Txahe \C A0

Desarrollar 3 intervenciones de informacién educacién Y
Comunicacién (Infograma) en temas relacionados con la salud
(prevencion de enfermedades de transmisién hidrica y alimentaria
- Enfermedad diarreica aguda - enfermedades transmitidas por
alimentos) dirigida a cuidadores (padres, abuelos, docentes,
funcionarios de jardines infantiles). funcionarios de ICBF, entre
otros, pagina Web y redes sociales de la ESE

RECURSO HUMANO Medico{a) + Enfermero(a) +Auxiliar de
enfermeria (Promotor indigena).

CANTIDAD: 3 INFOGRAMAS

DURACION

ENTREGA: Ficha técnica de la actividad

Listado de cumplimento de actividades
diligenciado y firmado

Material educativo

Registro del contacto en cada institucion
educativa

Registro fotografico

Evidencia y /o certificad de difusién en los
medios de comunicacién utilizados

RIPS con el CUPS 111302

ACTIVIDAD REALIZADA 100%
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ACTIVIDAD No 24 2 Toke! C-dotad

Realizar la actualizacion de la caracterizacion (presencial o
telefonica segin condiciones COVID 19) del componente
psicolégico (Valoracién de la dinamica familiar) y fortalecer los
lazos afectivos (Como estrategia prevencién de consumo de SPA)
en 30 viviendas de los barrios caracterizados y priorizados por el
departamento, donde viven personas afectadas por un evento de
interés en salud pudblica reportada al SIVIGILA: Violencias
evitables, con el fin intervenir el riesgo con la entidad pertinente y
de brindar informacién al usuario y la familia para el control del

evento.
RECURSO HUMANO Psicologo(a) + Auxiliar Enfermeria (Promotor
Indigena)
CANTIDAD: 30 viviendas
DURACION 1 hora
ENTREGA: Ficha técnica de la actividad

Listado de cumplimento de actividades
diligenciado y firmado

El registro diario de llamadas, registro diario
en el SISAP cuando aplique

RIPS con el CUPS 111104

ACTIVIDAD REALIZADA 100%
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ACTIVIDAD No 2§ 24 1=ekx\ C {00

Realizar jornadas de sensibilizacién a 30 personas, en violencia
familiar, con énfasis en las lineas de ayuda, rutas de activacién de
notificacién y formas de denunciar ante un caso de violencia,
dirigidos a poblacién general de los barrios caracterizados y
priorizados por el Departamento dichas intervenciones se
desarrollan via telefénica, video llamada y/o presencial -segtin
condiciones COVID 19-.

RECURSO HUMAND Psicdlogo(a) + Auxiliar Enfermeria (Promotor
indigena)

CANTIDAD: 30 personas

DURACION 1 hora

ENTREGA: Ficha técnica de la actividad

Listado de cumplimento de actividades
diligenciado y firmado

Registro fotografico

RIPS con el CUPS 110103

ACTIVIDAD REALIZADA 100%
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ACTIVIDAD No 2625 15w C- 3000

Realizar un encuentro comunitario sobre parto seguro con
parteras y jaibanas para buscar acercamientos entre la medicina
ancestral indigena y el Sistema General de Seguridad Social en
Salud, respetando el Plan de Vida de la comunidad Indigena. Estos
encuentros se coordinaran con el Gobierno indigena y debera
contar con participacién de parteras y jaibanas, funcionarios de la
ESE y/o DLS. Cantidad: 1 Encuentro comunitario. 30 parteras y/o
jaibands. Duracién 2 dias para el encuentro (16 horas)

RECURSO HUMANO

Medico, Coordinador PIC, Enfermero,
Psicélogo(a) + Auxiliar Enfermeria (Promotor
indigena)

CANTIDAD: 30 parteras y/o jaibanas
DURACION 2 dias (16 horas)
ENTREGA: Ficha técnica de la actividad

Listado de cumplimento de actividades
diligenciado y firmado

Certificacion de autoridad indigena
Registro fotografico

RIPS con el CUPS 110605

ACTIVIDAD REALIZADA 100%
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ACTIVIDAD No'27 2¢ i) C My

Realizar caracterizacion social y ambiental en el entorno de vida cotidiana
hogar mediante la aplicacién de la ficha APS “Atenci6n Primaria en Salud”
del médulo SISAP - “Sistema de Informacién de Salud Pdblica” (fichas
nuevas o actualizacion de fichas existentes) a cincuenta (50) viviendas de
los barrios caracterizados y priorizados por la Direccién Local de Salud de
Pueblo Rico, priorizando poblacién afectada por eventos de interés en safud \J

publica y/ o pertenecientes a las rutas integrales de atencion en salud
implementadas. Se realizar4 canalizacion y remisién de las personas
identificadas segln curso de vida a la Ruta de Mantenimiento y Promocion
de la Salud y los usuarios insistentes y/o susceptibles de pertenecer a las
diferentes RIAS y programas de Salud publica.

RECURSO HUMANOQ Enfermero(a)

CANTIDAD: 50 viviendas

DURACION 2 Horas

ENTREGA: Ficha técnica de la actividad

Ficha actualizada

Listado de cumplimento de actividades F\.J
diligenciado y firmado

RIPS con el CUPS 130002

ACTIVIDAD REALIZADA 100%
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ACTIVIDAD No2g§ 23 “Lzak\ C- Moo

Realizar la actualizacion de la caracterizacion del componente
psicolégico (Valoracién de la dindmica familiar) y fortalecer los
lazos afectivos (Como estrategia prevencion de consumo de SPA)
en 50 viviendas de los barrios caracterizados y priorizados por el
departamento, donde viven personas afectadas por un evento de
interés en salud pablica reportada al SIVIGILA: Violencias
evitables, con el fin intervenir el riesgo con la entidad pertinente y
de brindar informacion al usuario y la familia para el control del

evento.
RECURSO HUMANO Psicologo(a)
CANTIDAD: 50 viviendas
DURACION 1.5H
ENTREGA: Ficha técnica de la actividad

Listado de cumplimento de actividades
diligenciade y firmado

Registro diario en el SISAP cuando aplique

RIPS con el CUPS 110605

ACTIVIDAD REALIZADA 100%
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ACTIVIDAD No 28 2% 12be\C Ao

Desarrollar una estrategia de Informacién Educacién y
comunicacién (marcha con participacién de 100 personas) en
temas relacionados con prevencién del trabajo infantil y una de
prevencion de lesiones por quemaduras por pdlvora (esta ultima
se realizara durante la temporada decembrina) en el marco de la
estrategia Zonas de Orientacidn Escolar y realizar la difusién a los
directivos de la Cada institucion educativa yestosasuvezala
comunidad estudiantil (padres y estudiantes).

RECURSO HUMANO Psicologo(a) + Enfermero(a) + Auxiliar de
enfermeria

CANTIDAD: 100 Personas

DURACION o

ENTREGA: Ficha técnica de {a actividad

Listado de cumplimento de actividades
diligenciado y firmado

Copia del material producido

Registro del contacto en cada institucion
Educativa

Registro fotografico

Evidencia y/o certificados de la difusion en los
medios de comunicacion utilizados

RIPS con el CUPS 111412

ACTIVIDAD REALIZADA 100%




*‘os\:\TAL sS4 he,
f,

%,
k) €

oN
R et R

PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS

PIC DEPARTAMENTAL PUEBLO RICO RISARALDA 2022

ACTIVIDAD No 38, 2% Isomt)C.domw

Realizar 80 actividades educativas sobre lactancia materna, con énfasis
en las Ventajas, de la lactancia materna y mitos entre otros, dirigida a
madres gestantes y puérperas, (varias sesiones por persona para
mejorar adherencia), por medio de actividades individuales.

RECURSO HUMANO Enfermero(a)

CANTIDAD: 60 personas

DURACION 30 Minutos

ENTREGA: Ficha técnica de la actividad

Listado de cumplimento de actividades
diligenciado y firmado

Registro fotografico

RIPS con el CUPS 110605

ESTA ACTIVIDAD SE REALIZO 100%
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ACTIVIDAD NO.3% 30 1e\C. 4@

Desarrollo de programa Salud en el entorno laboral. para
implementar en 20 trabajadores. Actividades individuales de 60
minutos sobre el plan de bienestar laboral pausas activas y
Brindale al trabajador informal un ecosistema de bienestary
aumenta la productividad en su empresa. Una nueva forma de
entregar beneficios y mejorar la calidad de vida del personal
laboral informal.

RECURSO HUMANO Medico(a) + auxiliar de enfermeria.
CANTIDAD: 20 Trabajadores

DURACION 60 minutos

ENTREGA: Ficha técnica de la actividad

Listado de cumplimento de actividades
diligenciado y firmado

Caracterizacion diligenciada
Registro fotografico

RIPS con el CUPS 110501

ESTA ACTIVIDAD SE REALIZO 100%

O
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ACTIVIDAD NO.32_ 31 153 C A

Realizar Cincuenta (50) intervenciones educativas sobre cuidados y
manejo inicial de Infecciones Respiratorias Agudas -IRA- en Casa y
signos de alarma para consultar, en temas relacionados con la saiud
(prevencion de infecciones respiratorias, higiene respiratoria, corporal,

prevencién COVID 19) en el marco de la estrategia Escuelas

saludables, dirigida a poblacion de riesgo (EPOC, menores de 5 afios)

de los barrios caracterizados y priorizados por el departamento, de
acuerdo a los mensajes clave definidos y disponibles por el ministerio

de salud y canalizacidn hacia los servicios de salud promocion y

prevencion.
RECURSO HUMANO Enfermero(a) + auxiliar de enfermeria.
CANTIDAD: 50 Actividades
DURACION
ENTREGA: Ficha técnica de ia actividad

Listado de cumplimento de actividades
diligenciado y firmado

RIPS con el CUPS 110301

ACTIVIDAD REALIZADA 100%
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ACTIVIDAD NO.'33 %@\Q\Q oo

Realizar actividades de informacién a 50 personas sobre temas
relacionados con la salud mental (prevencién y mitigacién del
consumo de SPA, prevencion del suicidio en adolescentes, stress
por el confinamiento, depresién), prevencion de consumo de
tabaco, habitos saludables, nutricién sana, actividad fisica,
autoestima, resiliencia, asertividad, prevencion de Infecciones de
Transmisién Sexual, Promocidn de Ia Sexualidad Sana, espacios
libres de humo, Prevencion de embarazos en adolescentes, entre
otros, en el marco de la estrategia Zonas de Orientacién Escolar,
mediante la difusién de dos videos cortos (1 a 3 minutos cada
uno} por redes sociales y pagina web institucional, garantizando
difusiéon masiva. Los derechos de autor de estos videos y de todos
los documentos y videos producidos en el presente contrato seran
propiedad de la Gobernacién de Risaralda.

RECURSO HUMANQ Psicologo, enfermero y comunicador social.
CANTIDAD: 50 personas

DURACION

ENTREGA: Ficha técnica de la actividad

Listado de cumplimento de actividades
diligenciado y firmado

2 videos
Evidencia de difusion en redes sociales.

RIPS con et CUPS 110109

ACTIVIDAD REALIZADA 100%
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ACTIVIDAD NO. 34 38 Taehe) C @

Caracterizar 200 personas de poblacion mayor de 18 afios con
riesgo o presencia de Alteraciones cardio — cerebro — vascular -
metabélicas manifiestas, priorizando los pacientes inscritos en los
programas de Diabetes e HTA de la ESE. Producto: ficha técnica de
la actividad, base de datos diligenciada en formato Excel
desarrollado por el Ministerio de Salud y Protecci6n Social.

RECURSO HUMANO Médico (a) General + Auxiliar Enfermeria +
Coordinador PIC

CANTIDAD: 200 personas

DURACION 30 minutos

ENTREGA: Ficha técnica de 1a actividad

Listado de cumplimento de actividades
diligenciado y firmado

Archivo Excel con la base de datos (Minsalud)
Registro fotografico si es pertinente

RIPS con el CUPS 110409
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FICHA TECNICA DE LA ACTIVIDAD

FECHA No: 34-4 HORA INICIO: HORA
7:00 AM FINALIZACIOON:
' 05:00 PMm
Caracterizar 200 personas de poblacidn
OBJETIVO DE LA ACTIVIDAD mayor de 18 afios con riesgo o presencia de
Alteraciones cardio — cerebro — vascular —
metabdlicas
Tema: Caracterizar 200 personas de | No Paginas: 3

poblacién mayor de 18 afios con riesgo o
presencia de Alteraciones cardio — cerebro
~ vascular — metabdlicas manifiestas,
priorizando los pacientes inscritos en los
programas de Diabetes e HTA de la ESE,
siguiendo la ruta de atencién segin la
resolucion 3280 de 2018.

Responsable: Médico (a) + Auxiliar
Enfermeria

Elaborado por:

Isabel Cristina Lucero

Lugar

SANTA CECILIA

DESARROLLO | 1
DE LA

Presentacion

ACTIVIDAD Desarrollo def tema

3 | Conclusiones y Compromisos

DESARROLLO:

Para el desarrollo de esta actividad primero se solicita el usuario y contrasefia
para asceder a las fichas de riesgo cardiovascular, metabolica después el
medico socializa al auxiliar como desarrollar dicha actividade Y se inicia con la
capaptacion en diferentes lugares pertenecientes a Pueblo Rico como son
personas de los barrios cinto, bachichi, piedras, el silencio, remolinos. Durante
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el desarrollo de la actividad se presenta por parte de la poblacién acogida por
realizar el test, pero una vez que este es extenso nos refieren la faita de tiempo
pues tiene ciertas ocupaciones para destinar el tiempo en dicha
caracterizacion.

Donde se realizaron a 183 personas la caracterizacion de riego 0 presencia
de alteracion cardio — cerebro — vascular — metabdlica.

La informacién que se socializo y se le dio a la comunidad es:

DESCRIPCION DE FACTORES DE RIESGO Los factores de riesgo son
condiciones individuales que pueden aumentar el riesgo de desarrollar una
enfermedad cardiovascular arterioesclerdtica. Estos factores se pueden dividir
en: '

+ FACTORES DE RIESGO MODIFICABLES Son aquellos que pueden ser
corregidos o eliminados a través de cambios en el estilo de vida.

PRESION ARTERIAL ELEVADA: El corazén impulsa la sangre a través de las
arterias ejerciendo sobre ellas la presion necesaria para que circule. La presion
arterial esta determinada por la cantidad de sangre que bombea el corazén y
la resistencia que ofrecen las arterias a este flujo. La presion sistdlica es la
presién maxima que se obtiene en cada contraccién del corazén y la presion
diastélica es la presiéon minima durante la fase de relajacion. Presiones
arteriales mantenidas sobre 140/90 mm Hg, producen dafo en las paredes
internas de las arterias y esta lesion favorece la formacion de placas de
ateroma. Una persona es hipertensa cuando su presion arterial habitual es
superior a 140/90 mm Hg. Las presiones arteriales sistélicas entre 130 y 140,
y diastélicas entre 85 y 90 mm Hg se consideran normales aitas y deben ser
controladas periddicamente. NIVELES ELEVADOS DE COLESTEROL: El
colesterol es una sustancia grasa natural presente en todas las células del
cuerpo y es fundamental para el normal funcionamiento del organismo. E!
colesterol es el compuesto que mayoritariamente se deposita en las arterias
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FECHA: 25de
octubre al 16
noviembre 2022

ALCANCE:

AFRO

Hora de inicio:

7:00am

Hora fin:

5:00 pm

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Caracterizar 200 personas de poblacion mayor de 18 afios con
riesgo o presencia de Alteraciones cardio — cerebro — vascular — metabdlicas manifiestas,
priorizando los pacientes inscritos en los programas de Diabetes e HTA de la ESE,
siguiendo la ruta de atencion segun la resolucién 3280 de 2018.

Responsable: Médico (a) + Auxiliar Enfermeria

Lugar: SANTA CECILIA
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PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS

PIC DEPARTAMENTAL PUEBLO RICO RISARALDA 2022

ACTIVIDAD NO. 35

Realizar intervenciones de educacion para la salud incorporando
aspectos de alimentacion y nutricion en el entorno hogar y comunitario
con priorizacién a familias con riesgo o presencia de alteraciones
nutricionales, partiendo del reconocimiento de practicas, usos y
costumbres de la comunidad y acceso a oferta alimentaria; buenas
practicas de manipulacién de alimentos en el hogar.

RECURSO HUMANO Enfermero(a) + auxiliar de enfermeria.
CANTIDAD: 20 Intervenciones

DURACION 1 hora

ENTREGA: Ficha técnica de la actividad

Listado de cumplimento de actividades
diligenciade y firmado

RIPS con el CUPS 110308

ACTIVIDAD REALIZADA 100%



DEPARTAMENTO DE RISARALDA
Secretaria de Salud

cmmés,  Gobernacion de
p— GESTION EN SALUD

- / R I SA RALDA DOCUMENTOS DE USO GENERAL

,  Sentlmiento de Todos.

CERTIFICACION DE INTERVENTORIA O
SUPERVISION

Version: 0 Vigencia: 07-2016

Yo JOHN JAIRO SOTO OSORNO con documento de identidad N° 94073883 En

calidad de supervisor del contrato N° 1843 del 07 de Septiembre de afio 2022 -

SECOP 11.CO1.PCCNTR.3992090 a nombre del contratista ESE HOSPITAL SAN

RAFAEL DE PUEBLO RICO certifico que después de la revision de los soportes

entregados al area de contratacion como la planilla de pago seguridad social, acta
parcial, informe y anexos; la documentacion soporte se encuentra acorde a las
obligaciones de seguridad social integral y/o parafiscales y las actividades del

contrato.

Fecha de entrega del informe: 22 de diciembre de 2022

Numero del informe: No 04

Total anexos fisicos y digitales de! informe:

124 folios que reposan en el expediente contractual

Para la consulta de la informacién de las evidencias o anexos relacionados anteriormente se
dispone la intranet de la secretaria de salud \10.1.0.180\intranet
salud\DESPACHO\CONTRATACION 500-1200\WARTHA CECILIA RAMIREZ\CONTRATOS 500-
12Q0\2022

Nota 1: La presente certificacion se expide en concordancia con la obligacion
contenida en el articulo 8 del Decreto 103 de 2015, relativa a la publicacién de
aprobaciones, autorizaciones, requerimientos o informes del supervisor y/o
interventor, que dan cuenta de la ejecucion del contrato.



DEPARTAMENTO DE RISARALDA
Secretaria de Salud

lee<’,  Gobernacion de GESTION EN SALUD

i RISARALDA DOCUMENTOS DE USO GENERAL

Sentimiento de Todos

CERTIFICACION DE INTERVENTORIA O
SUPERVISION
Version: 0 Vigencia: 07-2016

Nota 2: Con ocasion a lo dispuesto en la obligacién descrita, y teniendo en cuenta
el tamanfio y peso de los archivos que contienen la evidencias fisicas y digitales del
contrato relacionado, frente a la imposibilidad tecnologica de la correcta publicacion
en las diferentes plataformas (Sia Observa, SFTP, Secop II, entre otras), se dejan
a disposicion de los érganos de control, para su consulta y/o requerimientos que
sean necesarios para ejercer la vigilancia y control sobre la respectiva contratacion.

Firma del supervisor y/o interventor




