CONCEPTO DE APTITUD LABORAL

Fecha: 20120943 Version: 1

OCUPACIONAL LTDA

Codigo: FR PS3-011

NIT: 800116048 Dir. Calle 24 No. 7-32 Monieria-Cordoba Tel 7817037 Email: asesor.ocupacional ltda@gmail.com

Paciente: OSCAR JESUS CAMARGC GUERRA Identificacién; CC 1067949064
Sexo: M Fecha de Nacimiento: 1996-06-16 Edad: 25 A
Direccion CLL 13A # 126 SECTOR N. ESPERANZA Teléfono: 3225658411

Empresa: CONTRATANTE

Empresa en misién: CONTRATANTE

Actividad econdmica:

Talla (mts): 1.67 Peso (kg): 99.0 IMC: 3550 Grupo Sanguineo: O +

EVALUACION OGUPACIONAL REALIZADA
Examen medico ocupacicnal de Ingreso Orden No.: 00117880  Fecha apertura: 20210825 07:55:19
Fecha cierre: 20210825 10:02:15
Realizado en: Monteria-Cordoba
Cargo u Oficio: CONTRATISTA

Hacemos constar que hemos realizado examen médico ocupacional al trabajador y de acuerdo a la Resolucidn 2346 de 2007 y ta Resolucién 1918 de 2008, (a custodia y reserva de (a
historia clinica ocupacional y, en general, fos documentos, exdmenes o valoraciones clinicas o paraclinicas que alll reposen son estrictamente confidenciales y seréa responsabilidad de
nuestra institucidn, Esta estara disponible para las fines legales pertinentes,

AME; REALIZADOS
EXAMEN MEDICD DCUPACIDNAL OSTEOMUSCULAR

BECOMENDACIOGNES LABORALES MANEJO POR EPS HABITOS YESTWOS DE VIDA  INCLUIR ENPVE
Calentamiento fisico previo ala Control de peso PP por EPS. Asumir compromisc del Programa de prevencion de
préctica laboral. Valoracién por nutricidn y dietetica autocuidado. riesgo cardiovascular.
Capacitacion en temas especificos de de EPS. Dieta baja en carbohidratos.

acuerdo a su labor. Completar esquema de vacunacion Dieta baja en grasas.

Control optometrico anual. contra Covid 19. Ejercicio fisico 30 minutos de

Cumplir con protocolo de bloseguridad intesidad moderada diarios.

COVID-19 segun resolucion 223 de Practicar Estilos de Vida

2021, Saludables.

Medidas de Higiene Postural. PRIORITARIO Bajar de peso.

Pausas activas cada 2 horas por § Uso de mascarilla en sitios

minutos. concurridos.

RESTRICCIONES LABORALES

CONCEPTQ DE APTITUD: Sin restricciones para desempefiar la labor

Obs -
Seguin lineamientos del Ministeric de Salud y de acuerdo a la valoracidn médica realizada el usuario PRESENTA comorbilidades o condiciones que le
ponen en riesge de hacer cemplicaciones en case de infeccidn por COVID 19, de acuerde a le establecide en la Circular 30 de 2020, en su humeral 4.
Cuando reciba esquema de vacunacion cemplete para COVID 19 con sus 2 dosis, se encontrard en e! mismo nivel de riesge de Ja peblacion general.
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Firma del medico especiaiista en Salud Ocupacional Firma del Paciente
Nombre: DIVA CECILIA RAMIREZ APARICIO Tipoy No.td:  CC 1067949064
Especiaiidad: Medico Especialista en Salud Ocupacional
Licencia 8.0.: 0543/2019 - Registro No.: 905/91
Monteria
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