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Informe INFORME ACTIVIDADES de Actividades No. 1 del CONTRATO DE PRESTACIÓN DE SERVICIOS DE APOYO A LA GESTIÓN
No.  0241  -   de  2022-11-01  cuyo  Objeto:  PRESTAR  LOS  SERVICIOS  DE  MANERA  AUTÓNOMA  E  INDEPENDIENTE  COMO
ENTRENADORES  NIVEL  II  PARA  DESARROLLAR  LAS  ACTIVIDADES  ESTABLECIDAS  EN  EL  PROYECTO:  APOYO,  FOMENTO,
FORTALECIMIENTO Y DOTACIÓN AL DEPORTE, LA RECREACIÓN Y LA ACTIVIDAD FÍSICA PARA EL DESARROLLO SALUDABLE,
CON CALIDAD, EFICIENCIA Y EQUIDAD SOSTENIBLE EN CASANARE” BPIN 2022005850020.

Yopal, 26 de Enero del 2023.

Señor(a)
LINA PAOLA AMAYA BAHAMON
PROFESIONAL UNIVERSITARIO DEPORTES
Supervisor
Ciudad

Ref: Informe  de Actividades No. 1 del CONTRATO DE PRESTACIÓN DE SERVICIOS DE APOYO A
LA GESTIÓN No. 0241 -  de 2022-11-01.

Cordial Saludo,

En  cumplimiento  del  CONTRATO  DE  PRESTACIÓN DE  SERVICIOS  DE  APOYO  A  LA  GESTIÓN  de  la
referencia, relaciono a continuación las actividades realizadas desde: 10/11/2022 hasta 09/12/2022.

A. ANTECEDENTES:

CLASE DE CONTRATO CONTRATO DE PRESTACIÓN DE SERVICIOS DE APOYO A LA GESTIÓN
NUMERO DE CONTRATO 0241
FECHA DE CONTRATO 2022-11-01.
NOMBRE DEL CONTRATISTA JAVIER MAURICIO GOMEZ PEÑA
NUMERO DE IDENTIFICACIÓN DE
CONTRATISTA

80 de RAFAEL REYES

OBJETO DEL CONTRATO PRESTAR  LOS  SERVICIOS  DE  MANERA  AUTÓNOMA  E
INDEPENDIENTE  COMO  ENTRENADORES  NIVEL  II  PARA
DESARROLLAR LAS ACTIVIDADES ESTABLECIDAS EN EL PROYECTO:
APOYO, FOMENTO, FORTALECIMIENTO Y DOTACIÓN AL DEPORTE,
LA  RECREACIÓN  Y  LA  ACTIVIDAD  FÍSICA  PARA  EL  DESARROLLO
SALUDABLE, CON CALIDAD, EFICIENCIA Y EQUIDAD SOSTENIBLE EN
CASANARE” BPIN 2022005850020.

FECHA DE INICIO 2022-11-10
PLAZO DE EJECUCIÓN Ocho  (8) MESES
FECHA DE TERMINACIÓN INICIAL 2023-07-09
FECHA DE INFORME 26  de Enero del 2023
PERIODO DE INFORME 10/11/2022 hasta 09/12/2022
NUMERO DE INFORME 1
DIRECCIÓN DE DOMICILIO calle 40 # 23-71 torre 14 apto. 501
CIUDAD RAFAEL REYES
TELEFONO MOVIL 3112578481
CORREO ELECTRÓNICO profejavier11@hotmail.com
ADICION

SUSPENSIÓN
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NUEVA FECHA DE TERMINACIÓN

B. ESTADO FÍSICO:

Hasta la fecha 09/12/2022, el CONTRATO DE PRESTACIÓN DE SERVICIOS DE APOYO A LA GESTIÓN No.
0241 presenta una ejecución del 12.5% contra una programada del 100%.

C. ESTADO FINANCIERO:
Valor Anticipo

CONTRATO INICIAL $21.306.392,00 $0,00

ADICIONAL $0,00 $0,00

TOTAL CONTRATO $21.306.392,00 $0,00

Valor Acta Amortiza Vr. Pagado

PRESENTE ACTA $2.663.299,00 $0,00 $2.663.299,00
POR EJECUTAR $18.643.093,00
TOTAL $21.306.392,00 $0,00 $2.663.299,00

VALOR A PAGAR EN LA PRESENTE ACTA NO. 1: $2.663.299,00 M.L.C.

D. ACTIVIDADES:
1. Presentar el cronograma, horarios y lugares de trabajo por categoría y rama.  2. Presentar y Sustentar el plan
de entrenamiento gráfico y escrito de los deportistas de rendimiento ante el centro especializado del deporte,
(equipo  técnico  metodológico),  por  equipo  categoría  y  deportistas  según  corresponda.   3.  Presentar  los
mesociclos, microciclos a desarrollar mes a mes, dos días antes de terminar el anterior mesociclo.  4 . Valorar
individualmente a los deportistas a su cargo y diligenciar la ficha de incorporación, valoración inicial y avances
de cada deportista y/o equipo, test realizados entre otros. (Presentarlos al grupo técnico metodológico y anexar
en el  informe mensual).   5.  Desarrollar  los planes de entrenamiento según las categorías y  ramas con el
propósito de mejorar el rendimiento deportivo de los entrenados.  6. Coordinar y facilitar la intervención de los
profesionales del centro especializado del deporte respecto de cada uno de sus deportistas de acuerdo con las
necesidades puntuales.   7.  Aplicar  los  formatos  y  protocolos  para  medir  el  desarrollo  de cada  deportista;
establecidos  por  el  grupo  interdisciplinario  o  equipo  técnico  metodológico.   8.  Presentar  al  grupo
interdisciplinario o equipo técnico metodológico los pronósticos de participación en eventos departamentales,
nacionales  e  internacionales    de  cada  uno  de  los  seleccionados  o  deportistas,  los  cuales  deben  ser
presentados como mínimo diez días antes de cada evento, para su respectivo análisis y aprobación por parte
del grupo interdisciplinario y metodológico del Indercas.  9. Presentar el informe técnico de cada evento en el
cual participo plazo máximo para la entrega tres días siguientes a la terminación de la competencia presentarlo
al grupo interdisciplinario o equipo técnico metodológica y consolidarlo en el informe mensual y final.  10.  Asistir
a reuniones que convoque el instituto, liga, grupo interdisciplinario o equipo técnico metodológico relacionado
con el objeto del contrato o productos del proyecto.  11. Presentar la estadística de la población beneficiada
mes a mes y durante el desarrollo del objeto contractual, y el consolidado final a la liquidación final del contrato
en medio físico y magnético. Que incluya la base de datos de la población beneficiada por categoría y rama y
enfoque diferencial.   12.  Llevar  el  registro  y  consolidado de las diferentes participaciones que realicen los
seleccionados de la liga a nivel departamental, nacional e internacional, presentarla en el informe mensual y
consolidado en el informe final del contrato, en medio físico y magnético.  13. Tener a disposición permanente
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del instituto en el sitio de entrenamiento, el plan mensual y diario de trabajo y el listado actualizado de los
deportistas a su cargo por categoría y rama.  14.  Llevar control diario de la asistencia de los deportistas, por
rango de edad, grupo poblacional, sector, género, categoría, entre otros  15. Apoyar los procesos deportivos en
la población con discapacidad según su especialidad deportiva.  16 .  Como entrenador departamental realizar
una articulación con los diferentes municipios para detectar e involucrar los deportistas de rendimiento que
puedan existir en cada uno de los municipios a los procesos deportivos. Además, realizar visitas a los diferentes
municipios,  una  visita  a  cada  municipio  del  departamento  trimestralmente  y  diligenciar  los  formatos
metodológicos establecidos por el Instituto.  17.  Realizar en cada municipio un diagnóstico de la situación
actual de deporte de rendimiento según su especialidad.  18.  Mantener el número mínimo de deportistas según
lo establecido por el instituto y realizar las prácticas o entrenamientos presenciales mininos de 6 horas diarias
según  el  plan  de  entrenamiento.   19.   Desarrollar,  apoyar,  diligenciar  y  facilitar  los  diferentes  formatos,
herramientas  técnicas  o  actividades  que  le  sean  asignadas,  para  culminar  la  investigación  producto  del
proyecto, plan departamental para el desarrollo del deporte, la recreación y la actividad física 2024-2033, censo
de escenarios deportivos y demás labores vinculadas al proyecto y sus productos.  20. Desarrollar, apoyar y
diligenciar los diferentes formatos o herramientas técnicas para la ejecución del estudio producto del proyecto.
21.   Presentar  mensualmente  el  informe de ejecución  de actividades dentro  de los  tres  (03)  días  hábiles
siguientes al  vencimiento del  periodo a certificar,  en el  formato establecido por el  Instituto,  certificación de
cumplimento firmada por el  representante de la  liga deportiva,  original  de los soportes del  pago de salud,
pensión y riesgos laborales, todo por duplicado y en medio magnético.  22. Presentar antes del primer pago,
certificado a su nombre del curso de Integridad, Transparencia y Lucha contra la Corrupción, que se encuentra
en:  https://www.funcionpublica.gov.co/eva/es/cursos-virtuales-eva/curso-integridad.html.   23.  Las  demás
asignadas por gerencia, supervisor y/o interventor de acuerdo con su objeto contractual.  24. Asistir durante la
vigencia  del  contrato  a  un  curso  mínimo  de  20  horas  de  educación  no  formal,  dictado  por  una  entidad
debidamente reconocida por el estado, o en su defecto certificación de haber cursado 20 horas de educación
formal  expedida  por  la  respectiva  entidad,  relacionados con  el  sector  deporte  y  recreación  y  presentar  el
respectivo certificado a más tardar a la firma del acta de terminación.

E. ACTIVIDADES DESARROLLADAS:
ACTIVIDAD ACTIVIDADA REALIZADA PORCENTAJE

(%)

1

SE RELACIONA Y SOCIALIZA EL CRONOGRAMA, HORARIO Y 
LUGARES DE TRABAJO ANTE EL METODOLOGO JHON JAIRO 
ORTIZ.   REALIZADO EL DIA 12 DE NOVIEMBRE EN EL ESTADIO 
SANTIAGO DE LAS ATALAYAS, EXPLICACION DETALLADA POR 
CADA DEPORTISTA, POR CATEGORIA Y RAMA.

100

10

SE HA PARTICIPADO Y DADO RESPUESTA A TODAS LAS 
CONVOCATORIAS Y REUNIONES PROGRAMADAS POR EL 
INSTITUTO, GRUPO METODOLÓGICO, LIGA Y DEMÁS QUE 
PROPENDADAN A SOCIALIZACIONES DE PLAN DE TRABAJO, 
ASUNTOS DEPORTIVOS O TEMAS RELACIONADOS CON EL 
OBJETO DEL CONTRATO.   ASI COMO TAMBIÉN SE RESPONDE, 
SUSTENTA O SOCIALIZA CUALQUIER DUDA QUE A LA GERENCIA, 
PARTE ADMINISTRATIVA O METODOLOGO LES SURJA DEL PLAN 
DE TRABAJO O ENTRENAMIENTO REALIZADO.

12.5

11

SE PRESENTA EN UN ANEXO LOS FORMATOS 
CORRESPONDIENTES A LA RELACION DE DEPORTISTAS, 
INTEGRADOS EN UN BASE DA DATOS ASI COMO TAMBIÉN LA 
ESTADÍSTICA DE LA POBLACIÓN BENEFICIADA DEL PERIODO DEL 
CONTRATO, COMPRENDIDO DEL 10 DE NOVIEMBRE AL 9  DE 
DICIEMBRE 2022.    ESTOS LISTADOS DIFERENCIAN CADA 
DEPORTISTA CON SUS RESPECTIVOS DATOS PERSONALES 
COMO TAMBIEN POR RAMA Y ENFOQUE DIFERENCIAL.

12.5

12 SE LLEVA EL RESPECTIVO REGISTRO Y CONSOLIDADO DE LA 12.5
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PARTICIPACION DE LOS DEPORTISTAS DURANTE EL PERIODO 
DEL CONTRATO A NIVEL NACIONAL E INTERNACIONAL.  ANEXO EL
CUADRO DE LA RESPECTIVA PARTICIPACIÓN.

13

EN EL SITIO DE ENTRENAMIENTO, SE TIENE EL LISTADO 
CONSTANTE Y ACTUALIZADO DE LOS DEPORTISTAS 
PERTENECIENTES AL PROCESO ANEXO AL PLAN MENSUAL Y 
DIARIO DE TRBAJO RESPECTIVO.

12.5

14

SE CUMPLE CON EL ESTRICTO CONTROL DIARIO DE ASISTENCIA 
DE LOS DEPORTISTAS, ESPECIFICANDO EN EL FORMATO 
RESPECTIVO SUS GRUPO POBLACIONAL, GÉNERO, 
SECTOR ,ENFOQUE POBLACIONAL Y ÉTNICO.

12.5

15

DENTRO DEL PROCESO SE CUENTA CON LA DISPOSICION DE 
INTEGRAR DEPORTISTAS CON ALGUN GRADO DE DISCAPACIDAD, 
AUNQUE EN EL MOMENTO NO SE CUENTA CON ESTA  
POBLACIÓN.

12.5

16

SE ESTA PROGRAMANDO ARTICULACIÓN CON LOS DIFERENTES 
MUNICIPIOS Y DESTACAR LOS DEPORTISTAS DE RENDIMIENTO SI 
LOS HAY PARA INVOLUCRARLOS AL PROCESO, ADEMAS DE 
IDENTIFICAR LOS DEPORTISTAS QUE PUEDEN SURGIR COMO 
FUTUROS TALENTOS.

12.5

17

SE ESPERA PODER ESTABLECER CONEXIÓN CON LOS 
MUNICIPIOS PARA DIAGNOSTICAR LA SITUACION DEL DEPORTE 
DEL TENIS EN CADA UNO Y ANALIZAR EL ESTADO DEL PROCESO 
DEPROTIVO.

12.5

18

POR EL MOMENTO SE TIENE UN NUMERO DE 21 DEPORTISTAS 
REALIZANDO PRACTICAS Y EN PROCESO DEPORTIVO.   SE 
ESPERA QUE CON UNA CONVOCATORIA REALIZADA SEA 
AUMENTE EL NUMERO DE TENISTAS PARA LOGRAR EL NUMERO 
MINIMO ESTABLECIDO POR EL INSTITUTO Y REALIZAR LAS 
PRÁCTICAS O ENTRENAMIENTOS PRESENCIALES MININOS DE 6 
HORAS DIARIAS SEGÚN EL PLAN DE ENTRENAMIENTO.

12.5

19

HAN SIDO RESUELTOS, DILIGENCIADOS Y PRESENTADOS LOS 
FORMATOS Y ACTIVIDADES  QUE FUERON ESTABLECIDAS PARA 
EL DESARROLLO DEL CONTRATO Y ASI CUMPLIR CON EL 
PROCESO EN EL MARCO DEL PLAN DEPARTAMENTAL PARA EL 
DESARROLLO DEL DEPORTE, LA RECREACIÓN Y LA ACTIVIDAD 
FÍSICA 2024-2033, ASI COMO TODAS LAS DIFERENTES LABORES 
VINCULADAS A ESTE.

12.5

2

SE SUSTENTÓ Y PRESENTO EN FORMA MAGNÉTICA Y FÍSICA EL 
PLAN DE ENTRENAMIENTO GRAFICO Y ESCRITO ANTE EL 
METODOLOGO JHON JAIRO ORTIZ.   EXPLICACION HECHA PARA 
CADA DEPORTISTA EN PARTICULAR, ESTABLECIENDO 
CATEGORIA, RAMA,  NIVEL DE JUEGO Y COMPETENCIA.

100

20
EN EL PRESENTE DOCUMENTO, SE DESARROLLA Y DILIGENCIA 
CADA UNO DE LOS FORMATOS O HERRAMIENTAS TÉCNICAS 
PARA LA EJECUCIÓN DEL ESTUDIO PRODUCTO DEL PROYECTO

12.5

21

SE PRESENTANDO ANEXO EL INFORME DE EJECUCIÓN DE 
ACTIVIDADES EN LOS FORMATOS REQUERIDOS PARA CADA FIN,  
PARA EL PERIODO DE NOVIEMBRE 10 A DICIEMBRE 9 DE 2022,  
ADEMAS DE SOPORTES DEL PAGO DE SALUD, PENSIÓN  Y TODOS
LOS ANEXOS REQUERIDOS POR EL CONTRATO.

12.5

22
SE ANEXA EL CERTIFICADO DEL CURSO DE INTEGRIDAD, 
TRANSPARENCIA Y LUCHA CONTRA LA CORRUPCIÓN, 
REQUERIDO POR EL CONTRATO.

100

23

SE HA CUMPLIDO Y SE ESTA DISPUESTO A CUMPLIR CON LAS 
EXIGENCIAS, CONVOCATORIAS Y DEMAS LABORES QUE LA 
GERENCIA, SUPERVISOR Y METODOLOGO ASIGNEN DE ACUERDO
AL OBJETO DEL CONTRATO.

12.5

24 EN EL MOMENTO NO SE HA REALIZADO EL CURSO DE 20 HORAS 
REQUERIDO, SE ESPERA EN EL TRANSCURSO DEL MES 

0
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SIGUIENTE, CUMPLIR CON ESTE REQUISITO.

3

SE PRESENTAN Y RELACIONAN EN FORMATOS RESPECTIVOS 
ANTE EL METODOLOGO, JHON JAIRO ORTIZ,  LOS MESOCICLOS Y 
MICROCICLOS TRABAJADOS DURANTE EL PERIODO DEL 
CONTRATO ACTUAL CORRESPONDIENTE A 10 DE NOVIEMBRE A 9 
DE DICIEMBRE DE 2022.

12.5

4

SE HAN REALIZADO PRUEBAS PARA VALORAR A LOS TENISTAS  
MEDIANTE TEST DE INICIACION, PARA PLASMAR LOS DATOS QUE 
SERÁN COMPARADOS CON LOS TEST DE AVANCE QUE SE 
REALIZARÁN POSTERIORMENTE, ESTOS DATOS SERAN 
CONFRONTADOS PARA OBSERVAR EL AVANCE DE LOS 
DEPORTISTAS E IDENTIFICAR EL PROGRESO Y CRECIMEINTO 
DENTRO DEL PROCESO DEPORTIVO.   ESTOS DATOS FUERON 
SOCIALIZADOS ANTE EL  METODOLOGO EN  REUNION DE 
SUSTENTACION.

12.5

5

SE DESARROLLA EL PLAN DE ENTRENAMIENTO ESPECIFICO PARA
CADA CATEGORÍA Y RAMA, PARA OBTENER UN SEGUIMIENTO Y 
RESULTADOS DENTRO DEL PROCESO, MEJORANDO EL 
RENDIMIENTO DE LOS TENISTAS.   ESTE PLAN DE 
ENTRENAMIENTO  SERÁ SEGUIDO PARA MEJORAR LA 
PARTICIPACION DE LOS DEPORTISTAS Y BUSCAR RESULTADOS A 
NIVEL NACIONAL E INTERNACIONAL.

12.5

6

SE ESTA PROYECTANDO LA MANERA DE COORDINAR Y FACILITAR
LA INTERVENCIÓN DE LOS PROFESIONALES DEL CENTRO 
ESPECIALIZADO CON LOS TENISTAS QUE LO REQUIERAN 
PUNTUALMENTE.

12.5

7

SE HA APLICADO LOS PROTOCOLOS DE MEDICIÓN DE LOS 
DEPORTISTAS, ASI MISMO SE REALIZAN LOS FORMATOS PARA 
MEDIR SU DESARROLLO Y PROGRESO FRENTE A LOS DEMAS 
JUGADORES, TENIENDO EN CUENTA QUE DEBEN ENFRENTARSE 
A JUGADORES CON GRAN AVANCE TÉCNICO.

12.5

8

SE HA PRESENTADO AL GRUPO METODOLÓGICO LOS 
PRONÓSTICOS DE LAS FUTURAS PRTICIPACIONES DE LOS 
JUGADORES EN EVENTOS DPTALES, NACIONALES E 
INTERNACIONALES, PARA SER ANALIZADOS POR PARTE DEL 
EQUIPO METODOLÓGICO DEL INDERCAS.

12.5

9

SE PARTICIPÓ Y ENVIÓ LA INFORMACIÓN RESPECTIVA AL 
METODOLOGO ACERCA DE LOS TORNEOS Y PARTICIPACIONES 
REALIZADAS EN EL PERIODO DEL 10 DE NOVIEMBRE AL 9 DE 
DICIEMBRE DE 2022, EN EL QUE PARTICIPARON TENISTAS DE 
CATEGORÍAS 12 A 18 AÑOS PARTICIPANDO EN TORNEOS 
NACIONALES GRADO 3 Y GRADO 4.   SE ANEXA EL FORMATO CON 
LAS PARTICIPACIONES POR DEPORTISTA Y LOS LOGROS 
OBTENIDOS.

12.5

F. OBSERVACIONES:

Atentamente,

JAVIER MAURICIO GOMEZ PEÑA
Contratista
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Yopal, 26 de Enero 2023 

Licenciado(a) 

LINA PAOLA AMAYA BAHAMON 

Supervisor 

Ciudad 

 

Ref: Informe de Actividades No.1 de 8 del Contrato No. 0241 de 01/11/2022 

Cordial saludo. 

La presente tiene como finalidad presentar informe de actividades del contrato relacionado a 

continuación: 

CLASE DE CONTRATO CONTRATO DE PRESTACIÓN DE SERVICIOS DE 
APOYO A LA GESTIÓN 

NUMERO DEL CONTRATO 0241 

FECHA  DEL CONTRATO 01 DE NOVIEMBRE DE 2022 

NOMBRE DEL CONTRATISTA JAVIER MAURICIO GOMEZ 

C.C. 80.756.202 

OBJETO DEL CONTRATO PRESTAR LOS SERVICIOS DE MANERA AUTÓNOMA E 
INDEPENDIENTE COMO ENTRENADORES NIVEL II 
PARA DESARROLLAR LAS ACTIVIDADES 
ESTABLECIDAS EN EL PROYECTO: APOYO, FOMENTO, 
FORTALECIMIENTO Y DOTACIÓN AL DEPORTE, LA 
RECREACIÓN Y LA ACTIVIDAD FÍSICA PARA EL 
DESARROLLO SALUDABLE, CON CALIDAD, EFICIENCIA 
Y EQUIDAD SOSTENIBLE EN CASANARE” BPIN 
2022005850020. 

FECHA DE INICIACION 10 DE NOVIEMBRE DE 2022 

 

Se anexo y referencia la totalidad de los formatos y cuadros exigidos con la información 

suministrada por los beneficiarios del programa.   A su vez agradezco la colaboración prestada 

para el cumplimiento de las actividades referentes al proceso señalado. 

 

 

 

JAVIER MAURICIO GOMEZ 

Contratista 
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Transversal 18 No. 14 – 09 Tel. 6321316 – 6353638 Yopal, Casanare. 
Email: indercas@yahoo.com 

 

 

 SISTEMA DE GESTION MECI - CALIDAD CÓDIGO: RAGCC52 

GESTION DE COMPRAS Y CONTRATACIÓN FECHA: 20/02/2013 

ANEXO INFORME DE ACTIVIDADES VERSIÓN: 01 

  

 
CONTENIDO DEL ANEXO 

 
 

I PARTE 
 

1. ACTIVIDADES DE ENTRENAMIENTO: 

 
 Selección trabajada: JUVENIL 
 Macrociclo en proceso: SI 
 Periodo: PREPARATORIO 
 Etapa: PREPARACIÓN FISICA ESPECÍFICA 
 Tipo de Mesociclo: ENTRANTE 
 Tipos de Microciclos: CORRIENTE 
 Objetivos planteados:  
    OBJETIVO FISICO: Mejorar la resistencia, técnico,  táctica, desplazamiento y     
coordinación, trabajo físico, manual. Objetivos (físicos-técnicos-tácticos- en cada micro y 
mesociclo) 
 Horas trabajadas:432 
 Unidades de entrenamiento: Planeadas 24 Vs realizadas 22 
 Dificultades técnicas afrontadas, CANCELAR CLASE POR LLUVIA y correctivos 

aplicados. LLEVAR LOS DEPORTISTAS AL GIMNASIO. 
 Anexar el Plan de gráfico y escrito del MACROCICLO a desarrollar, MESOCICLO Y 

MICROCICLOS desarrollados 
 Para los deportes individuales se debe proyectar los porcentajes de rendimiento en cada 

Mesociclo por cada deportista. 

 

2. COMPETENCIAS A LAS QUE ASISTIÓ: 
 Nombre del evento: TORNEOS ITF PUNTUABLES PARA EL RANKING MUNDIAL 

 

JUVENIL, países donde se realizaron las competencias´”Panama, Nicaragua” 
 

 Resultados: Campeón modalidad sencillos 
 

 Resultados: Subcampeona modalidad dobles 
 

 Anexar formato consolidado de participaciones. 

 

3. REUNIONES INTERDISCIPLINARIAS 

 Programadas Vs Realizadas, especificando fecha, objetivo, temas tratados, y tipo de 
reunión según el perfil de asistencias así: Metodológicas, médicas, y de ciencias 
aplicadas, comisiones técnicas, comités ejecutivos desarrollo psicosocial, 
capacitaciones, otros (anexar actas de reunión) 
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Transversal 18 No. 14 – 09 Tel. 6321316 – 6353638 Yopal, Casanare. 
Email: indercas@yahoo.com 

 

 

 SISTEMA DE GESTION MECI - CALIDAD CÓDIGO: RAGCC52 

GESTION DE COMPRAS Y CONTRATACIÓN FECHA: 20/02/2013 

ANEXO INFORME DE ACTIVIDADES VERSIÓN: 01 

  

4. TEST VALORACIONES: 

 Físicos, YOYO TEST técnico – tácticos: PATRONES DE JUEGO DEFINIDOS, CON EL 
SAQUE Y CON LA DEVOLUCION, PROGRESIONES Y REGRESIONES EN EL 
CAMPODE JUEGO pruebas médicas, pruebas teóricas, test pedagógicos (anexar) 
 
- Progresiones con golpe de derecha 
- Progresiones de golpe de revés  
- Trabajo de derecho zona 2 del campo 
- Preparación física específica 



5. ASISTENCIA 

 Se relaciona detalladamente en el formato 1.1 Control de asistencia a los entrenamientos, 
especificando en los espacios apropiados el porcentaje de asistencia y los motivos de 
las    ausencias. 

 

6. Escuelas De Formación: 
Número de escuelas apoyadas, capitaciones realizadas, número de niños beneficiados, 

número de trabajos teórico – prácticos realizados, especificando las horas y lugares, temas 

tratados entre otros (anexar planillas de asistentes y presentación del temario y desarrollo 

de la capacitación) 

 
 
 

Firma:             
 

Nombre y Apellidos:    JAVIER GOMEZ PEÑA  
 

C.C. 80756202 
Contratista 

102

mailto:indercas@yahoo.com


103



104



1 MESES TOTAL

2 MACROCICLOS

3 PERÍODOS

4 ETAPAS

5 NUMERO DE MESOCICLOS

6

7 NÚMERO DE MICROCICLOS 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36

8 TIPOS DE MICROCICLOS C C C C C C C C PC PC PC PC PC PC PC PC PC PC PC PC PC PC PC PC PC PC PC PC PC PC PC PC PC RG RG CP

9 10 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 6 13 20 27 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10

12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 4 11 18 25 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15

10 CANTIDAD DE DÍAS 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 180

11 SESIONES POR MICROCICLOS 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 2 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 8 5 5 5 5 5 5 5 180

12 HORAS POR MICROCICLOS 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 108

COHEFICIENTE  C°                       5         

CURVA DE LA CARGA                   4

13 DE ENTRENAMIENTO                   3

DEL MESOCICLO                          2

        HORAS DE      DIAS              1

     TRABAJO      CALENDARIO    0

   MAGNITUD DE          GRANDE

14     LA CARGA  EN         MEDIANA

  EL MICROCICLO        PEQUEÑA

                           LUNES x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x

     REGIMEN DE          MARTES x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x

ENTRENAMIENTO       MIERCOLES x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x

15             EN  LA              JUEVES x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x

        SEMANA               VIERNES x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x

                              SABADO x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x

                                DOMINGO

16 COMPETENCIAS INTERLIGAS

 FUNDAMENTALES

17 COMPETENCIAS 

PREPARATORIAS

18 TESTS PEDAGÓGICOS

19 PRUEBAS MEDICOBIOLOGICAS

20 PRUEBAS PSICOLÓGICAS X X

21 PRONOSTICO CAM CAM

22 VOLUMEN DE TIEMPO TOTAL 180 180 180 180 180 180 180 180 180 180 180 180 180 180 180 180 180 180 180 180 180 180 180 180 180 180 180 180 180 180 180 180 180 180 180 180 6480

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

PREPARACIÓN               % 40% 40% 40% 40% 40% 40% 40% 40% 40% 40% 40% 40% 40% 40% 40% 40% 25% 25% 25% 25% 25% 25% 25% 25% 25% 25% 25% 25% 25% 25% 25% 25% 25% 25% 25% 25%

FÍSICA ESPECIAL(Minuto)           72 72 72 72 72 72 72 72 72 72 72 72 72 72 72 72 45 54 45 45 45 45 45 45 45 45 45 45 45 45 45 45 45 45 45 45 2061

PREPARACIÓN               % 30% 30% 30% 30% 30% 30% 30% 30% 30% 30% 30% 30% 30% 30% 30% 30% 25% 25% 25% 25% 25% 25% 25% 25% 25% 25% 25% 25% 25% 25% 25% 25% 25% 25% 25% 25%

TÉCNICA                                     54 54 54 54 54 54 54 54 54 54 54 54 54 54 54 54 45 45 45 45 45 45 45 45 45 45 45 45 45 45 45 45 45 45 45 45 1764

PREPARACIÓN               % 30% 30% 30% 30% 30% 30% 30% 30% 30% 30% 30% 30% 30% 30% 30% 30% 50% 50% 50% 50% 50% 50% 50% 50% 50% 50% 50% 50% 50% 50% 50% 50% 50% 50% 50% 50%

TÁCTICA                                     54 54 54 54 54 54 54 54 54 54 54 54 54 54 54 54 90 90 90 90 90 90 90 90 90 90 90 90 90 90 90 90 90 90 90 90 2664

MEDIOS % 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0%

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

METODOS               % 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0%

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

´          EVALUACION                % 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0%

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

30              SUMA TOTAL   ( % ) #### #### 100% 100% 100% 100% #### #### 100% 100% 100% 100% 100% #### 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 6489

MINUTOS  POR HORA 60

29

23

24

25

PLAN ENTRENAMIENTO TENIS DE CAMPO 2022 - 2023

CATEGORIA:  8 - 16 AÑOS                                   SEXO:  M -  F                        FECHA DE ELABORACIÓN:    04 OCTUBRE 2022                                                NOMBRE DEL ENTRENADOR: JAVIER GOMEZ

TIPOS DE MESOCICLOS

FECHA DE INICIO Y FINAL DEL 

MICROCICLO

26

NOVIEMBRE DICIEMBRE ENERO FEBERO MARZO

27

28

CAM

ENTRANTE PREPARATORIO

PREPARACIÓN ESPECIFICA

1

TEST 504 MTSYOYO TEST

2

TECNICOS

1

PREPARATORIO COMPETITIVO

ABRIL MAYO JUNIO JULIO

TEST 504 MTS

COMPETITIVOESTABILIZADOR APROXIMACIÓN

COMPETITIVOPRECETAPA PREPARACIÓN ESPECIFICA

9873 4 5 6
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EDAD: +10 GENERO: M.    X  F.X

MACROCICLO No 1

Ini Fin Ini Fin Ini Fin Ini Fin Ini Fin

10/11/2022 12/11/2022 14/11/2022 19/11/2022 21/11/2022 26/11/2022 3/12/2022 9/12/2022

OBJETIVOS MESOCICLO

OBJETIVOS MICROCICLOS 

TECNICO VOL: 540 INT: 70% VOL: 600 INT: 70% VOL: 520 INT: 65% VOL: 640 INT: 80% VOL: INT:

VOL MIN: 2300

INT FRECAR: 140 PPM

TACTICO VOL: 108 INT: 20% VOL: 120 INT: 30% VOL: 110 INT: 25% VOL: 130 INT: 30% VOL: INT:

VOL MIN: 468

INT FRECAR: 130 PPM

FISICOS VOL: 432 INT: 60% VOL: 360 INT: 60% VOL: 450 INT: 60% VOL: 310 INT: 70% VOL: INT:

VOL MIN: 1552

INT FRECAR:  160 PPM

VOLUMEN TOTAL MIN
INTENSIDAD

MEDIOS 

METODOS
EVALUACION

FIRMA DE ENTRENADOR / INSTRUCTOR: _____________________________________________________ V°B° Metodologo de apoyo: __________________________________

NOMBRES Y APELLIDOS: JAVIER MAURICIO GOMEZ Nombres y apellidos:  JHON JAIRO ORTIZ RAMIREZ 

TIPO DE MESOCICLO: ENTRANTE

CONOS, BALONES MEDICINALES , 

ESCALERAS BOLAS Y RAQUETAS 

FRACCIONADO

TIPO DE MICROCICLOS

MEJORAR LOS ARMADOS TECNICOS EN LOS GOLPES DE DERECHA Y REVÉS 

ARMADO DERECHA ARMADO REVÉS 

FRACCIONADO

MICRO1 MICRO 2

CC

CONOS, BALONES MEDICINALES , 

ESCALERAS BOLAS Y RAQUETAS 

FRACCIONADO

G. DERECHA Y REVÉS DRIVE INVERTIDO 5

CATEGORIA: TODAS MODALIDAD: SENCILLOS

MODELO DE METODOLOGICOS PARA LA PRESENTACION DE PLANES DE ENTRENAMIENTO

1080MIN 1080MIN 1080MIN 1080MIN

FECHA: 10/11/2022 FECHA: 09/11/2022

DEPORTE: TENIS DE CAMPO

ARMADO Y PREPARACIÓN 

GOLPE DE REVÉS  CRUZADA 

CON TERMINACIÓN LARGA 

NOMBRE DEL ENTRENADOR: JAVIER MAURICIO GOMEZ

FECHAS DE MICROCICLO

TEST Y TOPES  DE CONTROL

CONOS, BALONES MEDICINALES , 

ESCALERAS BOLAS Y RAQUETAS 

 

70% 75% 70% 85%

FRACCIONADO

ARMADO Y PREPARACIÓN

FRACCIONADO

ARMADO Y PREPARACIÓN

CONOS, BALONES MEDICINALES , 

ESCALERAS BOLAS Y RAQUETAS 

ARMADO Y PREPARACIÓNARMADO Y PREPARACIÓN

MICRO 5

GOLPE DE REVÉS  PARALELA 

DESDE LA ZONA T

MICRO3 MICRO 4

C C

TRABAJO DE PLIOMETRIA 

CONTINUO 

TRABAJO DE PLIOMETRIA 

CONTINUO 

C

GOLPE DE REVÉS  PARALELA 

DESDE EL FONDO DE LA 

CANCHA 

ARMADO Y PREPARACIÓN 

GOLPE DE REVÉS INVERTIDO 

CRUZADA CON TERMINACIÓN 

LARGA 

RESISTENCIA A LA 

VELOCIDAD 

GOLPE DE DERECHA 

PARALELA DESDE LA ZONA T

GOLPE DE DERECHA 

PARALELA DESDE EL FONDO 

DE LA CANCHA 

RESISTENCIA A LA FUERZA 

TREN INFERIOR 

ARMADO Y PREPARACIÓN 

GOLPE DE DERECHA 

CRUZADA CON TERMINACIÓN 

LARGA 

ARMADO Y PREPARACIÓN 

GOLPE DE DERECHA 

INVERTIDA CRUZADA CON 

TERMINACIÓN LARGA 
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CERTIFICACION  
 FO-A-GDO-04 

04-08-2017 
                 Versión 02 

 

Dirección física: Transversal 18 No. 14 - 09 Sucursales Horario de atención al público: Lunes a viernes: 8:00 A.M a 
12:00 M - 2:00 P.M. a 6:00 P.M. Yopal, Casanare, Colombia Teléfono(s): PBX (57) (8) 6353638 Correo 

electrónico: secretaria@indercas-casanare.gov.co Facebook: INDERCAS instituto de deportes de Casanare   
Página web: www.indercas-casanare.gov.co 

 Twitter: @indercas   

 
EL SUSCRITO PROFESIONAL DE LA SUBGERENCIA DE DESARROLLO 

DEPORTIVO – INDERCAS - METODOLOGO  
 
 

 

CERTIFICA Y/O DEJA CONSTANCIA QUE: 

 

 

JONATHAN GARCIA DAZA 

Profesional Universitario – Metodólogo 

 

REVISO: JHON JAIRO ORTIZ RAMIREZ 
 
 
PROYECTO: JHON JAIRO ORTIZ RAMIREZ 
 

 

 

Que la entrenador, JAVIER MAURICIO GOMEZ , identificado con cedula de 

La anterior se expide a los Veintitres (23) días del mes de Enero de 2023.  

 

 

ciudadanía No. 80756202  de Bogota, cumplió con las actividades metodológicas

consignadas en el contrato de prestación de servicios 241 de 2022, el cual tiene

como objeto PRESTAR LOS SERVICIOS DE MANERA AUTÓNOMA E INDEPENDIENTE

COMO ENTRENADORES NIVEL II PARA DESARROLLAR LAS ACTIVIDADES 

ESTABLECIDAS EN EL PROYECTO: APOYO, FOMENTO, FORTALECIMIENTO Y 

DOTACIÓN AL DEPORTE, LA RECREACIÓN Y LA ACTIVIDAD FÍSICA PARA EL 

DESARROLLO SALUDABLE, CON CALIDAD, EFICIENCIA Y EQUIDAD SOSTENIBLE EN 

CASANARE” BPIN 2022005850020.para el periodo comprendido entre 10-11-2022 al 

09-12-2022. 
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SELECCIÓN: INFANTIL-JUVENIL CASANARE FECHA: DESDE: Noviembre 10 a Diciembre 9 2022

DEPORTE: TENIS DE CAMPO HORARIO: 2:00 a 4:00 p.m

ENTRENADOR: JAVIER MAURICIO GOMEZ EDADES:  8 a 18 años

DIRECCIÓN: POLIDEPORTIVO PIER LORA MUÑOZ

TELEFONO:  3112578481

NOMBRE Y ASIST. OBSERVACIONES 

N°- APELLIDOS 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 1 2 3 4 5 6 7 8 9 % GENERALES

1 BRIGITTE GOMEZ AREVALO A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A 100

2 MARIA JOSE PARGA A A A A A A A A A A A A A A F F A A A A A A 91

3 JUAN PABLO AGUDELO A A A A A A A A F A A A A A A A A A A A A F 91

4 JUAN SEBASTIAN MONROY A A A A A A A A A F A A A A A A A A A A A A 95

5 SANTIAGO GAMEZ A A A A A A A A A A A A A A A F A A A A A A 95

6 SEBASTIAN GAMEZ F A A A A A A A A F R A A F A A A A A A A A 86

7 SOFIA GONZALEZ F A A A A A A A A F A A A A A A A A A A A A 91

8 GERONIMO ECHEVERRY A A A A F A A A A F A A A A A A A F A A A A 86

9 SEBASTIAN CASTRO HOLGUIN A A A A F A A A A F A A A A A A A A A A A A 92

10 DAVID ALEJANDRO CASTELLANOSA A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A 92

11 JUAN SEBASTIAN CASTELLANOSA A A A A A A A A F A A A A F F A A A A A A 91

12 RICARDO GOMEZ A A A A A A A A A A A A A A A A A A F A F A 91

13 OSCAR GAMEZ FUENTES A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A F F 91

14 SOFIA LOPEZ NARANJO A A A A A A A A A A A A A A A A A A F A A F 91

15 NICOLAS SALAS A A A A A A A A A A A A A A A A A F A A A A 95

16 JUAN JACOBO BERNAL A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A F F 91

17 ANA SOFIA PEÑA VILLAREAL A A A A A A A F F A A A A A A A A A A A R R 91

18 DANIEL FELIPE FRANCO OLMOSF A A A A A A A A A A A A F A A A A A A F F 82

19 JUAN MARTIN HURTADO VARGASA A A A A A A A A F F A A A A A A F A A A A 86

20 ALEJANDRO HURTADO VARGASF A A A F A A A A A A A A A A A A A A A F A 86

21 LUCIANA DURAN LOPEZ A A A A A A A A F F A A A A A A A A A A A 91

CONVENCIÓNES: A: ASISTIO R: LLEGADA TARDE E: EXCUSA F: NO ASISTIO

FIRMA DEL ENTRENADOR:_______________________________ J.R.C.

Nota: Los dias de trabajo van de acuerdo a la fecha de inicio 

DIAS DE TRABAJO

PLANILLA DE ASISTENCIA
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U R F M LGTBI F M F M F M F M F M F M F M F M F M F M F M F M

PRIMERA INFANCIA 0-5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

INFANCIA                6 A 

11 AÑOS 
8 0 1 7 0 0 0 0 0 0 0 1 7 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 7 1 7 8

ADOLESCENCIA 12 A 17 

AÑOS 11 0 4 7 0 0 0 0 0 0 0 4 7 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 4 7 4 7 11

 JUVENTUD             18 A 

28 AÑOS 2 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 2

ADULTO 29 A 60 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

ADULTO MAYOR - >60 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

TOTALES 21 0 6 15 0 0 0 0 0 0 0 6 15 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 6 15 6 15 21

SISTEMA DE GESTIÓN MECI - CALIDAD

Victimas del Conflicto 

Armado

POBLACIÓN BENEFICIADA

PPR

TELEFONO:  3112578481

Ninguno

POBLACION BENEFICIADA

FO-M-DRA-10

04/05/2022

Version 01

Habitante de Calle

DEPORTES

CORREO ELECTRONICO:   profejavier11@hotmail.com

NOMBRE DEL CONTRATISTA: JAVIER MAURICIO GOMEZ

PERIODO: Noviembre 10 a Diciembre 9 de 2022

ENFOQUE ETNICO ENFOQUE DIFERENCIAL / POBLACIONAL

SEDE DE TRABAJO:  Polideportivo Piere Lora - Club ManacorMUNICIPIO: YOPAL

POBLACION

RANGO DE EDAD / 

POBLACION
GRAN TOTAL 

ENFOQUE DE GENERO
AREA 

URBANA/RURAL
Indigenas

Poblacion en Pobreza 

Extrema
Ninguno

Comunidades Negras - Afro - 

Raizales - Palenqueras
Pueblo ROM o Gitano TOTALPersonas con DiscapacidadPPL-TD

0

1

2

3

4

5

6

7

8

F M LGTBI F M F M F M F M F M F M F M F M F M F M F M F M

Indigenas Comunidades Negras - Afro -

Raizales - Palenqueras

Pueblo ROM o Gitano Ninguno Victimas del Conflicto

Armado

Habitante de Calle PPL-TD PPR Poblacion en Pobreza

Extrema

Personas con Discapacidad Ninguno TOTAL

ENFOQUE DE GENERO ENFOQUE ETNICO ENFOQUE DIFERENCIAL / POBLACIONAL

PRIMERA INFANCIA 0-5 INFANCIA                6 A 11 AÑOS ADOLESCENCIA 12 A 17 AÑOS  JUVENTUD             18 A 28 AÑOS ADULTO 29 A 60 ADULTO MAYOR - >60

FIRMA :                                                                                                                                       

NOMBRES Y APELLIDOS:  JAVIER MAURICIO GOMEZ PEÑA 
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F M LGTBI U R

1 07/08/2007 15 3219403481 profejavier11@hotmail.comX X X X

2 30/11/2009 13 3125519444 mariajosepaga@gmail.comX X X X

3 20/08/2009 13 3146385296 danna2208@hotmail.com X X X X

4 23/12/2009 13 3125890889 juansebastianmonroy@hotmail.comX X X X

5 SANTIAGO GAMEZ 07/09/2009 13 3126861067 gamezfuentessantiago@gmail.com X X X X

6 SEBASTIAN GAMEZ 06/06/2000 22 3133704573 sebastian.gmez0600@gmail.com X X X X

7 SOFIA GONZALEZ 03/03/2002 20 3118989371 erikasofiagonzalez@hotmail.esX X X X

8 25/03/2008 14 3206423776 geroe2008@hotmail.com X X X X

9 09/09/2010 12 3226609018 sebastiancastroholguin2010@gmail.comX X X X

10 DAVID ALEJANDRO CASTELLANOS 22/05/2008 14 3134066547 alejocaster22@gmail.com X X X X

11 JUAN SEBASTIAN CASTELLANOS 03/08/2011 11 3213234924 juansecas2011@gmail.com X X X X

12 RICARDO GOMEZ 10/04/2006 16 3112202782 gomezortizricardoandres@gmail.comX X X X

13 OSCAR GAMEZ FUENTES 17/03/2016 6 3103135944 kariofuentes@gmail.com X X X X

14 23/04/2007 15 3102725690 cata021421@gmail.com X X X X

15 NICOLAS SALAS 15/03/2009 13 3238011449 nicocastrosalas2008@gmail.com X X X X

16 JUAN JACOBO BERNAL 12/08/2016 6 3503330129 juanpbernal83@gmail.com X X X X

17 ANA SOFIA PEÑA VILLAREAL 23/09/2010 12 3112678462 ivon13-9@gmail.com X X X X

18 DANIEL FELIPE FRANCO OLMOS 28/12/2016 6 3143311448 yesi1606@gmail.com X X X X

19 JUAN MARTIN HURTADO VARGAS 19/10/2014 8 3232246492 laura.vargas@theos.com X X X X

20 ALEJANDRO HURTADO VARGAS 04/02/2013 9 3232246492 laura.vargas@theos.com X X X X

21 LUCIANA DURAN LOPEZ 27/12/2013 9 3126578903 lduran1290@hotmail.comX X X X

22 -

23 -

24 -

25 -

26 -

27 -

28 -

29 -

30 -

31 -

32 -

33 -

34 -

35 -

36 -

37 -

38 -

39 -

40 -

41 -

PPR

Poblacion 

en Pobreza 

Extrema

NOMBRES Y APELLIDOS: JAVIER MAURICIO GOMEZ PEÑA N° CELULAR:  3112578481 DEPORTE: TENIS DE CAMPO

N°- MOMBRE Y APELLIDOS N° D.I. IndigenasEDAD TELEFONO E- MAIL

FECHA DE 

NACIMIENTO

dd/mm/aaaa

Comunidade

s Negras - 

Afro - 

Raizales - 

Palenqueras

Personas 

con 

Discapacida

d

Ninguno

ENFOQUE ETNICO

Ninguno

ENFOQUE DIFERENCIAL / POBLACIONAL

ENFOQUE DE GENERO SECTOR

Pueblo 

ROM o 

Gitano

Victimas 

del 

Conflicto 

Armado

Habitante 

de Calle
PPL-TD

POBLACION BENEFICIADA

FO-M-DRA-10

04/05/2022

Version 01

SISTEMA DE GESTIÓN - CALIDAD

DEPORTES

POBLACIÓN BENEFICIADA 

MES DE INFORME:  Noviembre 10 a Diciembre 9 2022 MUNICIPIO: YOPAL CORREO ELECTRONICO:  profejavier11@hotmail.com

NOTA: SIGLA PPL-TD : POBLACION PRIVADA DE LA LIBERTAD

             SIGLA PPR: POBLACION EN PROCEO DE REINSERCION

BRIGITTE GOMEZ AREVALO

MARIA JOSE PARGA LARA

JUAN PABLO AGUDELO

JUAN SEBASTIAN MONROY

GERONIMO ECHEVERRI

BASE DE DATOS 

CONTRATO  No. 0241 FECHA:  01 de Noviembre  2022
OBJETO:   PRESTAR LOS SERVICIOS DE MANERA AUTÓNOMA E INDEPENDIENTE COMO ENTRENADORES NIVEL II PARA

DESARROLLAR LAS ACTIVIDADES ESTABLECIDAS EN EL PROYECTO: APOYO, FOMENTO, FORTALECIMIENTO Y DOTACIÓN AL

SEBASTIAN CASTRO HOLGUIN

SOFIA LOPEZ NARANJO
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DEPORTE ENTRENADOR LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

Hora: 7:00 a 8:00am 

Categoria Infantil-Juvenil

Polideportivo Pier Lora

Hora: 7:00 a 8:00am 

Categoria Infantil-Juvenil

Polideportivo Pier Lora

Hora: 7:00 a 8:00am 

Categoria Infantil-Juvenil

Polideportivo Pier Lora

Hora: 7:00 a 8:00am 

Categoria Infantil-Juvenil

Polideportivo Pier Lora

Hora: 7:00 a 8:00am 

Categoria Infantil-Juvenil

Polideportivo Pier Lora

Hora: 8:00 a 10:00am 

Categoria Infantil-Juvenil

Polideportivo Pier Lora

Club Manacor

Hora: 8:00 a 10:00am 

Categoria Infantil-Juvenil

Polideportivo Pier Lora

Club Manacor

Hora: 8:00 a 10:00am 

Categoria Infantil-Juvenil

Polideportivo Pier Lora

Club Manacor

Hora: 8:00 a 10:00am 

Categoria Infantil-Juvenil

Polideportivo Pier Lora

Club Manacor

Hora: 8:00 a 10:00am 

Categoria Infantil-Juvenil

Polideportivo Pier Lora

Club Manacor

Hora: 3:00 a 6:00 pm 

Categoria Infantil-Juvenil

Polideportivo Pier Lora

Club Manacor

Hora: 3:00 a 6:00 pm 

Categoria Infantil-Juvenil

Polideportivo Pier Lora

Club Manacor

Hora: 3:00 a 6:00 pm 

Categoria Infantil-Juvenil

Polideportivo Pier Lora

Club Manacor

Hora: 3:00 a 6:00 pm 

Categoria Infantil-Juvenil

Polideportivo Pier Lora

Club Manacor

Hora: 3:00 a 6:00 pm 

Categoria Infantil-Juvenil

Polideportivo Pier Lora

Club Manacor

HORARIO 2022

Nombre: Javier Mauricio Gómez 

Telefono: 3112578481

Correo: 

profejavier11@hotmail.com

TENIS DE 

CAMPO
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REGISTRO  FOTOGRAFICO 

FO-A-GCC-18

24-09-2018

Version 02

INFORME

ACCION FECHA ACCION FECHA

ACCION FECHA ACCION FECHA

DEPARTAMENTO

DATOS CONTACTO TELEFONO CELULAR CORREO ELECTRONICO

YOPAL

JAVIER MAURICIO GOMEZ No. CÉDULA 80.756.202

241 10/11/2022 PLAZO DE EJECUCIÓN 8 MESES

CASANARE MUNICIPIO(S)

profejavier11@hotmail.comm

1 DE 8 

3112578481

30/11/2022

 REGISTRO FOTOGRÁFICO

10 DE NOVIEMBRE A 9 DE DICIEMBRE  2022 FECHA DE PRESENTACIÓN DEL INFORME 26/01/2023PERIODO DEL INFORME 

NOMBRES Y APELLIDOS

No. CONTRATO FECHA INICIO DE CONTRATO

22/11/2022

25/11/2022

TRABAJO DE CENTRO DE GRAVEDAD Y COORDINACION GOLPE DE REVÉS

GUPO DE TENISTAS CATEGORIA  INFANTIL Y JUVENIL

22/11/2022

TRABAJO DE MOTRICIDAD Y COORDINACIÓN

02/03/201 02/10/2014

1
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REGISTRO  FOTOGRAFICO 

FO-A-GCC-18

24-09-2018

Version 02

ACCION FECHA ACCION FECHA

ACCION FECHA ACCION FECHA

TRABAJO DE LATERALIDAD

TRABAJO DE COORDINACIÓN

30/11/2022

02/12/2022

TRABAJO DE GOLPE DE REVÉS 02/12/2022

02/12/2022TENISTA DE COMPETENCIA 

2
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RESULTADOS

CLUBES LIGAS OTROS

1 CAMPEONATO G 3 CASANARE SEBASTIAN MONROY X 20-nov 14 MASCULINO OCTAVOS ORO BUCARAMANGA

2

CAMPEONATO G 3 

BUCARAMANGA
SEBASTIAN CASTRO X 20-nov

14 MASCULINO
CUARTOS DE FINAL PLATA BUCARAMANGA

3
CAMPEONATO G 3 CASANARE SOFIA LOPEZ X 27-nov

18 FEMENINO ITF
CUARTOS DE FINAL ORO CASANARE

4
CAMPEONATO G 3 CASANARE JUAN SEBASTIAN CASTELLANOS X 27-nov

12 MASCULINO
SEMIFINAL ORO CASANARE

5
CAMPEONATO G4 META SEBASTIAN MONROY X 30-nov

14 MASCULINO
SEMIFINAL ORO VILLAVICENCIO

6
CAMPEONATO G4 META JUAN PABLO AGUDELO X 30-nov

14 MASCULINO
CUARTOS DE FINAL PLATA VILLAVICENCIO

MEDALLAS 

DEPARTAMENTALES, NACIONALES E INTERNACIONALES NOVIEMBRE 10 A DICIEMBRE 9 2022

LUGAR

CONSOLIDADO DE PARTICIPACIONES 

CATEGORÍA PRONOSTICO FECHAN° EVENTO NOMBRES Y APELLIDOS
INTER
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Javier Mauricio Gómez Peña
C.C 80.756.202

Bogotá D.C., 19 de enero 2023

Código: 761642172000
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EL SUSCRITO CONTRATISTA 
 

JAVIER MAURICIO GOMEZ 
C.C. 80.756.202 

 
 

CERTIFICA QUE 
 
 

Es de total veracidad, confiabilidad y responsabilidad absoluta, que toda la información 

presentada en el desarrollo y ejecución de las actividades suscritas  

dentro del contrato No. 0241 del 01 de Noviembre de 2022 cuyo objeto es “PRESTAR LOS 

SERVICIOS DE MANERA AUTÓNOMA E INDEPENDIENTE COMO ENTRENADORES 

NIVEL II PARA DESARROLLAR LAS ACTIVIDADES ESTABLECIDAS EN EL 

PROYECTO: APOYO, FOMENTO, FORTALECIMIENTO Y DOTACIÓN AL DEPORTE, 

LA RECREACIÓN Y LA ACTIVIDAD FÍSICA PARA EL DESARROLLO SALUDABLE, 

CON CALIDAD, EFICIENCIA Y EQUIDAD SOSTENIBLE EN CASANARE” BPIN 

2022005850020. para el proceso de verificación como son: Informes de actividades, 

panillas de asistencia, participaciones en eventos, registros fotográficos y demás 

formatos establecidos por el INDERCAS, durante el periodo de labores del 10 de 

Noviembre del 2022 al 9 de Diciembre del 2022 son legítimas y tomadas durante la 

ejecución. 

Con la firma de la presente certificación acepto y doy fe de la veracidad de la 

Información y me acuso a las implicaciones legales que tienen la falsedad de 

Información. 

Se expide en el municipio de Yopal, a los 26 días del mes de enero del 2023. 

 

Firma: 

 

 
Nombre: JAVIER MAURICIO GOMEZ 
No. Cédula: 80.756.202 
No. Celular: 3112578481 
Correo electrónico: profejavier11@hotmail.com 

Contratista 
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CERTIFICADO DE DEDUCCIONES 
FO-A-GFI-02 

31/07/2019 
Versión 01 

 

 
Dirección física: Transversal 18 No. 14 – 09 Horario de atención al público: Lunes a viernes: 8:00 A.M a 12:00 M - 2:00 P.M. a 

6:00 P.M. Yopal, Casanare, Colombia Teléfono(s): PBX (57) (8) 6353638 Correo electrónico: secretaria@indercas-
casanare.gov.co Facebook: INDERCAS instituto de deportes de Casanare 

Página web: www.indercas-casanare.gov.co 
Twitter: @indercas 

1 de 1  

Yopal, 26 Enero  2023 
 

Señores 

INDERCAS 

La ciudad 

 

REF. Certificado de deducciones 

 

Yo, JAVIER MAURICIO GOMEZ, identificado con Cédula de Ciudadanía número 80.756.202 de Bogotá, teniendo 
en cuenta la reforma Tributaria estructural, ley 1819 del 29 de diciembre de 2016, CERTIFICO QUE: 

 

 Mis ingresos percibidos por el INDERCAS en el año 2022, corresponden a la prestación de servicios por 
honorarios, en el  que contraté o vinculé por al menos noventa (90) días continuos o discontinuos, dos (2) o 

más trabajadores o contratistas asociados a la actividad. SI ☐   NO X    

 
Por lo anterior, solicito que sean aplicadas las siguientes deducciones para depurar de mi base de Retención en la 
Fuente del periodo comprendido entre el 10-11-2022 y el 09-12-2022, de acuerdo a los siguientes factores: 

 

DESCRIPCIÓN VALOR 

Deducción por intereses préstamos adquisición vivienda o costo financiero leasing 
habitacional pagados en el año 2022 (Hasta 100 UVT mensuales). Art 387 ET-DR 4713/05 

$ 0,00 

Deducción por pagos de medicina prepagada o seguros de salud. (Hasta 16 UVT 
mensuales). Art 387 ET 

$ 0,00 

 
Además, Manifiesto libre y voluntariamente que la(s) persona(s) relacionada(s) a continuación depende (n) 
económicamente de mí, situación que me otorga el derecho a tomar la deducción del 10% sobre mis ingresos brutos, 
hasta un máximo de 32 UVT mensuales  Art 387 ET. 

 

IDENTIFICACIÓN NOMBRES APELLIDO 1 APELLIDO 2 PARENTESCO EDAD 

     1.013.265.183 BRIGITTE   GOMEZ   AREVALO     HIJA        15 

     52.118.275 LUZ ADRIANA  AREVALO        ESPOSA        50 

El pago de aportes de la seguridad social correspondiente al periodo de cobro del cual anexo soporte, fue por: 

DESCRIPCIÓN               VALOR 

1. Aportes obligatorios a Pensión. (Art. 55 Estatuto Tributario) $ 210.700 

2. Aportes obligatorios a salud. (Art. 56 Estatuto Tributario) $ 164.700 

Adicionalmente solicito se tengan en cuenta los siguientes aportes como rentas exenta, sin exceder el 30% del 
ingreso laboral y hasta un máximo de 317 UVT mensuales. 

DESCRIPCIÓN               VALOR 

Aportes voluntarios fondos de pensiones $ 0,00 

Aportes en cuentas AFC $ 0,00 

Finalmente informo que las actividades desarrollas dentro contrato No.0241 de fecha 01-11-2022, fueron ejecutadas 

en el municipio de Yopal del Departamento de Casanare, y me comprometo a comunicar cualquier cambio que 

puede modificar los beneficios obtenidos. 

Cordialmente,  
 

 
JAVIER MAURICIO GOMEZ  

C.C. 80.756.202 de Bogotá 
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CERTIFICADO DECRETO 1070 

FO-A-GFI-08 

27/04/2020 

   Versión 02 

 

Dirección física: Transversal 18 No. 14 – 09 Horario de atención al público: Lunes a viernes: 8:00 A.M a 12:00 M - 2:00 P.M. a 6:00 P.M. 
Yopal, Casanare, Colombia Teléfono(s): PBX (57) (8) 6353638 Correo electrónico: secretaria@indercas-casanare.gov.co 

Facebook: INDERCAS instituto de deportes de Casanare 
Página web: www.indercas-casanare.gov.co 

Twitter: @indercas 
1 de 1  

Yopal, 26 de Enero 2023 

Empresa INDERCAS 
 

 Ref.: Certificación Decreto 1070 de 2013, Clasificación de Personas Naturales  

CERTIFICACIÓN 

Yo  JAVIER MAURICIO GOMEZ, identificada con cédula de ciudadanía No. 80.756.202 expedida en Bogotá, 
para efectos de dar cumplimiento con el artículo 1 del decreto 1070 del 28 de mayo de 2013 y su modificación a 
través del decreto 3032 de 2013, certifico lo siguiente: 
 
 

 Mis ingresos en el año gravable inmediatamente anterior provienen de la prestación de servicios de manera 

personal o del desarrollo de una actividad económica por cuenta y riesgo del empleador o contratante, 

mediante una vinculación laboral o legal y reglamentaria, en una proporción igual o superior a un ochenta por 

ciento (80%) del total de los ingresos percibidos por dicho periodo fiscal:      SI (X)           NO (  ) 

 

 Mis ingresos en el año inmediatamente anterior provienen de la prestación de servicios personales mediante 

el ejercicio de profesiones liberales o de la prestación de servicios técnicos que no requieran la utilización de 

materiales o insumos especializados, o de maquinaria o equipo especializado, en una proporción igual o 

superior a un ochenta por ciento (80%) del total de los ingresos percibidos en dicho periodo fiscal:   SI (X)            

NO (  ) 

 

 Estoy obligado (a) a presentar declaración de renta por el año gravable inmediatamente anterior:                          SI 

(  )         NO (X) 

 

 Los ingresos totales en el año gravable inmediatamente anterior superaron los mil cuatrocientas (1.400) UVT.      

SI (  )             NO (X) 

 

 En el año gravable inmediatamente anterior no desarrolle una de las actividades señaladas en el artículo 340 

del Estatuto Tributario o que si la desarrolle no generó más del veinte por ciento (20%) de mis ingresos totales.              

 

 Durante el año gravable inmediatamente anterior no preste servicios técnicos que requieran de materiales o 

insumos especializados, o maquinaria o equipo especializado, cuyo costo representa más del veinticinco por 

ciento (25%) del total de los ingresos percibidos por concepto de tales servicios técnicos. SI (  )  NO (X) 

Cordialmente, 

 
 
JAVIER MAURICIO GOMEZ 
C.C. 80.756.202 de Bogotá. 
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CERTIFICADO DECRETO 139-2022 

FO-A-GFI-11 

22/03/2022 

   Versión 01 

 

Dirección física: Transversal 18 No. 14 – 09 Horario de atención al público: Lunes a viernes: 8:00 A.M a 12:00 M - 2:00 P.M. a 6:00 P.M. 
Yopal, Casanare, Colombia Teléfono(s): PBX (57) (8) 6353638 Correo electrónico: secretaria@indercas-casanare.gov.co 

Facebook: INDERCAS instituto de deportes de Casanare 
Página web: www.indercas-casanare.gov.co 

Twitter: @indercas 
1 de 1  

Yopal, 26  Enero - 2023 

 

Empresa INDERCAS 
 

 Ref.: Certificación Decreto 139-2022 municipio de Yopal 

En lo relacionado al Decreto No139 del 17 de marzo de 2022 “POR EL CUAL SE REGLAMENTA LA 

APLICACIÓN DEL RÉGIMEN PREFERENCIAL Y EL SISTEMA DE RETENCION EN LA FUENTE A TITULO 

DE INDUSTRIA Y COMERCI0, AVISOS Y TABLEROS Y SOBRETASA BOMBERIL EN EL MUNICIPIO DE 

YOPAL", y según lo dispuesto en sus artículos 4 al 6, 

 

CERTIFICO QUE: 

1. Mi actividad económica desarrollada en el municipio de Yopal según lo estipulado en el Artículo 31 del 

Acuerdo 032 de 2020, modificado por el Artículo 18 del Acuerdo 022 de 2021, es; 317- Actividad de 

servicios no clasificadas. 

2. SI (  ) NO (x) tengo expuestos avisos y tableros según lo establecido en el Artículo 37 del Acuerdo 032 

de 2020. 

3. Mis ingresos para efecto de la aplicación de la Retención en la fuente a título de Industria y Comercio, 

Avisos y Tableros y Sobretasa Bomberil en el Municipio de Yopal se encuentran clasificados: Desde 1 

hasta 785 UVT. (UVT 2021-$36.308, UVT 2022 -$38.004). 

 

UVT TARIFA 
% DESDE HASTA 

1 785 2% 

786 4.000 3% 

4.001 16.000 5% 

16.001 MAS 7% 

 

Cordialmente, 

 
 
JAVIER MAURICIO GOMEZ 
C.C. 80.756.202 de Bogotá 
DIR. Calle 40 No. 23-71 T.14 Apto. 501 
TEL. 3112578481 
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PLANILLA INTEGRADA AUTOLIQUIDACIÓN APORTES
COMPROBANTE DE PAGO

DATOS GENERALES DEL APORTANTE

TIPO IDENTIFICACIÓN: NÚMERO DE IDENTIFICACIÓN:
NOMBRE Ó RAZÓN SOCIAL:
CIUDAD/MUNICIPIO: DEPARTAMENTO:
DIRECCIÓN: TELÉFONO:
TIPO APORTANTE: CLASE APORTANTE:
TIPO EMPRESA: ACTIVIDAD ECONOMICA:
FORMA DE PRESENTACIÓN:

CEDULA DE CIUDADANIA 80756202
JAVIER MAURICIO GOMEZ PENA

YOPAL CASANARE
CLL 13 # 30 - 03 1234567

02-INDEPENDIENTE I-INDEPENDIENTE
PRIVADA Actividades reguladoras y

ÚNICO

APORTANTE EXONERADO PAGO APORTES SALUD, SENA E ICBF (REFORMA TRIBUTARIA): NO

DATOS GENERALES DE LA PLANILLA

NÚMERO PLANILLA: TIPO DE PLANILLA:

PERIODO COTIZACIÓN
OTROS SUBSISTEMAS:

MES:

AÑO:
PERIODO COTIZACIÓN
SALUD:

MES:

AÑO:
DÍAS DE MORA:
FECHA PAGO (aaaa/mm/dd): NÚMERO AUTORIZACIÓN:

5163966886 I-INDEPENDIENTES
noviembre

2022

noviembre

2022
12

2022/12/14 0932107822

LIQUIDACIÓN GENERAL

TOTALES

COTIZANTES TOTAL PAGADO

PENSIÓN

ADMINISTRADORA

NIT CÓDIGO NOMBRE

800224808 230301 230301-PORVENIR $ 210.7001

SUBTOTAL: $ 210.7001

SALUD

ADMINISTRADORA

NIT CÓDIGO NOMBRE

800251440 EPS005 EPS005-SANITAS S.A. $ 164.7001

SUBTOTAL: $ 164.7001

RIESGOS PROFESIONALES

ADMINISTRADORA

NIT CÓDIGO NOMBRE

860011153 14-23 14-23-POSITIVA COMPAÑIA DE SEGUROS S.A. $ 6.9001

SUBTOTAL: $ 6.9001

TOTAL PAGADO: $ 382.300

2022/12/14 11:39 AM USUARIO: SOI - CC80756202 PÁGINA 1 DE 1
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CERTIFICADO
BOGOTA, D.C.,
BOGOTA, D.C.,

16/01/2023

COLOMBIA,

Por medio de la presente hacemos constar que el señor JAVIER MAURICIO GOMEZ
PENA  con Cédula de Ciudadanía número 80756202

Posee en el banco Davivienda:

CUENTA DE AHORROS FIJO DIARIO
Número 0570286170033463
Fecha de apertura 08/07/2016

Cordialmente,

BANCO DAVIVIENDA
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