FECHA:27/05/2022
' Afsvorde: | SAUL FRANCISCO HIDALGO SERRANO
| CC/NIT | 7.918.010
- Concepto: PAGO 1RA Y 2DA CUOTA, SEGUN CONTRATO NRO. 041/ 2022 PRESTACION DE
‘ SERVICIOS CONSISTENTES EN LA PROMOCION DE KARATE EN SUS
COMPONENTES DE ENTRENAMIENTO, COMPETENCIA'Y COMO ESTRATEGIA PARA
‘ EL FOMENTO DE ESTILOS DE VIDA SALUDABLES Y EL USO ADECUADO DEL
‘ TIEMPO LIBRE
! Lz sumz de: DOS MILLONES DOSCIENTOS MIL PESOS MI/L.
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Bancolombia®™

NIT. 890.903.9388

Empresa: INSTITUTO MUNICIPAL
NIT: 890985359

Tipo de pago: PAGO DE NOMINA

Nombra del pago: SAULHIDALG Fecha: 27-05-2022 Hora: 1607 43 Facha de envio del pago: 27-05-2022

Secuencla: K Fecha da Generaclan: 27-05-2022 Focha para Procesar el pago! 27-05-2022
Numero de cuenta a debitar: 95900001308

Impreso por: DIRECTORIMDERO1

Total Registros del Lote: 1 Registros Procesados: 1 (R;glslrus Rechazados 0 Ragistros Pendlentes: 0 I —
—
Valor Total del Pago: $2,046,000.00 Valor Reglstros Procesados: $2.046.000 00 iValor Registros Rechazados: $10.00 Valor Regislros Pendientes: $0 00
NUMERO DE4 2 0iT1P0 DE NI DOCUMENTO FRGHA
CUENTA CUENTA| | BENEFICIARIO | NOMBRE BENEFICIARIO SVALOR ENTIDAD ESTADO APLICACION
95900001842 Aherros 5005700623 SAUL HIDALGO 2046 000 00 BANCOLOMEIA ARONADO EN BANCOLOMBIA, PROVEMIENTE 27057022
DE CLIEMTE
Pagina 1da1
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TURBO ANTIOQUIA, 25 DE MAYO DEL 2022

CUENTA DE COBRON?® 1

INSTITUTO MUNICIPAL DE DEPORTE Y RECREACION DE TURBO
NIT: 82098535

DEBE A:
SAUL FRANCISCO HIDALGO SERRANO

DIRECCION: HOOVER QUINTERO
CALLE
CELULAR: 3127943826

LA SUMA DE:
DOCIENTOS MIL PESOS
(5200.000)

POR CONCEPTO DE:

PAGO DE LA CUOTA N° 01 SEGUN CONTRATO N.° 041, DE LA PRESTACION
DE SERVICIOS CONCISTENTE EN LA PROMOCION DE KARATE EN SUS
CONMPONENTES DE ENTRENAMIENTO, COMPETENCIAS Y COMO
ESTRATEGIA PARA EL FOMENTO DE ESTILOS DE VIDA SAUDABLE Y USO

ADECUADO DEL TIEMPO LIBRE.
DEL 28 DE ENERO HASTA EL 30 DE ENERO DEL 2022.

FIRMA: SAUL FRANCISCO HIDALGO
SERRAND
P.P.T. 5700623
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INFORME MENSUAL DE ACTIVIDADES 2022
MODIFICADO POR LOS DECRETOS 1168 DEL 25 DE AGOSTO DEL 2020

544 DEL 28 DE AGOSTO DEL 2020

| Mes:

ENERO
Fecha desde: 28/01/2022
Fecha hasta: 30/01/2022
Contrato N¢ 041

Cuota del contrato:

200.000 mil pesos

Nombre del entrenador:

SAUL FRANCISCO HIDALGO SERRANO

Deporte:

KARATE DO

Disciplina / modalidad:

KATA-KUMITE

1: Listados de deportistas a su cargo

NOMBRES Y APELLIDOS | FECHA DE DOCUMENTO DE EDAD
NACIMIENTO IDENTIDAD

come 14-12-2007 1046526502 =

St ACICUES 17-07-2007 1050528761 ”

conzauezATENGD | os1a0n2 1046535977 ’

aspln 26-11-2005 1045495680 i

oroven | soorams s i
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3. En qué momento de su Macrociclo de preparacién se encontrarian los deportistas a su
cargo si no estuviera la Emergencia Nacional COVID 19

Periodo PREPARATORIO

Etapa GENERAL

Mesociclo DESARROLLADOR

Microciclo ORDINARIO-ORDINARIO-CHOQUE-
RESTABILIZADOR/SUPERCOMPENSACION

4. Menciones los objetivos planeados para este mes de los deportistas a su cargo

Momento Objetivo

Periodo Preparatorio: Su tarea es crear la base de
la forma deportiva y asegurar su desarrollo
inmediato. En este periodo ocurre la adaptacion
del organismo a las influencias del entrenamiento,
y se logra un determinado nivel en la preparacion
del atleta, para lo cual es necesario extender esta
preparacién de 3 a 5 meses, teniendo en cuenta
que esta preparacion costa de 2 etapas, General vy,
Especial. La cantidad de repeticiones a realizar en
este periodo sera siempre mayor al periodo
competitivo y dependerd de la edad del atleta, la
division de peso corporal, la maestria deportiva y la
prioridad que se le asigne al macro, es decir, si
corresponde al macro fundamental ubicado en un
segundo semestre, el tiempo y las repeticiones
seran menores que un periodo de preparacion para
competencias no fundamentales.

En este periodo el KARATEKA perfecciona la técnica

ETAPA
GENERAL de los ejercicios de kata-kumite.
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Se  recomisedan  come  mdvimo 300 a 500
Fepericigves en esta periodo per mes, 12 i"'—‘?“i'dad‘
e log esercicios o superard el 60%, al menos que‘

~ 23 o test o control.

I

DESLEROLLADOR

|

3 - - S—

D¢ preparacian Especial, pero en halterafilia se

MIESOCICLO DESARROULLADOR.

Esti imtegrado por micreciclos Ordinarios, Choque,
v de Restablecimiento gue se ordenan

formando diferentes combinacianes.

El volumen total de la carga puede alcanzar
elevadas cfras, el nivel de intensidad tiende a ser

mayor en los mesociclos de preparacion especial.
En los ciclos medios desarrolladores se busca

|

que los deportistas alcancen un grado superior de
capacidad de trabajo, alternandose estos con

a

los mesociclos estabilizadores.

WICROCICLO ORDINARIO O CORRIENTE.

e caractenza por tener un volumen de carga
grande, pero el nivel de la intensidad baja o Media,
en la mayons De las unidades de entrenamiento,
eaa restninzido. Son caracteristicos,

Ppr clerents menle, para los

icr oot 95 de preparacion general y solo para

Sz preparacian especial,
pACROCCLO DE CHOQUE

Fresents conuntamente elevado volumen e

frtensaad de las cargas. Bsta particularidad se

Con L0 dumento de las unidades de entrenamiénto

el 04k, 10 cual es tipico para los microciclos
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usan como estimulos de exigencia en todas las

itiva.
ORDINARIO tapas desde la general hasta la competitiva

MICROCICLO RECUPERATORIO.

Se ubica después de las competencias
fundamentales y algunas preparatorias, también al
finalizar

MICROCICLOS

una serie de microciclos de entrenamiento
(frecuentemente después de los microciclos de
choque).

Sus caracteristicas principales son la disminucion
de la carga de entrenamiento, el aumento de las

sesiones de descanso activo, el empleo, en mayor
medida, de los ejercicios de preparacion general,

el cambio del lugar de entrenamiento, etc., todo lo
cual esta dirigido a optimizar el proceso de

Recuperacion. Estos ciclos también reciben la
denominacion de microciclos de descarga,

Atendiendo a que el nivel de la carga utilizada es
pequefio.

7. Necesidades o dificultades en la realizacién de las actividades del mes.
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Nota: son necesidades del deporte en funcidn de cubrir las carencias del centro principal
de entrenamiento en la ciudad de turbo.

Materiales o implementacion CANTIDAD ESPECIFICACIONES Y USO

Este implemento se utiliza para
ejecutar patadas y golpes .que
realizamos en las competencias.

Sacos de pateo

3
! Este implemento se utiliza para el
; perfeccionamiento de las paradas y los
i pufios.
l
|
l
Paos
6

|

[ Implemento principal para ejecutar y
| perfeccionar las técnicas de peteo.
1

IPaletas de pateo
12
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Cronometro 1 Es valido resaltar que se requiere del
cronometro, para tomarle el tiempo a
los deportistas de iniciacion que
compiten en escolares.

pito 5 Los pitos seria para dar salida a lag
carreras de velocidad que deben
realizar los deportistas escolares.

7. Meta del Macrociclo de preparacion de los deportistas META DE PREPARACION
ANUAL/ PUESTO/ MEDALLAS

Eestratégicamente este afio iniciamos con los objetivos claros y precisos. Que es formar,
captar el mayor nimero de deportistas e ir haciendo escuela, ensefiando técnica y
disciplina con el fin de contar con una gran reserva deportiva para cubrir el mayor
nimero de Divisiones en las diversas categorias de competencia, con mira a los juegos

deportivos departamentales

SAUL FRANCISCO HIDALGO SERRANO

Entrenador: Firma
P.P.T 5700623

Cel. 3127943826

Escaneado con CamScanner


https://digital-camscanner.onelink.me/P3GL/g26ffx3k

8. evidencias fotograficas (minimamente 10 como evidencias).

ENTRENAMIENTO DIARIO

LR

Evpi0ed oL ehla 2

B wisr

COMPARTIR DEPORTIVO

| >
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INSTITUTO MUNICIPAL DE
DEPORTES Y RECREACION

NIT 890.985.359-4

ACTA DE SUPERVISION
MODIFICADO POR LOS DECRETOS 417 DEL 17 DE MARZO DEL 2020-457 DEL 22 DE MARZO DEL

2020 Y 531 DE 8 DE ABRIL DEL 2020

DATOS GENERALES
Contrato Convenio [:I
MODALIDAD DE CONTRATACION DIRECTA
TIPO DE CONTRATO PRESTACION DE SERVICIOS
SECRETARIA U OFICINA QUE GENERA | IMDEPORTES TURBO
LA NECESIDAD (RESPONSABLE DE LA
ELABORACION DEL ESTUDIO PREVIO)
NUMERO DEL CONTRATO/CONVENIO | 041 — 2022
FECHA DE SUSCRIPCION DEL 28/01/2022

CONTRATO/CONVENIO
OBJETO DEL CONTRATO.

PREST ACION DE SERVICIOS CONSISTENTES EN LA
PROMOCION DE KARATE EN SUS COMPONENTES DE
ENTRENAMIENTO, COMPETENCIA Y COMO ESTRATEGIA
PARA EL FOMENTO DE ESTILOS DE VIDA SALUDABLES Y
EL USO ADECUADO DEL TIEMPO LIBRE

CONTRATISTA SAUL FRANCISTO HIDALGO SERRANO
P.P.T. 5.700.623
| VALOR DEL CONTRATO $21.533.333

MENSUALIDADES VENCIDAS PREVIO INFORME DE
ACTIVIDADES REALIZADAS Y RECIBIDA A SATISFACCION
POR EL SUPERVISOR

DIEZ (10) MESES Y VEINTITRES (23) DIAS

FORMA DE PAGO O DESEMBOLSOS

PLAZO DEL CONTRATO

SUPERVISOR | NOMBRE NELSON CESPEDES HENRIQUEZ
FECHA DE DESIGNACION DE LA SUPERVISION | 28/01/2022
DATOS FINANCIEROS

CERTIFICADO(S) DE DISPONIBILIDAD PRESUPUESTAL — CDP

Ne  [042 [ VALOR(ES) | $21.533.333
REGISTRO(S) PRESUPUESTAL(ES) — RP

Ne  [042 | VALOR(ES)
RUBRO(S) PRESUPUESTAL(ES) AFECTADO(S)

[ FecHa(s) | 10/01/2022

$21.533.333 | FECHA(S) | 28/01/2022
32205 MONITORES Y ENTRENADORES.

PAGO DE IMPUESTOS POR EL CONTRATISTA

TIPO DE VALOR BASE DE VALOR
IMPUESTO CALCULO
PRO-CULTURA 2% $32.000
PRO-ANCIANO 4% $64.000
PRO-HOSPITAL 1% $16.000
TOTAL $112.000

Yo »,  CARRERA 19 CALLE 99 Y 99C ESTADIO REGIONAL J.J. TRELLEZ
%, Teléfono: 827 20 48 Email: imdeportesturbo2020@Gmail.com

A
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RELACION DE INFORMES DE GESTION PRESENTADOS POR EL CONTRATISTA
NOMERO DEL | FECHA DEL | PERIODO CORRESPONDIENTE DEL ANEXOS RECIBIDOS
| INFORME INFORME INFORME
01 25/05/2027’ DEL 28 AL 30 DE ENERO 2022 RECIBIDO A SATISFACCION
RELACION DE PAGOS REALIZADOS AL CONTRATISTA
ORGEN DE COMPROBANTE DE
CONCEPTO VALOR BRUTO | VALOR NETO | -1 no EGRESO
N° FECHA
PRESTACION DE SERVICIOS - - - - -
CONSISTENTES EN LA
PROMOCION DE KARATE EN
SUS COMPONENTES DE
ENTRENAMIENTO,
COMPETENCIA Y COMO
ESTRATEGIA PARA EL
FOMENTO DE ESTILOS DE
VIDA SALUDABLES Y EL USO
ADECUADO DEL TIEMPO
LIBRE
TOTALES 0 0
VALOR INICIAL $21.533.333 $20.026.000
SALDOS $21.533.333 $20.026.000
RELACION DE DOCUMENTOS APORTADOS QUE ACREDITAN PAGOS APORTES A LOS
SITEMAS DE SEGURIDAD SOCIAL Y PARAFISCALES
TIPO DE APORTE PLANILLA N° | VALOR APORTE MES AL Qui::g::f:spouns EL
SALUD, PENSION Y ARP 4448147275 29.100 ENERO 2022
OBLIGACIONES DEL CONTRATISTA
« FEjecutar el objeto contractual de acuerdo a las obligaciones contenidas en el estudio
revio.
. grganlzar torneos municipales de KARATE en el municipio de turbo y entre las
Instituciones educativas.
« Realizar la escogencia, preparacion y proyeccion de los seleccionados municipales que
nos representaran en os juegos del sector educativo y juegos departamenta!es
« Realizar las tareas pertinentes con el programa de salud “enfermedades cronicas no
trasmisibles y estilos de vida saludables”.
- rfe Garantizar a Imdeportes Turbo un trabajo pulcro, leal y honesto.
» Apoyar a la entidad y su objeto misional con las diferentes actividades y eventos
X depomvos gue esta realice.

99C ESTADIO REGIONAL J.J. TRELLEZ

. >\, CARRERA 19 CALLE99Y
; eportesturbo2020@Gmail.com

" Teléfono: 827 20 4
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INSTITUTO MUNICIPAL DE
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,)/ U TURBO NIT 890.985.359-4

OBLIGACIONES DEL CONTRATISTA
o Obtener a través de la planeacion los mejores resultados deportivos en la disciplina de

KARATE.

El suscrito Supervisor certifica el cumplimiento de las obligaciones del contratista

si [ X Se da visto bueno para realizar el pago de la primera cuota correspondiente
al contrato 041 — 2022 por PRESTACION DE SERVICIOS CONSISTENTES
EN LA PROMOCION DE KARATE EN SUS COMPONENTES DE
ENTRENAMIENTO, COMPETENCIA Y COMO ESTRATEGIA PARA EL
FOMENTO DE ESTILOS DE VIDA SALUDABLES Y EL USO ADECUADO DEL

TIEMPO LIBRE

CERTIFICO que en cumplimiento de mis obligaciones como Supervisor, recibi, revisé y aprobé
personalmente los documentos que aportd el contratista y que fueron la base de los datos que
suministro en este Informe por medio del cual autorizo realizar el pago del valor antes expresado.

Do

|’ FIRMA DEL SUPERVISOR

Nombre NELSON ENRIQUE CESPEDES HENRIQUEZ
Identifigacion 4.851.667

Direccign MANZANA B CASA 20 URB. VILLA DEL MAR
Teléfono 3145204067

E-mail Imdeportesturbo2020@gmail.com

Fecha 25/05/2022

: \ CARRERA 19 CALLE 99 Y 99C ESTADIO REGIONAL J.J. TRELLEZ
. W Teléfono: 827 20 48 Email: imdeportesturbo2020@Gmail.com
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