
IDRD 

MEMORANDO

Radicado IDRD No. 20235200112273

*20235200112273*
Bogotá D.C. 25-02-2023

PARA: CAMILO ERNESTO QUIROGA MORA
Subdirector de Contratación

DE: ÁREA DE RECREACIÓN

ASUNTO: Remisión Informe de Gestión mes de enero

Para el trámite respectivo, adjunto el informe de gestión correspondiente al mes de enero 
de 2022 del contrato de prestación de servicios a nombre de:

Número de contrato: IDRD-CTO- 1163-2022
Contratista: TRIANA VALLEJOS YERSON MAICHEL
Expediente Virtual: 2022800701601287E .

Cordialmente,

ANDRES GIOVANNY CANDELA GARCIA
Profesional Especializado 222-06
Supervisor de contrato

Anexos: 54 FOLIOS.
Copia: N/A

Elaboró: Nidia Zamora Muñoz /Contratista/ Área de Recreación
Proyectó: N/A
Revisó: Andrés Giovanny Candela García / Profesional Especializado 222-06/Área de Recreación 
Aprobó: Andrés Giovanny Candela García / Profesional Especializado 222-06/Área de Recreación

Fecha de firmado:
2023.02.25 11:16:27 COT
Firmado digitalmente
desde SGD-Orfeo
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INFORME No. 12 

FECHA DE 
INFORME 

DD MM AAAA 

31 01 2023 

 

 

No. DEL CONTRATO Y FECHA 
IDRD-CTO-1163-2022 

No. DEL EXPEDIENTE VIRTUAL 

2022800701601287E 

       
 

 
1. INFORMACIÓN GENERAL 

 

  Instrucciones 

NOMBRE DEL 
CONTRATISTA 

YERSON MAICHEL TRIANA VALLEJOS 
Registre nombre y 
apellidos completos 

N° DE IDENTIFICACIÓN 1.033.723.990 
Registre el número de 
identificación 

OBJETO DEL CONTRATO 

PRESTAR SERVICIOS DE APOYO 
A LA GESTIÓN COMO 
INSTRUCTOR(A) PARA 
ORIENTAR LAS SESIONES DE 
ACTIVIDAD FISICA EN BOGOTÁ. 

Registre el objeto del 
contrato 

PLAZO DE EJECUCIÓN           DOCE (12) MESES. VEINTIOCHO (28) DIAS
Registre el plazo total de 
ejecución en letras y 
números 

VALOR $ 33.613.733 
Registre el valor total del 
contrato 

FECHA ACTA DE INICIO FEBRERO 16 DE 2022 
Registre la fecha de 
inicio del acta 

ADICIÓN Y/O PRÓRROGA 
(solo cuando aplique) 

ADICIÓN POR 5.024.733 Y PRÓRROGA 
DESDE EL 16/01/2023 HASTA 13/03/2023 
(58 DIAS) 

Registre el tiempo, valor 
y plazo de la prorroga 

SUSPENSIONES 
(solo cuando aplique) 

N.A 

Registre para cada 
suspensión efectuada, 
las fechas y plazo de la 
suspensión  

FECHA DE TERMINACIÓN FEBRERO 28 DE 2023 

Registre fecha de 
terminación establecida 
luego de las 
suspensiones y/o 
prórrogas aprobadas si 
las hay. 

PERIODO DE 
ACTIVIDADES DE ESTE 
INFORME 

01 AL 31 DE ENERO DE 2023 
Registre las fechas entre 
las cuales se reportan 
las actividades 

 
 
2. DESCRIPCIÓN DE ACTIVIDADES 
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Enunciar cada una de las obligaciones específicas establecidas en el contrato y describir las actividades 
realizadas en el período para el cumplimiento de la misma, así como enunciar las evidencias y su ubicación 
(actas, documentos, planillas, listados, etc.). 
 

Obligaciones específicas Actividades, evidencias y ubicación 

OBLIGACIÓN N°1: Planear, 
dirigir y controlar el desarrollo 
de las sesiones de actividad 
física, a través de nuevas 
tendencias del entrenamiento 
en las estrategias del programa 
y escenarios asignados por la 
coordinación, conforme a las 
disposiciones y 
recomendaciones técnico 
metodológicas 
realizadas por la coordinación, 
el grupo de experiencias o la 
STRD. 

 
AVANCE: se relaciona un total de 84 sesiones de actividad física 
en las localidades de Barrios Unidos y Teusaquillo organizadas de 
la siguiente forma: 
-Parques y acondicionamiento físico 21 
-Clases grupales 30 
-Gimnasios nocturnos 24 
-Recreovia 6 
-Facebook Live 3 
 
EVIDENCIA: Se anexa formato ID, con relación a las actividades 
durante el mes de enero con algunas evidencias fotográficas de 
las actividades programadas. 
 
UBICACIÓN: Adjunto al presente informe. 
 

OBLIGACIÓN N°2: Generar 
procesos de actualización e 
innovación en nuevas 
tendencias de la actividad física, 
así como promover campañas 
pedagógicas y estrategias que 
fomenten hábitos y 
comportamientos saludables. 

 
AVANCE: Se desarrollan las sesiones de actividad física conforme 
a las actualizaciones de las nuevas tendencias de la actividad 
física y en respuesta a la adherencia de los hábitos de vida 
saludable.  
 
EVIDENCIA:  
-Propuesta de intervención mes de enero de 2023. 
-Registro de piezas compartidas en redes sociales. 
 
UBICACIÓN: Adjunto al presente informe. 
 

 
OBLIGACIÓN N°3: Mantener 
actualizados los registros y 
control de asistencia de los 
usuarios y participantes de las 
actividades programadas en el 
sistema de información 
misional - SIM IDRD, acorde 
a los parámetros indicados por 
el supervisor y/o la 
coordinación del programa. 

 

AVANCE: Se realizo acompañamientos a los puntos 
programados por el monitor de la localidad, conforme a la 
ejecución de las actividades programadas en el mes en curso.  
 
EVIDENCIA: Formato de plan de acción mes de enero y listados 
de asistencia a los puntos.  
 
UBICACIÓN: Adjunto al presente informe.  
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OBLIGACIÓN N°4: Participar en 
la implementación de los 
planes de acción del territorio 
asignado, así como de 
las diferentes estrategias que 
promuevan el fortalecimiento 
del programa acorde a las 
indicaciones impartidas por la 
coordinación. 

AVANCE: se realizan campañas pedagógicas durante las 
sesiones de actividad física, sobre las recomendaciones dadas por 
el grupo del UCAD, en las temáticas de cuidado por covid-19, 
nutrición, medicina, fisioterapia y psicología.  
 
Se realiza una capacitación con el equipo de trabajo sobre el 
esquema informativo UCAD-AF con el grupo de experiencias con 
las recomendaciones concernientes sobre las sesiones de 
actividad física. 
 
EVIDENCIA: Formato de fortalecimiento mes de enero. 
 
UBICACIÓN: Adjunto al presente informe. 

OBLIGACIÓN N°5: Acompañar y 
analizar los procesos de 
evaluación en cuanto a la 
efectividad de las sesiones de 
actividad física en la búsqueda 
de cambios comportamentales 
y adherencia de los usuarios, 
así como liderar las propuestas 
de clases especiales y eventos 
del programa. 

AVANCE: Se realizo una reunión en las instalaciones del IDRD 
donde se habla de los resultados de las mediciones que se 
realizaron durante el año 2022 en las diferentes localidades; pero 
por cuestiones de convocatoria, no recibí correo de invitación y 
cuando nos informaron yo me encontraba en una situación 
personal, informada al monitor de la localidad, por lo cual no 
asistí al IDRD.  
 
EVIDENCIA: No aplica 
 
UBICACIÓN: No aplica 

OBLIGACIÓN N°6: Adelantar la 
ejecución de sus obligaciones 
de manera virtual y/o presencial 
con total diligencia, empatía, 
cuidado personal y de 
bioseguridad, asistiendo 
presencial y/o virtualmente a las 
clases asignadas, reuniones, 
jornadas técnicas, operativas, 
administrativas, pedagógicas, 
capacitaciones y demás que 
sean convocadas por la 
supervisión, gestor(a), 
coordinación del proyecto de 
inversión, subdirección técnica 
de recreación y deporte y 
despacho de la entidad. 

AVANCE: Se presentan todas las actividades programadas para 
el mes de enero a el monitor territorial en respuesta a las 
necesidades de las localidades de Barrios unidos y Teusaquillo; 
Se participa en las jornadas de fortalecimiento técnico desarrollada 
en las instalaciones de IDRD, para aplicarlos en cada sesión 
programada. 
 
EVIDENCIA: 

- 20-01-2023 Reunión local 
- Informe de gestión mes de enero 

 
UBICACIÓN: Adjunto al presente informe. 

OBLIGACIÓN N°7:  
Brindar respuesta oportuna a 
las solicitudes de procesos, 
informes, reporte de metas, 
política pública y 
requerimientos por la 
supervisión del contrato, 

AVANCE: Se realizan las sesiones de actividad física, acuerdo 
con los requerimientos estipulados, contando con los 
acompañamientos por parte del monitor territorial Marco durante 
el mes de enero. 
 
EVIDENCIA:  
Correo informe de metas para mes de enero. 
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gestor(a), coordinación del 
proyecto de inversión, 
Subdirección Técnica de 
Recreación y Deporte y/o 
Dirección General. 

Documentos de acompañamiento monitor del mes de enero. 
PDF captura evidencia cargue de informe en la plataforma SECOP 
II 
 
UBICACIÓN: Adjunto al presente informe. 

OBLIGACIÓN N°8: El contratista 
deberá Gestionar las 
herramientas digitales, 
tecnologías y/o ofimáticas 
necesarias para el 
cumplimiento del objeto y 
obligaciones del contrato así 
mismo compartir por medio 
digital o los diferentes medios 
de difusión, “puede ser redes 
sociales” los eventos que 
realice la entidad y las 
actividades propias del 
programa. 

AVANCE: Para el mes de enero se continua con el proceso de 
recolección de datos de los usuarios asistentes a las sesiones 
programadas.  
 
EVIDENCIA:  
-formulario de recolección de datos.  
-correo con novedades del informe mensual del mes anterior 
UBICACIÓN: Adjunto al presente informe. 

OBLIGACIÓN N°9: Participar en 
reuniones o eventos nacionales 
o internacionales, que le sean 
asignados por el Supervisor del 
Contrato, para apoyar el 
desarrollo de actividades 
relacionadas con la misión de la 
entidad y con su objeto 
contractual; en la participación 
de los eventos Nacionales o 
Internacionales que deben ser 
autorizados por la Subdirección 
Técnica de Recreación y 
Deportes del IDRD o Dirección 
General. 

AVANCE: Para el mes de enero no se convoca reunión general, 
ni eventos nacionales, ni internacionales.  
 
EVIDENCIA: No aplica  
 
UBICACIÓN: No aplica 

Declaración: Manifiesto que he cumplido con las obligaciones derivadas del contrato y que las 
actividades mencionadas en el presente informe corresponden a las labores efectivamente 
desarrolladas en el período indicado, declarando que seré responsable por las afirmaciones contenidas 
en el presente documento, que sirve como soporte para certificar el cumplimiento del objeto del contrato. 

 
3. INFORMACIÓN APORTES PRESTACIONES SOCIALES  
 

DESCRIPCIÓN DEL APORTE NOMBRE EMPRESA VALOR APORTE PAGADO 

PAGO APORTES SALUD SALUD TOTAL $130.000 

PAGO APORTES PENSIÓN PROTECCION $166.400 

PAGO RIESGOS LABORALES POSITIVA $25.400 

 TOTAL $342.600 

 
4. ANEXOS (Planilla de pago Seguridad Social, Certificación Cumplimiento Requisitos Tributarios, etc). 
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Nota: Para la entrega del informe correspondiente al último periodo de actividades; es indispensable anexar 
adicionalmente: el documento expedido por el Almacén General y el Área de Sistemas donde se evidencie 
que el contratista se encuentra a paz y salvo con la entidad y el medio magnético con las evidencias de las 
actividades realizadas durante la ejecución contractual. 

      
Firma Contratista      
 
 
CONCEPTO DEL SUPERVISOR DEL CONTRATO SOBRE EL CUMPLIMIENTO DE LAS OBLIGACIONES 
DEL CONTRATISTA: 
 

           ____  
             
             
              
 
 
 
 
 
 
 
 
 
     
VoBo Supervisor del contrato 
Nombre: ANDRES GIOVANNY CANDELA GARCIA 
N° de Identificación: 1.016.025.944 
Cargo: PROFESIONAL ESPECIALIZADO 222-06 

 
 
  
 

  
  

 



1 Nombre del Contratista 

2 Identificacion CC X CE Numero

3 SI NO X

4 SI NO X

5 SI NO X

6 SI NO X

Número de planilla Fecha de pago

AFC $

9 SI NO X

10 SI NO X

SI NO X

SI NO X

SI NO X

SI NO X

SI NO X

12 SI NO X

13  $ 

DD 30 MM 1 AA 2023

FIRMA

Certifico bajo la gravedad del juramento que los documentos soportes del pago de aportes obligatorios al Sistema de de Seguridad Social en Salud y Pensión corresponde 

a los ingresos provenientes del contrato materia del pago sujeto a retención.

DECLARO QUE LOS SOPORTES ADJUNTOS NO SERAN PRESENTADOS ANTE OTRA ENTIDAD PARA DEPURACION POR LOS MISMOS CONCEPTOS, RESPETANDO  LOS 

TOPES ESTABLECIDOS EN LA NORMA Y CUALQUIER CAMBIO EN LAS CONDICIONES QUE IMPIDAN SU APLICACION LO NOTIFICARE DE INMEDIATO.

Dependientes: Certifico bajo gravedad de juramento que las personas claramente identificadas con numero de 

identificación y vínculo de parentesco, las cuales soporto, tienen dependencia económica de mi.

Ingresos no constitutivos de renta, ni de ganancia ocasional mensual

c) Hijos en situación de dependencia originada en factores físicos o psicológicos. (entregar registro civil y certificado 

expedido por medicina legal ó EPS). Anexo

d) Cónyuge o compañero permanente, en situación de dependencia sea por ausencia de ingresos o ingresos menores a 

260 UVT  (2022) $9.881.040 anuales (entregar certificado de Contador Público. Cuando sea dependencia factores físicos 

o psicológicos entregar Certificado de medicina legal ó EPS). Anexo

e) Padres y los hermanos por situación de dependencia sea por ausencia de ingresos ó ingresos menores a 260 UVT 

(2022) $9.881.040 anuales (entregar certificado de Contador Público. Cuando sea dependencia factores físicos o 

psicológicos entregar certificado de medicina legal ó EPS). Anexo

Soy declarante del impuesto sobre la renta y complementarios.

(OPCIONAL) Como  declarante del impuesto de renta, solicito se me practique una  retención en la fuente superior a la 

establecida en el (parágrafo 3 del Artículo 383 ET), la cual será  de: 

Intereses en créditos de vivienda de habitación.                                                                                                                                                       

Certificado expedido por la entidad vigilada por la Superfinanciera que indique el valor de los intereses pagados en el 

año inmediatamente anterior (2022).  Indique el o los titulares del crédito de vivienda. Anexo

Pago medicina prepagada o planes complementarios de salud (para el titular, cónyuge y hasta dos hijos)

Certificado expedido por la entidad vigilada por la Supersalud que indique el valor pagado en el año inmediatamente 

anterior (2022).  Anexo

a) Hijos menores de 18 años (entregar registro civil). Anexo

b) Hijos entre 18 y 23 años estudiantes (entregar registro civil y recibo de pago de matrícula o certificado de pagos 

expedidos por la entidad aprobada por el ICFES). Anexo

Ahorro Voluntario Pensión $

Nota: el valor pagado por ARL no disminuye la base de la retencion en la fuenteAfiliación Aportes Riesgos Laborales ARL $  $                                      25.400,00 

Residente en el país (Extranjeros)

Mis ingresos totales en el año gravable 2022, fueron iguales o superiores a 1.400 UVT (2022), equivalentes a 

$53,205,600

Valor de los aportes obligatorios al Sistema de Seguridad Social correspondiente al 40% de los ingresos recibidos efectivamente en el  MES ANTERIOR   provenientes 

del contrato materia de pago sujeto a retención.

29/12/2022

YERSON MAICHEL TRIANA VALLEJOS

N° contrato 	IDRD-CTO-1163-2022

Responsable del  impuesto a las ventas

Pertenece al Regimen Simple

INSTITUTO DISTRITAL PARA LA RECREACION Y EL DEPORTE

Señores:

Ciudad.

CERTIFICACIÓN DE CUMPLIMIENTO 
 (Articulos 330 al 336 del Estatuto Tributario Nacional ) 

11

Dada en Bogotá D.C.  a los: 

Conozco que de acuerdo con el   Inciso 6 del parágrafo 4 del artículo 1 del Decreto 1070 de 2013, el incumplimiento en la obligación de entregar esta información, 

ante la Entidad contratante, deberá ser informada a la U.A.E. Dirección de Impuestos y Aduanas Nacionales - DIAN, con el fin de que la administración tributaria me 

imponga las sanciones pertinentes.

De conformidad con la referencia me permito manifestar bajo la gravedad de juramento lo siguiente:

8

166.400,00$                                                     

9444805969 Valor pagado  $                   342.600,00 

Aporte Obligatorio de 

Pensión mensualizado $
Aporte  Obligatorio de Salud mensualizado $  $                                    130.000,00 

7

1.033.723.990



LIQUIDACION DETALLADA DE APORTES

EMPLEADO PENSION SALUD CCF RIESGOS PARAFISCALES
No. Identificación Nombres Codigo Días IBC Aporte Codigo Días IBC Aporte Codigo Días IBC Aporte Codigo Días IBC Aporte Días IBC Aporte

Sucursal: PRINCIPAL (1 Afiliados) $1,039,600 $166,400 $1,039,600 $130,000 $1,039,600 $20,800 $1,039,600 $25,400 $0 $0

Centro de Trabajo: PRINCIPAL ( 1 Afiliados) $1,039,600 $166,400 $1,039,600 $130,000 $1,039,600 $20,800 $1,039,600 $25,400 $0 $0

Ciudad: BOGOTA Depto: BOGOTA D.E. ( 1 Afiliados) $1,039,600 $166,400 $1,039,600 $130,000 $1,039,600 $20,800 $1,039,600 $25,400 $0 $0

1 CC 1033723990 TRIANA YERSON 230301 30 $1,039,600 $166,400 EPS002 30 $1,039,600 $130,000 CCF22 30 $1,039,600 $20,800 14-23 30 $1,039,600 $25,400 30 $0 $0

Total         Afiliados( 1) $1,039,600 $166,400 $1,039,600 $130,000 $1,039,600 $20,800 $1,039,600 $25,400 $0 $0

DATOS GENERALES DEL APORTANTE
Identificación dv Razon Social Clase Aportante Sucursal Principal Direccion Ciudad-Departamento Teléfono Exonerado SENA e 

ICBF

CC 1033723990 TRIANA VALLEJOS YERSON MAICHEL INDEPENDIENTE PRINCIPAL cr 51 # 40 a- 05 sur BOGOTA-BOGOTA D.E. 2303290 No

DATOS GENERALES DE LA LIQUIDACION
Periodo Clave Tipo Fecha Pago

Pensión Salud Pago Planilla Planilla Limite Pago Banco Dias Mora Valor

2022-12 2022-12 1838192426 9444805969 I 2023/01/23 2022/12/29 BANCOLOMBIA 0 $342,600
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DATOS GENERALES DEL APORTANTE
Identificación dv Razon Social Clase Aportante Sucursal Principal Direccion Ciudad-Departamento Teléfono Exonerado SENA e 

ICBF

CC 1033723990 TRIANA VALLEJOS YERSON MAICHEL INDEPENDIENTE PRINCIPAL cr 51 # 40 a- 05 sur BOGOTA-BOGOTA D.E. 2303290 No

DATOS GENERALES DE LA LIQUIDACION
Periodo Clave Tipo Fecha Pago

Pensión Salud Pago Planilla Planilla Limite Pago Banco Dias Mora Valor

2022-12 2022-12 1838192426 9444805969 I 2023/01/23 2022/12/29 BANCOLOMBIA 0 $342,600

RESUMEN DE PAGO
RIESGO CODIGO NIT DV AFILIADOS VALOR LIQUIDADO INTERESES MORA SALDOS E 

INCAPACIDADES
VALOR A PAGAR

AFP (ADMINISTRADORAS: 1) 1 $166,400 $0 $0 $166,400

     PORVENIR 230301 800,224,808 8 1 $166,400 $0 $0 $166,400

ARL (ADMINISTRADORAS: 1) 1 $25,400 $0 $0 $25,400

     POSITIVA COMPAÑIA DE SEGUROS 14-23 860,011,153 6 1 $25,400 $0 $0 $25,400

CCF (ADMINISTRADORAS: 1) 1 $20,800 $0 $0 $20,800

     COLSUBSIDIO CCF22 860,007,336 1 1 $20,800 $0 $0 $20,800

EPS (ADMINISTRADORAS: 1) 1 $130,000 $0 $0 $130,000

     SALUD TOTAL EPS002 800,130,907 4 1 $130,000 $0 $0 $130,000

TOTAL 1 $342,600 $0 $0 $342,600
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Bogotá, Febrero 6 de 2023

Señor:
TRIANA VALLEJOS YERSON MAICHEL
CC. 1033723990
CR 51 40 A 05 SUR - 4566523
Ciudad

Ref: M-PYGA-F065. SOLICITUD INFORMACIÓN - AFILIACIÓN SALUD TOTAL EPS S.A.

En relación con el asunto de la referencia, y atendiendo su solicitud, nos permitimos informarle que a la fecha de expedición de la
presente comunicación consta en nuestra base de datos que su afiliación al régimen contributivo de Salud Total EPS S.A. se
realizó a partir de Septiembre 9 de 2015. Los usuarios inscritos en su afiliación son:

Nombre Documento Tipo Afiliación Sem cot Sem Ant Parentesco Estado
Afiliación

Fecha de
desafiliación EPS

Estado
Actual

Discapacidad

BERNAL HOYOS INGRID ASTRITH 1032488573 C Mar-28-2019 52 26 COMPAÑERO(A) NO
VIGENTE

Nov-29-2021 Traslado a
Regimen

Subsidiado

Ninguna

TRIANA VALLEJOS YERSON MAICHEL 1033723990 C Sep-9-2015 52 0 COTIZANTE VIGENTE Ninguna

De acuerdo con los registros de la base de datos, su grupo familiar presenta la siguiente relación laboral:

Razón social del aportante Usuario en
contrato

Tipo de contrato Estado de
contrato

YERSON MAICHEL TRIANA VALLEJOS 1033723990 Contrato de
prestacion de

servicios Superior a
1 m

VIGENTE

CARTA NO VALIDA PARA TRASLADO

En Salud Total apreciamos la confianza que usted ha depositado en nosotros y esperamos que usted y su familia continúen
disfrutando de nuestros servicios de salud con Calidad total. Cualquier información adicional, con gusto será atendida por el
personal de servicio al cliente de la sede administrativa de su ciudad, o puede comunicarse con nuestra línea gratuita 018000 1
14524 a nivel nacional o en Bogotá al teléfono 4854555.

Cordialmente,

JAVIER CARREÑO
GERENTE DE OPERACIONES COMERCIAL
SALUD TOTAL EPS S.A.

NOTA: En caso requerido, este certificado es válido para la atención a través del Régimen Subsidiado o como población vinculada,
si el Estado Actual es afiliación cancelada, novedad de retiro de trabajo, afiliación no efectiva, exclusión o anulación de la afiliación,
siempre y cuando al momento de retiro o exclusión no haya reportado mora. Si es mora, o cancelación por falta de pago, debe
informar a su aportante que debe ponerse al día en los pagos



OBLIGACION 1 

84 ACTIVIDADES ATENDIDAS Y DIRIGIDAS MES DE ENERO DE 2023 

CLASES GRUPALES 30 SESIONES 

FECHA CÓDIGO SESION LUGAR TIPO 

3/01/2023 S0303105 Estimulación Muscular (EM) ALCAZARES GRUPAL 

3/01/2023 S0303106 Movilidad Articular (MA) ALCAZARES GRUPAL 

4/01/2023 S0303128 Gimnasia Funcional musicalizada (GFM) RAFAEL NUÑEZ GRUPAL 

4/01/2023 S0303129 Gimnasia Funcional musicalizada (GFM) RAFAEL NUÑEZ GRUPAL 

5/01/2023 S0303107 Gimnasia Funcional musicalizada (GFM) ALCAZARES GRUPAL 

5/01/2023 S0303108 Gimnasia Funcional musicalizada (GFM) ALCAZARES GRUPAL 

6/01/2023 S0303130 Gimnasia aeróbica de mantenimiento (GADM) RAFAEL NUÑEZ GRUPAL 

6/01/2023 S0303131 Movilidad Articular (MA) RAFAEL NUÑEZ GRUPAL 

11/01/2023 S0304353 Gimnasia Funcional musicalizada (GFM) RAFAEL NUÑEZ GRUPAL 

11/01/2023 S0304354 Movilidad Articular (MA) RAFAEL NUÑEZ GRUPAL 

12/01/2023 S0304319 Gimnasia Funcional musicalizada (GFM) SALITRE ORIENTAL GRUPAL 

12/01/2023 S0304320 Gimnasia Funcional musicalizada (GFM) SALITRE ORIENTAL GRUPAL 

13/01/2023 S0304355 Estimulación Muscular (EM) RAFAEL NUÑEZ GRUPAL 

13/01/2023 S0304356 Pilates (Pil) RAFAEL NUÑEZ GRUPAL 

18/01/2023 S0306256 Gimnasia aeróbica de mantenimiento (GADM) RAFAEL NUÑEZ GRUPAL 

18/01/2023 S0306257 Movilidad Articular (MA) RAFAEL NUÑEZ GRUPAL 

19/01/2023 S0306225 Gimnasio al aire libre (GAL) SALITRE ORIENTAL GRUPAL 

19/01/2023 S0306226 Gimnasio al aire libre (GAL) SALITRE ORIENTAL GRUPAL 

20/01/2023 S0306254 Gimnasia Funcional musicalizada (GFM) LA LUISITA GRUPAL 

20/01/2023 S0306255 Gimnasia Psicofísica (GPF) LA LUISITA GRUPAL 

21/01/2023 S0306277 Gimnasia Funcional musicalizada (GFM) ALFONSO LOPEZ GRUPAL 

21/01/2023 S0306278 Gimnasia Psicofísica (GPF) ALFONSO LOPEZ GRUPAL 

26/01/2023 S0307604 Rumba Tropical Folclórica (RTF) ALCAZARES GRUPAL 

26/01/2023 S0307605 Estimulación Muscular (EM) ALCAZARES GRUPAL 

26/01/2023 S0307773 Taller de danza (TD) SALITRE ORIENTAL GRUPAL 

26/01/2023 S0307774 Taller de danza (TD) SALITRE ORIENTAL GRUPAL 

27/01/2023 S0307758 Rumba Tropical Folclórica (RTF) RAFAEL NUÑEZ GRUPAL 

27/01/2023 S0307759 Estimulación Muscular (EM) RAFAEL NUÑEZ GRUPAL 

29/01/2023 S0309066 Rumba Tropical Folclórica (RTF) ALCAZARES GRUPAL 

29/01/2023 S0309067 Gimnasia Funcional musicalizada (GFM) ALCAZARES GRUPAL 

 

 

GIMNASIOS AL AIRE LIBRE 21 SESIONES 

FECHA CÓDIGO SESION LUGAR TIPO 

7/01/2023 S0303146 Gimnasio al aire libre (GAL) NOVIOS GIMNASIO AL AIRE LIBRE 



7/01/2023 S0303147 Estimulación Muscular (EM) NOVIOS GIMNASIO AL AIRE LIBRE 

7/01/2023 S0303148 Gimnasio al aire libre (GAL) NOVIOS GIMNASIO AL AIRE LIBRE 

10/01/2023 S0304300 Gimnasio al aire libre (GAL) NOVIOS GIMNASIO AL AIRE LIBRE 

10/01/2023 S0304301 Estimulación Muscular (EM) NOVIOS GIMNASIO AL AIRE LIBRE 

10/01/2023 S0304302 Gimnasio al aire libre (GAL) NOVIOS GIMNASIO AL AIRE LIBRE 

14/01/2023 S0304303 Gimnasio al aire libre (GAL) NOVIOS GIMNASIO AL AIRE LIBRE 

14/01/2023 S0304304 Estimulación Muscular (EM) NOVIOS GIMNASIO AL AIRE LIBRE 

14/01/2023 S0304305 Gimnasio al aire libre (GAL) NOVIOS GIMNASIO AL AIRE LIBRE 

17/01/2023 S0306199 Gimnasio al aire libre (GAL) NOVIOS GIMNASIO AL AIRE LIBRE 

17/01/2023 S0306200 Estimulación Muscular (EM) NOVIOS GIMNASIO AL AIRE LIBRE 

17/01/2023 S0306201 Gimnasio al aire libre (GAL) NOVIOS GIMNASIO AL AIRE LIBRE 

24/01/2023 S0307707 Gimnasio al aire libre (GAL) NOVIOS GIMNASIO AL AIRE LIBRE 

24/01/2023 S0307708 Gimnasio al aire libre (GAL) NOVIOS GIMNASIO AL AIRE LIBRE 

24/01/2023 S0307709 Gimnasio al aire libre (GAL) NOVIOS GIMNASIO AL AIRE LIBRE 

28/01/2023 S0307710 Gimnasio al aire libre (GAL) NOVIOS GIMNASIO AL AIRE LIBRE 

28/01/2023 S0307711 Gimnasio al aire libre (GAL) NOVIOS GIMNASIO AL AIRE LIBRE 

28/01/2023 S0307712 Gimnasio al aire libre (GAL) NOVIOS GIMNASIO AL AIRE LIBRE 

31/01/2023 S0309573 Gimnasio al aire libre (GAL) NOVIOS GIMNASIO AL AIRE LIBRE 

31/01/2023 S0309574 Estimulación Muscular (EM) NOVIOS GIMNASIO AL AIRE LIBRE 

31/01/2023 S0309576 Gimnasio al aire libre (GAL) NOVIOS GIMNASIO AL AIRE LIBRE 

 

 

GIMNASIO NOCTURNO 24 SESIONES 

FECHA CÓDIGO SESION LUGAR TIPO 

3/01/2023 S0303122 Gimnasio al aire libre (GAL) SALITRE ORIENTAL GIMNASIO NOCTURNO 

3/01/2023 S0303123 Gimnasio al aire libre (GAL) SALITRE ORIENTAL GIMNASIO NOCTURNO 

3/01/2023 S0303124 Gimnasio al aire libre (GAL) SALITRE ORIENTAL GIMNASIO NOCTURNO 

5/01/2023 S0303125 Gimnasio al aire libre (GAL) SALITRE ORIENTAL GIMNASIO NOCTURNO 

5/01/2023 S0303126 Gimnasio al aire libre (GAL) SALITRE ORIENTAL GIMNASIO NOCTURNO 

5/01/2023 S0303127 Gimnasio al aire libre (GAL) SALITRE ORIENTAL GIMNASIO NOCTURNO 

10/01/2023 S0304333 Gimnasio al aire libre (GAL) SALITRE ORIENTAL GIMNASIO NOCTURNO 

10/01/2023 S0304334 Gimnasio al aire libre (GAL) SALITRE ORIENTAL GIMNASIO NOCTURNO 

10/01/2023 S0304335 Gimnasio al aire libre (GAL) SALITRE ORIENTAL GIMNASIO NOCTURNO 

12/01/2023 S0304336 Gimnasio al aire libre (GAL) SALITRE ORIENTAL GIMNASIO NOCTURNO 

12/01/2023 S0304337 Gimnasio al aire libre (GAL) SALITRE ORIENTAL GIMNASIO NOCTURNO 

12/01/2023 S0304338 Gimnasio al aire libre (GAL) SALITRE ORIENTAL GIMNASIO NOCTURNO 

17/01/2023 S0306222 Gimnasio al aire libre (GAL) SALITRE ORIENTAL GIMNASIO NOCTURNO 

17/01/2023 S0306223 Gimnasio al aire libre (GAL) SALITRE ORIENTAL GIMNASIO NOCTURNO 

17/01/2023 S0306224 Gimnasio al aire libre (GAL) SALITRE ORIENTAL GIMNASIO NOCTURNO 

19/01/2023 S0306227 Gimnasio al aire libre (GAL) SALITRE ORIENTAL GIMNASIO NOCTURNO 



19/01/2023 S0306228 Gimnasia aeróbica de mantenimiento (GADM) SALITRE ORIENTAL GIMNASIO NOCTURNO 

19/01/2023 S0306229 Gimnasia aeróbica de mantenimiento (GADM) SALITRE ORIENTAL GIMNASIO NOCTURNO 

24/01/2023 S0307736 Gimnasio al aire libre (GAL) SALITRE ORIENTAL GIMNASIO NOCTURNO 

24/01/2023 S0307737 Gimnasio al aire libre (GAL) SALITRE ORIENTAL GIMNASIO NOCTURNO 

24/01/2023 S0307738 Gimnasio al aire libre (GAL) SALITRE ORIENTAL GIMNASIO NOCTURNO 

31/01/2023 S0309596 Gimnasio al aire libre (GAL) SALITRE ORIENTAL GIMNASIO NOCTURNO 

31/01/2023 S0309597 Gimnasio al aire libre (GAL) SALITRE ORIENTAL GIMNASIO NOCTURNO 

31/01/2023 S0309598 Gimnasio al aire libre (GAL) SALITRE ORIENTAL GIMNASIO NOCTURNO 

 

RECREOVIA 6 

FECHA CÓDIGO SESION LUGAR TIPO 

8/01/2023 S0303938 Gimnasia Funcional musicalizada (GFM) VIRGILIO BARCO RECREOVIA 

8/01/2023 S0303939 Taller de danza (TD) VIRGILIO BARCO RECREOVIA 

15/01/2023 S0305832 
Actividad física musicalizada para niños 

(AFMN) 
VIRGILIO BARCO RECREOVIA 

15/01/2023 S0305833 Rumba Tropical Folclórica (RTF) VIRGILIO BARCO RECREOVIA 

22/01/2023 S0307572 Taller de danza (TD) VIRGILIO BARCO RECREOVIA 

22/01/2023 S0307573 
Actividad física musicalizada para niños 

(AFMN) 
VIRGILIO BARCO RECREOVIA 

 

FACEBOOK LIVE 3  

FECHA CÓDIGO SESION LUGAR TIPO 

25/01/2023 S0307882 Gimnasia Funcional musicalizada (GFM) 
FACEBOOK LIVE 

IDRD 
FACEBOOK LIVE IDRD 

25/01/2023 S0307891 Gimnasia Funcional musicalizada (GFM) 
FACEBOOK LIVE 

IDRD 
FACEBOOK LIVE IDRD 

26/01/2023 S0307885 Rumba Tropical Folclórica (RTF) 
FACEBOOK LIVE 

IDRD 
FACEBOOK LIVE IDRD 

 

ABREVIATURAS 
 

GFM – Gimnasia funcional musicalizada  
GAM – Gimnasia aeróbica musicalizada  
AMM – Artes marciales musicalizadas 
GADM – Gimnasia aeróbica de mantenimiento 
RTF – Rumba tropical folclórica 
TD – Taller de danza 
STEP – Step 
CR – Ciclo Rec 
AFMN – Actividad física musicalizada para niños 
PIL - Pilates 
MA- Movilidad articular 
GPF – Gimnasia psicofísica  
GAL – Gimnasio al aire libre  
EM – Estimulación muscular 



AFMA-Actividad física en medio acuático 
 

 

EVIDENCIAS FOTOGRÁFICAS 

 

1. RECREOVIA 

 

2. FORTALECIMIENTO 
LOCAL 



 

3. GIMNASIO NOCTURNO 

 

4. RAFAEL NUÑEZ 

 

5. PQ ALCAZARES 



 

6. FACEBOOK LIVE 

 

7. GIMNASIO NOCTURNO 
SALITRE ORIENTAL 

 

8. GIMNASIO AL AIRE LIBRE 



 

9. TALLER DE DANZA 

 

10. PQ LA LUISITA 
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PROPUESTAS DE INTERVENCION 
  

TERRITORIO: NOMBRE: 

 LOCALIDADES BARRIOS 

UNIDOS Y TEUSAQUILLO  YERSON MAICHEL TRIANA VALLEJOS 

CONTEXTUALIZACION ACTIVIDAD 

Campo de Intervención Tipo de Actividad 

  

 PRESENCIAL 

Usar la música tradicional colombiana 

como medio estimulante para el 

desarrollo de las actividades físicas 

programadas para las clases grupales.

Descripción Actividad Fecha: Trascurso del mes
 Se planea para el mes, clases de actividad física de 

diversos ámbitos donde se use como herramienta principal, 

la música tradicional colombiana, como medio de 

motivación extrínseca, al momento de la ejecución de del 

ejercicio, dado que es mayor el porcentaje de adulto mayor, 

de usuarios y asistentes de nuestras sesiones y este tipo de 

música los estimula, no solo para realizar ejercicio, sino 

también activa su memoria, mejorando al tiempo procesos 

cognitivos, en estas sesiones.

Impacto Deseado

Impactar de manera clara y concisa en la población más 

interesada en las clases grupales entre semana, esta 

población que desea iniciar actividad física o recuperar la 

que un día tenía.



OBLIGACION 2 

REGISTRO DE CAMPAÑAS, ESTRATEGIAS. PUBLICIDAD, DIVULGACIÓN Y DIFUSIÓN DE ACTIVIDADES REALIZADAS EN EL 

TERRITORIO (CONVOCATORIAS Y PIEZAS DIDACTICAS DE MASIFICACION DE LA INFORMACIÓN EN PUNTOS ASIGNADOS) 

 

 

 

  



Localidad Punto Direccion Jornada Tipo # Actividades Reporte Sesiones
ParticipantesH

ombres

Participantes

Mujeres
Total

Barrios 

Unidos
PARQUE ALCAZARES

Calle 72 con 

Carrera 23

Actividad Fisica 

Persona Mayor
Todas 17

R0177141: 2023-01-31R0177140: 2023-01-31R0176729: 

2023-01-26R0176728: 2023-01-24R0176727: 2023-01-

24R0174950: 2023-01-19R0174949: 2023-01-19R0174948: 

2023-01-17R0174947: 2023-01-17R0173942: 2023-01-

12R0173941: 2023-01-12R0173940: 2023-01-10R0173939: 

2023-01-10R0172108: 2023-01-05R0172107: 2023-01-

05R0172106: 2023-01-03R0172105: 2023-01-03

17 35 393 428

Barrios 

Unidos
PARQUE ALCAZARES

Calle 72 con 

Carrera 23

Parques y 

acondicionamiento 

físico

Todas 20

R0176724: 2023-01-27R0176723: 2023-01-27R0176722: 

2023-01-27R0174933: 2023-01-20R0174931: 2023-01-

20R0174930: 2023-01-18R0174929: 2023-01-18R0174928: 

2023-01-18R0173933: 2023-01-13R0173932: 2023-01-

13R0173931: 2023-01-13R0173930: 2023-01-11R0173928: 

2023-01-11R0173925: 2023-01-11R0172104: 2023-01-

06R0172103: 2023-01-06R0172102: 2023-01-06R0172101: 

2023-01-04R0172100: 2023-01-04R0172099: 2023-01-04

20 8 63 71

Barrios 

Unidos
PARQUE ALCAZARES

Calle 72 con 

Carrera 23
4 - Clases Grupales Todas 7

R0176678: 2023-01-29R0175607: 2023-01-22R0175606: 

2023-01-22R0173893: 2023-01-15R0173891: 2023-01-

15R0172421: 2023-01-08R0172419: 2023-01-08

7 31 29 60

Barrios 

Unidos
PARQUE DE LOS NOVIOS

Calle 63 # 45 - 

10

Parques y 

acondicionamiento 

físico

Todas 29

R0177139: 2023-01-31R0177138: 2023-01-31R0177137: 

2023-01-31R0176721: 2023-01-28R0176720: 2023-01-

28R0176719: 2023-01-28R0176718: 2023-01-24R0176717: 

2023-01-24R0176716: 2023-01-24R0175277: 2023-01-

21R0175276: 2023-01-21R0175274: 2023-01-21R0175272: 

2023-01-17R0175271: 2023-01-17R0175270: 2023-01-

17R0173921: 2023-01-14R0173920: 2023-01-14R0173919: 

2023-01-14R0173918: 2023-01-10R0173917: 2023-01-

10R0173916: 2023-01-10R0172414: 2023-01-07R0172413: 

2023-01-07R0172412: 2023-01-07R0172098: 2023-01-

05R0172097: 2023-01-05R0172096: 2023-01-05R0172094: 

2023-01-03R0172093: 2023-01-03

29 44 39 83

Barrios 

Unidos

PARQUE URBANIZACION 

JOSE JOAQUIN VARGAS
CRA 57 #56-36 Gimnasio Nocturno Todas 27

R0177135: 2023-01-31R0177134: 2023-01-31R0177133: 

2023-01-31R0176714: 2023-01-26R0176712: 2023-01-

26R0176711: 2023-01-26R0176709: 2023-01-24R0176706: 

2023-01-24R0176704: 2023-01-24R0174923: 2023-01-

19R0174922: 2023-01-19R0174921: 2023-01-19R0174920: 

2023-01-17R0174919: 2023-01-17R0174918: 2023-01-

17R0173915: 2023-01-12R0173914: 2023-01-12R0173913: 

2023-01-12R0173912: 2023-01-10R0173911: 2023-01-

10R0173910: 2023-01-10R0172092: 2023-01-05R0172091: 

2023-01-05R0172090: 2023-01-05R0172089: 2023-01-

03R0172088: 2023-01-03R0172087: 2023-01-03

27 31 8 39

Barrios 

Unidos

PARQUE URBANIZACION 

JOSE JOAQUIN VARGAS
CRA 57 #56-36 4 - Clases Grupales Todas 15

R0177125: 2023-01-31R0177124: 2023-01-31R0176690: 

2023-01-26R0176689: 2023-01-24R0176688: 2023-01-

24R0174902: 2023-01-19R0174900: 2023-01-17R0173902: 

2023-01-12R0173901: 2023-01-12R0173900: 2023-01-

10R0173899: 2023-01-10R0172086: 2023-01-05R0172085: 

2023-01-05R0172084: 2023-01-03R0172083: 2023-01-03

15 0 293 293

Barrios 

Unidos

PARQUE  URBANIZACION 

METROPOLIS
CALLE 78 CR 66 Gimnasio Nocturno Todas 20

R0177132: 2023-01-31R0177129: 2023-01-31R0177126: 

2023-01-31R0176700: 2023-01-26R0176699: 2023-01-

26R0176698: 2023-01-24R0176697: 2023-01-24R0176695: 

2023-01-24R0174917: 2023-01-19R0174916: 2023-01-

19R0174915: 2023-01-19R0174914: 2023-01-17R0174913: 

2023-01-17R0174906: 2023-01-17R0173909: 2023-01-

12R0173908: 2023-01-12R0173907: 2023-01-12R0173906: 

2023-01-10R0173905: 2023-01-10R0173903: 2023-01-10

20 19 7 26

Barrios 

Unidos

PARQUE  URBANIZACION 

METROPOLIS
CALLE 78 CR 66

Actividad Fisica 

Persona Mayor
Todas 12

R0176734: 2023-01-27R0176733: 2023-01-27R0176732: 

2023-01-25R0176731: 2023-01-25R0174946: 2023-01-

20R0174945: 2023-01-20R0174944: 2023-01-18R0174943: 

2023-01-18R0173938: 2023-01-13R0173937: 2023-01-

13R0173935: 2023-01-11R0173934: 2023-01-11

12 84 193 277

Barrios 

Unidos
PARQUE MODELO NORTE

Carrera 55 # 67 

A - 76
4 - Clases Grupales Todas 12

R0177122: 2023-01-31R0176683: 2023-01-26R0176682: 

2023-01-26R0176681: 2023-01-24R0176680: 2023-01-

24R0174870: 2023-01-19R0174869: 2023-01-19R0174867: 

2023-01-17R0174866: 2023-01-17R0173886: 2023-01-

12R0173885: 2023-01-10R0173884: 2023-01-10

12 14 277 291

Barrios 

Unidos
PARQUE SAN FERNANDO

AVENIDA 72 

CARRERA 53
4 - Clases Grupales Todas 6

R0176745: 2023-01-28R0176743: 2023-01-28R0176742: 

2023-01-21R0176740: 2023-01-21R0176739: 2023-01-

14R0176737: 2023-01-14

6 4 38 42

PROGRAMA ACTIVIDAD FISICA Y DEPORTE PARA LA VIDA

REPORTE DE ACTIVIDADES - ENERO 2023
LOCALIDADES BARRIOS UNIDOS Y TEUSAQUILLO

OBLIGACION 2



Barrios 

Unidos

PARQUE LA ARAÑA 

BARRIO SAN FELIPE

CALLE 75 # 22-

58
4 - Clases Grupales Todas 16

R0176687: 2023-01-27R0176686: 2023-01-27R0176685: 

2023-01-25R0176684: 2023-01-25R0174878: 2023-01-

20R0174876: 2023-01-20R0174874: 2023-01-18R0174873: 

2023-01-18R0173898: 2023-01-13R0173897: 2023-01-

13R0173896: 2023-01-11R0173895: 2023-01-11R0172082: 

2023-01-06R0172081: 2023-01-06R0172080: 2023-01-

04R0172079: 2023-01-04

16 46 151 197

Teusaquillo

PARQUE 

METROPOLITANO SIMON 

BOLIVAR ( SECTOR 

CENTRAL )

Calle 63 y 53 

entre carreras 

48 y 68

Parques y 

acondicionamiento 

físico

Todas 29

R0177119: 2023-01-31R0177118: 2023-01-31R0177116: 

2023-01-31R0176823: 2023-01-28R0176821: 2023-01-

28R0176820: 2023-01-28R0176819: 2023-01-24R0176818: 

2023-01-24R0176817: 2023-01-24R0174942: 2023-01-

21R0174941: 2023-01-21R0174940: 2023-01-21R0174939: 

2023-01-19R0174938: 2023-01-19R0174937: 2023-01-

19R0174936: 2023-01-17R0174935: 2023-01-17R0174934: 

2023-01-17R0174029: 2023-01-14R0174028: 2023-01-

14R0174027: 2023-01-14R0174025: 2023-01-12R0174023: 

2023-01-12R0174021: 2023-01-12R0174019: 2023-01-

10R0174017: 2023-01-10R0174014: 2023-01-10R0172119: 

2023-01-07R0172118: 2023-01-07

29 77 63 140

Teusaquillo
PARQUE MOVISTAR 

ARENA (GYM NOCTURNO)

CALLE 53 B N 

28A 10
Gimnasio Nocturno Todas 21

R0177114: 2023-01-31R0177113: 2023-01-31R0177112: 

2023-01-31R0176805: 2023-01-26R0176804: 2023-01-

26R0176802: 2023-01-26R0176800: 2023-01-24R0176799: 

2023-01-24R0176797: 2023-01-24R0174978: 2023-01-

19R0174977: 2023-01-19R0174976: 2023-01-19R0174975: 

2023-01-17R0174974: 2023-01-17R0174973: 2023-01-

17R0173985: 2023-01-12R0173984: 2023-01-12R0173983: 

2023-01-12R0173982: 2023-01-10R0173981: 2023-01-

10R0173980: 2023-01-10

21 10 42 52

Teusaquillo
PARQUE ALAMEDA 

SALITRE ORIENTAL

Carrera 63 con 

calle 22 A
Gimnasio Nocturno Todas 27

R0177108: 2023-01-31R0177107: 2023-01-31R0177106: 

2023-01-31R0176795: 2023-01-26R0176793: 2023-01-

26R0176790: 2023-01-26R0176788: 2023-01-24R0176786: 

2023-01-24R0176785: 2023-01-24R0174972: 2023-01-

19R0174971: 2023-01-19R0174970: 2023-01-19R0174969: 

2023-01-17R0174968: 2023-01-17R0174967: 2023-01-

17R0173979: 2023-01-12R0173978: 2023-01-12R0173977: 

2023-01-12R0173976: 2023-01-10R0173975: 2023-01-

10R0173974: 2023-01-10R0172114: 2023-01-05R0172113: 

2023-01-05R0172112: 2023-01-05R0172111: 2023-01-

03R0172110: 2023-01-03R0172109: 2023-01-03

27 16 20 36

Teusaquillo
PARQUE ALAMEDA 

SALITRE ORIENTAL

Carrera 63 con 

calle 22 A

Actividad Fisica 

Persona Mayor
Todas 6

R0176826: 2023-01-26R0176825: 2023-01-26R0174983: 

2023-01-19R0174982: 2023-01-19R0173998: 2023-01-

12R0173997: 2023-01-12

6 12 285 297

Teusaquillo
PARQUE ALAMEDA 

SALITRE ORIENTAL

Carrera 63 con 

calle 22 A
4 - Clases Grupales Todas 12

R0176766: 2023-01-27R0176763: 2023-01-27R0176761: 

2023-01-25R0176760: 2023-01-25R0174956: 2023-01-

20R0174955: 2023-01-20R0174954: 2023-01-18R0174953: 

2023-01-18R0173954: 2023-01-13R0173953: 2023-01-

13R0173952: 2023-01-11R0173951: 2023-01-11

12 16 372 388

Teusaquillo PABLO VI
Carrera 57 # 56 - 

36
4 - Clases Grupales Todas 14

R0177102: 2023-01-31R0177101: 2023-01-31R0176773: 

2023-01-26R0176772: 2023-01-26R0176770: 2023-01-

24R0176768: 2023-01-24R0174960: 2023-01-19R0174959: 

2023-01-19R0174958: 2023-01-17R0174957: 2023-01-

17R0173958: 2023-01-12R0173957: 2023-01-12R0173956: 

2023-01-10R0173955: 2023-01-10

14 10 442 452

Teusaquillo
PARQUE BIBL VIRGILIO 

BARCO

Avenida 

Carrera. 60 No. 

57 - 60

Actividad Fisica 

Persona Mayor
Todas 6

R0176834: 2023-01-25R0176832: 2023-01-25R0174989: 

2023-01-18R0174988: 2023-01-18R0174009: 2023-01-

11R0174007: 2023-01-11

6 8 40 48

Teusaquillo
PARQUE BIBL VIRGILIO 

BARCO

Avenida 

Carrera. 60 No. 

57 - 60

2 - Recreovia Fin de 

Semana
Todas 30

R0176755: 2023-01-29R0176754: 2023-01-29R0176750: 

2023-01-29R0176748: 2023-01-29R0176747: 2023-01-

29R0176746: 2023-01-29R0175616: 2023-01-22R0175615: 

2023-01-22R0175614: 2023-01-22R0175613: 2023-01-

22R0175612: 2023-01-22R0175611: 2023-01-22R0173948: 

2023-01-15R0173947: 2023-01-15R0173946: 2023-01-

15R0173945: 2023-01-15R0173944: 2023-01-15R0173943: 

2023-01-15R0172657: 2023-01-09R0172622: 2023-01-

09R0172620: 2023-01-09R0172619: 2023-01-09R0172618: 

2023-01-09R0172617: 2023-01-09R0172613: 2023-01-

08R0172612: 2023-01-08R0172611: 2023-01-08R0172610: 

2023-01-08R0172609: 2023-01-08R0172608: 2023-01-08

30 364 1021 1385

Teusaquillo

PARQUE RAFAEL NUÑEZ 

GRUPO AÑOS 

MARAVILLOSOS (persona 

mayor)

Avenida carrera 

50 con Calle 45

Actividad Fisica 

Persona Mayor
Todas 16

R0176831: 2023-01-27R0176829: 2023-01-27R0176828: 

2023-01-25R0176827: 2023-01-25R0174987: 2023-01-

20R0174986: 2023-01-20R0174985: 2023-01-18R0174984: 

2023-01-18R0174005: 2023-01-13R0174004: 2023-01-

13R0174002: 2023-01-11R0174000: 2023-01-11R0172146: 

2023-01-06R0172134: 2023-01-06R0172130: 2023-01-

04R0172129: 2023-01-04

16 2 210 212



Teusaquillo PARQUE LA LUISITA
Carrera 47 calle 

22 Bis

Parques y 

acondicionamiento 

físico

Todas 21

R0176814: 2023-01-29R0176813: 2023-01-29R0176812: 

2023-01-29R0176811: 2023-01-28R0176809: 2023-01-

28R0176807: 2023-01-28R0175610: 2023-01-22R0175609: 

2023-01-22R0175608: 2023-01-22R0174981: 2023-01-

21R0174980: 2023-01-21R0174979: 2023-01-21R0173994: 

2023-01-15R0173992: 2023-01-15R0173990: 2023-01-

15R0173989: 2023-01-14R0173987: 2023-01-14R0173986: 

2023-01-14R0172117: 2023-01-07R0172116: 2023-01-

07R0172115: 2023-01-07

21 82 238 320

Teusaquillo PARQUE LA LUISITA
Carrera 47 calle 

22 Bis
4 - Clases Grupales Todas 12

R0176784: 2023-01-27R0176783: 2023-01-27R0176782: 

2023-01-25R0176781: 2023-01-25R0174966: 2023-01-

20R0174965: 2023-01-20R0174964: 2023-01-18R0174963: 

2023-01-18R0173969: 2023-01-13R0173967: 2023-01-

13R0173965: 2023-01-11R0173963: 2023-01-11

12 34 476 510

Teusaquillo
CENTRO URBANO 

ANTONIO NARIÑO

AVENIDA 

CARRERA 36 # 

23-76

4 - Clases Grupales Todas 6

R0176777: 2023-01-26R0176776: 2023-01-26R0174962: 

2023-01-19R0174961: 2023-01-19R0173961: 2023-01-

12R0173960: 2023-01-12

6 8 107 115

Teusaquillo
PARQUE BARRIO 

ALFONSO LÓPEZ

Calle 51 # 20 - 

44
4 - Clases Grupales Todas 6

R0176757: 2023-01-28R0176756: 2023-01-28R0174952: 

2023-01-21R0174951: 2023-01-21R0173950: 2023-01-

14R0173949: 2023-01-14

6 2 58 60

Distrital FACEBOOK LIVE IDRD
Calle 63 # 59 a - 

06

Actividad Fisica 

Persona Mayor

Gimnasia Funcional 

musicalizada (GFM)
6

R0176676: 2023-01-29R0176675: 2023-01-28R0176674: 

2023-01-27R0176673: 2023-01-26R0176672: 2023-01-

25R0176671: 2023-01-24

6 53 81 134

Distrital FACEBOOK LIVE IDRD
Calle 63 # 59 a - 

06
Actividad Fisica Virtual

Gimnasia Funcional 

musicalizada (GFM)
10

R0176669: 2023-01-29R0176668: 2023-01-28R0176667: 

2023-01-27R0176666: 2023-01-27R0176665: 2023-01-

26R0176664: 2023-01-26R0176663: 2023-01-25R0176661: 

2023-01-25R0176660: 2023-01-24R0176659: 2023-01-24

5 47 71 118

Distrital FACEBOOK LIVE IDRD
Calle 63 # 59 a - 

06
Actividad Fisica Virtual

Gimnasia Aeróbica 

Musicalizada (GAM)
10

R0176669: 2023-01-29R0176668: 2023-01-28R0176667: 

2023-01-27R0176666: 2023-01-27R0176665: 2023-01-

26R0176664: 2023-01-26R0176663: 2023-01-25R0176661: 

2023-01-25R0176660: 2023-01-24R0176659: 2023-01-24

1 5 15 20

Distrital FACEBOOK LIVE IDRD
Calle 63 # 59 a - 

06
Actividad Fisica Virtual

Artes Marciales 

Musicalizadas (AMM)
10

R0176669: 2023-01-29R0176668: 2023-01-28R0176667: 

2023-01-27R0176666: 2023-01-27R0176665: 2023-01-

26R0176664: 2023-01-26R0176663: 2023-01-25R0176661: 

2023-01-25R0176660: 2023-01-24R0176659: 2023-01-24

1 3 10 13

Distrital FACEBOOK LIVE IDRD
Calle 63 # 59 a - 

06
Actividad Fisica Virtual

Rumba Tropical Folclorica 

(RTF)
10

R0176669: 2023-01-29R0176668: 2023-01-28R0176667: 

2023-01-27R0176666: 2023-01-27R0176665: 2023-01-

26R0176664: 2023-01-26R0176663: 2023-01-25R0176661: 

2023-01-25R0176660: 2023-01-24R0176659: 2023-01-24

1 2 8 10

Distrital FACEBOOK LIVE IDRD
Calle 63 # 59 a - 

06
Actividad Fisica Virtual Taller de danza (TD) 10

R0176669: 2023-01-29R0176668: 2023-01-28R0176667: 

2023-01-27R0176666: 2023-01-27R0176665: 2023-01-

26R0176664: 2023-01-26R0176663: 2023-01-25R0176661: 

2023-01-25R0176660: 2023-01-24R0176659: 2023-01-24

1 10 18 28

Distrital FACEBOOK LIVE IDRD
Calle 63 # 59 a - 

06
Actividad Fisica Virtual Gimnasia Psicofísica (GPF) 10

R0176669: 2023-01-29R0176668: 2023-01-28R0176667: 

2023-01-27R0176666: 2023-01-27R0176665: 2023-01-

26R0176664: 2023-01-26R0176663: 2023-01-25R0176661: 

2023-01-25R0176660: 2023-01-24R0176659: 2023-01-24

1 0 28 28

TOTAL 387 387 957 4865 5822



NOMBRES Y APELLIDOS DOCUMENTO GÉNERO EDAD CORREO ELECTRONICO
TELÉFONO (FIJO O 

CELULAR)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

(Espectador/ 

Usuario 

regular/ 

Primera vez)

LOCALIDAD PROGRAMA LINEA DE TRABAJO DIRECCION UPZ PUNTO / PARQUE HORA INICIO HORA FINAL MES PROFESORES

INES RODRIGUEZ 20922215 FEMENINO 60 rodriguez217241@hotmail.com 3143147164 12.BARRIOS UNIDOS 1.ACTIVIDAD FISICA CLASES GRUPALES Cl. 75 #22-58 (UPZ98) Los Alcazares PARQUE URBANIZACION SAN FELIPE 8:00A.M 9:30A.M ENERO YERSON TRIANA

MARIELA OSPINA DE LEON 41304169 FEMENINO 78 marielitaleon2@gmail.com 3108025024 12.BARRIOS UNIDOS 1.ACTIVIDAD FISICA CLASES GRUPALES Cl. 75 #22-58 (UPZ98) Los Alcazares PARQUE URBANIZACION SAN FELIPE 8:00A.M 9:30A.M ENERO YERSON TRIANA

LUIS YESID HOYOS 19124134 MASCULINO 71 LUISYESIDH@YAHOO.ES 3123566918 12.BARRIOS UNIDOS 1.ACTIVIDAD FISICA CLASES GRUPALES Cl. 75 #22-58 (UPZ98) Los Alcazares PARQUE URBANIZACION SAN FELIPE 8:00A.M 9:30A.M ENERO YERSON TRIANA

MIRTHA DE HOYOS 20950734 FEMENINO 71 MIRTHAMYRTHAWU79@HOTMAIL.COM 3105827945 12.BARRIOS UNIDOS 1.ACTIVIDAD FISICA CLASES GRUPALES Cl. 75 #22-58 (UPZ98) Los Alcazares PARQUE URBANIZACION SAN FELIPE 8:00A.M 9:30A.M ENERO YERSON TRIANA

MARIA TERESA TORRES 35323439 FEMENINO 68 TERESITATORRES2019@GMAIL.COM 3166247136 12.BARRIOS UNIDOS 1.ACTIVIDAD FISICA CLASES GRUPALES Cl. 75 #22-58 (UPZ98) Los Alcazares PARQUE URBANIZACION SAN FELIPE 8:00A.M 9:30A.M ENERO YERSON TRIANA

MARLEN GOMEZ 41540733 FEMENINO 70 MARLEN51@GMAIL.COM 3166247136 12.BARRIOS UNIDOS 1.ACTIVIDAD FISICA CLASES GRUPALES Cl. 75 #22-58 (UPZ98) Los Alcazares PARQUE URBANIZACION SAN FELIPE 8:00A.M 9:30A.M ENERO YERSON TRIANA

ALEJANDRO RAMOS 19271681 MASCULINO 66 ALRACI@GMAIL.COM 3002120857 12.BARRIOS UNIDOS 1.ACTIVIDAD FISICA CLASES GRUPALES Cl. 75 #22-58 (UPZ98) Los Alcazares PARQUE URBANIZACION SAN FELIPE 8:00A.M 9:30A.M ENERO YERSON TRIANA

BETTY VEGA 51629935 FEMENINO 60 BEATRIZVEGRO_53@HOTMAIL.COM 3156633057 12.BARRIOS UNIDOS 1.ACTIVIDAD FISICA CLASES GRUPALES Cl. 75 #22-58 (UPZ98) Los Alcazares PARQUE URBANIZACION SAN FELIPE 8:00A.M 9:30A.M ENERO YERSON TRIANA

MARIA LOPEZ DNS FEMENINO DNS DNS 3167912620 12.BARRIOS UNIDOS 1.ACTIVIDAD FISICA CLASES GRUPALES Cl. 75 #22-58 (UPZ98) Los Alcazares PARQUE URBANIZACION SAN FELIPE 8:00A.M 9:30A.M ENERO YERSON TRIANA

GLADYS GOMEZ 41660035 FEMENINO 67 GLADY.27-H-OSI@GMAIL.COM 3112815048 12.BARRIOS UNIDOS 1.ACTIVIDAD FISICA CLASES GRUPALES Cl. 75 #22-58 (UPZ98) Los Alcazares PARQUE URBANIZACION SAN FELIPE 8:00A.M 9:30A.M ENERO YERSON TRIANA

MIRIAM BOBADA 41343983 FEMENINO 77 DNS 3212508866 12.BARRIOS UNIDOS 1.ACTIVIDAD FISICA CLASES GRUPALES Cl. 75 #22-58 (UPZ98) Los Alcazares PARQUE URBANIZACION SAN FELIPE 8:00A.M 9:30A.M ENERO YERSON TRIANA

BLANCA DE LA RIVERA 51568789 FEMENINO 66 DNS 3108082993 12.BARRIOS UNIDOS 1.ACTIVIDAD FISICA CLASES GRUPALES Cl. 75 #22-58 (UPZ98) Los Alcazares PARQUE URBANIZACION SAN FELIPE 8:00A.M 9:30A.M ENERO YERSON TRIANA

PATRICIA RIVEROS 51723197 FEMENINO 58 NPRIVEROS@HOTMAIL.COM 3178164635 12.BARRIOS UNIDOS 1.ACTIVIDAD FISICA CLASES GRUPALES Cl. 75 #22-58 (UPZ98) Los Alcazares PARQUE URBANIZACION SAN FELIPE 8:00A.M 9:30A.M ENERO YERSON TRIANA

MARGOT BEDOYA 41408269 FEMENINO 70 MBEDOYACAGIADO@GMAIL.COM 3152086601 12.BARRIOS UNIDOS 1.ACTIVIDAD FISICA CLASES GRUPALES Cl. 75 #22-58 (UPZ98) Los Alcazares PARQUE URBANIZACION SAN FELIPE 8:00A.M 9:30A.M ENERO YERSON TRIANA

RAQUEL ALMARIO 36165330 FEMENINO 62 ALMARIOS17@HOTMAIL.COM 3102436944 12.BARRIOS UNIDOS 1.ACTIVIDAD FISICA CLASES GRUPALES Cl. 75 #22-58 (UPZ98) Los Alcazares PARQUE URBANIZACION SAN FELIPE 8:00A.M 9:30A.M ENERO YERSON TRIANA

NOÉ PRIETO 19051660 MASCULINO 74 NOEPRIETO1948@GMAIL.COM 3158319808 12.BARRIOS UNIDOS 1.ACTIVIDAD FISICA CLASES GRUPALES Cl. 75 #22-58 (UPZ98) Los Alcazares PARQUE URBANIZACION SAN FELIPE 8:00A.M 9:30A.M ENERO YERSON TRIANA

JACKELINE SANABRIA 51691091 FEMENINO 58 DNS 3143996941 12.BARRIOS UNIDOS 1.ACTIVIDAD FISICA CLASES GRUPALES Cl. 75 #22-58 (UPZ98) Los Alcazares PARQUE URBANIZACION SAN FELIPE 8:00A.M 9:30A.M ENERO YERSON TRIANA

MARGARITA SALDARRIAGA 24329808 FEMENINO 60 MARGARETHSALDARRIAGA@GMAIL.COM 3123155471 12.BARRIOS UNIDOS 1.ACTIVIDAD FISICA CLASES GRUPALES Cl. 75 #22-58 (UPZ98) Los Alcazares PARQUE URBANIZACION SAN FELIPE 8:00A.M 9:30A.M ENERO YERSON TRIANA

GERMAN MOLINA RODRÍGUEZ MASCULINO Marthapsilvag19@gmail.com 3209001462 X X 12.BARRIOS UNIDOS 1.ACTIVIDAD FISICA GIMNASIOS DIURNOS Avenida calle 63 # 45 - 16 (UPZ103) Parque El Salitre PARQUE DE LOS NOVIOS 7:00A.M 10:00A.M ENERO YERSON TRIANA

MARTHA PATRICIA SILVA GOMEZ FEMENINO marthapsilvag19@gmail.com 3107983537 X 12.BARRIOS UNIDOS 1.ACTIVIDAD FISICA GIMNASIOS DIURNOS Avenida calle 63 # 45 - 16 (UPZ103) Parque El Salitre PARQUE DE LOS NOVIOS 7:00A.M 10:00A.M ENERO YERSON TRIANA

DORA DE ACUÑA FEMENINO 3004856599 X 12.BARRIOS UNIDOS 1.ACTIVIDAD FISICA GIMNASIOS DIURNOS Avenida calle 63 # 45 - 16 (UPZ103) Parque El Salitre PARQUE DE LOS NOVIOS 7:00A.M 10:00A.M ENERO YERSON TRIANA

PATRICIA ACUÑA FEMENINO 3123691094 X X X X 12.BARRIOS UNIDOS 1.ACTIVIDAD FISICA GIMNASIOS DIURNOS Avenida calle 63 # 45 - 16 (UPZ103) Parque El Salitre PARQUE DE LOS NOVIOS 7:00A.M 10:00A.M ENERO YERSON TRIANA

AURA ACOSTA FEMENINO 3134896094 X 12.BARRIOS UNIDOS 1.ACTIVIDAD FISICA GIMNASIOS DIURNOS Avenida calle 63 # 45 - 16 (UPZ103) Parque El Salitre PARQUE DE LOS NOVIOS 7:00A.M 10:00A.M ENERO YERSON TRIANA

MARIA TERESA GARCIA FEMENINO 3123799855 X X 12.BARRIOS UNIDOS 1.ACTIVIDAD FISICA GIMNASIOS DIURNOS Avenida calle 63 # 45 - 16 (UPZ103) Parque El Salitre PARQUE DE LOS NOVIOS 7:00A.M 10:00A.M ENERO YERSON TRIANA

DANIEL GARCIA MASCULINO 3184000630 X X X X 12.BARRIOS UNIDOS 1.ACTIVIDAD FISICA GIMNASIOS DIURNOS Avenida calle 63 # 45 - 16 (UPZ103) Parque El Salitre PARQUE DE LOS NOVIOS 7:00A.M 10:00A.M ENERO YERSON TRIANA

ALVARO ROBAYO MASCULINO 3203044186 X X 12.BARRIOS UNIDOS 1.ACTIVIDAD FISICA GIMNASIOS DIURNOS Avenida calle 63 # 45 - 16 (UPZ103) Parque El Salitre PARQUE DE LOS NOVIOS 7:00A.M 10:00A.M ENERO YERSON TRIANA

Carmen Reyes FEMENINO 3112532641 X X X X X X 12.BARRIOS UNIDOS 1.ACTIVIDAD FISICA GIMNASIOS DIURNOS Avenida calle 63 # 45 - 16 (UPZ103) Parque El Salitre PARQUE DE LOS NOVIOS 7:00A.M 10:00A.M ENERO YERSON TRIANA

Norma Villa 33159019 FEMENINO 66 DNS 3024131299 X X X X 13.TEUSAQUILLO 1.ACTIVIDAD FISICAACTIVIDADES PERSONA MAYORCarrera 54 # 22b 27 (UPZ109) Ciudad Salitre OrientalPARQUE URBANIZACION CIUDAD SALITRE 9:00A.M 10:30A.M ENERO YERSON TRIANA

Ana Tello 37814987 FEMENINO 70 avtellogo@hotmail.com 3005564452 X X X X 13.TEUSAQUILLO 1.ACTIVIDAD FISICAACTIVIDADES PERSONA MAYORCarrera 54 # 22b 27 (UPZ109) Ciudad Salitre OrientalPARQUE URBANIZACION CIUDAD SALITRE 9:00A.M 10:30A.M ENERO YERSON TRIANA

Maria Doris Gomez 41667971 FEMENINO 64 DNS 3138931354 X X X X 13.TEUSAQUILLO 1.ACTIVIDAD FISICAACTIVIDADES PERSONA MAYORCarrera 54 # 22b 27 (UPZ109) Ciudad Salitre OrientalPARQUE URBANIZACION CIUDAD SALITRE 9:00A.M 10:30A.M ENERO YERSON TRIANA

Luz Helena Caicedo 41712437 FEMENINO 66 Altovoltajepro@gmail.com 3107630747 X X X X 13.TEUSAQUILLO 1.ACTIVIDAD FISICAACTIVIDADES PERSONA MAYORCarrera 54 # 22b 27 (UPZ109) Ciudad Salitre OrientalPARQUE URBANIZACION CIUDAD SALITRE 9:00A.M 10:30A.M ENERO YERSON TRIANA

Sandra Viviana Urueña 52521482 FEMENINO 43 Sandraurue@yahoo.com 3156287070 X X X X 13.TEUSAQUILLO 1.ACTIVIDAD FISICAACTIVIDADES PERSONA MAYORCarrera 54 # 22b 27 (UPZ109) Ciudad Salitre OrientalPARQUE URBANIZACION CIUDAD SALITRE 9:00A.M 10:30A.M ENERO YERSON TRIANA

Maria Narcisa Ibañez 39708891 FEMENINO 60 Marianamariana12402@gmail.com 3228483363 X X X X 13.TEUSAQUILLO 1.ACTIVIDAD FISICAACTIVIDADES PERSONA MAYORCarrera 54 # 22b 27 (UPZ109) Ciudad Salitre OrientalPARQUE URBANIZACION CIUDAD SALITRE 9:00A.M 10:30A.M ENERO YERSON TRIANA

Gladys Zarate 41783122 FEMENINO 62 Glazarate@hotmail.com 3002161026 X X X X 13.TEUSAQUILLO 1.ACTIVIDAD FISICAACTIVIDADES PERSONA MAYORCarrera 54 # 22b 27 (UPZ109) Ciudad Salitre OrientalPARQUE URBANIZACION CIUDAD SALITRE 9:00A.M 10:30A.M ENERO YERSON TRIANA

Sther Mondragon 40008859 FEMENINO 63 DNS 3204939832 X X X X 13.TEUSAQUILLO 1.ACTIVIDAD FISICAACTIVIDADES PERSONA MAYORCarrera 54 # 22b 27 (UPZ109) Ciudad Salitre OrientalPARQUE URBANIZACION CIUDAD SALITRE 9:00A.M 10:30A.M ENERO YERSON TRIANA

Blanca Serrato 41553024 FEMENINO 70 DNS 3144924440 X X X X 13.TEUSAQUILLO 1.ACTIVIDAD FISICAACTIVIDADES PERSONA MAYORCarrera 54 # 22b 27 (UPZ109) Ciudad Salitre OrientalPARQUE URBANIZACION CIUDAD SALITRE 9:00A.M 10:30A.M ENERO YERSON TRIANA

Consuelo Zambrano 51169622 FEMENINO 61 DNS 3002174615 X X X X 13.TEUSAQUILLO 1.ACTIVIDAD FISICAACTIVIDADES PERSONA MAYORCarrera 54 # 22b 27 (UPZ109) Ciudad Salitre OrientalPARQUE URBANIZACION CIUDAD SALITRE 9:00A.M 10:30A.M ENERO YERSON TRIANA

Ana Salazar 51642112 FEMENINO 64 DNS 3147215549 X X X X 13.TEUSAQUILLO 1.ACTIVIDAD FISICAACTIVIDADES PERSONA MAYORCarrera 54 # 22b 27 (UPZ109) Ciudad Salitre OrientalPARQUE URBANIZACION CIUDAD SALITRE 9:00A.M 10:30A.M ENERO YERSON TRIANA

Maria Del Carmen Cavijo 41482465 FEMENINO 71 DNS 3102921939 X X X X 13.TEUSAQUILLO 1.ACTIVIDAD FISICAACTIVIDADES PERSONA MAYORCarrera 54 # 22b 27 (UPZ109) Ciudad Salitre OrientalPARQUE URBANIZACION CIUDAD SALITRE 9:00A.M 10:30A.M ENERO YERSON TRIANA

Carmen Suarez 41751759 FEMENINO 64 DNS 3123700276 X X X X 13.TEUSAQUILLO 1.ACTIVIDAD FISICAACTIVIDADES PERSONA MAYORCarrera 54 # 22b 27 (UPZ109) Ciudad Salitre OrientalPARQUE URBANIZACION CIUDAD SALITRE 9:00A.M 10:30A.M ENERO YERSON TRIANA

Ascened Navarro 28813098 FEMENINO 70 DNS 3134311095 X X X X 13.TEUSAQUILLO 1.ACTIVIDAD FISICAACTIVIDADES PERSONA MAYORCarrera 54 # 22b 27 (UPZ109) Ciudad Salitre OrientalPARQUE URBANIZACION CIUDAD SALITRE 9:00A.M 10:30A.M ENERO YERSON TRIANA

Sandra Viviana Giraldo 31423496 FEMENINO 45 DNS 3267503884 X X X X 13.TEUSAQUILLO 1.ACTIVIDAD FISICAACTIVIDADES PERSONA MAYORCarrera 54 # 22b 27 (UPZ109) Ciudad Salitre OrientalPARQUE URBANIZACION CIUDAD SALITRE 9:00A.M 10:30A.M ENERO YERSON TRIANA

Rubiela Moncada 35491364 FEMENINO 62 DNS 3014740049 X X X X 13.TEUSAQUILLO 1.ACTIVIDAD FISICAACTIVIDADES PERSONA MAYORCarrera 54 # 22b 27 (UPZ109) Ciudad Salitre OrientalPARQUE URBANIZACION CIUDAD SALITRE 9:00A.M 10:30A.M ENERO YERSON TRIANA

Martha Garzon 35321865 FEMENINO 66 DNS 3002412235 X X X X 13.TEUSAQUILLO 1.ACTIVIDAD FISICAACTIVIDADES PERSONA MAYORCarrera 54 # 22b 27 (UPZ109) Ciudad Salitre OrientalPARQUE URBANIZACION CIUDAD SALITRE 9:00A.M 10:30A.M ENERO YERSON TRIANA

LUZ ENELIA NARVAEZ 38238020 FEMENINO 67 DNS 3006648683 X X X X 13.TEUSAQUILLO 1.ACTIVIDAD FISICAACTIVIDADES PERSONA MAYORCarrera 54 # 22b 27 (UPZ109) Ciudad Salitre OrientalPARQUE URBANIZACION CIUDAD SALITRE 9:00A.M 10:30A.M ENERO YERSON TRIANA

Socorro Cardona 24883747 FEMENINO 69 DNS 3057940017 X X X X 13.TEUSAQUILLO 1.ACTIVIDAD FISICAACTIVIDADES PERSONA MAYORCarrera 54 # 22b 27 (UPZ109) Ciudad Salitre OrientalPARQUE URBANIZACION CIUDAD SALITRE 9:00A.M 10:30A.M ENERO YERSON TRIANA

Mariana Rodero 51769902 FEMENINO 55 DNS 3138812585 X X X X 13.TEUSAQUILLO 1.ACTIVIDAD FISICAACTIVIDADES PERSONA MAYORCarrera 54 # 22b 27 (UPZ109) Ciudad Salitre OrientalPARQUE URBANIZACION CIUDAD SALITRE 9:00A.M 10:30A.M ENERO YERSON TRIANA

Ana Sierra 20339107 FEMENINO 86 DNS 3660738 X X X X 13.TEUSAQUILLO 1.ACTIVIDAD FISICAACTIVIDADES PERSONA MAYORCarrera 54 # 22b 27 (UPZ109) Ciudad Salitre OrientalPARQUE URBANIZACION CIUDAD SALITRE 9:00A.M 10:30A.M ENERO YERSON TRIANA

Luz Dari Moncada 39713467 FEMENINO 58 DNS 3143863613 X X X X 13.TEUSAQUILLO 1.ACTIVIDAD FISICAACTIVIDADES PERSONA MAYORCarrera 54 # 22b 27 (UPZ109) Ciudad Salitre OrientalPARQUE URBANIZACION CIUDAD SALITRE 9:00A.M 10:30A.M ENERO YERSON TRIANA

Marisol Piedraita 52786519 FEMENINO 53 DNS 3005051011 X X X X 13.TEUSAQUILLO 1.ACTIVIDAD FISICAACTIVIDADES PERSONA MAYORCarrera 54 # 22b 27 (UPZ109) Ciudad Salitre OrientalPARQUE URBANIZACION CIUDAD SALITRE 9:00A.M 10:30A.M ENERO YERSON TRIANA

Teresa Ramirez 22081457 FEMENINO 64 DNS 3203035899 X X X X 13.TEUSAQUILLO 1.ACTIVIDAD FISICAACTIVIDADES PERSONA MAYORCarrera 54 # 22b 27 (UPZ109) Ciudad Salitre OrientalPARQUE URBANIZACION CIUDAD SALITRE 9:00A.M 10:30A.M ENERO YERSON TRIANA

Maria Helena Gutierrez 21163714 FEMENINO 80 DNS 3152415654 X X X X 13.TEUSAQUILLO 1.ACTIVIDAD FISICAACTIVIDADES PERSONA MAYORCarrera 54 # 22b 27 (UPZ109) Ciudad Salitre OrientalPARQUE URBANIZACION CIUDAD SALITRE 9:00A.M 10:30A.M ENERO YERSON TRIANA

Elvia Prieto 41338506 FEMENINO 78 DNS 3115165208 X X X X 13.TEUSAQUILLO 1.ACTIVIDAD FISICAACTIVIDADES PERSONA MAYORCarrera 54 # 22b 27 (UPZ109) Ciudad Salitre OrientalPARQUE URBANIZACION CIUDAD SALITRE 5:00P.M 8:00P.M ENERO YERSON TRIANA

OBLIGACION 2



OBLIGACION 4

LOCIALIDAD-

TERRITORIO OBJETIVO ACTIVIDAD
LINEA A 

FORTALECER
PROBLEMATIZACIÓN SOLUCIÓN

Reponsable - 

Cargo

Fecha  Inicial 

de actividad 

Fecha fin 

actividad

TECNOLOGICA

ADMINISTRATIVA

DOCUMENTAL

TECNICO x

METODOLÓGICO x

HUMANO x

B
A

R
R

IO
S

 U
N

ID
O

S
 -

 T
E

U
S

A
Q

U
IL

L
O

Orientar un 

aprendizaje en los 

procesos de 

fidelización y 

adherencia a 

través de las 

recomendaciones 

entregadas por la 

UCAD, para las 

sesiones

Se Realizarán la socialización y 

representación de los resultados 

como resultado especificamente 

en el area de las ciencias 

aplicadas, para saber cuales y en 

que momento de la sésion se 

deben usar las recomendaciones 

para cada área

Los instructores nuevos no pasaron por el 

proceso de formación de escuela y 

presentan dificultades en el momento de 

la realización de las diferentes sesiones 

que ofrece el programa, y puedan llevar 

mensajes de recomendación creados por 

la UCAD, dandole estructura a su dialogo 

en clase , contribuyendo en el 

conocimiento con realción a la actividad 

fisica de los participantes.

Dentro de los procesos de 

Fidelización y Adherencia y 

dentro del gran objetivo del 

proyecto 7852, el cuál es 

incrementar la cantidad de 

personas que realizan actividad 

física regular, incluyendo la 

incorporación de hábitos 

saludables y una vida activa, se 

encuentra la información que de 

manera transversal debemos 

dominar y sobre todo entregar a 

la comunidad en cada una de 

nuestras intervenciones, de modo 

que (COMUNIQUEMOS, 

INFORMEMOS Y EDUQUEMOS) 

a nuestros usuari@s.

EQUIPO 

TERRITORIAL 

BARRIOS 

UNIDOS - 

TEUSAQUILLO, 

INSTRUCTOR 

PABLO GARCÍA

20/01/2023 20/01/2023

                                                                                                  

ACTA DE REUNIÓN

FORMATO DE FORTALECIMIENTO

QUÉ CÓMO QUIÉN
CUÁNDO

INSUMO DE VERIFICACIÓN
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Una vez finalizado el proceso de investigación y analisis  de muestras, el equipo de 

experiencias socializa una serie de resultados, que a su vez se traducen en aspectos, 

factores y conceptos los cuales serán abordados con los usuarios en todas las sesiones 

realcionadas con el proyecto de inversion 7852 - Comunidades activas y saludables. Lo 

anteior, por medio de mensajes, tips y recomendaciones verbales antes, durante y 

después de las clases.

De igual manera, se realiza una puesta en práctica o similación de una sesion de 

acondicionamiento, haciendo énfasis en los momentos oportunos para brindar la 

información y el tipo de información coherente con las recomendaciones socializadas por 

el equipo de experienciencias.     

 

STRD

JULIAN NOGUERA PROFESOR ACTIVIDAD FISICA STRD

TEMAS TRATADOS 

ORDEN DEL DIA 

1.FORTALECIMIENTO EN RECOMENDACIONES 

UCAD SEGÚN RESULTADOS DE EXPERIENCIAS
4.

2. 5.

3. 6

HORA DE INICIO: 11:35 HORA FIN: 12:45

ASISTENTES

MARCO DUARTE MONITOR TERRITORIAL STRD

PABLO GARCIA PROFESOR ACTIVIDAD FISICA STRD

MANUEL RODRIGUEZ PROFESOR ACTIVIDAD FISICA STRD

Si no maneja consecutivo 

coloque N.A. 
 COMITÉ/REUNIÓN: FORTALECIMIENTO LOCAL

AA

ACTA No. 2023

LUGAR:
PABLO VI

NOMBRE CARGO DEPENDENCIA 

YERSON TRIANA PROFESOR ACTIVIDAD FISICA STRD

JORGE CABRA PROFESOR ACTIVIDAD FISICA

MAICOL MORA PROFESOR ACTIVIDAD FISICA STRD

PROFESOR ACTIVIDAD FISICA STRD

AUXILIAR PARQUES STRDMARIA ALEJANDRA CASTIBLANCO

HECTOR MORALES

GESTIÓN DOCUMENTAL - V.2

OBLIGACION 4

YEKO MTV
Resaltar



SI X

NOMBRE COMPLETO DE QUIÉN ELABORA EL ACTA: MARCO DUARTE

NOMBRE MARCO DUARTE NOMBRE NA

CARGO MONITOR TERRITORIAL CARGO NA

Observaciones 

SIN NOVEDAD

Siendo las ______12:45______ se da por terminado el comité/reunión, en constancia firman:

PRESIDENTE / DELEGADO /  JEFE DEPENDENCIA / 

QUIÉN CONVOCA
SECRETARIO (S)  Si en la reunión no se maneja esta delegación coloque N.A. 

FIRMA FIRMA NA

EVALUACIÓN Y CIERRE DE LA REUNIÓN 

¿Se logró el objetivo? NO

Transmitir a los usuarios mensajes y tips de bienestar TODOS NA

Una vez finalizado el proceso de investigación y analisis  de muestras, el equipo de 

experiencias socializa una serie de resultados, que a su vez se traducen en aspectos, 

factores y conceptos los cuales serán abordados con los usuarios en todas las sesiones 

realcionadas con el proyecto de inversion 7852 - Comunidades activas y saludables. Lo 

anteior, por medio de mensajes, tips y recomendaciones verbales antes, durante y 

después de las clases.

De igual manera, se realiza una puesta en práctica o similación de una sesion de 

acondicionamiento, haciendo énfasis en los momentos oportunos para brindar la 

información y el tipo de información coherente con las recomendaciones socializadas por 

el equipo de experienciencias.     

 

COMPROMISOS 

TEMA RESPONSABLE FECHA LÍMITE PARA SU 

REALIZACIÓN

GESTIÓN DOCUMENTAL - V.2



OBLIGACION 6 

 

INFORME DE GESTION MES DE ENERO 

Para el mes de enero se llevaron a cabo las siguientes actividades: 

1. Participación y relaciones de las actividades programadas por el monitor de la 

localidad, asistiendo a los respectivos grupos y realizando sin ninguna novedad las 

actividades acordes a las planificaciones en el SIM. 

2. Se promovieron campañas pedagógicas desarrollando sesiones conforme a las 

actualizaciones de las nuevas tendencias de la actividad física y en respuesta a la 

adherencia de los hábitos de vida saludable, teniendo en cuenta las características 

de los grupos a trabajar según programación. 

3. Se mantuvo una actualización constante de la plataforma SIM, donde se evidencio 

la debida y correcta ejecución de las actividades según los programado por el 

monitor de la localidad. 

4. Se realizo una actualización constante de la base de datos de los usuarios de la 

localidad y sus puntos, dando seguimiento a las obligaciones contractuales y 

facilitando el análisis demográfico de las personas con quienes trabajamos en las 

sesiones de clase. 

5. Se mantuvo durante el mes la puntualidad en la llegada a las distintas actividades 

programadas, como sesiones de clase, reuniones locales y distritales, 

capacitaciones y fortalecimientos. 

6. Se dio respuesta oportuna a las solicitudes de procesos, informes, reporte de metas, 

política pública y requerimientos por la supervisión del contrato, gestor, coordinación 

del proyecto de inversión, Subdirección Técnica de Recreación y Deporte y/o 

Dirección General. 

7. Se realizó reportes a central sobre las actividades de Recreovia Fines de Semana 
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6. Para este año el formarto de Asistencia cambio y se estará recibiendo el día 28 de enero o posterior de acuerdo a las 

indicaciones y confirmación de formato por parte de coordinación. El monitor resalta la importancia de llenar de manera 

acertada las mismas, ya que desde coordinación van a empezar a verificar con SIM, que los usuarios registrados 

concuerden y deja a disposición de los instructores la manera de llevarla para las clases grupales.

5. Por común acuerdo se realiza el fortalecimiento donde se realizo la exposicion de los resultados de la investigacion 

realizada por la UCAD, en el año 2022, donde se guia a los Instructores la importancia de la informacion que se le brinda a 

los usuarios y los procesos donde se podria evaluar la forma cardio-respiratoria y la importancia de tener presente, esta 

condicion, el día 20 de Enero de 2023.

TEMAS TRATADOS 

1. El monitor verifica la asistencia de todos los integrantes del equipo territorial citados a la reunión.

2. La recepción de pagos se realizará los 10 primeros días de cada mes, es importatnte que los instructuros realicen el 

ajuste a su base de cotización debido al incremento del salario minimo. Por otro lado, el monitor territorial resalta la 

importancia de pagar con puntualidad y estar al día con los parafiscales.

3. Los Instructores que tengan contrato hasta el 28 de febrero, les estarán realizando nueva contratación e irán hasta el 

mes de diciembre. El monitor indica que deben estar pendientes al llamado para la recolección de papeles para la 

contratación 2023.4. De la semana del 24 al 28 de Enero a la localidad de Teusaquillo y Barrios Unidos le corresponde hacer las sesiones de 

Facebook Live, para estas sesión les corresponderan a los instructores de la siguiente manera:

ORDEN DEL DIA 

1. Saludo 4.Facebook Live

2.Pagos 5.Fortalecimiento

3.Contratación 6.Listas de asistencia.

7. MANUEL RODRIGUEZ IAF RECREACIÓN

8. MARÍA ALEJANDRA CASTIBLANCO 

LOZANO
AUX RECREACIÓN

8. HECTOR MORALES IAF RECREACIÓN

5. JULIAN NOGUERA IAF RECREACIÓN

6.PABLO GARICA IAF RECREACIÓN

3.YERSON TRIANA IAF RECREACIÓN

4.JORGE CABRA IAF RECREACIÓN

1. MARCO DUARTE MT RECREACIÓN

2.MAICOL MORA IAF RECREACIÓN

HORA DE INICIO: 10:00 A.M HORA FIN: 11:35 a. m.

ASISTENTES

NOMBRE CARGO DEPENDENCIA 

Si no maneja consecutivo 

coloque N.A.  COMITÉ/REUNIÓN: REUNIÓN TERRITORIAL
AA

ACTA No. 2023

LUGAR: PABLO VI

GESTIÓN DOCUMENTAL - V.2

OBLIGACION 6 

YEKO MTV
Resaltar



SI X

NOMBRE COMPLETO DE QUIÉN ELABORA EL ACTA: MARÍA ALEJANDRA CASTIBLANCO LOZANO

NOMBRE MARCO DUARTE NOMBRE NA

CARGO MONITOR TERRITORIAL CARGO NA

PRESIDENTE / DELEGADO /  JEFE DEPENDENCIA / 

QUIÉN CONVOCA
SECRETARIO (S)  Si en la reunión no se maneja esta delegación coloque N.A. 

FIRMA FIRMA NA

EVALUACIÓN Y CIERRE DE LA REUNIÓN 

¿Se logró el objetivo? NO

Observaciones 

Sin Novedad

Siendo las _______11:35 A.M_______ se da por terminado el comité/reunión, en constancia firman:

Enviar listados de acuerdo a la solicitud remitida por correo una 

vez se tenga confirmación del formato.
TODOS NA

Cumplir y desarrollar de la mejor manera la semana de 

transmision facebook live
TODOS NA

COMPROMISOS 

TEMA RESPONSABLE FECHA LÍMITE PARA SU 

REALIZACIÓN

GESTIÓN DOCUMENTAL - V.2



https://mail.google.com/mail/u/0/?ik=eb3cfbe6a6&view=pt&search=all&permthid=thread-f%3A1756758045210412583&simpl=msg-f%3A17567580452… 1/1

yerson maichel triana vallejos <yersontrianav@gmail.com>

Metas territoriales Enero 2023
1 mensaje

Marco Antonio Duarte Hernandez <marco.duarte@idrd.gov.co> 2 de febrero de 2023, 16:56
Para: Manuel Rodriguez <manoletoxdtkd@gmail.com>, jorge.cabram06@gmail.com, yerson maichel triana vallejos
<yersontrianav@gmail.com>, Giovanni Ospina <estebanedf83@gmail.com>, PABLO CESAR GARCIA RINCON
<pablocesargarciaidrd@gmail.com>, Maicol Mora <maicollucha1@gmail.com>, Maria Alejandra Castiblanco <malejacl05@gmail.com>, Julian
Noguera <juliannoguera110@gmail.com>, Hectormoralesduarte2374@gmail.com

Cordial saludo profes

Comparto la relación de proyección de metas y ejecución durante el mes de enero de 2023 para fines pertinentes. 

Agradeciendo el compromiso. 

Saludo
--
Marco A. Duarte H.
Monitor Territorial CPS 
Programa Actividad Física y Deporte para la Vida.
Instituto Distrital de Recreación y Deporte 

METAS ENERO 2023.pdf
116K

OBLIGACION 7

https://mail.google.com/mail/u/0/?ui=2&ik=eb3cfbe6a6&view=att&th=1861422269138627&attid=0.1&disp=attd&realattid=f_ldnn0kl90&safe=1&zw


LINEA DE TRABAJO META EJECUCIÓN

ACTIVIDAD FISICA 147 161

Porcentaje cumplimiento 110%

PERSONA MAYOR 30 30
Porcentaje cumplimiento 100%

TOTAL ACTIVIDAD FISICA 177 191

DEPORTE PARA LA VIDA 19 24
Porcentaje cumplimiento 126%

TOTAL 196 215
Porcentaje cumplimiento 110%

LINEA DE TRABAJO META EJECUCIÓN

RECREOVIAS 22 30

ACTIVIDAD FISICA 168 179
Porcentaje cumplimiento 107%

PERSONA MAYOR 30 28
Porcentaje cumplimiento 93%
TOTAL ACTIVIDAD FISICA 198 207

ACTIVIDADES  DEPORTE PARA LA 

VIDA
10 12

DEPORTE PARA LA VIDA 10 12
Porcentaje cumplimiento 120%

TOTAL 208 219
Porcentaje cumplimiento 105%

GRAN TOTAL TERRITORIO 

ACTIVIDAD FISICA 375 398

Porcentaje cumplimiento 106%

METAS TERRITORIO BARRIOS U - TEUSAQUILLO 

ENERO 2023

29 48

28

ACTIVIDADES  DEPORTE PARA LA 

VIDA

TE
U

SA
Q

U
IL

LO

CLASES GRUPALES 92 50

51

87 62

GIMNASIOS NOCTURNOS 29

CLASE GRUPALES

ACONDICIONAMIENTO EN 

PARQUES
31 51

ACONDICIONAMIENTO EN 

PARQUES
25

GIMNASIOS NOCTURNOS

ACTIVIDADES PERSONA MAYOR 30

B
A

R
R

IO
S 

U
N

ID
O

S

48

30ACTIVIDADES PERSONA MAYOR 30

19 24

OBLIGACION 7



OBLIGACION 7

https://digital-camscanner.onelink.me/P3GL/w1r4frhy


SI X NO PARCIAL SI X NO PARCIAL

SI X NO PARCIAL SI X NO PARCIAL

SI X NO PARCIAL SI X NO PARCIAL

SI X NO PARCIAL SI X NO PARCIAL

SI X NO PARCIAL SI NO X PARCIAL

 ACOMPAÑAMIENTO A LAS ACTIVIDADES

OBSERVACIONES.

Potencia las posibilidades de movimiento de las personas en relación con su ambiente físico y social, adaptando ejercicios multiarticulares de modo eficiente en torno al control muscular y ajuste postural. Aplica ejercicios de estiramientos dinámicos, 

como sancadas laterales, frontales, lanzamientos controlador de piernas al frente, atrás y al lado, aumentando el rango articular, así mismo movimietos de movilidad de columna, en flexo extensión y rotaciones.

FIRMA DE PERSONA QUIEN REALIZA LA ACTIVIDAD/SESIÓN/ 

ENTRENAMIENTO/JORNADA

FIRMA DE PERSONA QUIEN REALIZA EL 

ACOMPAÑAMIENTO

1. ¿PORTA DE MANERA ADECUADA LAS PRENDAS INSTITUCIONALES Y 

CARNÉ?

6. ¿EL LENGUAJE VERBAL Y/O CORPORAL UTILIZADO 

POR EL EJECUTOR DE LA ACTIVIDAD ES ADECUADO?

7. ¿REALIZA SUGERENCIAS Y CORRECCIONES 

INDIVIDUALES O COLECTIVAS?

8. ¿REALIZA  RESUMEN Y/O RETROALIMENTACIÓN DE 

LA SESION / ENTRENAMIENTO/JORNADA?

2. ¿DISPONE DE LA IMPLEMENTACIÓN DEPORTIVA Y/O MATERIAL 

REQUERIDO PARA EL DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD?

3. ¿ LLEVA A CABO EL CONTROL DE ASISTENCIA/ REGISTRO/ CONTEO DE 

LOS BENEFICIARIOS?

4. ¿APLICA DE MANERA COHERENTE EL PLAN PEDAGÓGICO/PLAN DE 

ENTRENAMIENTO/ PLAN DE CLASE/ DOCUMENTO METODOLÓGICO?

9. ¿CUMPLE CON LOS HORARIOS ESTABLECIDOS 

PARA LA 

ACTIVIDAD/SESION/ENTRENAMIENTO/JORNADA?

PERSONA QUE REALIZA EL 

ACOMPAÑAMIENTO
BARRIO

FECHA:                        PROGRAMA Y/O ACTIVIDAD:

10. OTRA, CUÁL?5. ¿PRESENTA DOMINIO DEL GRUPO O USUARIO?

PERSONA QUE REALIZA LA 

ACTIVIDAD
LOCALIDAD 

PARQUE Y/O ESCENARIO UPZ

ID SIM DE LA ACTIVIDAD
(Si aplica) 

HORA DE LA VISITA

YERSON TRIANA

PARQUE LOS NOVIOS

9:00

BARRIOS UNIDOS

SALITRE

202314 1

MARCO DUARTE

ACTIVIDAD FISICA - GIMNASIO DIURNO

EL LAGO

FOMENTO DE LA ACTIVIDAD FÍSICA, EL DEPORTE Y LA RECREACIÓN V.1

OBLIGACION 7



SI X NO PARCIAL SI X NO PARCIAL

SI X NO PARCIAL SI X NO PARCIAL

SI X NO PARCIAL SI X NO PARCIAL

SI X NO PARCIAL SI X NO PARCIAL

SI X NO PARCIAL SI NO X PARCIAL

 ACOMPAÑAMIENTO A LAS ACTIVIDADES

OBSERVACIONES.

Preparacion de clase acorde a lo solicitado metodologicamente, conexión y manejo de grupo, se recomienda expresar un poco más comandos activos y enérgicos. Gran evolución en la apropiación de las diferentes sesiones del programa.   

FIRMA DE PERSONA QUIEN REALIZA LA ACTIVIDAD/SESIÓN/ 

ENTRENAMIENTO/JORNADA

FIRMA DE PERSONA QUIEN REALIZA EL 

ACOMPAÑAMIENTO

1. ¿PORTA DE MANERA ADECUADA LAS PRENDAS INSTITUCIONALES Y 

CARNÉ?

6. ¿EL LENGUAJE VERBAL Y/O CORPORAL UTILIZADO 

POR EL EJECUTOR DE LA ACTIVIDAD ES ADECUADO?

7. ¿REALIZA SUGERENCIAS Y CORRECCIONES 

INDIVIDUALES O COLECTIVAS?

8. ¿REALIZA  RESUMEN Y/O RETROALIMENTACIÓN DE 

LA SESION / ENTRENAMIENTO/JORNADA?

2. ¿DISPONE DE LA IMPLEMENTACIÓN DEPORTIVA Y/O MATERIAL 

REQUERIDO PARA EL DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD?

3. ¿ LLEVA A CABO EL CONTROL DE ASISTENCIA/ REGISTRO/ CONTEO DE 

LOS BENEFICIARIOS?

4. ¿APLICA DE MANERA COHERENTE EL PLAN PEDAGÓGICO/PLAN DE 

ENTRENAMIENTO/ PLAN DE CLASE/ DOCUMENTO METODOLÓGICO?

9. ¿CUMPLE CON LOS HORARIOS ESTABLECIDOS 

PARA LA 

ACTIVIDAD/SESION/ENTRENAMIENTO/JORNADA?

PERSONA QUE REALIZA EL 

ACOMPAÑAMIENTO
BARRIO

FECHA:                        PROGRAMA Y/O ACTIVIDAD:

10. OTRA, CUÁL?5. ¿PRESENTA DOMINIO DEL GRUPO O USUARIO?

PERSONA QUE REALIZA LA 

ACTIVIDAD
LOCALIDAD 

PARQUE Y/O ESCENARIO UPZ

ID SIM DE LA ACTIVIDAD
(Si aplica) 

HORA DE LA VISITA

YERSON TRIANA

PARQUE VIRGILIO BARCO

9:00

TEUSAQUILLO

PARQUE SIMON BOLIVAR

202315 1

MARCO DUARTE

ACTIVIDAD FISICA - RFDS

LA ESMERALADA

FOMENTO DE LA ACTIVIDAD FÍSICA, EL DEPORTE Y LA RECREACIÓN V.1

OBLIGACION 7



SI X NO PARCIAL SI X NO PARCIAL

SI X NO PARCIAL SI X NO PARCIAL

SI X NO PARCIAL SI X NO PARCIAL

SI X NO PARCIAL SI X NO PARCIAL

SI X NO PARCIAL SI NO X PARCIAL

 ACOMPAÑAMIENTO A LAS ACTIVIDADES

OBSERVACIONES.

Actividad fisica transmitida en vivo desde la cuenta oficial Facebook del IDRD. Dominio de grupo y variaciones de acuerdo  a las capacidades de los usuarios. 

FIRMA DE PERSONA QUIEN REALIZA LA ACTIVIDAD/SESIÓN/ 

ENTRENAMIENTO/JORNADA

FIRMA DE PERSONA QUIEN REALIZA EL 

ACOMPAÑAMIENTO

1. ¿PORTA DE MANERA ADECUADA LAS PRENDAS INSTITUCIONALES Y 

CARNÉ?

6. ¿EL LENGUAJE VERBAL Y/O CORPORAL UTILIZADO 

POR EL EJECUTOR DE LA ACTIVIDAD ES ADECUADO?

7. ¿REALIZA SUGERENCIAS Y CORRECCIONES 

INDIVIDUALES O COLECTIVAS?

8. ¿REALIZA  RESUMEN Y/O RETROALIMENTACIÓN DE 

LA SESION / ENTRENAMIENTO/JORNADA?

2. ¿DISPONE DE LA IMPLEMENTACIÓN DEPORTIVA Y/O MATERIAL 

REQUERIDO PARA EL DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD?

3. ¿ LLEVA A CABO EL CONTROL DE ASISTENCIA/ REGISTRO/ CONTEO DE 

LOS BENEFICIARIOS?

4. ¿APLICA DE MANERA COHERENTE EL PLAN PEDAGÓGICO/PLAN DE 

ENTRENAMIENTO/ PLAN DE CLASE/ DOCUMENTO METODOLÓGICO?

9. ¿CUMPLE CON LOS HORARIOS ESTABLECIDOS 

PARA LA 

ACTIVIDAD/SESION/ENTRENAMIENTO/JORNADA?

PERSONA QUE REALIZA EL 

ACOMPAÑAMIENTO
BARRIO

FECHA:                        PROGRAMA Y/O ACTIVIDAD:

10. OTRA, CUÁL?5. ¿PRESENTA DOMINIO DEL GRUPO O USUARIO?

PERSONA QUE REALIZA LA 

ACTIVIDAD
LOCALIDAD 

PARQUE Y/O ESCENARIO UPZ

ID SIM DE LA ACTIVIDAD
(Si aplica) 

HORA DE LA VISITA

YERSON TRIANA

PARQUE VIRGILIO BARCO

7:00

TEUSAQUILLO

SIMON BOLIVAR

202325 1

MARCO DUARTE

ACTIVIDAD FISICA - FACEBOOK LIVE

QUIRINAL

FOMENTO DE LA ACTIVIDAD FÍSICA, EL DEPORTE Y LA RECREACIÓN V.1
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SI X NO PARCIAL SI X NO PARCIAL

SI X NO PARCIAL SI X NO PARCIAL

SI X NO PARCIAL SI X NO PARCIAL

SI X NO PARCIAL SI X NO PARCIAL

SI X NO PARCIAL SI NO X PARCIAL

 ACOMPAÑAMIENTO A LAS ACTIVIDADES

OBSERVACIONES.

Actividad fisica transmitida en vivo desde la cuenta oficial Facebook del IDRD. Sin novedad mayor. Comandos apropiados y pista musical acorde a la actividad. 

FIRMA DE PERSONA QUIEN REALIZA LA ACTIVIDAD/SESIÓN/ 

ENTRENAMIENTO/JORNADA

FIRMA DE PERSONA QUIEN REALIZA EL 

ACOMPAÑAMIENTO

1. ¿PORTA DE MANERA ADECUADA LAS PRENDAS INSTITUCIONALES Y 

CARNÉ?

6. ¿EL LENGUAJE VERBAL Y/O CORPORAL UTILIZADO 

POR EL EJECUTOR DE LA ACTIVIDAD ES ADECUADO?

7. ¿REALIZA SUGERENCIAS Y CORRECCIONES 

INDIVIDUALES O COLECTIVAS?

8. ¿REALIZA  RESUMEN Y/O RETROALIMENTACIÓN DE 

LA SESION / ENTRENAMIENTO/JORNADA?

2. ¿DISPONE DE LA IMPLEMENTACIÓN DEPORTIVA Y/O MATERIAL 

REQUERIDO PARA EL DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD?

3. ¿ LLEVA A CABO EL CONTROL DE ASISTENCIA/ REGISTRO/ CONTEO DE 

LOS BENEFICIARIOS?

4. ¿APLICA DE MANERA COHERENTE EL PLAN PEDAGÓGICO/PLAN DE 

ENTRENAMIENTO/ PLAN DE CLASE/ DOCUMENTO METODOLÓGICO?

9. ¿CUMPLE CON LOS HORARIOS ESTABLECIDOS 

PARA LA 

ACTIVIDAD/SESION/ENTRENAMIENTO/JORNADA?

PERSONA QUE REALIZA EL 

ACOMPAÑAMIENTO
BARRIO

FECHA:                        PROGRAMA Y/O ACTIVIDAD:

10. OTRA, CUÁL?5. ¿PRESENTA DOMINIO DEL GRUPO O USUARIO?

PERSONA QUE REALIZA LA 

ACTIVIDAD
LOCALIDAD 

PARQUE Y/O ESCENARIO UPZ

ID SIM DE LA ACTIVIDAD
(Si aplica) 

HORA DE LA VISITA

YERSON TRIANA

IDRD

18:00

BARRIOS UNIDOS

SALITRE

202326 1

MARCO DUARTE

ACTIVIDAD FISICA - FACEBOOK LIVE

SALITRE

FOMENTO DE LA ACTIVIDAD FÍSICA, EL DEPORTE Y LA RECREACIÓN V.1
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YERSON MAICHEL TR...

Aumentar el contraste

¿Se requieren emisiones de

códigos de autorización?

Crear

Escritorio ➙ Menú ➙ Administración de contratos ➙ Ver contrato Id de página:: 23000726   Ayuda

 
Cancelar   < Evaluación de la Entidad Estatal >

VER CONTRATO

Ejecución del Contrato

Porcentaje Recepción de artículos

Plan de Pagos

Sí No

Id de pago Número de factura Fecha de emisión Fecha de recepción Valor total de la factura Estado

No existen resultados que cumplan con los criterios de búsqueda especificados

Documentos de ejecución del contrato

Descripción Nombre del archivo Cargado por

INFORME N° 1 FEBRERO CTO
1163 2022 YERSON MAICHEL
TRIANA VALLEJOS.pdf

INFORME N 01 FEBRERO CTO 1163
2022 YERSON MAICHEL TRIANA
VALLEJOS.pdf

Proveedor Descargar Detalle

IDRD-CTO-1163-2022 YERSON
MAICHEL TRIANA VALLEJOS.pdf

IDRD-CTO-1163-2022 YERSON
MAICHEL TRIANA VALLEJOS.pdf

Comprador Descargar Detalle

ARL-CTO-1163-2022.pdf ARL-CTO-1163-2022.pdf Comprador Descargar Detalle

CRP-CTO-1163-2022.pdf CRP-CTO-1163-2022.pdf Comprador Descargar Detalle

INFORME N 2 MARZO CTO 1163
2022 YERSON MAICHEL TRIANA
VALLEJOS.pdf

INFORME N 2 MARZO CTO 1163 2022
YERSON MAICHEL TRIANA
VALLEJOS.pdf

Proveedor Descargar Detalle

INFORME N°3 ABRIL CTO 1163
2022 YERSON MAICHEL TRIANA
VALLEJOS.pdf

INFORME N°3 ABRIL CTO 1163 2022
YERSON MAICHEL TRIANA
VALLEJOS.pdf

Proveedor Descargar Detalle

INFORME N 4 MAYO 1163 2022
YERSON MAICHEL TRIANA
VALLEJOS.pdf (Archivado)

INFORME N 4 MAYO 1163 2022
YERSON MAICHEL TRIANA
VALLEJOS.pdf

Proveedor Descargar Detalle

INFORME N 4 MAYO CTO1163 2022
YERSON MAICHEL TRIANA
VALLEJOS.pdf (Archivado)

INFORME N 4 MAYO CTO1163 2022
YERSON MAICHEL TRIANA
VALLEJOS.pdf

Proveedor Descargar Detalle

INFORME N° 4 MAYO CTO1163
2022 YERSON MAICHEL TRIANA
VALLEJOS.pdf

INFORME N° 4 MAYO CTO1163 2022
YERSON MAICHEL TRIANA
VALLEJOS.pdf

Proveedor Descargar Detalle

INFORME N° 5 JUNIO CTO 1163
2022 YERSON MAICHEL TRIANA
VALLEJOS.pdf

INFORME N° 5 JUNIO CTO 1163 2022
YERSON MAICHEL TRIANA
VALLEJOS.pdf

Proveedor Descargar Detalle

INFORME N° 6 JULIO CTO 1163
2022 YERSON MAICHEL TRIANA
VALLEJOS.pdf

INFORME N° 6 JULIO CTO 1163 2022
YERSON MAICHEL TRIANA
VALLEJOS.pdf

Proveedor Descargar Detalle

INFORME N° 7 AGOSTO CTO1163
2022 YERSON MAICHEL TRIANA
VALLEJOS.pdf

INFORME N° 7 AGOSTO CTO1163 2022
YERSON MAICHEL TRIANA
VALLEJOS.pdf

Proveedor Descargar Detalle

INFORME N° 8 SEPTIEMBRE CTO
1163 2022 YERSON MAICHEL
TRIANA VALLEJOS (1).pdf

INFORME N° 8 SEPTIEMBRE CTO 1163
2022 YERSON MAICHEL TRIANA
VALLEJOS (1).pdf

Proveedor Descargar Detalle

INFORME N° 9 OCTUBRE CTO
1163 2022 YERSON MAICHEL
TRIANA VALLEJOS.pdf

INFORME N° 9 OCTUBRE CTO 1163
2022 YERSON MAICHEL TRIANA
VALLEJOS.pdf

Proveedor Descargar Detalle

ARL ADICION CTO 1163-2022
YERSON MAICHEL TRIANA.pdf

ARL ADICION CTO 1163-2022 YERSON
MAICHEL TRIANA.pdf

Comprador Descargar Detalle

RP CTO 1163-2022 ADICION
YERSON MAICHEL TRIANA.pdf

RP CTO 1163-2022 ADICION YERSON
MAICHEL TRIANA.pdf

Comprador Descargar Detalle

Búsqueda Mis procesos Menú Ir a Buscar...

Información general

Condiciones

Bienes y servicios

Documentos del Proveedor

Documentos del contrato

Información presupuestal

Ejecución del Contrato

Modificaciones del Contrato

Incumplimientos

1

2

3

4

5

6

7

8

9
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INFORME N 10 NOVIEMBRE CTO
1163 2022 YERSON MAICHEL
TRIANA VALLEJOS.pdf

INFORME N 10 NOVIEMBRE CTO 1163
2022 YERSON MAICHEL TRIANA
VALLEJOS.pdf

Proveedor Descargar Detalle

INFORME N11 DICIEMBRE CTO
1163 2022 YERSON MAICHEL
TRIANA VALLEJOS.pdf

INFORME N11 DICIEMBRE CTO 1163
2022 YERSON MAICHEL TRIANA
VALLEJOS.pdf

Proveedor Descargar Detalle

Borrar Cargar nuevo

Cancelar   < Evaluación de la Entidad Estatal >
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