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PRESENTACION DE INFORME
DIMENSION: VIDA SALUDABLES Y CONDICIONES NO TRANSMISIBLES.
INTRODUCCION

En el presente informe se exponen de manera clara el desarrollo de las actividades
realizadas por el Licenciado en educacion fisica recreacion y deportes, el cual le esta
dando cumplimiento al PIC DEPARTAMENTAL.

Dichas actividades comprenden la realizacién de jornadas de charlas sobre
enfermedades no transmisibles y actividad fisica en 4 instituciones rurales, las cuales
van a ir detalladas y evidenciadas debidamente.

Se considera actividad fisica cualquier movimiento corporal producido por los
musculos esqueléticos que exija gasto de energia.

La "actividad fisica" no debe confundirse con el "ejercicio". Este es una variedad de
actividad fisica planificada, estructurada, repetitiva y realizada con un objetivo
relacionado con la mejora o el mantenimiento de uno o mas componentes de la aptitud
fisica. La actividad fisica abarca el ejercicio, pero también otras actividades que
entrafian movimiento corporal y se realizan como parte de los momentos de juego,
del trabajo, de formas de transporte activas, de las tareas domésticas y de actividades
recreativas.

Para los nifios y jovenes de este grupo de edades, la actividad fisica consiste en
juegos, deportes, desplazamientos, actividades recreativas, educacion fisica o
ejercicios programados, en el contexto de la familia, la escuela o las actividades
comunitarias. Con el fin de mejorar las funciones cardiorrespiratorias y musculares y

la salud ésea y de reducir el riesgo de ENT, se recomienda que:

« Los nifios y jévenes de 5 a 17 afios inviertan como minimo 60 minutos diarios en
actividades fisicas de intensidad moderada a vigorosa.

e La actividad fisica por un tiempo superior a 60 minutos diarios reportara un
beneficio aun mayor para la salud.

e La actividad fisica diaria deberia ser, en su mayor parte, aerébica. Convendria
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incorporar, como minimo tres veces por semana, actividades vigorosas que

refuercen, en particular, los musculos y huesos.

JUSTIFICACION

La actividad fisica, el deporte y la recreacion cobran hoy en dia un papel relevante en
nuestro mundo globalizado, frente a su implicacion vital en la salud y el bienestar de
las personas. “La inactividad fisica es el cuarto factor de riesgo mas importante de
mortalidad mundial. La inactividad fisica esta aumentando en todo el mundo, tanto en
los paises de ingresos elevados como en los de ingresos bajos y medianos. Frente a
esta realidad, es necesario plantear estrategias educativas y formadoras que
favorezcan la atencién a estas necesidades y la promocion de estilos de vida
saludables.

Estas mismas practicas sociales juegan de igual forma, un papel importante para el
desarrollo de la sociedad, la reivindicacién de los valores humanos, la preservacion
de la cultura y las sostenibilidad ambiental; mas alla de hacer una reduccion a
rendimientos fisicos, medallas y logros deportivos, es poder pensar en la comunidad
- sociedad, la ciudad, la region y el pais.

En la reciente politica del Deporte, la Recreacion y la Actividad Fisica en Colombia,
prioriz6 7 ejes para atacar los problemas del Deporte en Colombia

1. Acceso al deporte y recreacion.
2. Mejoramiento de la salud y el fomento de estilos de vida saludables.
3. Fortalecer el SND a través de la inspeccion, vigilancia y control.

4, Mayor competitividad y logros.
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5. Promocion de escenarios de convivencia y paz.
6. Produccién cientifica e intelectual del sector deporte.
s Generacion de cultura de sostenibilidad ambiental por medio del deporte.

OBJETIVOS GENERAL Y ESPECIFICOS
Objetivo general

» Desarrollar en colegios rurales charlas sobre enfermedades no transmisibles y
desarrollo de jornadas de actividad fisica

Objetivos Especificos

» Importancia de la actividad en la vida

‘;'

Conocer las enfermedades no transmisibles

» Realizar actividad fisica que ayuden a prevenir enfermedades como:
problemas cardiacos, obesidad, diabetes y cancer.

» Generacion de consciencia y habitos de vida saludable

» Desarrollo de actividades ludico recreativas.

ACTIVIDAD: Promover y realizar en 4 instituciones educativas del area rural 2
jornadas de ejercicio fisico, que incluyan actividades tales como: aerébicos, danza,
ula -ula, saltar la cuerda, desafio, entre otros; en total 8 jornadas por municipio (8 en
Buenavista, 8 en Montelibano, 8 en Puerto Libertador y 8 en San José de Uré). Se
debe garantizar refrigerio saludable e hidratacion durante la actividad. Previo a la
actividad se debe dar una breve charla sobre los beneficios de la actividad fisica para
la salud y de habitos saludables. Numero minimo de asistentes 35 por jornada.
EVIDENCIAS: Listados de asistencia que deberé contener la siguiente informacién:
Fecha y actividad que se realiza, municipio, nombre del asistente, numero de
identificacion, direccion, teléfono y firma o huella, 4 fotografias a color afectadas por
actividad, videos de 2 minutos, invitacién por cada sesion.
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DELIMITACION DEL CONTEXTO GENERAL

El Municipio de Buenavista Coérdoba, esta situado en el valle del Rio San Jorge, sobre
terrenos planos y ondulados al Sur del Departamento de Cérdoba. La cabecera
Municipal fue fundada por José Francisco Rojas Guerra, un campesino oriundo de
Sahagun quién habia llegado a esta zona en busca de raicilla y de tierras para
trabajar, cuando a punta de hacha y machete habia logrado conseguir una finca la
cual llamé “El Bagre”. Una manana del 10 de noviembre de 1950 decidio repartir en
la parte plana de su finca; varios solares para sus sobrinos, primos y para otros
familiares organizando asi un pequefio caserio a quién colocé el nombre de
Buenavista, segun él por la satisfaccion que sentia al mirar la planicie sobre la cual
se organizé el pueblito, rapidamente este pueblo fue creciendo y llegé a ser
corregimiento del municipio de Ayapel, luego en 1969 fue elegido Municipio, mediante
la ordenanza 010 de noviembre 13, segregandolo del Municipio Ayapel, a 60 mts
sobre el nivel del mar, con una temperatura media de 28°C, ubicada a los 8"14"" de
latitud norte y 7529 de longitud oeste. El Municipio de Buenavista tiene una
extension de 805 Km2.

Geograficamente el municipio se ubica en la parte suroriental del departamento de
Cardoba, y en la zona central de la subregién del San Jorge, que comprende los
municipios de Planeta Rica, Pueblo Nuevo, Buenavista, Ayapel, Montelibano, Puerto
Libertador, La Apartada y San José de Uré. La Subregion ocupa una superficie de
7.455km cuadrados, que representa el 29.87% del total departamental. El Municipio
es de sexta (6) categoria. El principal renglén de la economia Buenavistera es la
ganaderia, existiendo en toda la regién pequefas, medianas y grandes haciendas,
destinadas a la cria produccién lechera y engorde en grandes proporciones que son
despachados hacia el interior del pais. Ademas, estas empresas ganaderas brindan
trabajos del municipio empleandolos como peones cuidanderos y administradores,
podemos mencionar también que se realiza la cria de cerdos, carneros y pollos
productos de gran demanda en la costa atlantica, asi como la pesca y la agricultura
El municipio de Buenavista por estar compuesto por diferentes razas hay expresiones
corporales diversas, convirtiéndose en una poblacion de alta migracion y con notoria

diversidad cultural. Asi, se da la rica mezcla de la poblacion local con emigrantes del
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interior del pais y de otras partes de la costa atlantica dandole pujanza a sectores

como el comercio y otros sectores productivos. El principal medio fluvial es el Rio San

Jorge que comunica a Buenavista con los municipios de Montelibano, Ayapel, Pueblo

Nuevo.

Desde hace varios afos se lleva a cabo en el municipio el festival del mapalé y musica

folclérica, evento que ha dado a Conocer la imagen cultural de Buenavista en la costa

y el resto del pais.

DESCRIPCION DEL CONTEXTO

I

ACTIVIDAD

N° DE ACTIVIDAD ‘

Promover y realizar en 4 instituciones educativas
del area rural 2 jornadas de ejercicio fisico, que
incluyan actividades tales como: aerobicos,
danza, ula -ula, saltar la cuerda, desafio, entre
otros; en total 8 jornadas por municipio (8 en
Buenavista, 8 en Montelibano, 8 en Puerto
Libertador y 8 en San José de Ure). Se debe
garantizar refrigerio saludable e hidratacion
durante la actividad. Previo a la actividad se debe
dar una breve charla sobre los beneficios de la
actividad fisica para la salud y de habitos
saludables. Numero minimo de asistentes 35 por

jornada.
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PERIODO EN EL CUAL TUVO LUGAR EL PROYECTO

El tiempo en el que ejecutaron las actividades fue del 1ro de octubre a 15 de
diciembre

ACTIVIDAD REALIZADA

Para las actividades realizadas se hace a continuacion descripcion asociada a su
desarrollo:

ACTIVIDADES DESCRIPCION

Promover y realizar en 4 instituciones | En horas de la mafiana desde las 8 Am hasta
educativas del area rural 2 jornadas de | @ 10 Am en la LE. TIERRA SANTA, del
municipio de Buenavista Cérdoba se inicia la
jornada, anteriormente concertado con el
como: aerébicos, danza, ula -ula, saltar la | coordinador y docente Alcibiades Monterrosa,
cuerda, desafio, entre otros: en total 8 | usando los elementos de proteccion personal, se
hace la presentacion del evento, la presentacion
del profesional y el tema a tratar que es VIDA
Montelibano, 8 en Puerto Libertador y 8 en | SALUDABLE Y CONDICIONES NO |
San José de Uré). Se debe garantizar | TRANSMISIBLES, y la importancia de la
actividad fisica en el diario vivir y sobre los
habitos de vida saludable, se informa a las
asistentes que la capacitacion se realiza por
una breve charla sobre los beneficios de la | convenio interadministrativo entre la
Gobernacién de Cérdoba y la E.S.E. Hospital
. _ _ Local de Montelibano a través del PLAN DE
saludables. Numero minimo de asistentes 35 | |\ TERVENCIONES COLECTIVAS
por jornada. DEPARTAMENTAL 2022.

ejercicio fisico, que incluyan actividades tales

jornadas por municipio (8 en Buenavista, 8 en

refrigerio saludable e hidrataciéon durante la
actividad. Previo a la actividad se debe dar

actividad fisica para la salud y de habitos

Inicia con la charla sobre VIDA SALUDABLE Y |
CONDICIONES NO TRANSMISIBLES:
 Porque es importante
e Beneficios para la vida de la actividad
fisica y habitos de vida saludable.
Y se realizo actividades donde se realizan
ejercicios fisicos con y sin diferentes |
elementos.
Promover y realizar en 4 instituciones | En horas de la mafiana desde las 8 AM hasta
educativas del area rural 2 jornadas de | '@ 10AMen la|LE. TIERRA SANTA, del
municipio de Buenavista Cordoba se inicia la
jornada, anteriormente concertado con el
como: aerdbicos, danza, ula -ula, saltar la | coordinador y docente Alcibiades Monterrosa,
cuerda, desafio, entre ofros: en total 8 | usando los elementos de proteccion personal,
se hace la presentacion del evento, la
presentacion del profesional y el tema a tratar

ejercicio fisico, que incluyan actividades tales

jornadas por municipio (8 en Buenavista, 8 en
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Montelibano, 8 en Puerto Libertador y 8 en | que es VIDA SALUDABLE Y CONDICIONES
San José de Uré). Se debe garantizar NO TRANSMISIBLES, y la importancia de la
actividad fisica en el diario vivir y sobre los
habitos de vida saludable, se informa a las
actividad. Previo a la actividad se debe dar | asistentes que la capacitacion se realiza por
una breve charla sobre los beneficios de la | convenio interadministrativo entre la
Gobernacién de Cordoba y la E.S.E. Hospital
Local de Montelibano a través del PLAN DE
saludables. Nimero minimo de asistentes 35 | INTERVENCIONES COLECTIVAS

por jornada. DEPARTAMENTAL 2022.
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refrigerio saludable e hidratacion durante la

actividad fisica para la salud y de héabitos

Inicia con la charla sobre VIDA SALUDABLE Y
CONDICIONES NO TRANSMISIBLES:
e Porque es importante
= Beneficios para la vida de la actividad
fisica y habitos de vida saludable.
Y se realiz6 actividades donde se realizan
ejercicios fisicos con y sin diferentes
elementos.

Promover y realizar en 4 instituciones | En horas de la manana desde las 8 Am hasta
educativas del area rural 2 jormadas de las 10 Am en la |.E. BELEN, del municipio de
Buenavista Cordoba se inicia la jornada,
anteriormente concertado con el coordinador y
como: aerdbicos, danza, ula -ula, saltar la | docente Dennys Charris, usando los elementos
cuerda, desafio, entre ofros: en total 8 | de proteccion personal, se hace la presentacion
del evento, la presentacion del profesional y el
tema a tratar que es VIDA SALUDABLE Y
Montelibano, 8 en Puerto Libertador y 8 en | CONDICIONES NO TRANSMISIBLES, y la
San José de Uré). Se debe garantizar | importancia de la actividad fisica en el diario vivir
y sobre los habitos de vida saludable, se informa
a las asistentes que la capacitacion se realiza
por convenio interadministrativo entre la |
una breve charla sobre los beneficios de la | Gobernacion de Coérdoba y la E.S.E. Hospital
Local de Montelibano a través del PLAN DE

. . ) INTERVENCIONES COLECTIVAS
saludables. NuUmero minimo de asistentes 35 DEPARTAMENTAL 2022

ejercicio fisico, que incluyan actividades tales

jornadas por municipio (8 en Buenavista, 8 en

refrigerio saludable e hidratacion durante la
actividad. Previo a la actividad se debe dar

actividad fisica para la salud y de habitos

por jornada.
Inicia con la charla sobre VIDA SALUDABLE Y
CONDICIONES NO TRANSMISIBLES:

« Porque es importante

« Beneficios para la vida de la actividad

fisica y habitos de vida saludable.

Y se realizd actividades donde se realizan

ejercicios fisicos con y sin diferentes

elementos.
Promover y realizar en 4 instituciones | En horas de la mafiana desde las 8 Am hasta
las 10 Am en la LE. TIERRA SANTA, del
municipio de Buenavista Cordoba se inicia la
jornada, anteriormente concertado con el
como: aerdbicos, danza, ula -ula, saltar la | docente Ramon Ruiz, usando los elementos de
cuerda, desafio, entre otros: en total 8 | Proteccion personal, se hace la presentacion del

educativas del area rural 2 jornadas de
gjercicio fisico, que incluyan actividades tales
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jornadas por municipio (8 en Buenavista, 8 en
Montelibano, 8 en Puerto Libertador y 8 en
San José de Uré). Se debe garantizar
refrigerio saludable e hidratacion durante la
actividad. Previo a la actividad se debe dar
una breve charla sobre los beneficios de la
actividad fisica para la salud y de habitos
saludables. Nimero minimo de asistentes 35
por jornada.

evento, la presentacion del profesional y el tema
a tratar que es VIDA SALUDABLE Y
CONDICIONES NO TRANSMISIBLES, y la
importancia de la actividad fisica en el diario vivir
y sobre los habitos de vida saludable, se informa
a las asistentes que la capacitacion se realiza
por convenio interadministrativo entre la
Gobernacion de Coérdoba y la E.S.E. Hospital
Local de Montelibano a través del PLAN DE
INTERVENCIONES COLECTIVAS
DEPARTAMENTAL 2022.

Inicia con la charla sobre VIDA SALUDABLE Y
CONDICIONES NO TRANSMISIBLES:
¢ Porque es importante
e Beneficios para la vida de la actividad
fisica y habitos de vida saludable.
Y se realizd actividades donde se realizan
ejercicios fisicos con y sin diferentes
elementos.

Promover y realizar en 4 instituciones
educativas del area rural 2 jornadas de
ejercicio fisico, que incluyan actividades tales
como: aerdbicos, danza, ula -ula, saltar la
cuerda, desafio, entre otros; en total 8
jornadas por municipio (8 en Buenavista, 8 en
Montelibano, 8 en Puerto Libertador y 8 en
San José de Uré). Se debe garantizar
refrigerio saludable e hidratacion durante la
actividad. Previo a la actividad se debe dar
una breve charla sobre los beneficios de la
actividad fisica para la salud y de habitos
saludables. Nimero minimo de asistentes 35

por jornada.

En horas de la mafiana desde 8 Am hasta 10
Am en la |.LE. Nuestra Sra. De Fatima, del
municipio de Buenavista Coérdoba se inicia la
jornada, anteriormente concertado con el

coordinador Fredy Garcia, usando los elementos |

de proteccion personal, se hace la presentacion
del evento, la presentacién del profesional y el
tema a tratar que es VIDA SALUDABLE Y
CONDICIONES NO TRANSMISIBLES, y la
importancia de la actividad fisica en el diario vivir
y sobre los habitos de vida saludable, se informa
a las asistentes que la capacitacion se realiza
por convenio interadministrativo entre la
Gobernacion de Cérdoba y la E.S.E. Hospital
Local de Montelibano a través del PLAN DE
INTERVENCIONES COLECTIVAS
DEPARTAMENTAL 2022.

Inicia con la charla sobre VIDA SALUDABLE Y
CONDICIONES NO TRANSMISIBLES:
¢« Porque es importante
+ Beneficios para la vida de la actividad
fisica y habitos de vida saludable.
Y se realizé actividades donde se realizan
ejercicios fisicos con y sin diferentes
elementos.
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Promover y realizar en 4 instituciones | En horas de la mafiana desde las 8 Am hasta
educativas del area rural 2 jornadas de las 10 Am en la |.E. Nuestra Sra. De Fatima, del
municipio de Buenavista Cérdoba se inicia la
jornada, anteriormente concertado con la
como: aerdbicos, danza, ula -ula, saltar la | docente Elsy Serpa, usando los elementos de
cuerda, desafio, entre otros; en total 8 | Proteccion personal, se hace la presentacion del
evento, la presentacion del profesional y el tema
a tratar que es VIDA SALUDABLE Y
Montelibano, 8 en Puerto Libertador y 8 en | CONDICIONES NO TRANSMISIBLES, y la
San José de Uré). Se debe garantizar | importancia de la actividad fisica en el diario vivir
y sobre los habitos de vida saludable, se informa
a las asistentes que la capacitacion se realiza
por convenio interadministrativo entre |la
una breve charla sobre los beneficios de la | Gobernacién de Cérdoba y la E.S.E. Hospital
actividad fisica para la salud y de habitos Local de Montelibano a través del PLAN DE

) i _ INTERVENCIONES COLECTIVAS |
saludables. Niumero minimo de asistentes 35 DEPARTAMENTAL 2022.
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ejercicio fisico, que incluyan actividades tales

jornadas por municipio (8 en Buenavista, 8 en

refrigerio saludable e hidratacion durante la
actividad. Previo a la actividad se debe dar

por jornada.

Inicia con la charla sobre VIDA SALUDABLE Y
CONDICIONES NO TRANSMISIBLES:

» Porgue es importante .

 Beneficios para la vida de la actividad

fisica y habitos de vida saludable.

Y se realizo actividades donde se realizan

ejercicios fisicos con y sin diferentes

elementos.
Promover y realizar en 4 instituciones | En horas de la mafiana desde las 8 Am hasta
educativas del area rural 2 jornadas de las 10 Am en la |.E. Mejor Esquina, del municipio
de Buenavista Coérdoba se inicia la jornada,
anteriormente concertado con el Rector Manuel
como: aerdbicos, danza, ula -ula, saitar la | Navas, usando los elementos de proteccion
cuerda, desafio, entre otros; en total 8 | Personal, se hace la presentacion del evento, la
presentacién del profesional y el tema a tratar
que es VIDA SALUDABLE Y CONDICIONES
Montelibano, 8 en Puerto Libertador y 8 en | NO TRANSMISIBLES, y la importancia de la
San José de Uré). Se debe garantizar actividad fisica en el diario vivir y sobre los
habitos de vida saludable, se informa a las
asistentes que la capacitacion se realiza por
convenio interadministrativo entre la
una breve charla sobre los beneficios de la | Gobernacion de Cérdoba y la E.S.E. Hospital
Local de Montelibano a través del PLAN DE

) _ INTERVENCIONES COLECTIVAS
saludables. Nimero minimo de asistentes 35 DEPARTAMENTAL 2022.

ejercicio fisico, que incluyan actividades tales

jornadas por municipio (8 en Buenavista, 8 en

refrigerio saludable e hidratacion durante la
actividad. Previo a la actividad se debe dar

actividad fisica para la salud y de habitos

por jornada.
Inicia con la charla sobre VIDA SALUDABLE Y
CONDICIONES NO TRANSMISIBLES:
¢ Porque es importante
+ Beneficios para la vida de la actividad
fisica y habitos de vida saludable.
Y se realizd actividades donde se realizan
ejercicios fisicos con y sin diferentes |
elementos. |
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Promover y realizar en 4 instituciones
educativas del area rural 2 jornadas de
gjercicio fisico, que incluyan actividades tales
como: aerdbicos, danza, ula -ula, saltar la
cuerda, desafio, entre otros; en total 8
jornadas por municipio (8 en Buenavista, 8 en
Montelibano, 8 en Puerto Libertador y 8 en
San José de Uré). Se debe garantizar
refrigerio saludable e hidratacién durante la
actividad. Previo a la actividad se debe dar
una breve charla sobre los beneficios de la
actividad fisica para la salud y de habitos
saludables. Nimero minimo de asistentes 35
por jornada.

En horas de la mafiana desde las 8 Am hasta
las 10 Amenla |.E. Mejor Esquina, del municipio
de Buenavista Cordoba se inicia la jornada,
anteriormente concertado con el Rector Manuel
Navas, usando los elementos de proteccién
personal, se hace la presentacion del evento, la
presentacion del profesional y el tema a tratar
que es VIDA SALUDABLE Y CONDICIONES
NO TRANSMISIBLES, y la importancia de la
actividad fisica en el diario vivir y sobre los
habitos de vida saludable, se informa a las
asistentes que la capacitacion se realiza por
convenio interadministrativo entre la
Gobernacion de Cérdoba y la E.S.E. Hospital
Local de Montelibano a través del PLAN DE
INTERVENCIONES COLECTIVAS
DEPARTAMENTAL 2022.

Inicia con la charla sobre VIDA SALUDABLE Y
CONDICIONES NO TRANSMISIBLES:
e Porque es importante
» Beneficios para la vida de la actividad
fisica y habitos de vida saludable.
Y se realizd actividades donde se realizan
ejercicios fisicos con y sin diferentes
elementos.
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Benéficos de la actividad fisica, enfermedades no transmisible y habitos de

vida saludable.

CONSOLIDACION DE
ACTIVIDADES

INFORMACION DE ASISTENTES A LAS

‘| Evento:

Jornada de actividad fisica y charlas sobre enfermedades no transmisibles.

Participantes Totales: Poblacion total que asisti6é al evento o encuentro.

Hombres

Mujeres

Municipio

140

146

Buenavista Cérdoba

CURSO DE VIDA

N° DE ASISTENTES

Primera

infancia

(8 dias de nacido a 5 afios)

Infancia

(6 afios a 11 afios)

13

Adolescencia

(12 afios a 17 afios)

241

Juventud

(18 afios a 28 arios)

24

Adultez

(29 afios a 59 afos)

Vejez

(60 afios y mas)

Total

286
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Gob'ernc:cién de
Cordoba

Ahora le toca al pueblo

E § E Hospital Local de Montelibano
Meferames paras Serviel

EVALUACION DEL PROYECTO

El presente proyecto en el municipio de Buenavista Cérdoba, se evalué de
acuerdo con los siguientes items

- Pertinencia: La aplicacion del presente proyecto fue importante, ya que se
fortalecid conocimientos sobre las enfermedades no transmisibles y actividad
fisica.

- Eficacia: Para la consejeria dirigida a |la poblacién se hizo mediante encuentros
colegios de la zona rural concertados, la mayoria se mostré interesada y colocaron
en marcha las tareas dejadas que son brindar educacion al resto de la

Familia y amistades.

- Impacto: Dentro de los encuentros ludicos y pedagogicos con los asistentes,
algunos a pesar de las dinamicas se mostraron apaticas, sin embargo, el resto de
las asistentes fueron amables en recibir la informacion.

- Recursos: Para la sostenibilidad del proyecto se invirtié recursos para las
actividades como: celular, ula ula, curdas, pelotas, conos, platillos y recursos del
medio, como también formatos de firma, huellero y transporte.

OBJETIVO DE LA SISTEMATIZACION

Lo que vivieron durante el desarrollo de las actividades

LOGROS

» Conocimiento de los beneficios de la actividad fisica en la vida diaria.
» Conocimiento de las enfermedades no transmisibles.

» Conocimiento de distintas formas de actividades |udico-recreativas.
» Mejoramiento en la calidad de vida de las personas.

DIFICULTADES

No se presentaron dificultades en |a realizacion de esta actividad.
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OBSTACULOS

No hubo obstaculo para el desarrollo de las actividades, siempre se realizaron conforme
a lo concertado.

RESULTADOS:
GRAFICAS
GENERO

GENERO

® MASCULINO
m FEMENINO

De los participantes de las diferentes jornadas el 51% equivalen al género femenino y el
49% restante al género masculino, teniendo como resultado una masiva participacion de
ambos géneros.
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CURSO DE VIDA

CURSO DE VIDA

JUVENTUD ADULTES  INFANCIA
8% 3% 5%

ADELOSCENCIA
84%
= INFANCIA = ADELOSCENCIA JUVENTUD = ADULTES

De los participantes en las diferentes jornadas el 84% son adolescentes, el 8% juventud,

el 5% infancia y el 3% adultez, teniendo como patrticipacion diferentes cursos de vida en
su mayoria adolecentes.

ENFOQUE DIFERENCIAL

ENFOQUE DIFERENCIAL
VINCULADOS
3%

SUBSIADOS
97%
= VINCULADOS = SUBSIADOS + =
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De las diferentes jornadas el 97% son personas las cuales se benefician del estado en
su tipo de afiliacion y el 3% son personas con una vinculacién contributiva, se da una
masiva afiliacion subsidiada por ser estas actividades realizadas en instituciones rurales.

CONCLUSION

Los asistentes al tener claro que son muchas y variadas las posibilidades para realizar
actividades fisicas, lograron identificar cuales son las mas adecuadas para producir los
beneficios relevantes en términos de salud, promoviendo una regulacién de los procesos
metabodlicos y de adaptacion que aseguren la prevencién y el tratamiento de
enfermedades.

La ventaja del ejercicio fisico sistematico radica, en que el sujeto controla y dirige todas
las actividades de acuerdo con sus posibilidades e intereses. En consecuencia, los
ejercicios fisicos son primordiales para garantizar en las personas una vida mas
saludable, se encuentran inmersos en las diferentes actividades fisicas recomendadas
para la salud, las cuales se clasifican en ligeras, moderadas y vigorosas, como lo son los

juegos ludico-recreativos.
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JORNADA 1 INSTITUCION EDUCATIVA TIERRA SANTA

FIA ALY

v UV Y N 4

- .:I."_E_,::}“ n >

n Lugar: I.E. TIERRA SANTA- Buenavista Cordoba ll
Fecha: 03 de octubre de 2022
Personas 35
Intervenidas:
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SALUD

de 2022
Sefior (a):
ﬁ /(* Brppes MONTELPOEA

ASUNTO:

Cordial saludo

E.S.E. HOSPITAL LOCAL DE MONTELIBANO la/o estamos invitando a
Urg '/c/:ma«%’e He acteihd ;f/u cer y Choits Ho o beto
J{ ejole  sulocl,ble.

Con el objetivo de dar cumplimiento al convenio interadministrativo N°  S$3 >
2022, celebrado entre la gobernacion de Cérdoba y la E.S.E HOSPITAL LOCAL DE
MONTELIBANO vigencia 2022. Por tal motivo le extendemos la invitacion a su
comunidad a la actividad en mencién, que se realizara el

Dia: 03 /40 /2022

Lugar: /€. Trena Jantes

Hora: 2§00 £~

Esperamos su asistencia

Cordialmente,

,;74,-4@»4 ’/Wé:,

Profesional responsable de la actividad Representante de la comunidad
cC. CC./!1-/2/).0/2

Palacio de Nain - Calle 27 No. 3-28 Monteria - Cérdobo
PBX: +(57)4 7926292 - 01 8000 915344
contactenos@cordobo.gov.co

www.cordoba.gov.co
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DE LA SALUD 1 Al e

ACTA DE CONCERTACION DE ACTIVIDADES PLAN DE INTERVENCION COLECTIVA 2022

En el municipio de @j\) {\3‘[' a GDfClOb:( ©_alos ©O%  dias del mes de
Octub € del 2022 se reunieron Al ¢ctbades MmlPS :

quien se desempeila como ocente de \-€- Teaa &AW}") y
, en representacion de la E.SEE HOSPITAL LOCAL DE

MONTELIBANO con el objetivo de concertar la ejecucion de las

actividades objeto del convenio interadministrativo N°#>?-222del Plan de Intervenciones Colectivas
en Salud Publica, 2022.

Para mayor constancia se firma la presenta acta por los que en ella intervinieron a los &F _dias del
mesde Ocdvh re del 2022

Nombre Nombre: Aerbrcecho 1oples,
Cedula Cedula #7410 1F

Numero Celular Namero celular i s S3 2579,
Representante de la ESE funcionario del Municipio o entidad

Qownte. + € Tt denten,




FORMATO VERSION: 02 m
=\ Gobernacion de ACTA DE REUNIONES SALUD | FECHA 15-08- & : AWAY &
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~ Mol apueo g %ifﬁg"o'“ DELA | pAGINA 1 DE 1 O i
ACTA DE REUNION
€ Sc, e icio” R
Liigar vl "% Tterver A | Hora de Inicio: ©7 —
i O3 /2w/ 2022 | Hora de Finalizacion: 78 03¢~

Objetivo(s) de la Reunién

Realizar una qornaca e GC{IU[de FSi@.
d promoclon  ele vida Sdludable
eh Teymedades gle) —]rCthmlSlb?eS |

Desarrollo de la Reunidn

'\61 mac{a 5€ nicla con ovna C(nd'f’a cle
sdaldn donde se hable - de les beneftcios
de las adfvidades Frsicas y oS -
habidos de vidag salodable -en relacion
eon las entermecladey No IransmiSibles
widamende se clesavvolla ep el Pﬂirfo

5(1 on opa Jowada de efercicos dorcle
Je ce el o\ojejrwo planteado ¢ehn g
C\'\Q‘(

Re’spansaﬁies_de la Actividad

/ﬂ{M Ao

1{-/}.o/7
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g Gobemacion de CERTIFICACION M~ 4 " l B
f' 0“"' Cordoba PROCESO DE GESTION DE ... .
o ¢ ] Hospitol Locol de Montelbano
= Ahora le toca al pueblo LA SALUD PAGINA 1 DE 1 Mejorames pare Servirl
CERTIFICACION

A QUIEN INTERESE:

MNcibiades Mondes . . identificado
con la Cédula de CiudadaniaN° _ 1) A241 08 , en Representacion del
Le Tierra n a . . certifico que la E. S. E HOSPITAL

LOCAL MONTELIBANO realizo:
’lr)rnacfa dp e1ﬁvc!c‘(OS FISI1COS on

Y i e Drémpv(w habidos e vida
Salbdalhle:

Durante la actividad se garantizd la entrega de refrigerio saludable e insumos para
las dinamicas. SI[*] NO[_]

Para constancia se firma en Ot ei e s S alos &3 dias del mes de
Owfvbre  del 2022.

NOMBRE Y APELLIDOS: ﬁ/c.:é‘aaé r—/n-é;y-
FIRMA: /gﬂ-

CELULAR: _3145552¢77
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FIA ALY

E 5 E Hospital Locol de Montelibano
Majoramces prara Serviel

JORNADA 2 INSTITUCION EDUCATIVA TIERRA SANTA

Lugar: I.LE. TIERRA SANTA- Buenavista Cérdoba

Fecha: 05 de octubre de 2022

Personas 35 -
Intervenidas:
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PAG INA 1 D E E 5 E Hospital Locol de Montelbario

Ahora le toca al pueblo GESTION DE LA 1 T v g Set
SALUD
de 2022
Senior (a):
ﬁ /C.{ braded /—é}n,@-f
ASUNTO:

Cordial saludo

E.S.E. HOSPITAL LOCAL DE MONTELIBANO la/o estamos invitando a
C'nes J/urncmo/a A czc/[c/fc“c{c/ ﬁ._stc:.« ¥ Chei b, ol e
Se bty Ae  Cclen  RAoclnShe

Con el objetivo de dar cumplimiento al convenio interadministrativo N° S 37
2022, celebrado entre la gobernacion de Cordoba y la E.S.E HOSPITAL LOCAL DE
MONTELIBANO vigencia 2022. Por tal motivo le extendemos la invitacion a su
comunidad a la actividad en mencién, que se realizara el

Dia: 5§/4or/@22

Lugar: /-€ - 7/e9¢ Jontz .

Hora: 07:d0 cr~

Esperamos su asistencia

Cordialmente,

/%étu Heos /Z,;é'ﬁ}

Profesional responsable de la actividad Representante de la comunidad
CC. CC. 71- 1370/

Palacio de Nain - Calle 27 No. 3-28 Monteria - Cérdoba
PBX: +(57)4 7926292 - 01 8000 915344
contactenos@cordoba.gov.co

www.cordoba.gov.co
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DE LA SALUD 1 et i

ACTA DE CONCERTACION DE ACTIVIDADES PLAN DE INTERVENCION COLECTIVA 2022

En el municipio de ﬁ/wﬁ"q (202 5P alos €3 dias del mes de
CeAfvbre  del 2022 se reunieron BlefBiope s /‘(wﬂtu;ln

quien se desempeiia como Duocersfz / (CORPLINAPOR ENCAL Anw) y
, en representacién de la E.S.E HOSPITAL LOCAL DE

MONTELIBANO con el objetivo de concertar la ejecucion de las

52720
actividades objeto del convenio interadministrativo N &8l Plan de Intervenciones Colectivas en
Salud Publica, 2022.

Para mayor constancia se firma la presenta acta por los que en ella intervinieron a los _©3 dias del
mes de _Ofvbie  del 2022

Nombre Nombre: ﬁ’a’h'a‘?‘-l thfm
Cedula Cedula 71 177018

Numero Celular Numero celular 2/¢ssv 2879
Representante de la ESE Funcionario del Municipio o entidad

Do Qtwh

Ahora le toca al puebb PROCESO DE G ESTION PAG' NA 1 DE E § E Hospital Local de Montelizong
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Gobernacion de ACTA DE REUNIONES SALUD FECHA: 15-08- ‘ m .

ro\ Cérdoba PUBLICA 2012 - u =
Nee” Ahorale 1oco ol pueblo PROCESO Ds?n EﬁgnéN DELA | 5AGINA 1 DE 1 - mw,;,, S
S o ot
ACTA DE REUNION
syt L [ e oo

Objetivo(s) de la Reunién

Peolvinp vNp ]OZ,W v¢ e (JEo a2 FINCe o (Uak

#
DoBe convicoapes N> TRANS AL SR X o L @1 7S Ot s
SALoa s lE.

Desarrollo de la Reunién

L~ JOANAOR St Iriem N URp CHoplle CN UL P
‘AlcbpRin P 2JEcd DoNpt sé Mo Al ToBkéE  JfoS

DENEF (10 OL [0 peTivLap 13:€A  Er feela cion B Ing
QAL Cofies Mo ThENS 17 RES ﬁ&//ﬂ@sz De ¢rOb
SAh oAl . SEEI 1 PASCEATE 3¢ M Jas /E?Ax/nﬂq Veld
i //L/V‘f‘b’ e plp v/les :Z/(;f)ﬁﬁj

Do/l € b8rRO LS .ﬁéﬁwi //A/v rost end jo
CHAf /a - c

Responsables de la Actividad

Al bade tortmen
Y1310
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Ahora le toca al pueblo DE LA SALUD 1 E S EHos ::.:.I.,': :— ?‘, q‘l: :li.mﬂmm
CERTIFICACION

A QUIEN INTERESE:

Yo, _Alc,Ripoes Mbuﬁfﬂy 22n , identificado
con la Cédula de Ciudadania N° _/2 /3y 245 , en Representacion
del J.¢. Tienen Sopra , certifico que la ESE HOSPITAL

LOCAL DE MONTELIBANO realiz6:

Unp  TOp jlapn
Pt cHotln o Bl yvippb -i-ﬁ M/ Due [l (é/u/.?

/)67111 r)AlDéJ‘/ N gl :J/n) /ﬁ(/.)?ﬂf C‘o/v f//?m) bs

PLINMoptn LS Mapmizes pe wiba’ saloni

Durante la actividad se garantizé la entrega de refrigerio saludable e insumos para
las dinamicas. SI[x] NO[]

Para constancia se firmaen “DBurracii 4.  alos ©5 dias del mes de
Ot b del 2022.

NOMBRE Y APELLIDOS: _g/. 4.0 ,;_Ju Ha ni (o2 Dig 1

FIRMA: )QL

CELULAR: _274 65§i2319
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E 5 £ Hospital Local de Montelibano
Meforames para Serived

Gobernacion de

Cordoba

L ee——
Ahora le toca al pueblo

Lugar: I.E. BELEN- Buenavista Cérdoba
Fecha: 07 de octubre de 2022

Personas 36

Intervenidas:

- .
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(@) Coérdoba 07-2009 LV g

Ahora le toca al pueblo GPE*;.?%E: gEDfA F’AGIN1A 1DE | séHomiolocal o Mortetbane
SALUD
de 2022
Sefior (a):
Derrs guley
ASUNTO:

Cordial saludo

E.S.E. HOSPITAL LOCAL DE MONTELIBANO la/o estamos invitando a
Lol __/j-d;ﬂ@/q e actndat Liota ¢ Ohatle b Adiy o
[ ,/-.; 5'&// u!d _‘4)/( |

Con el objetivo de dar cumplimiento al convenio interadministrativo N°. 5 37
2022, celebrado entre la gobernacion de Cordoba y la E.S.E HOSPITAL LOCAL DE
MONTELIBANO vigencia 2022. Por tal motivo le extendemos la invitacién a su
comunidad a la actividad en mencién, que se realizara el

Dia: ©2 /(0 /2222

Lugar: J.&. Belkw

Hora: &:00 aH

Esperamos su asistencia

Cordialmente,

Dcm/;f:r‘ c %ﬂf/?’ /
Profesional responsable de la actividad Representante de la cdmunidad

CC. . CC.}& N/695

Palacio de Nain - Calle 27 No. 3-28 Monteria - Cérdobo
PBX: +(57)4 7926292 - 01 8000 915344
contactenos@cordobao.gov.co

www.cordoba.gov.co
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ACTA DE CONCERTACION DE ACTIVIDADES PLAN DE INTERVENCION COLECTIVA 2022

En el municipio de @///J Ia  (oroo2Ah alos @& dias del mes de
CrTVPLL del 2022 se reunieron _LDexA)  (HARey

quien se desempefia COMO _LOOC cn/7Z INSTII ot £ REden! y
, en representacion de la E.S.E HOSPITAL LOCAL DE
MONTELIBANO con el objetivo de concertar la ejecucion de las

actividades objeto del convenio interadministrativo N° 537 del Plan de Intervenciones Colectivas
en Salud Publica, 2022.

Para mayor constancia se firma la presenta acta por los que en ella intervinieron a los &€& dias del
mes de OCrvGBre  del 2022

Nombre Nombre: D@qnf_{ Il % s /)/

Cédula Cédula 78922 / £ o5
Numero Celular Numero celular 2) v ¢ 25 o/
Representante de la ESE funcionario del Municipio o entidad

POC éniE
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Ahora le toca al pueblo
PROCESO Dsi EESTION DELA | b4GINA 1 DE 1 ESE Hc,..;;:i o aw Momemons

ACTA DE REUNION

T.€. Belkn Hora de Inicio: &.'<0 Ar7
O2//2)[22 Hora de Finalizacion: 70 'vo 44+

Objetivo(s) de la Reunién
Zealizar ona Jornadae Je eJevcicio foicod 4
enfermeldades o CondiGoned no  IemsmiGhles 9 ole

\ed \'\QLE\”DS t:lL \h’c;lq Sa \DAQ L\Q

Lugar y fecha:

Desarrollo de la Reunién

M hof.\ng ¥ WWGo on onn L,umq L\\qr\n\ tn On
e Loy Jomh dc ln-qL\o de \o;j me-?—?qbs e o
o fyidad -f—beun\ % los LEL?%J de la Vrola
'.Subc;\c\u{ en R\AC{O\Y) Con los e“‘f'wm't_n\ncl-t'i
© Condiciones no Yyonsws ¢ bles 3e30“$qp\ey\\<
Te Aeoum\\o VAL anhb\t}q de c{,L\{UIo\qu\ @;5;@
en \c« C-cmg‘m won el 3W90 F‘urkt«'?mn"-c
donde  $e c:i\taqu’?‘-eé les U’Uth\los P)?niﬂbmc’!a

en rc,U "\'\O‘ D_

Responsables de la Actividad

@é’)‘v’ A/-?S C }wy
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Gobernacion de CERTIFICACION gl ‘. gl 1-
7, Cérdoba PROCESO DE GESTION PAGII:JA 1DE E £, d
Ahora le toca al pueblo 5 E Hospital | de& Montelbana
DE LA SALUD 1 e e
CERTIFICACION
A QUIEN INTERESE:
Yo, f7¢ Phis ¢ }w' vr , identificado

con la Cédula de CiudadaniaN° &3z )6 QT

del

LOCAL DE MONTELIBANO realizé:

U/lon \or@m é(

, en Representacion
, certifico que la ESE HOSPITAL

_‘g}f_ycic&os .-?{ﬁic,-::b aue inc\Y LoLe) eakividedes Con
a ola - f’e\vL& S Qon ¢l Rn  ©VvOmole
\og \vAQL:’\"Db e Lj'rt—Lq 2alvdg

Durante la actividad se garantizé la entrega de refrigerio saludable e insumos para
las dinamicas. SI[¥] NO[]

Para constancia se firmaen /. €. Bé/p/

OC TR

del 2022.

alos ©7 dias del mes de

NOMBRE Y APELLIDOS: Dopn S c”% erry

FIRMA:

Df/’)ﬁ;}} (%af‘r’ \/

~

CELULAR: 32063040&]
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E 5 E Hospital Local de Montelibana
Meforames para Servief

Gotiemccic')n de
Cordoba

Ahora le toca al pueblo

Lugar: I.E. BELEN- Buenavista Cérdoba
Fecha: 10 de octubre de 2022

Personas 36

Intervenidas:
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Cordoba
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Ahora le toca al pueblo

E 5 E Hospital Local de Montelbano
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Gobemamon de .
ey c o b INVITACION FE%“*— 27- ol m N
@ oraona 07-2009 T V[ Z
PROCESO DE ;

- AhOl'O Ie tOCCI Gl pueblo GEST'ON DE LA PAG'NA 1 DE ESEHcs?;;;Lh:ch:e;:;tmrbcno

SALUD 1
de 2022
Serior (a):
ﬂﬂ MoN porz C
ASUNTO:

Cordial saludo

E.S.E. HOSPITAL LOCAL DE MONTELIBANO la/o estamos invitando a
(MO [oAMpPs Dt AT jon /F'ffc’ﬂ o Comafin  Coke

-4;4&{%-?2),{ DE e SAlo Bk

Con el objetivo de dar cumplimiento al convenio interadministrativo N°5%57 -

2022, celebrado entre la gobernacion de Cérdoba y la E.S.E HOSPITAL LOCAL DE
MONTELIBANO vigencia 2022. Por tal motivo le extendemos la invitacion a su
comunidad a la actividad en mencion, que se realizara el

Dia: /0 /10 /22

Lugar: /. €. Belew)

Hora: 8:00 1~

Esperamos su asistencia

Cordialmente,

A VT

Profesional responsable de la actividad Representante de la comunidad

cc. CC. 70 933725

Palacio de Nain - Calle 27 No. 3-28 Monteria - Cérdoba
PBX: +(57)4 7926292 - 01 8000 915344
contactenos@cordoba.gov.co

www.cordoba.gov.co
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=\ Gobernacion de ;
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rdoba 07200 | sV
Aboia 16 060 ol PROCESO DE GESTION | PAGINA 1 DE | &5 Hospioi oo ae momelivone
Pt DE LA SALUD 1 Mefemme e St

ACTA DE CONCERTACION DE ACTIVIDADES PLAN DE INTERVENCION COLECTIVA 2022

S
En el municipio de @/m)iﬁ Lol DIUBAH a los 29 dias del mes de
OcTVene del 2022 se reunieron _LprgoN Lui2 (Hh
quien se desempefia como _DOLENTE y
, en representacion de la E.S.E HOSPITAL LOCAL DE
MONTELIBANO con el objetivo de concertar la ejecucion 6> las

actividades objeto del convenio interadministrativo N°s32-222zdel Plan de Intervenciones Colectivas en
Salud Publica, 2022.

Para mayor constancia se firma la presenta acta por los que en ella intervinieron a los O (ias del
mes de cx2v34 ¢ del 2022

Nombre Nombre: /gw

093
ﬁﬁg‘:ﬁo Celular gﬁfrjnlg?o ﬁiar7 7 F ; 8 Cf ’ro g

Representante de la ESE (__/@cuonano %&1 Munf:ip\no Egn é 6
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Ahora le toca ol pueblo ! S
PROCESO DE GESTIONDELA | o4~ v 2 4 b 4 SN WS
SALUD Adsoumes s s
ACTA DE REUNION
d.€ Rc/en icio: & A
Lugar y fecha: Hoteido Ir!|cno_. 9’ W .
Pliol22 Hora de Finalizacion: 40 . ou » .4

Objetivo(s) de la Reunion
fzccx\ff;c\v ONa ejmv\ué.q de ebtr(';doﬁ Q‘.’();'GDS < Qh?{vmf&n{ﬂ

O CQondicsoney AO vons MGLL'S 54 de Y\c:taﬂlroﬁ de
\]Té&!\ bu\oﬁﬁx\{. |

Desarrollo de la Reunién

Na hofv\h\éq De TN Con Ona \mt\\m u\r\uv\q W oy
avle  donde 2e Wablo e \o35 beasrliciod ot
e eveXinTdad ('-%"ah-s\ 1 e \ﬂq‘:ﬁ"m% de \a Jida
achodable en wlatdn @n \wo evfumedades ©
Condiciones WO \'mmmlsiL\*b ‘5L‘§Uf\ébm\tn‘\“\
s dessyvolle  onm &ovr\aéq de  ad\iicded
st en la cancha Con ¢ ayweo ?aw\:.c;wy\k

A“'\é“ ¢ alconzoyvon \od oc}&{%\loa
{’\c\r\'\@?mAQS e Yeuwof.

Responsables de la Actividad /47

1.062.095.5.5!

N
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CERTIFICACION
A QUIEN INTERESE:
ﬁom\ on Lol d\'ﬁ (N , identificado
con la Cédula de Ciudadania N° ~10©) 2971 B , en Representacién
del T Belen . certifico que la ESE HOSPITAL

LOCAL DE MONTELIBANO realizé:
Ung \01 na‘lu A'L

_Q)mi_xjgs_-@ub\m Gue nlhyo omk—.d’dmﬂq Con

AN =4 OQ\CA"O!') Co
los  Wahiles de yrda So\v

Durante la actividad se garantiz6 la entrega de refrigerio saludable e insumos para
las dinamicas. SI[X] NO[ ]

Para constancia se firma en Za & B¢/cn’ alos /O dias del mes de
ST B e del 2022.

- o S
cunsh G2 IR FBICT
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Gol:iernocién de
Cordoba

Ahora le toca al pueblo

E 5§ E Hospital Local de Montelbano

Meforames parn Sersiel
JORNADA 1 INSTITUCION EDUCATIVA VILLAFATIMA

———

Lugar: |.E. NUESTRA SRA. DE FATIMA- Buenavista Cordoba
Fecha: 14 de octubre de 2022

Personas 36-

Intervenidas:




PIA ALY

Gok::'ernacic'm de
Coérdoba

Ahora le toca al pueblo

E 5 E Haspital Local de Monteiibano
Meforamey para Servir!




FORMATO VERSION: 01

. Gobernacion de INVITACION FEA & m &
. Cordoba oo oE 07-2009 w ru' \| 4
Ahoraletocacipueblo | GESTIONDELA | PAGINATDE | escrosioliocg oo poriaios
SALUD !
de 2022

Sefior (a):

¢ /Jy J¢ éL[fm

ASUNTO:

Cordial saludo

E.S.E. HOSPITAL LOCAL DE MONTELIBANO la/o estamos invitando a
Un a v/'v’mﬁé('.. L ectwiled :ﬁ.szuf.'f chos le o o€
At-é:ié?)’ de el L@Juw

Con el objetivo de dar cumplimiento al convenio interadministrativo N°537 - 20272
2022, celebrado entre la gobernacién de Cérdoba y la E.S.E HOSPITAL LOCAL DE
MONTELIBANO vigencia 2022. Por tal motivo le extendemos la invitacién a su
comunidad a la actividad en mencion, que se realizara el

Dia: _/540/27

Lugar: i & MR Pr ..&ﬂ b fﬂj"-‘rﬂﬂ
Hora: _&-°¢ n/

Esperamos su asistencia

Cordialmente,

]

I

)
i1/

Profesional responsable de la actividad Representante de la comunidad

£C. cc. 30575434

Palacio de Nain - Calle 27 No. 3-28 Monteria - Cérdoba
PBX: +(57)4 7926292 - 01 8000 915344
contactenos@cordobo.gov.co

www.cordoba.gov.co
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Gobernacion de FECHA: 27- y m .
. CONCERTACION ; AWA
) Cordoba 208 VARV

Ahora le toca al pueblo | PROCESO DE GESTION | PAGINA 1 DE | 5t oo toce de montsioons
DE LA SALUD 1 Megorames poce Servie/

ACTA DE CONCERTACION DE ACTIVIDADES PLAN DE INTERVENCION COLECTIVA 2022

En el municipio de /g//um (KPR alos /3 dias del mes de

OcT Rl del 2022 se reunieron _ & /ny’ (Ep L

quien se desempefia como [reende. 1 pMrhc Feldwe K gecdiren y
Doc errr , en representacion de la E.S.E HOSPITAL LOCAL DE

MONTELIBANO con el objetivo de concertar la ejecucion de las

actividades objeto del convenio interadministrativo N°532-2zzdel Plan de Intervenciones Colectivas
en Salud Publica, 2022,

Para mayor constancia se firma la presenta acta por los que en ella intervinieron a los /3 dias del
mes de &Cc7VRZ k¢ del 2022

MP

Nombre Nombre:—'é } 5Z é

Cedula Cedula 5 ©5

Numero Celular Namero celular Sb 5 (qu }f
Representante de la ESE funcionario d Mun!mplo 0 entldad

:)OCé’n 1€ N lf‘j(ba Sya ?ch 77 1T




FORMATO | VERSION: 02
Gobernacion de ACTA DE REUNIONES SALUD FECHA: 15-08-

(e Coérdoba PUBLICA 2012

7 Anorale toca ol pueblo PROCESO DE GESTION DE LA

SALUD PAG'NA 1 DE 1 ESE Hmi;ai':.:f:lwc‘.-e‘.-‘;:&:;?u_uhbur\oJ
ACTA DE REUNION
& A SEA O FES e ICi0; @ Fio0e~~
Lugar y fecha: "¢ " s Hora de Inicio: @ ¥ ,
2S5/70/ 2022 Hora de Finalizacién: 70 - 6o «

Objetivo(s) de la Reunién

Lealitar ora dmm\ulq e eJ”‘:‘C’ 16"51‘*” T embesmtdad
(3 Q.)V\A‘(uoﬁfé no \Y‘Ul\%ﬁ\'-(.l\g\(3 i Ol'- los LU%\‘ ""D\'\
Clt [q U:blm ‘SQLUJG\L\"L

Desarrollo de la Reunién

.\,ta b“fmxc\q I NG @ON vne L\m\q (\wrlq tn Un
vola  donde 5e \'\RL\'G C}‘» lOO ’otntﬁiqw de o

A yidad {3.’6ic_m w los lmaLi""oa de \ida

SDa ‘uA_qL\A en  vea \s Cion Gon les (’-r\f&%lﬂclfd
© bkcl‘.(‘_"cneg ne M‘\ﬁ W\:f—d;\fﬁ 3{junétﬂv\£4\\—t,
TR (.D\ht_‘\ﬁ con e\ gweo PQV’){"‘QPON\

o]cm o< St al Lo Laren los OclJ(";VO\J

f?‘mn:,}’-"mdos en rﬁu;\ﬂoq_

Responsables de la Actividad
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g Sobemnacion de CERTIFICACION F%?_"z“*obg?-

& rdo PROCESO DE GESTION | PA

K== Ahora e toca al pueblo e LAsEALug GsN1A 1DE €5 oot omernens
CERTIFICACION

A QUIEN INTERESE:

Yo, (6 .A’»} ﬁ , identificado

con la Cédula de Ciudadania N° _30.5 75 436 , en Representacion
del __ J.¢. Nuegirn Snp. Fan o4 , certifico que la ESE HOSPITAL
LOCAL DE MONTELIBANO realizé:

U(\u\ \mnﬁ rlﬁ\ CL(.

(=] C %AQ ‘;nc\n\gnuachui:{nc&'s Copn

s P P-P_\ Lm Con A\ L CL‘-
N U S U P T TR

L LS

Durante la actividad se garantizé la entrega de refrigerio saludable e insumos para
las dinamicas. SI[X] NO[]

Para constancia se firmaen ZB«frcw st alos 75 dias del mes de
Aetods del 2022.

1 il - | Q0 7
NOMBRE Y APELLIDO ;r‘c_\éwf =i ["( 5@-('?5{ f),ﬁhz
FIRMA: ﬂj}‘f@f _;WJ’L'(

CELULAR: _ 003 Q}QQ%
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E 3 E Hospital Local de Monfelibano

FIA ALY

Gok:lernocién de
Cdérdoba

Ahora le toca al pueblo

Mejorameg para Servie!

Lugar: I.LE. NUESTRA SRA. DE FATIMA- Buenavista Cordoba
Fecha: 15 de octubre de 2022

Personas

Intervenidas: 36




Rkis e
E S E Hospital Local de Montelibano
Meforantes para Servef

Gol:iernccic‘m de
Coérdoba

Ahora le toca al pueblo




FORMATO VERSION: 01

=\ Gobernacion de .
z INVITACION FECHA: 27- 4 m Y
cordOba 07-2009 L u 4
/ At PAGINA 1DE | s -
Ahora le toca al pueblo GESTION DE LA - ESE Hosﬂ::‘;;ic‘r‘;egm:ﬂelmno
SALUD
de 2022
Sefior (a):
Lévy G AL
ASUNTO:

Cordial saludo

E.S.E. HOSPITAL LOCAL DE MONTELIBANO la/o estamos invitando a
CUne v/r/rrm e e Qchvidied :ﬁ.ﬁ'(w - Chertn  sitre ba é/,i:r
e creley,  Seleoted Lo

Con el objetivo de dar cumplimiento al convenio interadministrativo N°2 32 — 222
2022, celebrado entre la gobernacion de Cérdoba y la E.S.E HOSPITAL LOCAL DE
MONTELIBANO vigencia 2022. Por tal motivo le extendemos la invitacion a su

comunidad a la actividad en mencion, que se realizara el
Dia: _|4|lp /22

L

Lugar: I.€. NutSime Seh. pe FotrAR
Hora: & QO pm

Esperamos su asistencia

Cordialmente,

Ttesy Crane f‘ |
Profesional responsable de la actividad Repi'esenta‘nte de la comunidad
cc. CC.75, 048577

Palocio de Nain - Calle 27 No. 3-28 Monteria - Cérdobao
PBX: +(57)4 7926292 - 01 8000 915344
contactenos@cordobo.gov.co

www.cordoba.gov.co



=\ Gobemnacion de
) Cérdoba

Ahora le toca al pueblo

FORMATO

VERSION: 01

CONCERTACION

FECHA: 27- & m h

PROCESO DE GESTION | PAGINA 1 DE | &5 Hospito Local de Monteibare

DE LA SALUD

07-2009 E u =

i Mijormmes pares St

ACTA DE CONCERTACION DE ACTIVIDADES PLAN DE INTERVENCION COLECTIVA 2022

En el municipio de fg/u ISTh &, po2hn

alos /2 dias del mes de

Ot bre del 2022 se reunieron _7Z, /wa/ brech  F
ﬁr::fwwnmz. ¢ (P 3 £ NeeTkp Selddr y

quien se desempefia como

, en representacion de la ESE HOSPITAL LOCAL DE
~MONTELIBANO con el objetivo de concertar |a ejecucién de las

actividades objeto del convenio interadministrativo N%z2-20z2del Plan de Intervenciones Colectivas en
Salud Publica, 2022.

Para mayor constancia se firma la presenta acta por los que en ella intervinieron alos #2 dias del
mes de _CzAv 6 7T del 2022

Nombre Nombre: Garer Q
Cedula Cedula \§o¥sy{s9 i
Numero Celular Numero celular 3721508 9
Representante de la ESE Funcionario del Municipio o entidad
T s Noes (v Sefore A&:‘q—\nw‘&
C Q‘,-H-\ )
6 our&xML"T i




FORMATO VERSION: 02

g\ Gobernacion de ACTA DE REUNIONES SALUD | FECHA: 15-08- ‘ m -
(@) Cérdoba PUBLICA 2012 - u v
Y / |
PROCESO DSEAfﬁngON DELA PAGINA 1 DE 1 E S E Hospital Local de Montelbano
M_u_m foten Norir?
ACTA DE REUNION
. Cortgimsndos Ulleofefsmer Hora de Inicio; &7:00%~
gan e 79 ) 70/2022 Hora de Finalizacion: © 9:00 «.o

Objetivo(s) de la Reunién

Peplizpry Lorw Jm&:\m,b,q e EIEACICID ;t“/y(.s G ENFEnMpn O€S
Q ColMbiciopNty Ao 7%&#!/(/#.!’:9/&( G 0¢ Mot DE YioR
So b oo Ble

Desarrollo de la Reunion

Jﬁ /J Lrnbn S INCre  Cor YA BReVE CHARID €x N
pvin posve D€ LMBRT O b BENET0S DE /h peTwisng
/‘";..(-m f/’ Jos  Alnd. o0 DE VD SplooalBlk re‘-’;v’ é’(Lﬁ(}j;f
Con /hI  en FePttpo0 eSO CoNDCiorS b J s SHS 2,
S€ogontlingi  S€ DeSerro o UNo  JorNNDA BE AT 0P D
1Joh  ex Il CPrCHn  (ON €/ ERL po frRTIC ANTE

Doxpe b AICpN A RN bS B/ Trwo s /&//w/?ﬁﬁ:’ L EN I
Leorion.

Responsables de la Actividad

CF{YEJ? Qavera ?oTr";‘

Cer Agof® 3
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— FECHA: 27-
Gobernacion de CERTIFICACION 07-2009
PROCESO DE GESTION | PAGINA 1 DE ——
Ahora e toca al pueblo DE LA SALUD 1 ESE r-lrg;;o:::- r:l:-\:.L:i--.mmanr,
CERTIFICACION
A QUIEN INTERESE:
Yo, I LePY Boke,n ;ﬁﬂ;/ﬂf}q? , identificado
con fa Cédula de Ciudadania N° /5. ©43 53¢ , en Representacién
del 7. é.Nsiun sep be Uf//Azafz/vn , certifico que la ESE HOSPITAL

LOCAL DE MONTELIBANO reallzo
:’/,w} PoLNpbHg De
Ele L0100 ;ffr»rp Px wuc//rw ‘/Ac,wu;bnoer Con) (Jlo (/A
Yy ,ﬁf/o?n} N €] Eipt bt Pl igovete Lo p VS Pe Jioa SALLABK
uf/ CorloLsplieNTE Do £ A)7e Ride o Ocs Ao 7 xothd S fes

Durante la actividad se garantiz6 la entrega de refrigerio saludable e insumos para
las dinamicas. SI[;d NO[]

Para constancia se firmaen /Zcrn gz alos 7¢ dias del mes de
é)t.}vérr del 2022.

NOMBRE Y AP LIDOS Tt au} Baaiaw (giﬁlmj
FIRMA: d]
CELULAR: 31\ Eﬁﬂ T EY
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Gobernacioéon de
r d

% Cordoba

£ 3 E Hospital Local de Montalibana ermm—r e —

Mejoramas para Servirf Ahora le toca al pueblo

JORNADA 1 INSTITUCION EDUCATIVA MEJOR ESQUINA

Lugar: I.E.MEJOR ESQUINA- Buenavista Cérdoba
Fecha: 17 de octubre de 2022

Personas 36

Intervenidas:




E § E Hospital Local de Montelibango
Meferamns para Servief

Gob'ernocién de
Cordoba

Ahora le toca al pueblo




FORMATO VERSION: 01

Gobemacion de INVITACION FERIL - # m o
Cérdoba ~=— aAr
- PROCESO DE PAGINA 1 DE £ E Rospital Locol de Montellbane
ora le toca al pueblo GESTION DE LA 1 Mairesess puns v
SALUD
de 2022
Sefior (a):
/?/ﬂwu{—-/ N BupS
ASUNTO:

Cordial saludo

E.S.E. HOSPITAL LOCAL DE MONTELIBANO la/o estamos invitando a

pu //D/ﬂ)-./f) c‘é 2L ﬁ;ﬂg.g,g Zid.ca L /ZJ/L: GCbra Afigié’zy@,r

ele Y yds  cildubl '

Con el objetivo de dar cumplimiento al convenio interadministrativo N°

2022, celebrado entre la gobernacion de Cérdoba y la E.S.E HOSPITAL LOCAL DE
MONTELIBANO vigencia 2022. Por tal motivo le extendemos la invitacion a su
comunidad a la actividad en mencion, que se realizara el

Dia: /2 /72 /2222

Lugar: 7. €. J)on €37 nim

Hora: £ 2° A~

Esperamos su asistencia

Cordialmente,

Profesional responsable de la actividad Representante de la comunidad

cc. CC. 7&775/

Palacio de Nain - Calle 27 No. 3-28 Monteria - Cérdoba
PBX: +(57)4 7926292 - 01 8000 915344
contactenos@cordobo.gov.co

www.cordo

ba.gov.co




FORMATO VERSION: 01

Gobernacion de

) FECHA: 27-
(7A<\) = CONCERTACION
(@) Cordoba 07-2009
>y e

Ahora le toca ol pueblo | PROCESO DE GESTION | PAGINA 1 DE
DE LA SALUD 1

N g
E 5 E Hospital Local de Montelbano
Mejoranes pare Servie!

ACTA DE CONCERTACION DE ACTIVIDADES PLAN DE INTERVENCION COLECTIVA 2022

En el municipio de ,542;‘}7 Y coilefrAh alos /3 dias del mes de

2 Br N del 2022 se reunieron _Hnlof] A ALAS

quien se desempedla como Efz‘/&}? pL B T £ /g_/(é{/oz € Iaoenm Y

-

, en representacion de la E.S.E HOSPITAL LOCAL DE

MONTELIBAN‘O con el objetivo de concertar la ejecucion de las

actividades objeto del convenio interadministrativo N°522 -2-zadel Plan de Intervenciones Colectivas

en Salud Publica, 2022.

Para mayor constancia se firma la presenta acta por los que en ella intervinieron a los /2 dias del

mes de 27 V2AE  del 2022

Nombre Nombre: Mq,wc/ Navas
Cedula Cedula 739981 o
Numero Celular Nimero celular 3205327 2Y
Representante de la ESE funcionario del Municipio o entidad

1€ /‘?’c:)w &?u;m Cﬁcaéd




(@) Cérdoba PUBLICA 2012 AV ¥ \ 4
NS Ahora le toca al pueblo PROCESO DE GEST'ON DE LA E 5 E Hospital Local de Montelibano
I

’7 FORMATO VERSION: 02 m ‘
==\ Gobernacion de ACTA DE REUNIONES SALUD FECHA: 15-08- ‘ AWA . ]
SALUD PAGINA 1 DE 1 Aieeenmes para Serviet |

ACTA DE REUNION

L€ HYR Es¢0.p9n Hora de Inicio: &£ 20 a7
Lugar y fechs! |2/ 10l 22 Hora de Finalizacion: /2 ‘oo s
Objetivo(s) de la Reunién

Realizay ora ornada de achwidad Fisica
pPYOmocion de‘JOVc(bt-POS Oj@ VIC(C! Sa&)dsabteq
Y enfermedacles no 4vansmisibles -

Desarrollo de la Reunidén

la gomado Se \wnad con ona charla en
3alon  donde se Lhabla de las bepepicios
de la actidad Fisica o los habites
de yida salodable en velacion on lags
ehlfermedodejs o ‘\'qu)SmES ( bles;
Yaudamende s desarwvolla an < patio
E*oon ora gormacla de efevcicios 9 failes
onde So lﬂa‘ro el 95364{ plantecido €n

o oy \a.

/] [ s

Vit

" Responsables de la Actividad
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R Sobemacion de CERTIFICACION FEC*}‘EBST'O?' 4 A

:‘_ CD‘ ) Cordoba ——— =

" 5 E Hospital Local de Mortelibana
CERTIFICACION

A QUIEN INTERESE:

Yo, MWK/ ANoyn)  identificado
con la Cédula de CiudadaniaN° 2. 369 gg7 , en Representacion del

L. ¢. Heson €5 ma , certifico que la E. S. E HOSPITAL
LOCAL =i DE MONTELIBANO realizé:
Una :’)vnmdn de Actiul Ol LSILCA  Con
el i) e ProrIOu oy habdds de uida

Sakhdable.

Durante la actividad se garantizé la entrega de refrigerio saludable e insumos para
las dinamicas. SIf/] NO[]

Para constancia se firma en /"_/5/\?/2 ESeipald  alos 22 dias del mes de
Oc7Tul3/2e del 2022.

NOMBRE Y Apfl_unos: Meoel Navas Tawwera

FIRMA:

CELULA__R:/ Sr053372 45
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Got?'ernccién de
Cordoba

Ahora le toca al pueblo

E 5 £ Hospital Local de Montelibano
Hejorames para Servivf

JORNADA 2 INSTITUCION EDUCATIVA MEJOR ESQUINA

Lugar: [ 1.LE.MEJOR ESQUINA- Buenavista Cérdoba ]
Fecha: 18 de octubre de 2022 ' i
Personas 36 :
Intervenidas:




Gotlernccién de
Cérdoba

Ahora le toca al pueblo

E 5 E Hospital Local de Montelibano
Meferames para Serviel




|

FORMATO VERSION: 01

Gotzernc:c:on de R EECHA: 27 ‘ m .
Cordoba r— 07-2009 v g
PR O DE
Ahora le toca al pUeblO GEST'ON DE LA PAGINA 1 DE ESE "mﬁi:;:r;iiciluiesm.r:!e.‘inono
SALUD 1
de 2022
Sefior (a):
f\lph NIl NV e
ASUNTO:

Cordial saludo

Sj HOSPITAL LOCAL DE MONTELIBANO la/o estamos invitando a
y _Joronda ,.24 nc/rmi@//fuvra L (P oZ /4;/%4
Jj ' z/g{)/ /ﬂ?/é:&{é/

Con el objetivo de dar cumplimiento al convenio interadministrativo N°

2022, celebrado entre la gobernacion de Cordoba y la E.S.E HOSPITAL LOCAL DE
MONTELIBANO vigencia 2022. Por tal motivo le extendemos la invitacién a su
comunidad a la actividad en mencién, que se realizara el

Diar /5 /9/7‘)22

Lugar; J.€. /‘%/J/Z ES@sinm

Hora: & 0o A

Esperamos su asistencia

Cordialmente,

/%mﬁ /,/./{/“ =

Profesional responsable de la actividad Representante de la comunidad

cc. CC. 736995/

Palacio de Nain - Calle 27 No. 3-28 Monterio - Cérdobo
PBX: +(57)4 7926292 - 01 8000 915344
contactenos@cordoba.gov.co

www.cordoba.gov.co




FORMATO VERSION: 01

] ARY
Ahora le toca al pueblo | PROCESO DE GESTION | PAGINA 1 DE | &5z tesoioroco e mereibane
DE LA SALUD 1 s e e

R\ Gobernacion de recia27- | ATNIRR
(S CA CONCERTACION ; AWA

ACTA DE CONCERTACION DE ACTIVIDADES PLAN DE INTERVENCION COLECTIVA 2022

En el municipio de .,_5)/« s (on 222 A a los ﬁ_ dias del mes de
2T Bhs del 2022 se reunieron /ﬁ; el MavhS

quien se desempefia como _Zeczol y
looe S /a0 , en representacion de la E.S.E HOSPITAL LOCAL DE
MONTELIBANO con el objetivo de concertar la ejecucion de las

actividades objeto del convenio interadministrativo N°22?-?%?ge| Plan de Intervenciones Colectivas
en Salud Publica, 2022.

Para mayor constancia se firma la presenta acta por los que en ella intervinieron alos /7 _dias del
mes de DC 7w L€ del 2022

Nombre Nombre: I‘/ﬁﬂ”e/ Waw/ed
Cedula Cedula 7359798/

Numero Celular Nimero celular 320528 324 &
Representante de la ESE funcionario del Municipio o entidad

1& /%c_yov 55;;«.’%[22: d




C6|' o obha PUBLICA 2012 h u 4

Ahora le toca of . E S E Hospital Local de Monteliban
o PROCESO DSilcngleN A PAGINA 1 DE 1 Heforamok pare Serviel ’

FORMATO VERSION: 02 m T
=\ Gobernacion de ACTA DE REUNIONES SALUD FECHA: 15-08- ‘ AWA . ‘
|

ACTA DE REUNION
o€ fUfoR ESR-TRIR Hora de Inicio: & : comm
Lugar'y fecha: /e?/ /ag/z'zf Hora de Finalizacion: /)’ oo b s
Objetivo(s) de la Reunidén
Realizar ona Jormada  de achuidad éf&nccl J
romocion de  habHos de \Wida sdlodgble
Y enrevmedades nO Jransmisibles.

—

Desarrollo de la Reunion

Lq 'domc\da A \nCla  aon Ora Q\nar\q en aalon,
donde se habla de ‘QS b@heTtClOS de la
a@ltuldod _ffalca | lDs - haioﬂoé ole vidg
Saluvddble en relacion con lds en+erme Aq -

des dyansmisibles San:Jldameh’ce Se deso-
vrollg en e roho salon una 3o\rhada

de ?"«"UC'QS 9 bailes donde se Loare
Dba?, WO p\qn%eado en la chavla

~ Responsables de la Actividad
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=R\ CGobemacion de CERTIFICACION FERER e g ' E"iil ;
) rdo PROCESO DE GESTION DE s ;
/ . 5 £ Hospital Local de Montelibano
Ahora le toca ol pueblo LA SALUD PAGINA 1 DE 1 Mejernmes pare Served
CERTIFICACION

A QUIEN INTERESE:

Yo, \/ﬂu SEL /‘Jn'u'M , iIdentificado
con la Cédula de Ciudadania N° _ 23(77& ¢ . en Representacion del
, certifico que la E. S. E HOSPITAL
LOCAL MONTELlBANO realizd:
Ona ‘hmdda e cctividad pis cOn
e\ rw¥ Hde dvOmoOver babh:JoS de
weda Saloda'bhle -

Durante la actividad se garantiz6 la entrega de refrigerio saludable e insumos para
las dinamicas. SI[X] NO[]

Para constancia se firma en ffg;d& EAoinA alos / I dias del mes de
o 7VuRLE  del 2022.

NOMBRE Y APELLIDOS: Mane/ Mavas Jarrar

FIRMA: fe:éu”/ﬁé”ﬁ

CELULM(: 305387245
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Gob'ernccién de
Cordoba

Ahora le toca al pueblo

E 5 E Hospital Local de montelibono
Alegornemes pora Eervivl

PRESENTACION DE INFORME
DIMENSION: VIDA SALUDABLES Y CONDICIONES NO TRANSMISIBLES
INTRODUCCION

El cancer infantil engloba numerosas tumoraciones o enfermedades que se
caracterizan por el desarrollo de células anormales que se dividen, crecen y se
esparcen sin control en cualquier parte del cuerpo y puede aparecer en cualquier
momento de la nifiez y la adolescencia.

En los adolescentes (15 a 19 afos), los tipos mas comunes de cancer son los tumores
de encéfalo y otros tumores del sistema nervioso central y los linfomas, seguidos de
las leucemias, el cancer de tiroides, los tumores de células germinativas gonadales
(de testiculo y ovario) y los tumores de hueso malignos.

JUSTIFICACION

Cuando el cancer se detecta en una fase temprana es mas probable que responda a
un tratamiento eficaz, aumentan las probabilidades de supervivencia, se alivia el
sufrimiento y el tratamiento resulta mas econémico y menos intensivo. Se puede
mejorar significativamente la vida de los nifios con cancer si este se detecta y se
empieza a tratar pronto.

Es importante que los padres y cuidadores aprendan a identificar los signos y
sintomas del cancer en menores de 18 afios para que puedan actuar de manera
rapida y oportuna para contribuir a la salud de los nifios.

OBJETIVOS GENERAL Y ESPECIFICOS

* Realizar jornada de capacitacion a padres y cuidadores del municipio de Buenavista
sobre la detecciéon temprana de signos y sintomas asociados con cancer en menores

de 18 afos.

« Socializar lo que significa cancer infantil.
« Describir los signos y sintomas asociados con el cancer en menores de 18

anos.
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ACTIVIDAD: Organizar de manera articulada con las EAPB cuatro (4) jornadas de

salud por municipio, municipio (4 en Buenavista, 4 en Montelibano, 4 en Puerto
Libertador y 4 en San José de Uré). en la cual se realicen capacitaciones de 2 horas

a padres y cuidadores sobre la identificacion temprana de signos y sintomas
asociados con cancer en la poblacién menor de 18 afios; los casos sospechosos
detectados deberan ser debidamente direccionados a la EAPB para su atencion de

manera oportuna realizando seguimiento permanente a cada caso y presentar un
informe de la gestion realizada. Niumero minimo de asistentes 25 por jornada.

E 3 E Hospital Local de Montalibano
Mefernmes para Serided

EVIDENCIAS: Listados de asistencia que deberé contener la siguiente informacion:
Fecha y actividad que se realiza, municipio, nombre del asistente, numero de
identificacién, direccion, teléfono y firma o huella, 4 fotografias a color afectadas por
actividad, videos de 2 minutos, invitacion por cada sesion.

DELIMITACION DEL CONTEXTO GENERAL

El Municipio de Buenavista Cérdoba, esta situado en el valle del Rio San Jorge, sobre
terrenos planos y ondulados al Sur del Departamento de Cdérdoba. La cabecera
Municipal fue fundada por José Francisco Rojas Guerra, un campesino oriundo de
Sahagun quién habia llegado a esta zona en busca de raicilla y de tierras para
trabajar, cuando a punta de hacha y machete habia logrado conseguir una finca la
cual llamé “El Bagre”. Una mafana del 10 de noviembre de 1950 decidi6 repartir en
la parte plana de su finca; varios solares para sus sobrinos, primos y para otros
familiares organizando asi un pequefio caserio a quién coloco el nombre de
Buenavista, segun él por la satisfaccion que sentia al mirar la planicie sobre la cual
se organizé el pueblito, rapidamente este pueblo fue creciendo y llegé a ser
corregimiento del municipio de Ayapel, luego en 1969 fue elegido Municipio, mediante
la ordenanza 010 de noviembre 13, segregandolo del Municipio Ayapel, a 60 mts
sobre el nivel del mar, con una temperatura media de 28°C, ubicada a los 814" de
latitud norte y 7529"" de longitud oeste. EI Municipio de Buenavista tiene una
extension de 805 Kmz2.

Geograficamente el municipio se ubica en la parte suroriental del departamento de
Cérdoba, y en la zona central de la subregion del San Jorge, que comprende los
municipios de Planeta Rica, Pueblo Nuevo, Buenavista, Ayapel, Montelibano, Puerto
Libertador, La Apartada y San José de Uré. La Subregion ocupa una superficie de
7.455km cuadrados, que representa el 29.87% del total departamental. El Municipio
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es de sexta (6) categoria. El principal rengléon de la economia Buenavistera es la

ganaderia, existiendo en toda la regién pequefas, medianas y grandes haciendas,
destinadas a la cria produccién lechera y engorde en grandes proporciones que son
despachados hacia el interior del pais. Ademas, estas empresas ganaderas brindan
trabajos del municipio empleandolos como peones cuidanderos y administradores,
podemos mencionar también que se realiza la cria de cerdos, carneros y pollos
productos de gran demanda en la costa atlantica, asi como la pesca y la agricultura
El municipio de Buenavista por estar compuesto por diferentes razas hay expresiones
corporales diversas, convirtiéndose en una poblacion de alta migracién y con notoria
diversidad cultural. Asi, se da la rica mezcla de la poblacién local con emigrantes del
interior del pais y de otras partes de la

costa atlantica dandole pujanza a sectores como el comercio y otros sectores
productivos. El principal medio fluvial es el Rio San Jorge que comunica a Buenavista
con los municipios de Montelibano, Ayapel, Pueblo Nuevo.

En el municipio de Buenavista con el Instituto Colombiano de Bienestar con el apoyo
de la Alcaldia Municipal se crea, acorde con las politicas publicas de infancia y
adolescencia, de ruralidad y de familia el Centro de Desarrollo Infantil (CDI) Mis
llusiones, buscando atender de manera integral el desarrollo de la primera infancia y
el rescate de la familia, como iniciadora y socializadora de procesos de formacién y
desarrollo integral en valores y principios socioculturales. Desde hace varios afios se
lleva a cabo en el municipio el festival del mapalé y musica folclérica, evento que ha

dado a Conocer la imagen cultural de Buenavista en la costa y el resto del pais.
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ACTIVIDAD

N° DE ACTIVIDAD

Organizar de manera articulada con las
EAPB cuatro (4) jornadas de salud por
municipio, municipio (4 en Buenavista, 4
en Montelibano, 4 en Puerto Libertador y
4 en San José de Uré). en la cual se
realicen capacitaciones de 2 horas a
padres y cuidadores sobre Ia
identificacion temprana de signos vy
sintomas asociados con cancer en la
poblacion menor de 18 afnos; los casos
sospechosos detectados deberan ser
debidamente direccionados a la EAPB
para su atencion de manera oportuna
realizando seguimiento permanente a
cada caso y presentar un informe de la
gestion realizada. Numero minimo de
asistentes 25 por jornada.

EVIDENCIAS: Listados de asistencia
que deberé contener la siguiente
informacién: Fecha y actividad que se
realiza, municipio, nombre del asistente,
numero de identificacion, direccion,
teléfono y firma o huella, 4 fotografias a
color afectadas por actividad, videos de
2 minutos, invitaciéon por cada sesion.

4 jornadas
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PERIODO EN EL CUAL TUVO LUGAR EL PROYECTO

El tiempo en el que se ejecutaron las actividades va del 1 de octubre al 15 de
diciembre.

ACTIVIDAD REALIZADA

Para las actividades realizadas se hace a continuacion descripcion asociada

a su desarrollo:

ACTIVIDADES

DESCRIPCION

Organizar de manera articulada con
las EAPB cuatro (4) jornadas de
salud por municipio, municipio (4 en
Buenavista, 4 en Montelibano, 4 en
Puerto Libertador y 4 en San José de
Uré). en la cual se realicen
capacitaciones de 2 horas a padres
y cuidadores sobre la identificacion
temprana de signos y sintomas
asociados con cancer en la
poblacién menor de 18 afios; los
casos sospechosos detectados
deberan ser debidamente
direccionados a la EAPB para su
atencion de manera oportuna
realizando seguimiento permanente
a cada caso y presentar un informe
de la gestion realizada. Numero
minimo de asistentes 25 por
jornada.

EVIDENCIAS: Listados de
asistencia que deberé contener la
siguiente informacion: Fecha vy
actividad que se realiza, municipio,
nombre del asistente, numero de
identificacion, direccion, teléfono y
firma o huella, 4 fotografias a color
afectadas por actividad, videos de 2
minutos, invitaciéon por cada sesion.

En horas de la mafiana en el barrio
urbanizacion Buenavista, del
municipio de Buenavista Cordoba se
inicia el encuentro, anteriormente

concertado con Lilley Almanza,

quien se desempefia como madre |
comunitaria, usando los elementos |

de proteccion personal, se hace la

presentacion del evento, la
presentacion del profesional y el
tema a tratar que es la deteccion
temprana de los signos y sintomas
del cancer en menores de 18 afos.
Se informa a las asistentes que la
capacitacion se realiza por convenio
interadministrativo entre la
Gobernacion de Cordoba y la E.S.E.

Hospital Local de Montelibano a

través del PLAN DE
INTERVENCIONES COLECTIVAS
DEPARTAMENTAL 2022.

Se inicia el encuentro abordando el
tema de la identificacion temprana

de signos y sintomas asociados con
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afios con el fin de detallar los signos
y sintomas de la enfermedad para
que ellos puedan socializar con los
padres o cuidadores de los nifnos.

Partiendo de la definicion vy
resaltando:

. Porque es importante
conocer el tema para asi realizar

acciones que beneficien a los nifios.

. Cudles son los signos de |
alarma y que puedan identificarlos.

l
Enfatizando en las |
recomendaciones pertinentes para
el cuidado de los nifos en sus

viviendas.

Se aclaran dudas e inquietudes
relacionadas con los temas tratados,
se brinda refrigerio a los
participantes y se da por finalizada la
capacitacion.

Organizar de manera articulada con | En horas de la tarde en el barrio El
las EAPB cuatro (4) jornadas de
salud por municipio, municipio (4 en
Buenavista, 4 en Montelibano, 4 en
Puerto Libertador y 4 en San José de | anteriormente concertado con Alicia

Recreo, del municipio de Buenavista

Coérdoba se inicia el encuentro,

Ureé). en la cual se realicen | pyssan, quien se desempefia como
capacitaciones de 2 horas a padres

y cuidadores sobre la identificacion
temprana de signos y sintomas | usando los elementos de proteccion

asociados con cancer en la| personal, se hace la presentacion
poblacion menor de 18 anos; los

casos sospechosos detectados
deberan ser debidamente | Profesional y el tema a tratar que es

direccionados a la EAPB para su | la deteccién temprana de los signos

parte de la junta de accién comunal,

del evento, la presentacion del
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atencion de manera oportuna
realizando seguimiento permanente
a cada caso y presentar un informe
de la gestidon realizada. Numero
minimo de asistentes 25 por
jornada.

EVIDENCIAS: Listados de
asistencia que deberé contener la
siguiente informaciéon: Fecha vy
actividad que se realiza, municipio,
nombre del asistente, numero de
identificacion, direccion, teléfono y
firma o huella, 4 fotografias a color
afectadas por actividad, videos de 2
minutos, invitacion por cada sesion.

y sintomas del cancer en menores
de 18 afios. Se informa a las
asistentes que la capacitacion se
realiza por convenio
interadministrativo entre la
Gobernacién de Cérdoba y la E.S.E.

Hospital Local de Montelibano a

través del PLAN DE
INTERVENCIONES COLECTIVAS
DEPARTAMENTAL 2022.

Se inicia el encuentro abordando el
tema de la identificacion temprana
de signos y sintomas asociados con
cancer en la poblacién menor de 18

anos con el fin de detallar los signos

y sintomas de la enfermedad para |

que ellos puedan socializar con los |

padres o cuidadores de los nifios.

Partiendo de Ila definicibn vy
resaltando:

. Porque es importante
conocer el tema para asi realizar

acciones que beneficien a los nifios.

. Cuales son los signos de

alarma y que puedan identificarlos.

Enfatizando en las

recomendaciones pertinentes para |

el cuidado de los nifios en sus
viviendas.

Se aclaran dudas e inquietudes
relacionadas con los temas tratados,
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se brinda refrigerio a los|
participantes y se da por finalizada la |
capacitacion.

Organizar de manera articulada con
las EAPB cuatro (4) jornadas de
salud por municipio, municipio (4 en
Buenavista, 4 en Montelibano, 4 en
Puerto Libertador y 4 en San José de
Uré). en la cual se realicen
capacitaciones de 2 horas a padres
y cuidadores sobre la identificacion
temprana de signos y sintomas
asociados con cancer en la
poblacion menor de 18 afios; los
casos sospechosos detectados
deberan ser debidamente
direccionados a la EAPB para su
atencion de manera oportuna
realizando seguimiento permanente
a cada caso y presentar un informe
de la gestién realizada. Numero
minimo de asistentes 25 por
jornada.

EVIDENCIAS: Listados de
asistencia que deberé contener la
siguiente informaciéon: Fecha vy
actividad que se realiza, municipio,
nombre del asistente, numero de
identificacion, direccion, teléfono y
firma o huella, 4 fotografias a color
afectadas por actividad, videos de 2
minutos, invitacion por cada sesion.

En horas de la tarde en la E.S.E.
CAMU Buenavista, del municipio de
Buenavista Cordoba se inicia el
encuentro, anteriormente
concertado con Jonalys Riascos,
quien se desempefia como jefe de
enfermeria, usando los elementos
de proteccion personal, se hace la
del

presentacion del profesional y el

presentacién evento, la
tema a tratar que es la deteccién
temprana de los signos y sintomas
del cancer en menores de 18 afios.
Se informa a las asistentes que la

capacitacion se realiza por convenio |
interadministrativo entre la |

[
Gobernacion de Cérdobay laE.S.E. |

Hospital Local de Montelibano a

través del PLAN DE |
INTERVENCIONES COLECTIVAS |
DEPARTAMENTAL 2022. !

|
Se inicia el encuentro abordando el
tema de la identificacion temprana |
de signos y sintomas asociados con '
cancer en la poblacién menor de 18 i|
anos con el fin de detallar los signos '
y sintomas de la enfermedad para
que ellos puedan socializar con los ||

padres o cuidadores de |os nifios.
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Partiendo de Ila definicion vy
resaltando:
. Porque es importante

conocer el tema para asi realizar

acciones que beneficien a los nifios.

. Cuales son los signos de |
alarma y que puedan identificarlos.

Enfatizando en las

recomendaciones pertinentes para

el cuidado de los nifios en sus

viviendas.

Se aclaran dudas e inquietudes
relacionadas con los temas tratados,
se brinda refrigerio a los
participantes y se da por finalizada la
capacitacion.

Organizar de manera articulada con
las EAPB cuatro (4) jornadas de
salud por municipio, municipio (4 en
Buenavista, 4 en Montelibano, 4 en
Puerto Libertador y 4 en San José de
uré). en la cual se realicen
capacitaciones de 2 horas a padres
y cuidadores sobre la identificacion
temprana de signos y sintomas
asociados con cancer en la
poblacién menor de 18 afios; los
casos sospechosos detectados
deberan ser debidamente
direccionados a la EAPB para su
atencion de manera oportuna
realizando seguimiento permanente
a cada caso y presentar un informe
de la gestion realizada. Numero
minimo de asistentes 25 por
jornada.

En horas de la tarde en el
corregimiento de Nueva Estacion,
del municipio de
Coérdoba se inicia el

usando los elementos de proteccion

Buenavista

encuentro,

personal, se hace la presentacion |
del

profesional y el tema a tratar que es

evento, la presentacion del
la deteccién temprana de los signos
y sintomas del cancer en menores
Se

asistentes que la capacitacion se |

de 18 afios. informa a las

realiza por convenio
entre la
Gobernacion de Cordoba y la E.S.E.

Hospital Local de Montelibano a

interadministrativo
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EVIDENCIAS: Listados de
asistencia que deberé contener la
siguiente informacién: Fecha vy
actividad que se realiza, municipio,
nombre del asistente, nimero de
identificacion, direccion, teléfono y
firma o huella, 4 fotografias a color
afectadas por actividad, videos de 2
minutos, invitacion por cada sesion.

del PLAN DE
INTERVENCIONES COLECTIVAS
DEPARTAMENTAL 2022.

través

Se inicia el encuentro abordando el
tema de la identificacion temprana
de signos y sintomas asociados con
cancer en la poblacién menor de 18
afios con el fin de detallar los signos
y sintomas de la enfermedad para
que ellos puedan socializar con los
padres o cuidadores de los ninos.

Partiendo de Ila definicion vy
resaltando:
. Porque es importante |

conocer el tema para asi realizar
acciones que beneficien a los nifios.

. Cuales son los signos de

alarma y que puedan identificarlos.

Enfatizando en las
recomendaciones pertinentes para
el cuidado de los nifios en sus

viviendas.

Se aclaran dudas e inquietudes

relacionadas con los temas tratados,
se brinda refrigerio a los
participantes y se da por finalizada la
capacitacion.
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e Deteccion temprana de signos y sintomas asociados con el cancer en

menores de 18 afos.

CONSOLIDACION DE INFORMACION DE ASISTENTES A LAS

ACTIVIDADES

Evento:

capacitaciones a padres y cuidadores sobre la identificacion temprana de signos y sintomas
asociados con cancer en la poblacién menor de 18 afios

Participantes Totales: 100

Hombres Mujeres Municipio
9 91 Buenavista
CURSO DE VIDA N° DE ASISTENTES
Primera infancia 0
(8 dias de nacido a 5 afios)
Infancia
0
(6 afios a 11 afos)
Adolescencia "
| (12 afios a 17 afnos)
Juventud
37
(18 afios a 28 afos)
. T - |
Adultez ?
51
(29 afios a 59 anos)
Vejez
5
(60 afios y mas)
Total 100
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CONSOLIDACION DE INFORMACION DE ASISTENTES A LAS ACTIVIDADES
El siguiente cuadro se diligencia en base a las asistencias ej.

ENFOQUE : »
ACTIVIDADES Ejecucion
DIFERENCIAL
ACTIVIDAD L 2 =
PROGRA | EJECU Personas = Q |8 ®)
LUGAR FECHA e |W |2 |E |G a S
MADAS | TADAS Beneficiari| & (@ |Q o |8 a0
as £ = [ ]
2 w
Organizar de manera
articulada con las EAPB
cuatro (4) jornadas de salud urbanizacién
por municipio, municipio (4 en Buenavista
mcmzmsmﬂm.h.m: Montelibano, 16/10/2022 25 olololo
4 en Puerto Libertador y 4 en Barrio el
San ,_o.mm de Cqmv.. m.: la cual —_—— 15/11/2022 25 olololo
se realicen capacitaciones de 4 4 100%
P 0
< HOTHEA pades DU Ganores E.S.E.CAMU | 30/11/2022 25 olo|ofo
sobre la identificacion
i Buenavista
temprana de .m_@_._om y 12/12/2022 25 olol ol o
sintomas asociados con
cancer en la poblacién menor Nueva
de 18 anos; los casos Estacion
sospechosos detectados
deberan ser debidamente
direccionados a la EAPB para
= =
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su atencibn de manera
oportuna realizando

seguimiento permanente a
cada caso y presentar un
informe de la gestién
realizada. NUmero minimo de
asistentes 25 por jornada.
EVIDENCIAS: Listados de
asistencia que deberé
contener la siguiente
informacién: Fecha y actividad
que se realiza, municipio,
nombre del asistente, numero
de identificacion, direccion,
teléfono y firma o huella, 4
fotografias a color afectadas
por actividad, videos de 2
minutos, invitaciébn por cada
sesion.

Ooﬁmwjon_n.v: de
Cordoba

Ahora le toca al pueblo
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EVALUACION DEL PROYECTO
Ejemplo

El presente proyecto en el municipio de Buenavista se evalué de acuerdo con los
siguientes items

* Pertinencia: La aplicacion del presente proyecto fue importante, ya que se
fortalecié conocimientos sobre los signos y sintomas asociados al cancer
en menores de 18 afos.

e Eficacia: Para la consejeria dirigida a los participantes se hizo mediante
encuentros en sitios publicos de los lugares concertados, la mayoria se
mostro interesada y colocaron en marcha las tareas dejadas que son
brindar educacién al resto de la familia y amistades.

p e Impacto: Dentro de los encuentros ludicos y pedagogicos con los
asistentes, la gran mayoria fue amables en recibir la informacién.

e Recursos: Para la sostenibilidad del proyecto se invirtié recursos para las
actividades como: celular, cartulina, marcadores, colores, papel impreso,
formatos de firma, huellero y transporte.




E S E Hospital Local de Montelibano
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-

OBJETIVO DE LA SISTEMATIZACION
Lo que vivieron durante el desarrollo de las actividades

LOGROS: el gran logro obtenido fue la asistencia de los participantes al llamado a asistir
a las actividades, mostrandose interesados en la tematica durante su participacion.

DIFICULTADES: no se presentaron dificultades

OBSTACULOS: no se evidenciaron obstaculos en la ejecucion de las actividades.

RESULTADOS:
GRAFICAS

GENERO

®FEMENINO = MASCULINO

De los participantes de las capacitaciones sobre deteccion temprana de signos y

sintomas asociados al cancer el 91% pertenecen al género femenino y el 9% al género
masculino.
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CURSO DE VIDA

El mayor nimero de participantes se encontraban en un curso de vida denominado
adultez, es decir, dentro de los 29 a 59 afios, con un 51%, seguido por un 37% para la
juventud, un 7% para las adolescentes y un 5% para vejez.

ENFOQUE DIFERENCIAL ENFOQUE DIFERENCIAL

B VINCULADO ®m SUBSIDIADO

En el enfoque diferencial encontramos que el 83% pertenecen a la poblacién general, el
17% son desplazados, de ese 100% el 94% son subsidiados y el 6% estan en el régimen
vinculado en el tipo de afiliacion.
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CONCLUSION

En conclusion, con la ejecucion de las diferentes jornadas de capacitacion, en los lugares
donde se realiz6, se tuvo buena acogida, se enfatizd en los cuidados y en la importancia
de la deteccién temprana de los signos y sintomas del cancer en menores de 18 arios,
se mostraron muy receptivos y participativos en la tematica.
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA
DIMENSION VIDA SALUDABLES Y CONDICIONES NO TRANSMISIBLES

ACTIVIDAD Organizar de manera articulada con las EAPB cuatro (4) jornadas de salud
por municipio, municipio (4 en Buenavista, 4 en Montelibano, 4 en Puerto Libertador y 4
en San José de Uré). en la cual se realicen capacitaciones de 2 horas a padres y
cuidadores sobre la identificacion temprana de signos y sintomas asociados con cancer
en la poblacion menor de 18 afos; los casos sospechosos detectados deberan ser
debidamente direccionados a la EAPB para su atencién de manera oportuna realizando
seguimiento permanente a cada caso y presentar un informe de la gestion realizada.
Numero minimo de asistentes 25 por jornada.
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Lugar: CORREGIMIENTO NUEVA ESTACION
Fecha: 12/12/2022
Personas 25
Intervenidas:
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ACTA DE CONCERTACION DE ACTIVIDADES PLAN DE INTERVENCION COLECTIVA 2022

- Ce ;
En el municipio de _SvE~NLISTA —CeDoe/s a los _©7 dias del mes de

O EnmB@E  del 2022 se reunieron _DAelYn  VE o>

quien se desempefia como PPESIOENTE DE ALCCISN COMUNAL y
, en representacion de la E.S.E HOSPITAL LOCAL DE
MONTELIBANO con el objetivo de concertar la ejecucion de las

actividades objeto del convenio interadministrativo N° 53 del Plan de Intervenciones Colectivas
en Salud Publica, 2022.

Para mayor constancia se firma la presenta acta por los que en ella intervinieron alos _©"__ dias del
mesde _Lwiemgec del 2022

Nombre Nombre: D ¥y Ve QA
Cédula Cédula 1003337 65§
Numero Celular Namero celular 370 636 27182

Representante de la ESE funcionario del Municipio o entidad

PROCESO DE GESTION | PAGINA 1 DE | &5¢Hospitol Local de Monteibans
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Gcobéemacologdae INVITACION g IA ALY
rd . BB
PROCESO DE PAGINA 1 DE | es¢ H‘m o Mo:ﬂm
Ahora le toca al pueblo GESTION DE LA 1 Moferamos pua Servict
SALUD

Or ODwuEmMRNFE de 2022
Sefior (a): DA%Line NVEG@A

ASUNTO:

Cordial saludo

E.S.E. HOSPITAL LOCAL DE MONTELIBANO la/o estamos invitando a
CaPac TACION A BAORES Y culoeoles SoRLE LA

EOENTI‘JHC&C\.*;N TEMEEA NG, O <iGrvSS ‘H TINTOM\ s

ASOCIEDOS SON CANCER BN MENORAEY v AR ANGTS

Con el objetivo de dar cumplimiento al convenio interadministrativo N° 5= +
2022, celebrado entre la gobernacion de Cordoba y la E.S.E HOSPITAL LOCAL DE
MONTELIBANO vigencia 2022. Por tal motivo le extendemos la invitacién a su

comunidad a la actividad en mencion, que se realizara el
Dia: 12 /0Dic /2022

Lu gar: Nugve STl cﬁlw

Hora: ©.00 P.mM

Esperamos su asistencia

Cordialmente,

Dasslin Vegd
Profesional responsable de la actividad Representante de la comunidad

cc. CC.M0o333765 S

Palacio de Nain - Calle 27 No. 3-28 Monterio - Cérdoba
PBX: +(57)4 7926292 - 01 8000 915344
contactenos@cordoba.gov.co

www.cordoba.gov.co
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ACTA DE REUNION
g v Bsehas Hora de Inicio: = 0© pa
gary "2 /ole/ 2022 Hora de Finalizacion: 24 €0 p.an

Objetivo(s) de la Reunién
ReaL\2 a0, “APeoTACION A Pa0es Y cuipapopss

SoreE o TempPLames 0OE  siGnos Y
SINTQN'\AS A.‘?-OMAO?:B CON C"\NC—E(L En

‘o PorLacion
mervor. Pe 12 ANGS

10EnTIR IcACION

Desarrollo de la Reunion

En €L comeEBIMENTO DE NUEVs ESTACIOn, Env Hopas
De » TAQ-OE}‘ﬁE INici A A ACTIVIOSO ANTES
Coneg@TROL con e PRESIDEANTA e ceioh
ComopilL Daeliing B Gl Lo nde <E eesligpa
UNA  Recy? DPeeSenTAcion

A TeatTae
(.

N se emMPiexrs
Le DEF miciony De cahcen Y
SINTOMAS ToLoGl A eV PMENOLTS
OEe 1 pRoy Poks PoOee Oevectae & TemMpeo
q PRrevEmie esTe ENFEAMEOAD

CrEsEA Te

En €L Tlascypeso ©OE WV Qeonvionr SE GENTERan
VAeiss Dolag

eSS walEs sov AL BADAY
<SE RCAULI ZA

EnTREGA O EEFR(geRr 105, AL FINAUZA L =L
Peogesiomval o LG EBALIZA Un Peque ~o SOTED
AGREDECE A os asisTEnTEs POR Su AmsTen c(a 7
K SE Or Cok FINALZAOA W Reondn

Responsables de la Actividad

B =181 \JQS 0,
103333655
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CERTIFICACION

A QUIEN INTERESE:

Yo, DAR\YN Daysns VEGA , identificado
con la Cédula de Ciudadania No. 100233 1L55 , en Representacion
del (COREEGIMIENTD NUEVE ETACIiON , certificoque laE. S. E HOSPITAL
LOCAL DE MONTELIBANO realizé:

CAPACITAC\ON & Papaes Y cylpe00eEs so8ec  la
{OEN T 11 =~CI0N  TEMPrire DE =16 OsS d SIS TOr~ES
(SO ADDS  con cavcER Env YA Oomiscicn  aENOA
DE AR aNODs

Durante la actividad se garantizo la entrega de refrigerio saludable e insumos para
las dinamicas. Sl NO[]

Para constancia se firma en BUerusJi<s74 alos 772 dias del mes de
Dicier8rF  del 2022.

NOMBRE Y APELLIDOS: ND=lin  MaYana  \ega
FIRMA: _Deafltn Ve o
CELULAR: R10 6361182 .
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Lugar: BARRIO LA URBANIZACION
Fecha: 16/10/2022 4
Personas 25

Intervenidas:
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ACTA DE CONCERTACION DE ACTIVIDADES PLAN DE INTERVENCION COLECTIVA 2022

En el municipio de _Bvenavista Coapo®a a los ©L dias del mes de

DCTureE del 2022 se reunieron _ LAiaE Y alngenZa TimENEE

quien se desempefia como AGENTE ECUCATING  COMUN|TARIO y
, en representacién de la E.S.E HOSPITAL LOCAL DE
MONTELIBANO con el objetivo de concertar la ejecucion de las

actividades objeto del convenio interadministrativo N° 534 del Plan de Intervenciones Colectivas
en Salud Publica, 2022.

Para mayor constancia se firma la presenta acta por los que en ella intervinieron a los ©- dias del
mesde OcTuRes  del 2022

Nombre Nombre: L [l u{ Almanza )
Cédula Cédula <oBgT13q
Numero Celular Numero celular 21z uz 1934

Representante de la ESE funcionario del Municipio o entidad

PROCESO DE GESTION | PAGINA 1 DE | &5 Hospital Local de Monteibano
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Ahora le toca al pueblo GESTION DE LA PAGle 1DE ESE””‘ﬁ‘}mﬂ;f:e;;f;’e"W°

SALUD

03 O<TURLE  4g 2022

Sefior (a): LILLEY  Limernzs

ASUNTO:

Cordial saludo

E.S.E. HOSPITAL LOCAL DE MONTELIBANO la/o estamos invitando a

CAPACITACION /A Puppes Y cUlDA(O0Fs SOBRc  La |DENTIFICACION

TEMOgaAnK DE SICeVOS N SINTOMAS  ASoc 1 A005 (onN cxnicer

en) MENODE) D€ 1R A~Ob.

Con el objetivo de dar cumplimiento al convenio interadministrativo N° 5 3%

2022, celebrado entre la gobernacion de Cordoba y la E.S.E HOSPITAL LOCAL DE
MONTELIBANO vigencia 2022. Por tal motivo le extendemos la invitacion a su
comunidad a la actividad en mencion, que se realizara el

Dia: 16/0<T /2022

Lugar: BAefio WA ULBBNIZAIG N
Hora: @00 Am

Esperamos su asistencia

Cordialmente,

Lo Ncana
Profesional responsable de la actividad Representante de la comunidad
CC. CC.50 B BT 119

Palocio de Nain - Calle 27 No. 3-28 Monteria - Cérdobo
PBX: +(57)4 7926292 - 01 8000 915344
contactenos@cordoba.gov.co

www.cordoba.gov.co
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Baeelo o URRan2ACIOn

Hora de Inicio: 9 - MO 4
1€ /ocT/ 2022

Hora de Finalizacion: 11 c> ©.m
Objetivo(s) de la Reunién
eeallZae  CcaPAc TaciOn

Lugar y fecha:

A PpaOres Y culoaDores <sofee
(A (PENTIFleACION  TEMPRANA DE <|onos Y SINTOMAS

Ao AQOY CON CANCER e~ PoBlbcion MENOR
Oe a3 ANIS

Desarrollo de la Reunion

ErN hotes oF W miaGarnas ©N EL BALR o
WEGo DE WakEe concerTapnO W

EA UZRaMIZaCIoN
ACTIVIDAD €N Oiss
ANTERIOREs Y CoN ACOmPARNAMIENTO OF (o MAORLE
CDWHJ?J[TI_\Q_I/_; LicLev ALz a TIIMENER <9 Teas
EsPpRee Que Ueguen Unho & pne Lo asisTe~N TES
SE Oa ipvicio A~ \Ua Q_gumio'm

PliincesmeE~nTE SE Explca a PERNSISN DE 1+

PalsBea ‘camncer” VYV LuEwo SE€ EmMPits A TXPLCAR

one A Uvo Loy SINTOMAS % Sigros O pRlceTA
Paca

DETETAR €L CANCER. €N ™NMErcpes 0Ot 123 AnNoy,

=€ EESuELyEN QuDAS DeyL TEML‘ TeaTs DO, <E RAacCEe

AS\STENVTES, LUBGo ©E E3To BE RECoGE €L

CisTapo
OE  Asistenc),

, SE ENnTREGA  SU OEBIND CEFRIGERIO
A (O3 AsiSTENTES Poe svu

vV <E Da Por FINnAUzZapa A

S AGesDEce

COlbBgpacion
RTUN (o

Responsables de la Actividad

_L: UC‘\ F\\wqf\?k\ ll SN
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CERTIFICACION

A QUIEN INTERESE:

Yo, \Lliley aAuwmanza  TiMengzx , identificado
con la Cédula de Ciudadania No. _5c 2851449 , en Representacion
del , certificoque la E. S. E HOSPITAL
LOCAL DE MONTELIBANO realizo:

CapaciTacion A Pagers Y  culDeDogts SORRE s
OEN T FICACION  TEMPEANA  DE  =\Covoy Y SINTOMAS
ASOCIADOS  Con CANCER En LA, PogACiON  MENOK
Oe 12 ANOS,

Durante la actividad se garantizo la entrega de refrigerio saludable e insumos para
las dindmicas. SI[}X] NO[]

Para constancia se firma en BuErevisTs alos 715 dias del mes de
OCTURE del 2022.

NOMBRE Y APELLIDOS: .L l(u[ Alwanza & Al AL
FIRMA: .3_1\(“\ M_Manb\ -l'lm(m,l
CELULAR: 2.7 b4z 19341
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E 5 E Hospital Local de Montelibano
Hegorameos frmrm Serpied

Gob'ernczcic')n de
Cordoba

Ahora le toca al pueblo

Lugar: BARRIO EL RECREQ

Fecha: 15/11/2022

Personas g -
Intervenidas:
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ACTA DE CONCERTACION DE ACTIVIDADES PLAN DE INTERVENCION COLECTIVA 2022

En el municipio de _BuEnsuista  £oR00BA alos 0% dias del mes de

NOVIEMm B ee  del 2022 se reunieron  Allcie  DUSSAN  DasTearnA

quien se desempeiia como _PQES pentte DE Accion COMUNAL y
, en representacion de la E.S.E HOSPITAL LOCAL DE
MONTELIBANO con el objetivo de concertar la ejecucion de las

actividades objeto del convenio interadministrativo N® ©24 del Plan de Intervenciones Colectivas
en Salud Publica, 2022.

Para mayor constancia se firma la presenta acta por los que en ella intervinieron alos ©2  dias del
mes de _~ONI enn 82Ede| 2022

- sT@r)
Nombre Nombre: /;(’6'0-927 .
Cédula Cédula 52 &7 F°¢
Numero Celular NUmero celular 3co =72 &2 7

Representante de la ESE funcionario del Municipio o entidad
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SALUD

O& Nov\Emgens de 2022

Sefior (a): ALICIA DUSSAN

ASUNTO: CAPACITACION Canc€r €n MENORES D€ 13 Afos.

Cordial saludo

E.S.E. HOSPITAL LOCAL DE MONTELIBANO la/o estamos invitando a
cabas Tacion A OApRes ¥ cli0p0oREs sgers (A (DenTIFicacion
Temlonna OF <\(oNOS Y SIiNTOMAS ASOCIADDS  CON_ CANCER
En meEnORET OE 12 AROS.

Con el objetivo de dar cumplimiento al convenio interadministrativo N°_ 524
2022, celebrado entre la gobernacién de Cérdoba y la E.S.E HOSPITAL LOCAL DE
MONTELIBANO vigencia 2022. Por tal motivo le extendemos la invitacién a su
comunidad a la actividad en mencion, que se realizara el

Dia: 15 /~nov /20272

Lugar: 8seein €\ Cecpepn
Hora: 200 €m™

Esperamos su asistencia

Cordialmente,

WMI ) ppreme
Profesional responsable de la actividad Representante de la comunidad
ce. CC.52869 724

Palacio de Nain - Calle 27 No. 3-28 Monteria - Cérdoba
PBX: +(57)4 7926292 - 01 8000 915344

contactenos@cordobao.gov.co
www.cordoba.gov.co
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ACTA DE REUNION
Battlo €L icio: U OO P.an

Lugar y fecha: [ TeEO Hora de Inicio:

1S /~ON /022 Hora de Finalizacion: c:oo P.m.
Objetivo(s) de la Reunién

fealizae  CARACITALON A Daopes
LA (DENTITICACION 'TEM{JQM,{.L O SN Y SwTOmMm as

ASOCIA0OS €ON CAncen en La PoRpcion MENOR
O 28 A’\JOS

Y cViDalopes sotee

Desarrollo de la Reunion

€V Poahs e a Te@DE ev gL

DeL muNi<ip 0

Ry €L Rpegp
OF MBVUB~vANISTA cdgppops SE€ INIca

C’OWQEQ_'T.Q.,OQ con
[ — .
b Paksipen7a  OF

becion  COmun<l  Alcia Qussan
Donbe  PeImEpamenT®  SE 2ca(ipa  Una Sleve ?JP-ESEJW
Y LUges <€ €meigs A baguar o Lo

B cancen ¥ Peesevte &y

L& -SH\ITOA/L)‘_._TQ LDC;)_;A_.

MEnvores D€ 12 ICJF\*D); Ev L TRascupso oc W pgunion

Vagi4s DLutas DB PopQufé pPUEDE SEL
Sra  EAFERAF0AD  LLg CUALEs IOV ACLARLDAS
PeoFesional A& Capeo.

>t p&ES?N Thov

GEnERADA
Pop. €| <g frce REcolEcCion
AsisTgnTEs ¥ EVvTREs OF
REFRIGERISY AL FinvAuzar ETA
A Shele? PEAU o4

DE  Fiknas De \os

REVN jow Bl PRoFEsIovAL
VARIAS PeEGUATLS

TEATADe PARa consTalL QUE Los
&t

A <ceers QEL TEMA
ASISTENTES EVTEND ERoW
TeMk, SE AlgespecEe Por sy AISTENnCA \/

P‘Dp\ Finauzaba W REUNION.
Responsables de la Actividad

YQ Agm poW

50.869
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A E S E Hospitol Local de Montelibana
PAG'NA 1 DE 1 Meforamos para Servir!

PROCESO DE GESTION DE
LA SALUD

CERTIFICACION

A QUIEN INTERESE:

Yo, Alicie ¥stee Qussan  BasTeama , identificado
con la Cedula de Ciudadania No. soz&£9. 40u , en Representacion
del @peeipn €L Receed , certificoquelaE. S. EHOSPITAL
LOCAL DE MONTELIBANO realizé:

Caopc i TnciON A  Dopeegs Y CUDpQOlEs SoReE  La
(IDENTIFICACION TEMPRANA D€ SIGNOS Y <INTOMAS
LSDCISDOS  ConN  CANCER En LA Poguacidn MENOR
DE 1R ANOS.

Durante la actividad se garantizo la entrega de refrigerio saludable e insumos para
las dinamicas. SI[X] NO[_]

Para constancia se firma en RuereNis Ta alos 415 dias del mes de
noviermRetE  del 2022,

NOMBRE Y APELLIDOS: /) vie £uloy  [)ssir /%sz?ﬂw
FIRMA: gz 5o

CELULAIé: 2r0 392 {3 P
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E 5 E Hospital Local de Montelibano
Hleforamos pera Servie!

Gotlernacién de
Cérdoba

Ahora le toca al pueblo

Lugar: CAMU BUENAVISTA
Fecha: 30/11/2022
Personas

Intervenidas: 25
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Ahora le toca al pueblo

E 5 E Hospital Local de Mantelibano
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ACTA DE CONCERTACION DE ACTIVIDADES PLAN DE INTERVENCION COLECTIVA 2022

En el municipio de _®VENsvIsTE COgooga a los 24 dias del mes de

aoviemeee  del 2022 se reunieron _ 3O weLYs  @Eiascos  RoDRI(GLUES

quien se desempefia como gEnFcemees  IETE y
, en representacion de la E.SEE HOSPITAL LOCAL DE
MONTELIBANO con el objetivo de concertar la ejecucion de las

actividades objeto del convenio interadministrativo N° 524 del Plan de Intervenciones Colectivas
en Salud Publica, 2022.

Para mayor constancia se firma la presenta acta por los que en ella intervinieron alos 24 dias del
mes de _NOwi EmMmReF del 2022

< 4 | S
Nombre Nombrg;_}“m d ‘9‘“"? e
Cédula Cédula doe~ 0a6y 6>

Numero Celular Numero celular 2238070037
Representante de la ESE funcionario del Municipio o entidad

PROCESO DE GESTION | PAGINA 1 DE | £5¢rossitol tocal ce Montelibano
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"/, PROCESO DE AGINA 1 DE ;
Ahora le toca al pueblo GESTION DE LA P ESE Hcsﬁ:;;lﬁ;;iz:;:tehbano
SALUD 1

25 WNoV; de 2022
Sefior (a): JONALYS Qiascos @oOmGUER

ASUNTO:

Cordial saludo

E.S.E. HOSPITAL LOCAL DE MONTELIBANO la/o estamos invitando a
Aeac Tacion B pPaoRey Y CuiohnoeT  sofpr  la

|OENT) RleaCion BpfPravAs DE =SIehnoS [T SINTOMAS

AOUADDS  SON cANCER. BN MENVOREY OF 18 ARDS

Con el objetivo de dar cumplimiento al convenio interadministrativo N° 534

2022, celebrado entre la gobernacién de Cérdoba y la E.S.E HOSPITAL LOCAL DE
MONTELIBANO vigencia 2022. Por tal motivo le extendemos la invitacién a su
comunidad a la actividad en mencion, que se realizara el

Dia: 20/NoN/ 2027

Lugar: €5-€ cAMU @uBNANISTA

Hora: _2'oo Pm™

Esperamos su asistencia

Cordialmente,

Profesional responsable de la actividad Representahte dé la comunidad
CC. CC. (o @e:"él_f67

Palocio de Nain - Calle 27 No. 3-28 Monteria - Cérdoba
PBX: +(57)4 7926292 - 01 8000 915344
contactenos@cordobo.gov.co

www.cordoba.gov.co
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Ahora le toca al pueblo & . E S E Hospital Local de Montelibano
PROCESD DE GEST'ON DE LA PAGINA .I DE ,I Moz mony Seviirt
SALUD
ACTA DE REUNION
£s.€ oMU Quenavi sTA icio: =15 P
Lugar y fecha: Hora de Inicio: .

2RO /NOV/2027. Hora de Finalizacién: v-20 &

Objetivo(s) de la Reunion

eepl\ Qo
VS

De

10ENTITIcacCion
ASO ) 093

1R ANOT .

Carac(TAcidn A [ADRES

TEMP AN
CON  CANCE .

Y CUloaPopes
OE siGnod
env Lo

SoRere
Y  SINTOMAS
Foguacion MENOR

Desarrollo de la Reunion

€NV HoeAas

CANCER. ;
SoRreE
Mernopres

Lueso <¢
LisT00
Lea iz

‘-{‘*’;@ s

OEL mypnicip\o
ConCET D Coov
ST OFEsEMmPER A

EL Ppo TEs\onvat
Peesen T on

CADA  UnND D€ o3

Dicka fAemmME AD
As;ns:TEN-ngS

\,j <= VTG

Cofzaecmmtmre <€ AGeapece Por <

DE & Teeoe EN EL E.S. € CapU BUENAVISTA

s€ INMans W LeTivioap  ANTER oamEnTE
JonaiN<s  Risscos LoomGuer  Quien
Come  ENFennMERL  TEFE.

L ARGy EMPIERa
Y SOC A UZaAnDO

OV UNA  BReve

\A OFFwvicion OE
LUEGO EmMPIEza A Horgee ExPLica e

SINTCPaq,as QUE Loy

DE 18 AR Peesenv e pop.

Y  As(

PUEOEN

MISMO  REomiEnvDA A

(o5
EsTae mMuyY aAlceTta

Hace SNTREGL OF RerpiGER
O€ bBsisTEvCia
A PP-E(?UNTI:

e} '5 SE RecoOTE

OER\ OpmevTE DfUC;;ENCJ’A.OO SE
Sogee gL

TEN e TRAT
ADO

LEesSCPonvD (=

U ASES"TENCM;

Coe_ finvaviZzapa @ "SE—"‘SrON.

Responsables de la Actividad

\:»\4\4_\. ‘QA’SU’S

oG Sae ey
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CERTIFICACION

A QUIEN INTERESE:

Yo, Jowns\Ys Lirscos Zoppidovez , identificado
con la Cédula de Ciudadania No.  1"oLAO0fGy LS , en Representacion
del €.5.€ cAmMyu RUE~NAVNISTA , certifico que laE. S. E HOSPITAL
LOCAL DE MONTELIBANO realizo:

CAPac Tacion A Paofkes N cV(0aORET <opbf
IDENTIF\c/aClon  TemPeend e SN0y 1 siaTOMes
DE  «~NCEL TV s Poflecion  MENOC. OF 48 ANOY

Durante la actividad se garantizo la entrega de refrigerio saludable e insumos para
las dindmicas. SI[¥] NO[]

Para constancia se firma en ®uernsauisTa alos 20 dias del mes de
~NontEm B e del 2022.

Nomw:\}m\% Qmjcos g“z‘?omgf}
FIRMA: =
—_—— )

%

CELULAR: 2 3So1ooI T
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PRESENTACION DE INFORME
DIMENSION: VIDA SALUDABLES Y CONDICIONES NO TRANSMISIBLES.

INTRODUCCION

En el presente informe se exponen de manera clara el desarrollo de las actividades
realizadas por el Licenciado en educacion fisica recreacion y deportes, el cual le esta dando
cumplimiento al PIC DEPARTAMENTAL.

Dichas actividades comprenden la realizacion de 15 jornadas de charlas sobre
enfermedades no transmisibles y actividad fisica en poblacién general, las cuales van a ir
detalladas y evidenciadas debidamente.

Se considera actividad fisica cualquier movimiento corporal producido por los musculos
esqueléticos que exija gasto de energia.

La "actividad fisica" no debe confundirse con el "ejercicio". Este es una variedad de actividad
fisica planificada, estructurada, repetitiva y realizada con un objetivo relacionado con la
mejora o el mantenimiento de uno o mas componentes de la aptitud fisica. La actividad fisica
abarca el ejercicio, pero también otras actividades que entrafian movimiento corporal y se
realizan como parte de los momentos de juego, del trabajo, de formas de transporte activas,

de las tareas domésticas y de actividades recreativas.

Para los nifios y jovenes de este grupo de edades, la actividad fisica consiste en juegos,
deportes, desplazamientos, actividades recreativas, educacion fisica o ejercicios
programados, en el contexto de la familia, la escuela o las actividades comunitarias. Con el
fin de mejorar las funciones cardiorrespiratorias y musculares y la salud 6sea y de reducir el
riesgo de ENT, se recomienda que:

« Los nifios y jovenes de 5 a 17 afios inviertan como minimo 60 minutos diarios en
actividades fisicas de intensidad moderada a vigorosa.

e La actividad fisica por un tiempo superior a 60 minutos diarios reportara un beneficio ain
mayor para la salud.

« La actividad fisica diaria deberia ser, en su mayor parte, aerébica. Convendria incorporar,

como minimo tres veces por semana, actividades vigorosas que refuercen, en particular,
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los musculos y huesos.

e La actividad fisica diaria deberia ser, en su mayor parte, aerébica. Convendria incorporar,
como minimo tres veces por semana, actividades vigorosas que refuercen, en particular,
los musculos y huesos.

Para los adultos mayores, la actividad fisica consiste en actividades recreativas o de ocio,
desplazamientos (por ejemplo, paseos caminando o en bicicleta), actividades ocupacionales
(cuando la persona todavia desempefa actividad laboral), tareas domesticas, juegos,
deportes o ejercicios programados en el contexto de las actividades diarias, familiares y
comunitarias.

Con el fin de mejorar las funciones cardiorrespiratorias y musculares y la salud 6sea y
funcional, y de reducir el riesgo de ENT, depresion y deterioro cognitivo, se recomienda que:

e Los adultos de 65 en adelante dediquen 150 minutos semanales a realizar actividades
fisicas moderadas aerdbicas, o bien algun tipo de actividad fisica vigorosa aerdbica
durante 75 minutos, o una combinacién equivalente de actividades moderadas y
vigorosas.

e La actividad se practicara en sesiones de 10 minutos, como minimo.

e Que, a fin de obtener mayores beneficios para la salud, los adultos de este grupo de
edades dediquen hasta 300 minutos semanales a la practica de actividad fisica
moderada aerdbica, o bien 150 minutos semanales de actividad fisica aerdbica
vigorosa, o una combinacion equivalente de actividad moderada y vigorosa.

¢ Que los adultos de este grupo de edades con movilidad reducida realicen actividades
fisicas para mejorar su equilibrio e impedir las caidas, tres dias 0 mas a la semana.

« Se realicen actividades que fortalezcan los principales grupos de musculos dos 0 mas
dias a la semana.

e Cuando los adultos de mayor edad no puedan realizar la actividad fisica recomendada
debido a su estado de salud, se mantendran fisicamente activos en la medida en que

se lo permita su estado.

Un nivel adecuado de actividad fisica regular en los adultos:

« Reduce el riesgo de hipertension, cardiopatia coronaria, accidente cerebrovascular,
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diabetes, cancer de mama y de colon, depresion y caidas;

e mejora la salud ésea y funcional, y

e es un determinante clave del gasto energético, y es por tanto fundamental para el
equilibrio calérico y el control del peso.

Aumentar el nivel de actividad fisica es una necesidad social, no solo individual. Por lo tanto,

exige una perspectiva poblacional, multisectorial, multidisciplinaria, y culturalmente idénea.

JUSTIFICACION

La actividad fisica, el deporte y la recreacion cobran hoy en dia un papel relevante en nuestro
mundo globalizado, frente a su implicacion vital en la salud y el bienestar de las personas.
“La inactividad fisica es el cuarto factor de riesgo mas importante de mortalidad mundial. La
inactividad fisica estd aumentando en todo el mundo, tanto en los paises de ingresos
elevados como en los de ingresos bajos y medianos. Frente a esta realidad, es necesario
plantear estrategias educativas y formadoras que favorezcan la atencion a estas
necesidades y la promocién de estilos de vida saludables.

Estas mismas practicas sociales juegan de igual forma, un papel importante para el
desarrollo de la sociedad, la reivindicacién de los valores humanos, la preservacion de la
cultura y las sostenibilidad ambiental; mas alla de hacer una reduccion a rendimientos
fisicos, medallas y logros deportivos, es poder pensar en la comunidad — sociedad, la ciudad,
la regién y el pais.

En la reciente politica del Deporte, la Recreacion y la Actividad Fisica en Colombia, prioriz6
7 ejes para atacar los problemas del Deporte en Colombia
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2. Mejoramiento de la salud y el fomento de estilos de vida saludables.
3. Fortalecer el SND a través de la inspeccion, vigilancia y control.
4. Mayor competitividad y logros.
8. Promocién de escenarios de convivencia y paz.
6. Produccién cientifica e intelectual del sector deporte.
7. Generacion de cultura de sostenibilidad ambiental por medio del deporte.

OBJETIVOS GENERAL Y ESPECIFICOS
Obijetivo general

> Desarrollar en poblacién general charlas sobre enfermedades no transmisibles y

desarrollo de jornadas de actividad fisica
Objetivos Especificos

» Importancia de la actividad en la vida
Conocer las enfermedades no transmisibles

‘l’

» Realizar actividad fisica que ayuden a prevenir enfermedades como: problemas
cardiacos, obesidad, diabetes y cancer.

» Generacion de consciencia y habitos de vida saludable

» Desarrollo de actividades ludico recreativas.
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ACTIVIDAD: Promover y apoyar el desarrollo de quince (15) jornadas de actividad fisica en
cada municipio (15 en Buenavista, 15 en Montelibano, 15 en Puerto Libertador y 15 en San

Mejormmes prorn Servied

José de Uré). entre ellas caminatas, jornadas aerébicas, senderismo, danza, patinaje
recreativo, dirigido a la poblacién general y por curso de vida. Se entregara un refrigerio
saludable, hidratacién para cada participante. En cada jornada debe asistir como minimo 50
personas.

EVIDENCIAS: Listados de asistencia que deberé contener la siguiente informacion: Fecha y
actividad que se realiza, municipio, nombre del asistente, nimero de identificacion, direccion,
teléfono y firma o huella, 4 fotografias a color afectadas por actividad, videos de 2 minutos,
invitacién por cada sesion.

DELIMITACION DEL CONTEXTO GENERAL

El Municipio de Buenavista Coérdoba, esta situado en el valle del Rio San Jorge, sobre
terrenos planos y ondulados al Sur del Departamento de Cérdoba. La cabecera Municipal
fue fundada por José Francisco Rojas Guerra, un campesino oriundo de Sahagun quién
habia llegado a esta zona en busca de raicilla y de tierras para trabajar, cuando a punta de
hacha y machete habia logrado conseguir una finca la cual llam6 “El Bagre”. Una mafiana
del 10 de noviembre de 1950 decidi6 repartir en la parte plana de su finca; varios solares
para sus sobrinos, primos y para otros familiares organizando asi un pequefio caserio a
quién coloco el nombre de Buenavista, segun él por la satisfaccion que sentia al mirar la
planicie sobre la cual se organizo el pueblito, rapidamente este pueblo fue creciendo y llego
a ser corregimiento del municipio de Ayapel, luego en 1969 fue elegido Municipio, mediante
la ordenanza 010 de noviembre 13, segregandolo del Municipio Ayapel, a 60 mts sobre el
nivel del mar, con una temperatura media de 28°C, ubicada a los 8°14"" de latitud norte y

75'29"" de longitud oeste. El Municipio de Buenavista tiene una extension de 805 Km2.

Geograficamente el municipio se ubica en la parte suroriental del departamento de Cérdoba,
y en la zona central de la subregion del San Jorge, que comprende los municipios de Planeta
Rica, Pueblo Nuevo, Buenavista, Ayapel, Montelibano, Puerto Libertador, La Apartada y San
José de Uré. La Subregion ocupa una superficie de 7.455km cuadrados, que representa el
29.87% del total departamental. El Municipio es de sexta (6) categoria. El principal renglon
de la economia Buenavistera es la ganaderia, existiendo en toda la region pequenas,

medianas y grandes haciendas, destinadas a la cria produccion lechera y engorde en
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empresas ganaderas brindan trabajos del municipio empleandolos como peones
cuidanderos y administradores, podemos mencionar también que se realiza la cria de
cerdos, carneros y pollos productos de gran demanda en la costa atlantica, asi como la pesca
y la agricultura El municipio de Buenavista por estar compuesto por diferentes razas hay
expresiones corporales diversas, convirtiéndose en una poblacién de alta migracion y con
notoria diversidad cultural. Asi, se da la rica mezcla de la poblacién local con emigrantes del
interior del pais y de otras partes de la costa atlantica dandole pujanza a sectores como el
comercio y otros sectores productivos. El principal medio fluvial es el Rio San Jorge que
comunica a Buenavista con los municipios de Montelibano, Ayapel, Pueblo Nuevo.

Desde hace varios afos se lleva a cabo en el municipio el festival del mapalé y musica
folclérica, evento que ha dado a Conocer la imagen cultural de Buenavista en la costa y el
resto del pais.

DESCRIPCION DEL CONTEXTO

ACTIVIDAD N° DE ACTIVIDAD

| Promover y apoyar el desarrollo de quince (15) jomadas de 15
actividad fisica en cada municipio (15 en Buenavista, 15 en
Montelibano, 15 en Puerto Libertador y 15 en San José de
Uré). entre ellas caminatas, jomadas aerébicas, senderismo,
danza, patinaje recreativo, dirigido a la poblacion general y por
curso de vida. Se entregara un refrigerio saludable,
hidratacion para cada participante. En cada jomada debe
asistir como minimo 50 personas.
EVIDENCIAS: Listados de asistencia que deberé contener la
siguiente informacion: Fecha y actividad que se realiza,

municipio, nombre del asistente, nimero de identificacion,
direccion, teléfono y firma o huella, 4 fotografias a color
| afectadas por actividad, videos de 2 minutos, invitacion por
cada sesion.
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PERIODO EN EL CUAL TUVO LUGAR EL PROYECTO

El tiempo en el que ejecutaron las actividades fue del 1ro de octubre a 15 de diciembre

ACTIVIDAD REALIZADA

Para las actividades realizadas se hace a continuacion descripcion asociada a su

desarrollo:

ACTIVIDADESRTUU

DESCRIPCION

Promover y apoyar el desarrollo de quince (15)
jornadas de actividad fisica en cada municipio (15 en
Buenavista, 15 en Montelibano, 15 en Puerto
Libertador y 15 en San José de Uré). entre ellas
caminatas, jomadas aerdbicas, senderismo, danza,
patinaje recreativo, dirigido a la pablacién general y
por curso de vida. Se entregara un refrigerio
saludable, hidratacion para cada participante. En
cada jornada debe asistir como minimo 50 personas.
EVIDENCIAS: Listados de asistencia que deberé
contener la siguiente informacion: Fecha y actividad
que se realiza, municipio, nombre del asistente,
namero de identificacién, direccién, teléfono y firma o
huella, 4 fotografias a color afectadas por actividad,
videos de 2 minutes, invitacién por cada sesién.

En horas de la mafana desde las 9 Am
hasta las 11 Am en corregimiento de Villa
Fatima en el CDI Juan Jacobo Rosseau,
del municipio de Buenavista Cordoba se
inicia la jornada, anteriormente concertado
con la coordinadora Marisol Solana, usando
los elementos de proteccion personal, se
hace la presentacion del evento, la
presentacion del profesional y el tema a
tratar que es VIDA SALUDABLE Y
CONDICIONES NO TRANSMISIBLES, y la
importancia de la actividad fisica en el diario
vivir y sobre los habitos de vida saludable,
se informa a las asistentes que la
capacitacion se realiza por convenio
interadministrativo entre la Gobernacion de
Cérdoba y la E.S.E. Hospital Local de

Montelibano a través del PLAN DE
INTERVENCIONES COLECTIVAS
DEPARTAMENTAL 2022.

Inicia con la charla sobre VIDA

SALUDABLE Y CONDICIONES NO
TRANSMISIBLES:
« Porque es importante
s« Beneficios para la vida de la
actividad fisica y habitos de vida
saludable.
Y se realizd actividades donde se
realizan ejercicios fisicos con y sin
diferentes elementos.

Promover y apoyar el desamollo de quince (15)
joradas de actividad fisica en cada municipio (15 en
Buenavista, 15 en Montelibano, 15 en Puerto

En horas de la mafana desde las 8 AM
hasta las 10 AM en el CDI TIERRA
SANTA Mis llusiones, del municipio de
Buenavista Cordoba se inicia la jornada,
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Libertador y 15 en San José de Uré). entre ellas
caminatas, jornadas aerobicas, senderismo, danza,
patinaje recreativo, dirigido a la poblacion general y
por curso de vida. Se entregard un refrigerio
saludable, hidratacion para cada participante. En
cada jornada debe asistir como minimo 50 personas.
EVIDENCIAS: Listados de asistencia que deberé
contener la siguiente informacion: Fecha y actividad
que se realiza, municipio, nombre del asistente,
nimero de identificacion, direccion, teléfono y firma o
huella, 4 fotografias a color afectadas por actividad,
videos de 2 minutos, invitacion por cada sesion.

anteriormente concertado con la
coordinadora Edith Martinez, usando los
elementos de proteccion personal, se hace
la presentacion del evento, la presentacion
del profesional y el tema a tratar que es
VIDA SALUDABLE Y CONDICIONES NO
TRANSMISIBLES, y la importancia de la
actividad fisica en el diario vivir y sobre los
héabitos de vida saludable, se informa a las
asistentes que la capacitacion se realiza
por convenio interadministrativo entre la
Gobernacion de Cordoba y la E.S.E.
Hospital Local de Montelibano a través del
PLAN DE INTERVENCIONES
COLECTIVAS DEPARTAMENTAL 2022.

Inicia con la charla sobre VIDA
SALUDABLE Y CONDICIONES NO
TRANSMISIBLES:
« Porque es importante
e Beneficios para la vida de la
actividad fisica y habitos de vida
saludable.
Y se realizo actividades donde se
realizan ejercicios fisicos con y sin
diferentes elementos.

Promover y apoyar el desarrolio de quince (15)
jornadas de actividad fisica en cada municipio (15 en
Buenavista, 15 en Montelibano, 15 en Puerto
Libertador y 15 en San José de Uré). entre ellas
caminatas, jomadas aerdbicas, senderismo, danza,
patinaje recreativo, dirigido a la poblacion general y
por curso de vida. Se entregard un refrigerio
saludable, hidratacidn para cada participante. En
cada jornada debe asistir como minimo 50 personas.
EVIDENCIAS: Listados de asistencia que deberé
contener la siguiente informacion: Fecha y actividad
que se realiza, municipio, nombre del asistente,
ntiimero de identificacion, direccion, teléfono y firma o
huella, 4 fotografias a color afectadas por actividad,
videos de 2 minutos. -, invitacion por cada sesion.

En horas de la manana desde las 8 Am
hasta las 10 Am en la |.E. Mariscal Sucre,
del municipio de Buenavista Coérdoba se
inicia la jornada, anteriormente concertado
con el docente Favio padilla, usando los
elementos de proteccion personal, se hace
la presentacion del evento, la presentacion
del profesional y el tema a tratar que es
VIDA SALUDABLE Y CONDICIONES NO
TRANSMISIBLES, y la importancia de la
actividad fisica en el diario vivir y sobre los
habitos de vida saludable, se informa a las
asistentes que la capacitacion se realiza por
convenio interadministrativo entre la
Gobernacion de Cordoba y la E.SE.
Hospital Local de Montelibano a través del
PLAN DE INTERVENCIONES
COLECTIVAS DEPARTAMENTAL 2022.

|
Inicia con la charla sobre VIDA
SALUDABLE Y CONDICIONES NO
TRANSMISIBLES:

= Porque es importante |
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+ Beneficios para la vida de la
actividad fisica y habitos de vida
saludable.

Y se realizd actividades donde se

realizan ejercicios fisicos con y sin

diferentes elementos.

Promover y apoyar el desarrolle de quince (15)
jornadas de actividad fisica en cada municipio (15 en
Buenavista, 15 en Montelibano, 15 en Puerto
Libertador y 15 en San José de Uré). entre ellas
caminatas, jornadas aerébicas, senderismo, danza,
patinaje recreativo, dirigido a la poblacion general y
por curso de vida. Se entregard un refrigerio
saludable, hidratacion para cada participante. En
cada jornada debe asistir como minimo 50 personas.
EVIDENCIAS: Listados de asistencia que deberé
contener la siguiente informacion: Fecha y actividad
que se realiza, municipio, nombre del asistente,
namero de identificacion, direccién, teléfono y firma o
huella, 4 fotografias a color afectadas por actividad,
cada

videos de 2 minutos, invitacion por

sesion’+ ' ++44,

En horas de la mafnana desde las 10 Am
hasta las 12 Am en el centro de vida Maria
Auxiliadora, del municipio de Buenavista
Cordoba se inicia la jornada, anteriormente
concertado con la Enfermera Elena Avila,
usando los elementos de proteccion
personal, se hace la presentacion del
evento, la presentacién del profesional y el
tema a tratar que es VIDA SALUDABLE Y
CONDICIONES NO TRANSMISIBLES, y la
importancia de la actividad fisica en el diario
vivir y sobre los habitos de vida saludable,
se informa a las asistentes que la
capacitacion se realiza por convenio
interadministrativo entre la Gobemacion de
Cordoba y la E.S.E. Hospital Local de

Montelibano a travées del PLAN DE
INTERVENCIONES COLECTIVAS
DEPARTAMENTAL 2022.

Inicia con Ia <charla sobre VIDA

SALUDABLE Y CONDICIONES NO
TRANSMISIBLES:
¢« Porque es importante
e Beneficios para la vida de la
actividad fisica y habitos de vida
saludable.
Y se realizd actividades donde se
realizan ejercicios fisicos con y sin
diferentes elementos.

Promover y apoyar el desarrollo de quince (15)
jomnadas de actividad fisica en cada municipio (15 en
Buenavista, 15 en Montelibano, 15 en Puerto
Libertador y 15 en San José de Uré). entre ellas
caminatas, jomadas aerobicas, senderismo, danza,
patinaje recreativo, dirigido a la poblacion general y
por curso de vida. Se entregara un refrigerio

En horas de la tarde desde 2 Am hasta 4 Am
en la |.E. Mariscal Sucre, del municipio de
Buenavista Cordoba se inicia la jornada,
anteriormente concertado con la
coordinadora, Mayerlin Moreno usando los
elementos de proteccion personal, se hace
la presentacion del evento, la presentacion
del profesional y el tema a tratar que es
VIDA SALUDABLE Y CONDICIONES NO
TRANSMISIBLES, y la importancia de la |
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saludable, hidratacion para cada participante. En
cada jornada debe asistir como minimo 50 personas.
EVIDENCIAS: Listados de asistencia que deberé
contener la siguiente informacién: Fecha y actividad
que se realiza, municipio, nombre del asistente,
numero de identificacion, direccion, teléfono y firma o
huella, 4 folografias a color afectadas por actiividad,
videos de 2 minutos, invitacion por cada sesion,

actividad fisica en el diario vivir y sobre los
habitos de vida saludable, se informa a las
asistentes que la capacitacion se realiza por
convenio interadministrativo entre Ia
Gobernacion de Cérdoba y la E.SE.
Hospital Local de Montelibano a través del
PLAN DE INTERVENCIONES
COLECTIVAS DEPARTAMENTAL 2022.

Inicia con la charla sobre VIDA
SALUDABLE Y CONDICIONES NO
TRANSMISIBLES:
e Porque es importante
+« Beneficios para la vida de la
actividad fisica y habitos de vida
saludable.
Y se realizd actividades donde se
realizan ejercicios fisicos con y sin
diferentes elementos.

Promaver y apoyar el desarrollo de quince (15)
jornadas de actividad fisica en cada municipio (15 en
Buenavista, 15 en Montelibano, 15 en Puerto
Libertador y 15 en San José de Uré). entre ellas
caminatas, jornadas aerdbicas, senderismo, danza,
patinaje recreativo, dirigido a la poblacion general y
por curso de vida. Se entregara un refrigerio
saludable, hidratacion para cada participante. En
cada jornada debe asistir como minimo 50 personas.
EVIDENCIAS: Listados de asistencia que deberé
contener Ia siguiente informacion: Fecha y actividad
que se realiza, municipio, nombre del asistente,
niimero de identificacion, direccion, teléfono y firma o
huella, 4 fotografias a color afectadas por actividad,
videos de 2 minutos, invitacion por cada sesion.

En horas de la mafiana desde las 9 Am
hasta las 11 Am en la |.E. Mejor Esquina,
del municipio de Buenavista Coérdoba se

inicia la jornada, anteriormente concertado |

con el rector Manuel Navas, usando los
elementos de proteccion personal, se hace
la presentacién del evento, la presentacion
del profesional y el tema a tratar que es
VIDA SALUDABLE Y CONDICIONES NO
TRANSMISIBLES, y la importancia de la
actividad fisica en el diario vivir y sobre los
habitos de vida saludable, se informa a las
asistentes que la capacitacion se realiza por
convenio interadministrativo entre la
Gobernacion de Cérdoba y la E.S.E.
Hospital Local de Montelibano a traves del
PLAN DE INTERVENCIONES
COLECTIVAS DEPARTAMENTAL 2022.

Inicia con la charla sobre VIDA
SALUDABLE Y CONDICIONES NO
TRANSMISIBLES:
¢ Porque es importante
s Beneficios para la vida de la
actividad fisica y habitos de vida
saludable.
Y se realizé actividades donde se
realizan ejercicios fisicos con y sin
diferentes elementos.




E 5 E Hospital Lecal de Montelibano
Mejermmed prore Servied

Ahora le

Gobernacion de

Cérdoba

toca al pueblo

Promover y apoyar el desarrolio de quince (15)
jornadas de actividad fisica en cada municipio (15 en
Buenavista, 15 en Montelibano, 15 en Puero
Libertador y 15 en San José de Uré). entre ellas
caminatas, jornadas aerdbicas, senderismo, danza,
patinaje recreativo, dirigido a la poblacion general y
por curso de vida. Se entregara un refrigerio
saludable, hidratacion para cada participante. En
cada jornada debe asistir como minimo 50 personas.
EVIDENCIAS: Listados de asistencia que debere
contener la siguiente informacion: Fecha y actividad
que se realiza, municipio, nombre del asistente,
namero de identificacion, direccion, teléfono y firma o
huella, 4 fotografias a color afectadas por actividad,
videos de 2 minutos, invitacion por cada sesion.

En horas de la mafiana desde las 8 Am
hasta las 10 Am en la |.E. Inesacodeje, del
municipio de Buenavista Cordoba se inicia
la jornada, anteriormente concertado con el
coordinador Nelson Martinez, usando los
elementos de proteccion personal, se hace
la presentacion del evento, la presentacion
del profesional y el tema a tratar que es
VIDA SALUDABLE Y CONDICIONES NO
TRANSMISIBLES, y la importancia de la
actividad fisica en el diario vivir y sobre los
habitos de vida saludable, se informa a las
asistentes que la capacitacion se realiza por
convenio interadministrativo entre la
Gobernacion de Cordoba vy
Hospital Local de Montelibano a traves del
PLAN DE INTERVENCIONES
COLECTIVAS DEPARTAMENTAL 2022.

Inicia con la charla sobre VIDA
SALUDABLE Y CONDICIONES NO
TRANSMISIBLES:
« Porque es importante
e« Beneficios para la vida de Ila
actividad fisica y habitos de vida
saludable.
Y se realizd actividades donde se
realizan ejercicios fisicos con y sin
diferentes elementos.

la ESE. |

Promover y apoyar el desarrolio de quince (15)
jomnadas de actividad fisica en cada municipio (15 en
Buenavista, 15 en Montelibano, 15 en Puerto
Libertador y 15 en San José de Uré). entre ellas
caminatas, jomadas aerdbicas, senderismo, danza,
patinaje recreativo, dirigido a la poblacion general y
por curso de vida. Se entregard un refrigerio
saludable, hidratacion para cada participante. En
cada jornada debe asistir como minimo 50 personas.
EVIDENCIAS: Listados de asistencia que debere
contener la siguiente informacion: Fecha y actividad
que se realiza, municipio, nombre del asistente,
nimero de identificacion, direccion, teléfono y firma o
huella, 4 fotografias a color afectadas por actividad,
videos de 2 minutos, invitacién por cada sesion.

En horas de la mafana desde las 8 Am
hasta las 10 Am en el centro de vida Maria
Auxiliadora, del municipio de Buenavista
Cordoba se inicia la jornada, anteriormente
concertado con el Director
Alvarez, usando los elementos de
proteccion  personal, se hace la
presentacion del evento, la presentacion del
profesional y el tema a tratar que es VIDA
SALUDABLE Y CONDICIONES NO
TRANSMISIBLES, y la importancia de la
actividad fisica en el diario vivir y sobre los
habitos de vida saludable, se informa a las
asistentes que la capacitacion se realiza por
convenio interadministrativo entre la
Gobernacién de Coérdoba y la E.S.E.
Hospital Local de Montelibano a través del
PLAN DE INTERVENCIONES
COLECTIVAS DEPARTAMENTAL 2022.

Armando |-
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Inicia con la charla sobre VIDA
SALUDABLE Y CONDICIONES NO
TRANSMISIBLES:
« Porque es importante
e Beneficios para la vida de Ia
actividad fisica y habitos de vida
saludable.
Y se realizd actividades donde se
realizan ejercicios fisicos con y sin
diferentes elementos.

Promover y apoyar el desarollo de quince (15)
jornadas de actividad fisica en cada municipio (15 en
Buenavista, 15 en Montelibano, 15 en Puerto
Libertador y 15 en San José de Uré). entre ellas
caminatas, joradas aerdbicas, senderismo, danza,
patinaje recreativo, dirigido a la poblacion general y
por curso de vida. Se entregara un refrigerio
saludable, hidratacion para cada participante. En
cada jornada debe asistir como minimo 50 personas.
EVIDENCIAS: Listados de asistencia que deberé
contener |a siguiente informacion: Fecha y actividad
que se realiza, municipio, nombre del asistente,
numero de identificacion, direccion, teléfono y firma o
huella, 4 fotografias a color afectadas por actividad,
videos de 2 minutos, invitacion por cada sesion.

En horas de la tarde desde las 3 Pm hasta
las 5 Pm en la cancha poli deportivo, del
municipio de Buenavista Cordoba se inicia
la jornada, anteriormente concertado con el
Presidente y entrenador Angel Estrada
Diaz, usando los elementos de proteccion
personal, se hace la presentacion del
evento, la presentacion del profesional y el
tema a tratar que es VIDA SALUDABLE Y
CONDICIONES NO TRANSMISIBLES, y la
importancia de la actividad fisica en el diario
vivir y sobre los habitos de vida saludable,
se informa a las asistentes que la
capacitacion se realiza por
interadministrativo entre la Gobernacién de
Cérdoba y la E.S.E. Hospital Local de

SALUDABLE Y CONDICIONES NO
TRANSMISIBLES:
e Porque es importante
e Beneficios para la vida de la
actividad fisica y habitos de vida
saludable.
Y se realizd actividades donde se
realizan ejercicios fisicos con y sin
diferentes elementos.

convenio |

Montelibano a través del PLAN DE
INTERVENCIONES COLECTIVAS
DEPARTAMENTAL 2022,

Inicia con la charla sobre VIDA |

Promover y apoyar el desarrollc de quince (15)
jornadas de actividad fisica en cada municipio (15 en
Buenavista, 15 en Montelibano, 15 en Puerto
Libertador y 15 en San José de Uré). entre ellas

caminatas, jomadas aerobicas, senderismo, danza,

En horas de la tarde desde las 2 Pm hasta
las 4 Pm en el CDI Mis llusiones del Barrio
el Recreo, del municipio de Buenavista
Coérdoba se inicia la jornada, anteriormente
concertado con la coordinadora
pedagodgica, Edith Martinez, usando los
elementos de proteccién personal, se hace
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patinaje recreativo, dirigido a la poblacién general y
por curso de vida. Se entregard un refrigerio
saludable, hidratacion para cada participante. En
cada jornada debe asistir como minimo 50 personas.
EVIDENCIAS: Listados de asistencia que deberé
contener la siguiente informacion: Fecha y actividad
que se realiza, municipio, nombre del asistente,
nimero de identificacion, direccion, teléfono y firma o
huella, 4 fotografias a color afectadas por actividad,
videos de 2 minutos, invitacién por cada sesion.

la presentacion del evento, la presentacion
del profesional y el tema a tratar que es
VIDA SALUDABLE Y CONDICIONES NO
TRANSMISIBLES, y la importancia de la
actividad fisica en el diario vivir y sobre los
habitos de vida saludable, se informa a las
asistentes que la capacitacion se realiza por
convenio interadministrativo entre la
Gobernaciéon de Cdérdoba y la E.S.E.
Hospital Local de Montelibano a través del
PLAN DE INTERVENCIONES
COLECTIVAS DEPARTAMENTAL 2022.

Inicia con la charla sobre VIDA
SALUDABLE Y CONDICIONES NO
TRANSMISIBLES:
 Porque es importante
e Beneficios para la vida de la
actividad fisica y habitos de vida
saludable.
Y se realizd actividades donde se
realizan ejercicios fisicos con y sin
diferentes elementos.

Promver y apoyar el desarrollo de quince (15)
jornadas de actividad fisica en cada municipio (15 en
15 en Puerto
Libertador y 15 en San José de Uré). entre ellas
caminatas, jomnadas aerdbicas, senderismo, danza,

Buenavista, 15 en Montelibano,

patinaje recreativo, dirigido a la poblacion general y
por curso de vida. Se entregara un refrigerio
saludable, hidratacion para cada participante. En
cada jornada debe asistir como minimo 50 personas.
EVIDENCIAS: Listados de asistencia que deberé
contener la siguiente informacion: Fecha y actividad
que se realiza, municipio, nombre del asistente,
namero de identificacién, direccién, teléfono y firma o
huella, 4 fotografias a color afectadas por actividad,
videos de 2 minutos, invitacion por cada sesion.

En horas de la mafana desde las 10 Am

hasta las 12 Am en la L.E. Nuestra Sra de
Fatima, del municipio de Buenavista
Cérdoba se inicia la jornada, anteriormente
concertado con el coordinador Fredy |
Garcia, usando los elementos de proteccion
personal, se hace la presentacion del
evento, la presentacion del profesional y el
tema a tratar que es VIDA SALUDABLE Y
CONDICIONES NO TRANSMISIBLES, y la
importancia de la actividad fisica en el diario
vivir y sobre los habitos de vida saludable,
se informa a las asistentes que la ';
capacitacion se realiza por convenio
interadministrativo entre la Gobernacion de
Coérdoba y la E.S.E. Hospital Local de

Montelibano a través del PLAN DE
INTERVENCIONES COLECTIVAS
DEPARTAMENTAL 2022.

lnicia con la charla sobre VIDA

SALUDABLE Y CONDICIONES NO
TRANSMISIBLES:
 Porque es importante
« Beneficios para la vida de la
actividad fisica y habitos de vida
saludable.
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Y se realizd actividades donde se
realizan ejercicios fisicos con y sin
diferentes elementos.

Promover y apoyar el desarollo de quince (15)
jornadas de actividad fisica en cada municipio (15 en
Buenavista, 15 en Montelibano, 15 en Puerto
Libertador y 15 en San José de Uré). entre ellas
caminatas, jornadas aerébicas, senderismo, danza,
patinaje recreativo, dirigido a la poblacion general y
por curso de vida. Se entregara un refrigerio
saludable, hidratacion para cada participante. En
cada jomada debe asistir como minimo 50 personas.
EVIDENCIAS: Listados de asistencia que deberé
contener la siguiente informacion: Fecha y actividad
que se realiza, municipio, nombre del asistente,
nimero de identificacion, direccion, teléfono y firma o
huella, 4 fotografias a color afectadas por actividad,
videos de 2 minutos, invitacion por cada sesion.

En horas de la mafiana desde las 8 Am
hasta las 10 Am en el Crem Municipal, del
municipio de Buenavista Cordoba se inicia
la jornada, anteriormente concertado con el
docente del centro de estudio Ceprodent,
Emperatriz  Quifionez, usando los
elementos de proteccion personal, se hace
la presentacion del evento, la presentacion
del profesional y el tema a tratar que es
VIDA SALUDABLE Y CONDICIONES NO
TRANSMISIBLES, y la importancia de la
actividad fisica en el diario vivir y sobre los
habitos de vida saludable, se informa a las
asistentes que la capacitacion se realiza por
convenio interadministrativo entre Ia
Gobernacion de Cérdoba y la E.S.E.
Hospital Local de Montelibano a través del
PLAN DE INTERVENCIONES
COLECTIVAS DEPARTAMENTAL 2022.

Inicia con la charla sobre VIDA
SALUDABLE Y CONDICIONES NO
TRANSMISIBLES:
¢ Porgue es importante
e Beneficios para la vida de la
actividad fisica y habitos de vida
saludable.
Y se realizé6 actividades donde se
realizan ejercicios fisicos con y sin
diferentes elementos.

Promover y apoyar el desarrollo de quince (15)
jornadas de actividad fisica en cada municipio (15 en
Buenavista, 15 en Montelibano, 15 en Puerto
Libertador y 15 en San José de Uré). entre ellas
caminatas, jomadas aerobicas, senderismo, danza,
patinaje recreativo, dirigido a la poblacién general y
por curso de vida. Se entregara un refrigerio
saludable, hidratacion para cada participante. En
cada jornada debe asistir como minimo 50 personas.
EVIDENCIAS: Listados de asistencia que deberé
contener la siguiente informacién: Fecha y actividad
que se realiza, municipio, nombre del asistente,

En horas de la tarde desde las 5 pm hasta
las 7 pm en el CID Municipal, del municipio
de Buenavista Cordoba se inicia la jornada,
anteriormente concertado con la presidenta
de la escuela de Baloncesto Miguel José
Soto Lorena Hoyos, usando los elementos
de proteccion personal, se hace Ila
presentacion del evento, la presentacion del
profesional y el tema a tratar que es VIDA
SALUDABLE Y CONDICIONES NO
TRANSMISIBLES, y la importancia de la
actividad fisica en el diario vivir y sobre los
habitos de vida saludable, se informa a las |
asistentes que la capacitacion se realiza por
convenio interadministrativo entre la
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nimero de identificacion, direccion, teléfono y firma o
huella, 4 fotografias a color afectadas por actividad,
videos de 2 minutes, invitacién por cada sesion.

Gobernacién de Coérdoba y la ESE.
Hospital Local de Montelibano a traves del
PLAN DE INTERVENCIONES
COLECTIVAS DEPARTAMENTAL 2022.

Inicia con la charla sobre VIDA
SALUDABLE Y CONDICIONES NO
TRANSMISIBLES:
e Porque es importante
e Beneficios para la vida de la
actividad fisica y habitos de vida
saludable.
Y se realiz6 actividades donde se
realizan ejercicios fisicos con y sin
diferentes elementos.

Promover y apoyar el desarrollo de quince (15)
jornadas de actividad fisica en cada municipio (15 en
Buenavista, 15 en Montelibano, 15 en Puerto
Libertador y 15 en San José de Uré). entre ellas
caminatas, jomadas aerébicas, senderismo, danza,
patinaje recrealivo, dirigido a la poblacién general y
por curso de vida. Se eniregard un refrigerio
saludable, hidratacion para cada participante. En
cada jornada debe asistir como minimo 50 personas.
EVIDENCIAS: Listados de asistencia que debere
contener la siguiente informacion: Fecha y actividad
que se realiza, municipio, nombre del asistente,
numero de identificacion, direccion, teléfono y firma o
huella, 4 fotografias a color afectadas por actividad,

videos de 2 minutos, invitacion por cada sesion.

En horas de la noche desde las 6 pm hasta
las 8 pm en el Barrio La Paz, del municipio
de Buenavista Cérdoba se inicia la jornada,
anteriormente concertado presidente de la
junta de accién comunal Miguel Dritt,
usando los elementos de proteccion
personal, se hace la presentacion del
evento, la presentacion del profesional y el
tema a tratar que es VIDA SALUDABLE Y
CONDICIONES NO TRANSMISIBLES, y la
importancia de la actividad fisica en el diario
vivir y sobre los habitos de vida saludable,
se informa a las asistentes que la
capacitacion se realiza por convenio |
interadministrativo entre la Gobernacién de

Coérdoba y la E.S.E. Hospital Local de

Montelibano a través del PLAN DE
INTERVENCIONES COLECTIVAS
DEPARTAMENTAL 2022.

Inicia con la charla sobre VIDA

SALUDABLE Y CONDICIONES NO
TRANSMISIBLES:
« Porque es importante
e« Beneficios para la vida de la
actividad fisica y habitos de vida
saludable.
Y se realizd actividades donde se
realizan ejercicios fisicos con y sin
diferentes elementos.

Promover y apoyar el desarrollo de quince (15)
jornadas de actividad fisica en cada municipio (15 en
15 en Puerto

Buenavista, 15 en Montelibano,

En horas de la tarde desde las 5 pm hasta |
las 7 pm en el CID Municipal, del municipio
de Buenavista Cordoba se inicia la jornada

i
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Libertador y 15 en San José de Uré). entre ellas
caminatas, jomadas aerobicas, senderismo, danza,
patinaje recreativo, dirigido a la poblacion general y
por curso de vida. Se entregara un refrigerio
saludable, hidratacion para cada participante. En
cada jomada debe asistir como minimo 50 personas.
EVIDENCIAS: Listados de asistencia que deberé
contener la siguiente informacion: Fecha y actividad
que se realiza, municipio, nombre del asistente,
numero de identificacién, direccion, teléfono y firma o
huella, 4 fotografias a color afectadas por actividad,
videos de 2 minutos, invitacion por cada sesion.

anteriormente concertado con la presidenta |
de la escuela de Baloncesto Miguel José
Soto Lorena Hoyos, usando los elementos
de proteccion personal, se hace la
presentacion del evento, la presentacion del
profesional y el tema a tratar que es VIDA
SALUDABLE Y CONDICIONES NO
TRANSMISIBLES, y la importancia de la
actividad fisica en el diario vivir y sobre los
habitos de vida saludable, se informa a las
asistentes que la capacitacion se realiza por
convenio interadministrativo entre la
Gobernacion de Coérdoba y la E.SE.
Hospital Local de Montelibano a través del
PLAN DE INTERVENCIONES
COLECTIVAS DEPARTAMENTAL 2022.

Inicia con la charla sobre VIDA
SALUDABLE Y CONDICIONES NO |
TRANSMISIBLES:

« Porque es importante

e Beneficios para la vida de la
actividad fisica y habitos de vida
saludable.

Y se realiz6 actividades donde se

realizan ejercicios fisicos con y sin

diferentes elementos.
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TEMATICAS
Benéficos de la actividad fisica, enfermedades no transmisible y habitos de vida
saludable.
CONSOLIDACION DE INFORMACION DE ASISTENTES A LAS ACTIVIDADES

Evento:

' Jornada de actividad fisica y charlas sobre enfermedades no transmisibles.

Participantes Totales: Poblacion total que asisti6 al evento o encuentro.

Hombres Mujeres Municipio
360 416 Buenavista Cérdoba
l
n CURSO DE VIDA N° DE ASISTENTES
Primera infancia

(8 dias de nacido a 5 afios)

Infancia 55

(6 afios a 11 afios)

Adolescencia 341

(12 afios a 17 afios)

Juventud 115
(18 afios a 28 anos)
m Adultez 166
(29 afios a 59 afios)

Vejez 100

(60 afios y mas)

Total 776
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El siguiente cuadro se diligencia en base a las asistencias

Cor
Ahora le toca al pueblo

ON DE INFORMACION DE ASISTENTES A LAS ACTIVIDADES

Gobernacion de

doba

ENFOQUE )
ACTIVIDADES Ejecucion
DIFERENCIAL
° Ll
ACTIVIDAD N de s o
EJECUT Personas = z
PROGRAMADAS LUGAR FECHA o < o 3 o}
ADAS Beneficiari m 8|S (&)
© E | & 3
as o B W @ m Y
Z |Z | |S |© X u
Promover y apoyar el Villa Fatima |24/10/2022
desarrolle de quince (15) >4 0 0 0 0 0
ivi i Tierra santa
jornadas de wgqamn_ fisica en 26/10/2022 51 0 0 0 0 0
cada municipio (15 en .
Buenavists, 15 en LEManscals: |agi0/2022 |52 o lo lo lo lo
Montelibano, 15 en Puerto
. Centro de vida
Libertador y 15 en San José de 2/11/2022 50 o |0 |0 (0 |O
Uré). entre ellas caminatas, | 19 15 | E. Mariscal s. 100%
mo_.m._mamm mmagnmw_ -Ac..c__ A_\NONN mm D o O O O
senderismo, danza, patinaje |.E. Mejor E.
recreativo, dinigido 2 Ia 8/11/2022 60 o |0 |0 |0 |0
poblacion general y por curse L.E. 56
0 0 0 0 0
de vida. Se entregard un Inesacodeje 10/11/2022
refrigerio saludable, . 50 0 0 0 0 0
hidratacion  para  cada Centro de vida | 16/11/2022
= =
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participante. En cada jornada Cancha 18/11/2022 50
debe asistir como minimo 50 polidepo rtivo
personas. 21/11/2022 50
EVIDENCIAS: Listados de CDI Blvista.
asistencia  que  deberé 11/11/2022 50
contener  la  siguiente IE VillaFatima 50
informacion: Fecha y actividad 25/11/2022
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que se realiza, municipio, 50
nombre del asistenle, numero i i 2/12/2022
CID Municipal

de identificacion, direccion, 5/12/2022 50
teléfono y firma o huella, 4 Barrio la Paz

| ad 50
a.oomz.mm a color afectadas | N 9/12/2022
por actividad, videos de 2 Cid Municipal
minutos, invitacién por cada
sesion.
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EVALUACION DEL PROYECTO

El presente proyecto en el municipio de Buenavista Cérdoba, se evalu6 de
acuerdo con los siguientes items

- Pertinencia: La aplicacion del presente proyecto fue importante, ya que se
fortalecid conocimientos sobre las enfermedades no transmisibles y actividad
fisica.

- Eficacia: Para la consejeria dirigida a la poblacion se hizo mediante encuentros
colegios de la zona rural concertados, la mayoria se mostrd interesada y colocaron
en marcha las tareas dejadas que son brindar educacién al resto de la

Familia y amistades.

- Impacto: Dentro de los encuentros ludicos y pedagdgicos con los asistentes,
algunos a pesar de las dinamicas se mostraron apaticas, sin embargo, el resto de
las asistentes fueron amables en recibir la informacion.

- Recursos: Para la sostenibilidad del proyecto se invirtio recursos para las
actividades como: celular, ula ula, curdas, pelotas, conos, platillos y recursos del
medio, como también formatos de firma, huellero y transporte.

OBJETIVO DE LA SISTEMATIZACION

Lo que vivieron durante el desarrollo de las actividades

LOGROS

» Conocimiento de los beneficios de la actividad fisica en la vida diaria.
» Conocimiento de las enfermedades no transmisibles.

» Conocimiento de distintas formas de actividades |Udico-recreativas.
» Mejoramiento en la calidad de vida de las personas.

DIFICULTADES

No se presentaron dificultades en la realizacion de esta actividad.
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i
OBSTACULOS

No hubo obstaculo para el desarrollo de las actividades, siempre se realizaron conforme
a lo concertado.

RESULTADOS:
GRAFICAS
GENERO

GENERO

= MASCULINO
® FEMENINO

De los participantes de |as diferentes jornadas el 54% equivalen al género femenino y el
46% restante al género masculino, teniendo como resultado una masiva participacion de
ambos géneros.
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CURSO DE VIDA
CURSO DE VIDA
VEJEZ INFANCIA
13% o 7%
ADULTES
21%

fl  ADELOSCENCIA
44%

JUVENTUD
15%

= INFANCIA = ADELOSCENCIA JUVENTUD = ADULTES VEIEZ

De los participantes en las diferentes jornadas el 44% son adolescentes, el 15% juventud,
el 7% infancia y el 21% adultez y vejez 13% teniendo como participacion diferentes
cursos de vida en su mayoria adolescentes.

ENFOQUE DIFERENCIAL
ENFOQUE DIFERENCIAL
OTRO
1% VINCULADOS
19%
SUBSIADOS

80%

= VINCULADOS = SUBSIADOS OTRO =

De las diferentes jornadas el 80% son personas las cuales se benefician del estado en
su tipo de afiliacién, el 19% son personas con una vinculacién contributiva y otro tiene
1%, se da una masiva afiliacién subsidiada por ser estas personas de escasos recursos
o recursos limitados.
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CONCLUSION

Los asistentes al tener claro que son muchas y variadas las posibilidades para realizar
actividades fisicas, lograron identificar cuales son las mas adecuadas para producir los
beneficios relevantes en términos de salud, promoviendo una regulacién de los procesos
metabélicos y de adaptacién que aseguren la prevenciéon y el tratamiento de

enfermedades.

La ventaja del ejercicio fisico sistematico radica, en que el sujeto controla y dirige todas
las actividades de acuerdo con sus posibilidades e intereses. En consecuencia, los
gjercicios fisicos son primordiales para garantizar en las personas una vida mas
saludable, se encuentran inmersos en las diferentes actividades fisicas recomendadas
para la salud, las cuales se clasifican en ligeras, moderadas y vigorosas, como lo son los

juegos ludico-recreativos.
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Personas 54

Intervenidas:
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SALUD 1
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Sefior (a):
Lo Morrmed
ASUNTO:

Cordial saludo

E.S.E. HOSPITAL LOCAL DE MONTELIBANO la/o estamos invitando a
[ro  Jownsdo 2 pldupdld Flcu L//”/W?’?d( 2a ot Labirtt
LZ{_’ dtjfju JJ/J r/é/t

Con el objetivo de dar cumplimiento al convenio interadministrativo N°
2022, celebrado entre la gobernacion de Cérdoba y la E.S.E HOSPITAL LOCAL DE
MONTELIBANO vigencia 2022. Por tal motivo le extendemos la invitacion a su

comunidad a la actividad en mencion, que se realizara el

Dia: 26
Lugar: (. M1 JLsiopd( |
Hora: grﬁm

Esperamos su asistencia

Cordialmente,

Ol Mudes cr0

Profesional responsable de la actividad Representanté de la comunidad
CC. CC. 2fF 822 pHSY

Palacio de Nain - Calle 27 No. 3-28 Monteria - Cérdoba
PBX: +(57)4 7926292 - 01 8000 915344
contactenos@cordoba.gov.co

www.cordoba.gov.co
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ACTA DE CONCERTACION DE ACTIVIDADES PLAN DE INTERVENCION COLECTIVA 2022

En el municipio de /gju'u 75 oo 35 a los _2</ dias del mes de
OCTPrr  del 022 se reunieron _ <D TH _Japinie 2

quien se desempefia como Coogbinnpopn DI s T/L')J*OM:FS y
. en representacion de la ES.E HOSPITAL LOCAL DE

MONTELIBANO con el objetivo de concertar la ejecucion de las
actividades objeto del convenio interadministrativo N° 532 del Plan de Intervenciones Colectivas en
Salud Publica, 2022.

Para mayor constancia se firma la presenta acta por los que en ella intervinieron a los ﬁ dias del
mes de _&7 € 7V 12k del 2022

Nombre Nombre: Colith MM% 3‘.:-_.1{—0

Cedula Cedla 2S 833 65 Ne 1S
Numero Celular Numero celular 3 /4 1
Representante de la ESE Funcionario del Municipio o entidad

Ca@r&‘nodor cdr M
7 /Us'tc.ﬂffﬁ@m §e

Ahora 1o toca ol pueblo | PROCESO DE GESTION | PAGINA 1 DE | s sl iocol de wonaioono
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SALUD M P fﬂrn W
ACTA DE REUNION
ol S thrdront &1 ici - &n,.
Lugar y fecha: Hora de Inicio: &2, ,
"26/10 o2 Hora de Finalizacion: #,,.,

Objetivo(s) de la Reunién

Denlzox Olin /ammon De NErweon?  F 12 °¢a y//u/-/;c:a;_r pé
L

Liniav) o4 vibr Jolsoile

Desarrollo de la Reunién

L8 /J-“Nnb.b INICip  low ovn ARl EA 0 (P s e siopse,

Jr€nnn TAaNTh, DINBE St fe) jfapphr D¢ [0 BeénEZicsor Pe /4

ﬂ(?’u‘) ‘ -

e '; ) /‘r,Jm 7 Jo ;M/;ﬂ?/ac-n /»iue
OV CGORNES Ay, TRANS pAi S 13 [
Traslnn s pio s f

Y ra
€l

inr fu)

T€6vinnprenre Ao I
£ A /74)—-0 Af/ L,

Cnk PIonpE S fen/
\/JKAJ’""'?I) HeE AT J b4 ~ i
4}(7!:/0 /)A

Jiivea, flegarns 7 [ob4nrips pfi
7enhs  €ny /9 CA/D K Iy

Responsables de la Actividad

2's

GNP T D& /5
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DE LA SALUD 1 ES E Hos [_ntul Local de Montetbanc

CERTIFICACION

A QUIEN INTERESE:

Yo, _Ep 74 /7’fﬂ/Z?vN€ 2 , identificado
con la Cédula de Ciudadania N° _25.43% £69 . en Representacion
del CpI M3 1ldvones Tiegpa arlk , certifico que la ESE HOSPITAL

LOCAL DE MONTELIBANO realiz6: ‘

¢ pnlo  jorsnop
P PCTIVPAD  FJich P foplhiConltd L/i/) szﬂnn-/J’B/(d
(¢ ;;J(A)/rm ‘/('ﬁﬁ-/c&/né'x) ?f /‘(/hu}?( cie [ '7&) (2.

urante la actividad se garantizé la entrega de refrigerio saludable e insumos para
s dinadmicas. Sl NO[]

a0

Para constancia se firma en ﬂ//d?ﬂ alos & A dias del mes de

_Qé@{_’ﬁtde! 2022.

NOMBRE Y APELLIDOS: cgé-#f P’/ Mf
FIRMA: %T/f&"

CELULAR: __ (3 14'}32 3218
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JORNADA 2

Lugar: TIERRA SANTA- Buenavista Cordoba 'i
Fecha: 26 de octubre de 2022
Personas 51
Intervenidas:
|
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' - INVITACION e A ALY
) Céordoba 07-2009 RAV
s
f PROQESO DE PAGINA 1DE E § E Hospital Locol de Montelibano
Ahora le toca al DUEbID GESTION DE L.A 1 ) Mejorames parw Servir!
SALUD
de 2022
Sefior (a):
%/’U fu/ o pnn
ASUNTO:

Cordial saludo

E.S.E. HOSPITAL LOCAL DE MONTELIBANO la/o estamos invitando a
) 21 N 2/ F1vred, Y ,/, ﬁ}gra /Mﬁ“f
cz/z sy (’J{){/ njuéz‘

Con el objetivo de dar cumplimiento al convenio interadministrativo N°
2022, celebrado entre la gobernacién de Cordoba y la E.S.E HOSPITAL LOCAL DE
MONTELIBANO vigencia 2022. Por tal motivo le extendemos la invitacién a su
comunidad a la actividad en mencion, que se realizara el
Dia: 2« pc/
Lugar: (/. Jupn jploBo
e
Hora: T nr

Esperamos su asistencia

Cordialmente,

Ma“" L\ 6@\9M

Profesional responsable de la actividad Representante de la comunidad
CC. CC. 50, 95¢. 57

Palacio de Nain - Calle 27 No. 3-28 Monteria - Cérdoba
PBX: +(57)4 7926292 - 01 8000 915344
contactenos@cordobao.gov.co

www.cordoba.gov.co




FORMATO VERSION: 01

2=\ Gobernacionde _ FECHA: 27-
(( £ rd oba CONCERTACION 07-2009 g m %

Ahora le toca al pueblo PRO%{:‘ES& Dsa Egg‘nbu PAGIN_;A 1DE | esenoptoliocs devoriekone

ACTA DE CONCERTACION DE ACTIVIDADES PLAN DE INTERVENCION COLECTIVA 2022

En el municipio de //;:X)JJ 78 (ot p284H alos 272 dias del mes de
Ce70Rne  del 2022 se reunieron /44!)1@:_&3/ JOlon /77‘ Lot 7

quien se desempefia como CoonrDineb)88 y

, en representacion de la ES.E HOSPITAL LCCAL DE

MONTELIBANO con el objetivo de concertar |a ejecucion de las

actividades objeto del convenio interadministrativo N° 532 _del Plan de Intervenciones Colectivas en
Salud Publica, 2022.

Para mayor constancia se firma la presenta acta por los que en ella intervinieron a los 2 Z_ dias del
mes de _cc 7vsne  del 2022

Nombre Nombre: Mﬁ""&"‘" \ — \t' .
Cedula Cedula 50 -a4$2 342
Numero Celular Namero celular B0/S23 €326
Representante de la ESE Funcionario del Municipio o ent‘nﬁ’

USSCRU

e
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Ahora le toca al pueblo
PROCESO DE GESTION DE LA PAGINA 1 DE 1 E § E Hospital Local de Montelbano
SALUD {{“_“.lﬂlﬂ..(’.l(l Wi
ACTA DE REUNION
Jjo/zz Hora de Inicio: “7» ~,
Lugary fBCth DI Juex JpCoRD Hora de Finalizacion: /7 Ar
Fi

Objetivo(s) de la Reunion

LEp)inpg vUNp ]chtww.n Dt EMNLr GO FHee2, AApgu§ PE ron
Sn foor 1l 7 CONDIOALEL A2 TRANS P L1 Je o

Desarrollo de la Reunién

LA Beruppnb S¢ INieia €N JB (P COMNThE p  AINDE

SC HARIE b Jn BFbok  Figic U RENC Freeo S,

DO 1DAMENTT  fo 7/2/;/\/)/)7/;;%? 5 ;'i"‘? M/V/://"’ PIEOpMA
PINDE peplinpros  ypod ¢ £ J¢ 2 Ct2S ONA SEDvE D€
CAPINATAS  En Jn ¢val 5? DE)O F}ffuff?{) N Yo WACTI A
Lo Moplnso En o CHor A 4 / “

Responsables de la Actividad

‘7&?3%
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JF St— PROCESO DE GESTION | PAGINATDE | _ 07 e
e DE LA SALUD 1 e
CERTIFICACION

A QUIEN INTERESE:

Yo, Man_ag..a‘ ——T ‘ancf T’o e , identificado
con la Cédula de Ciudadania N° _42 . 4222 , en Representacién

del Aso joan Jacolo Poussen _ certifico que la ESE HOSPITAL
LOCAL BE MONTELIBANO realizé:

[ Mp Tornaps _b¢
ACTYInpAO  Filiin (N /D Chnciln (SN SN EPIpD DE

Mos kel £ Ho) a (val JNCL 5 LI Lrod Lt I RENS 1 AfPIS

o CQMNﬂTﬁJJ/,,Z—UélZAL@D 2/ ¢/ daé?ﬂwa e la
ATV DAL

Durante la actividad se garantiz6 la entrega de refrigerio saludable e insumos para
las dinamicas. SI[X] NO[_]

Para constancia se firma en @/u /37A alos 24 dias del mes de
Coepoppus del 2022.

NOMBRE Y APE:T%;—* c| o ‘a na—%EL\*’-.v
FIRMA: #QJ st }\)

CELULAR: 30 /313632(
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E § E Hospital Local de Montelibano
iMlejornmey para Servirf

JORNADA 3

Lugar: I.E. MARISCAL SUCRE- Buenavista Cordoba
Fecha: 28 de octubre de 2022
‘Personas 52
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FORMATO VERSION: 01
Gobernacion de : m
\ ~ INVITACION FECHA: 27- ALY

Cordoba 072000 LTV g

PROCESO DE ; _ |
Ahora le toca al pueblo GESTIONDELA | PAGINATDE | eserociees e
SALUD
de 2022
Sefior (a):
ﬂ]r;’b o OJ o
ASUNTO:

Cordial saludo

E.S.E. HOSPITAL LOCAL DE MONTELIBANO la/o estamos invitando a
(2o /wm:i« o smetngidad FTivew o ﬂn)mo/,m o
bob AL b s Codedoble

Con el objetivo de dar cumplimiento al convenio interadministrativo N°

2022, celebrado entre la gobernacioén de Coérdoba y la E.S.E HOSPITAL LOCAL DE
MONTELIBANO vigencia 2022. Por tal motivo le extendemos la invitacién a su
comunidad a la actividad en mencion, que se realizara el

Dia: 223 ocT

Lugar:

Hora:

Esperamos su asistencia

Cordialmente,

t'paw? Dol lls. Pl

Profesional responsable de la actividad Reépresentante de la comunidad
CC. CC. 10. ¢y52. 624

Palacio de Nain - Calle 27 No. 3-28 Monteria - Cérdoba
PBX: +(57)4 7926292 - 01 8000 915344
contactenos@cordoba.gov.co

www.cordoba.gov.co




FORMATO VERSION. 01
Gobemacion de L
0\ x CONCERTACION FECHA: 27 & m B,

07-2009 = u !

DE LA SALUD 1 Pty St

ACTA DE CONCERTACION DE ACTIVIDADES PLAN DE INTERVENCION COLECTIVA 2022

En el municipio de ,,QA"S’TF' (oro2 (p alos _2¢ dias del mes de
Ocrvpie  del 2022 se reunieron ;:nz/m /Pﬁm.«//n ArpT

quien se desempefia como _DOCLwTE | y

. en representacion de la ESE HOSPITAL LOCAL DE

MONTELIBANO con el objetivo de concertar la ejecucion de las

actividades objeto del convenio interadministrativo N° 522 del Plan de Intervenciones Colectivas en
Salud Publica, 2022.

Para mayor constancia se firma la presenta acta por los que en ella intervinieron a los 26 dias del
mes de LTV del 2022

Nombre Nombre: 'Fat v w” «d: I, A"‘S
Cedula Cedula ’!q_

Numero Celular Numero celular '32_,9 s 165138 ,
Representante de la ESE Funcionario del Municipio o entidad

e, | PROCESO DE GESTION | PAGINA 1 DE | esesrsi ocoldo oo

1 €. madscpl Socec-
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Gobernacion de ACTA DE REUNIONES SALUD | FECHA: 15-08- FIA N

(&) Cordoba PUBLICA 2012 AV ¥ VN 4
N Ahota le toco al b PROCESO DSEAElElgTION DE LA PAG‘NA 1 DE 14 ESE Hct?;;:mﬁnde&tﬁ:mﬁbcno
ACTA DE REUNION |
F.ermwpscr) ke Hora de Inicio: & »~1
Lugary fECha'_ZE/m [2an1 Hora de Finalizacion: 4 . .4

Objetivo(s) de la Reunion
Pes 1oL Ona porwms De SCTvonD FisiCn @ PROHACION

Ll YPlios pe Viba S0 )os8 B 1€ / EXLexplbape s D
JHINS M 1113165

Desarrollo de la Reunidn

L » JOANADA SE Inhah N Org CHAnlA ers onr Saprs
e pretin 2. 6. DoNge tlohl 7’ €)1 Ak /o8 Beénigsoe10 S

ZaN AOC7 v Pap ffjrc.h ¥ oS Harios pe V.on
Spl

Ao
I RErs Hosi bles e o DANENTE ¢
€A F//?/?l'u) Sp lons ONA )
GAL IS pon

Ny g Y

C LRI P /i
/A A De Qcp;/,f_ago/f‘:/:rﬁ

e
¢ Loana ¢ CEeTrvo e In cHailm,

~ Responsables de la Actividad

s
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FECHA: 27-
CERTIFICACION g
PROCESO DE GESTION | PAGINA1DE | —
DE LA SALUD 1 ESE Hﬁi-:'::r jj,, T;:f.meamno
CERTIFICACION
A QUIEN INTERESE:
con fa Cédula de{‘,ludadanla N° 70 952 . L24 "en Representacin

del L€t scn) Socke
LOCAL DE MONTELIBANO realizb:

UNp ToLNboEA he
BLTbviDAD +s.j ¢ [3d /e dbﬁy;m Lorlt] IN L¥

, certifico que la ESE HOSPITAL

/DIQ/‘-/)UHL L/.q/a.«Tm be! vipp i)a}u/)ﬁ@/-zz.

Durante la actividad se garantizé la entrega de refrigerio saludable e insumos para
las dinamicas. SI[X] NO[]

Para constancia se firma en B/w 51 alos 22 dias del mes de
O To e del 2022.

NOMBRE Y APELLIDOS: pé“’ 0 ,Vm’n”m Bae)
FIRMA:
CELULAR: ? - 32 H-
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Gobernacion de

Cordoba

Ahora le toca al pueblo

E S E Hospital Local de Montelibano
Meforames parn Servir/

JORNADA 4

Lugar: CENTRO DE VIDA- Buenavista Cordoba |
Fecha: 2 de octubre de 2022

Personas - B

Intervenidas:




