
 
 

Asunto: Informe mensual de actividades No. 2 de 7. 
 
 
Cordial Saludo; 
 
 
Por medio del presente me permito hacer entrega del segundo (02) informe mensual 
de actividades, periodo comprendido entre el 17 de diciembre y el 16 de enero de 
2023, con fines del cumplimiento de la forma de pago estipulados dentro del contrato 
de la referencia cuyo objeto es: PRESTAR LOS SERVICIOS DE APOYO A LA 
GESTION PARA DESARROLLAR LAS ACTIVIDADES COMO MONITORES 
DEPRTIVOS ES LOS SEMILLEROS ESTABLECIDOS EN LOS PROYECTOS: 
APOYO, FOMENTO, FORTALECIMIENTO Y DOTACION AL DEPORTE, LA 
RECREACION Y LA ACTIVIDAD FISICA PARA EL DESARROLLO SALUDABLE, 
CON CALIDAD, EFICIENCIA Y EQUIDAD SOSTENIBLE EN CASANARE” BPIN 
2022005850020 Se anexa:  
 
1. Informe de actividades.  
2. Anexos de las actividades  
3. Población Definitiva   
4. Formato no obligado a facturar y rut.  
5. Copia del pago de salud, pensión, riegos. 
 
Cordialmente,  
 
 
     
Firma:  
Nombre: Jhon Alexander Merchan Estupiñan 
C.C. No.  1 118 559 153  
E mail:  jame230@hotmail.com 
Celular: 3202422306 

Sácama, 13 de febrero de 2023. 
 
 
 
Licenciada:   
INES PATARROYO COMBITA 
Supervisora contrato No. 0243 
Yopal 
 
 
REF: Contrato de Prestación de Servicios de apoyo a la gestión, No. 0243 del 24 de
 octubre  de 2022. 
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Yopal, 13 de Febrero del 2023.

Señor(a)
INES PATARROYO COMBITA
PROFESIONAL UNIVERSITARIO DEPORTES
Supervisor
Ciudad

Ref: Informe  de Actividades No. 2 del CONTRATO DE PRESTACIÓN DE SERVICIOS DE APOYO A
LA GESTIÓN No. 0243 -  de 2022-10-24.

Cordial Saludo,

En  cumplimiento  del  CONTRATO  DE  PRESTACIÓN DE  SERVICIOS  DE  APOYO  A  LA  GESTIÓN  de  la
referencia, relaciono a continuación las actividades realizadas desde: 17/12/2022 hasta 16/01/2023.

A. ANTECEDENTES:

CLASE DE CONTRATO CONTRATO DE PRESTACIÓN DE SERVICIOS DE APOYO A LA GESTIÓN
NUMERO DE CONTRATO 0243
FECHA DE CONTRATO 2022-10-24.
NOMBRE DEL CONTRATISTA JHON ALEXANDER MERCHAN ESTUPIÑAN
NUMERO DE IDENTIFICACIÓN DE
CONTRATISTA

1118559153 de YOPAL

OBJETO DEL CONTRATO PRESTAR  LOS  SERVICIOS  DE  APOYO  A  LA  GESTIÓN  PARA
DESARROLLAR LAS ACTIVIDADES COMO MONITORES DEPORTIVOS
EN  LOS  SEMILLEROS  ESTABLECIDAS  EN  EL  PROYECTO:  APOYO,
FOMENTO,  FORTALECIMIENTO  Y  DOTACIÓN  AL  DEPORTE,  LA
RECREACIÓN  Y  LA  ACTIVIDAD  FÍSICA  PARA  EL  DESARROLLO
SALUDABLE, CON CALIDAD, EFICIENCIA Y EQUIDAD SOSTENIBLE EN
CASANARE” BPIN 2022005850020.

FECHA DE INICIO 2022-11-17
PLAZO DE EJECUCIÓN Siete  (7) MESES
FECHA DE TERMINACIÓN INICIAL 2023-06-16
FECHA DE INFORME 13  de Febrero del 2023
PERIODO DE INFORME 17/12/2022 hasta 16/01/2023
NUMERO DE INFORME 2
DIRECCIÓN DE DOMICILIO CALLE 9 No. 19-76
CIUDAD YOPAL
TELEFONO MOVIL 3202422306
CORREO ELECTRÓNICO jame230@hotmail.com
ADICION

SUSPENSIÓN

Dirección física: Transversal 18 No. 14 - 09 Horario de atención al público: Lunes a viernes: 8:00 A.M a 12:00 M - 2:00 P.M. a 6:00 P.M.
Yopal, Casanare, Colombia Teléfono(s): PBX (57) (8) 6353638 Correo electrónico: secretaria@indercas-casanare.gov.co

Facebook: INDERCAS instituto de deportes de Casanare
Página web: www.  indercas  -casanare.gov.co  

Twitter: @indercas
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NUEVA FECHA DE TERMINACIÓN

B. ESTADO FÍSICO:

Hasta la fecha 16/01/2023, el CONTRATO DE PRESTACIÓN DE SERVICIOS DE APOYO A LA GESTIÓN No.
0243 presenta una ejecución del 28.57% contra una programada del 100%.

C. ESTADO FINANCIERO:
Valor Anticipo

CONTRATO INICIAL $10.340.442,00 $0,00

ADICIONAL $0,00 $0,00

TOTAL CONTRATO $10.340.442,00 $0,00

Valor Acta Amortiza Vr. Pagado

VALOR ACTA No. 1 $1.477.206,00 $0,00 $1.477.206,00
PRESENTE ACTA $1.477.206,00 $0,00 $1.477.206,00
POR EJECUTAR $7.386.030,00
TOTAL $10.340.442,00 $0,00 $2.954.412,00

VALOR A PAGAR EN LA PRESENTE ACTA NO. 2: $1.477.206,00 M.L.C.

D. ACTIVIDADES:
Actividades  que  debe  cumplir  los  tres  primeros  días  después  de  firmada  el  acta  de  inicio:  1.  Diligenciar
constancia  o  certificación  de  presentación  firmada  por  el  director  del  ente  municipal,  oficina  de  deportes
municipal  o quien ejerza sus funciones  2.  Presentar el  plan de pedagógico,  cronograma de actividades a
realizar  correspondiente  al  periodo  del  contrato;  horarios  y  lugares  de  entrenamiento,  según  el  formato
establecido  por  el  Indercas   OBLIGACIONES  GENERALES   1.  Promocionar  y  divulgar  el  proyecto,  en
coordinación con el ente deportivo municipal, o quien ejerza sus veces, con el fin de convocar e inscribir los
niños,  niñas,  adolescentes  y  jóvenes  de  cada  municipio.  2.  Desarrollar  un  proceso  iniciación  y  formación
deportiva durante cinco horas al día con los niños, niñas, adolescentes y jóvenes inscritos en el  proyecto,
manteniendo como mínimo dos grupos de (acuerdo al deporte) de asistentes, por lo menos tres veces por
semana  y  3  horas  para  desarrollar  actividades  de  planeación,  evaluación  y  preparación  de  informes.   3.
Presentar la programación de la sesión de clase y remitirlo al metodólogo asignado para tal fin, según los
formatos establecidos  4.  Desarrollar 3 socializaciones dirigida a los padres de familia: la primera se debe
realizar antes de finalizar el segundo mes de ejecución del contrato donde se den a conocer los alcances,
objetivos propuestos, horarios y cronograma de actividades. La segunda reunión se debe realizar en el mes
quinto  (5)  de  ejecución  del  contrato,  donde se  presentará  los  avances del  desarrollo  y  seguimiento  a  los
procesos de formación. Y una tercera reunión que se debe realizar un (1) mes antes de terminar el contrato, en
cual se darán a conocer el balance final del desarrollo deportivo por deportista a cargo. En cada reunión se
llevará control  de asistencia  firmada por  los padres y  registro  fotográfico.    5.  Asistir  a las capacitaciones
programadas en el cronograma del proyecto en temas relacionados a su deporte o con la investigación. 6.
Garantizar la cobertura mínima de beneficiarios establecida en el acta de iniciación del contrato.   7. Mantener la
reserva y/o confidencialidad los documentos e información que conozco o sea entregada para el desarrollo del
objeto contractual. 8. Llevar control de la asistencia de los alumnos y presentar la correspondiente estadística
en cada informe y el consolidado a la liquidación final del contrato en medio físico y magnético; que incluya la
Dirección física: Transversal 18 No. 14 - 09 Horario de atención al público: Lunes a viernes: 8:00 A.M a 12:00 M - 2:00 P.M. a 6:00 P.M.
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base de datos de la población beneficiada por categoría y rama, diferencial,  teniendo en cuenta que en la
población atendida se deberá incluir discriminadamente según el caso: a. Primera infancia (0-5); b. Infancia (6-
12); c. Adolescencia (13-17); Juventud (18-28) definiendo a que grupo pertenecen así: a. Mujer; b. Víctimas del
conflicto; c. Discapacidad; d. LGTBI; e. Pueblos indígenas; f. Comunidades negras; g. Población en pobreza
extrema;  h.  Familia;  i.  Toda  la  población y  j.  Otro,  según los formatos establecidos  por  el  INDERCAS.  9.
Presentar el informe de carácter mensual, en el cual se incluya una descripción de las actividades de manera
técnica, así mismo los logros, alcances y metas obtenidas, anexando las evidencias físicas y demás soportes
requeridos por el instituto para el pago mensual correspondiente. Entregarlo dentro de los tres (3) días hábiles
siguientes al  vencimiento del  periodo a certificar,  copia  de soportes del  pago de salud,  pensión y  riesgos
laborales.  En  los  formatos  establecidos  por  el  Indercas.  10.  Desarrollar,  apoyar,  diligenciar  y  facilitar  los
diferentes formatos, herramientas técnicas o actividades que le sean asignadas, para culminar la investigación
producto del proyecto, POLÍTICA PÚBLICA PARA EL DESARROLLO DEL DEPORTE, LA RECREACIÓN, LA
ACTIVIDAD  FÍSICA  Y  EL  APROVECHAMIENTO  DEL  TIEMPO  LIBRE  EN  EL  DEPARTAMENTO  DE
CASANARE 2024 -  2038,  censo  de escenarios  deportivos  y  demás labores  vinculadas  al  proyecto  y  sus
productos. 11. Presentar antes del primer pago, certificado a su nombre del curso de Integridad, Transparencia
y Lucha contra la Corrupción, que se encuentra en: https://www.funcionpublica.gov.co/eva/es/cursos-virtuales-
eva/curso-integridad.html.  12.  Asistir  durante  la  vigencia  del  contrato  a  un  curso  mínimo  de  20  horas  de
educación  no  formal,  dictado  por  una  entidad  debidamente  reconocida  por  el  estado,  o  en  su  defecto
certificación de haber cursado 20 horas de educación formal expedida por la respectiva entidad, relacionados
con el sector deporte y recreación y presentar el respectivo certificado a más tardar a la firma del acta de
terminación. 13. Las demás asignadas por el gerente del instituto relacionado con el objeto contractual

E. ACTIVIDADES DESARROLLADAS:
ACTIVIDAD ACTIVIDADA REALIZADA PORCENTAJE

(%)
ACTIVIDAD 01. Promocionar y divulgar el 
proyecto, en coordinación con el ente 
deportivo municipal, o quien ejerza sus 
veces, con el fin de convocar e inscribir los 
niños, niñas, adolescentes y jóvenes de 
cada municipio.

Se llevo a cabo la promoción y divulgación del proyecto ante el ente 
deportivo Municipal, adicional se informo voz a voz en el colegio y por 
medio de las redes sociales, dando a conocer el objeto del proyecto a los
estudiantes, docentes y padres de familia de la institución. de las misma 
manera se continua con la convocatoria y conformación de grupos de 
semilleros del Municipio de Sácama.

28.57

ACTIVIDAD 02. Desarrollar un proceso 
iniciación y formación deportiva durante 
cinco horas al día con los niños, niñas, 
adolescentes y jóvenes inscritos en el 
proyecto, manteniendo como mínimo dos 
grupos de (acuerdo al deporte) de 
asistentes, por lo menos tres veces por 
semana y 3 horas para desarrollar 
actividades de planeación, evaluación y 
preparación de informes.

SE ESTA DESARROLLANDO UN PROCESO DE INICIACION Y 
FORMACION CON DOS GRUPOS EN EDADES DE. ( 7 A 10 AÑOS), 
(11 A 17 AÑOS) LAS SESIONES SE ESTAN DESARROLLANDO LOS 
DIAS  LUNES, MARTES Y MIEROLES, DE 2:00 PM A 7:00 PM, 
ADEMAS DE ESTO SE DESARROLLAN ACTIVIDADES DE 
PLANEACION, EVALUACION Y PREPRARACION DE INFORMES 
DURANTE TRES HORAS AL DIA.

28.57

ACTIVIDAD 03. Presentar la programación 
de la sesión de clase y remitirlo al 
metodólogo asignado para tal fin, según los 
formatos establecidos.

SE PRSENTO LA PROGRAMACION DE LA SESION DE CLASES AL 
METODOLOGO EN LOS FORMATOS ESTABLECIDOS 28.57

ACTIVIDAD 04. Desarrollar 3 
socializaciones dirigida a los padres de 
familia: la primera se debe realizar antes de 
finalizar el segundo mes de ejecución del 
contrato donde se den a conocer los 
alcances, objetivos propuestos, horarios y 
cronograma de actividades. La segunda 
reunión se debe realizar en el mes quinto 
(5) de ejecución del contrato, donde se 
presentará los avances del desarrollo y 

A LA FECHA DEL PRESENTE INFORME NO SE HA DESARROLLADO 
LA REUNION DE PADRES DE FAMILIA, YA QUE AUN SE ESTAN 
PORGANIZANDO LOS GRUPOS DE SEMILLEROS EN SU 
TOTALIDAD.

0
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seguimiento a los procesos de formación. Y 
una tercera reunión que se debe realizar un 
(1) mes antes de terminar el contrato, en 
cual se darán a conocer el balance final del 
desarrollo deportivo por deportista a cargo. 
En cada reunión se llevará control de 
asistencia firmada por los padres y registro 
fotográfico.
ACTIVIDAD 05. Asistir a las capacitaciones 
programadas en el cronograma del proyecto
en temas relacionados a su deporte o con la
investigación.

EL EL PERIDO REPORTADO, NO FUI CONVOCADO A NINGUNA 
REUNION POR PARTE DE LA ENTIDAD. 28.57

ACTIVIDAD 06. Garantizar la cobertura 
mínima de beneficiarios establecida en el 
acta de iniciación del contrato.

SE GARANTIZA LA COBERTURA MINIMA DE BENEFICIARIOS 
ESTABLECIDOS EN EL ACTA DE INICIO. 28.57

Actividad 07. Mantener la reserva y/o 
confidencialidad los documentos e 
información que conozco o sea entregada 
para el desarrollo del objeto contractual.

SE MANTIENE EN RESERVA Y/O CONFIDENCIALIDAD CADA UNO 
DE LOS DOCUMENTOS E INFORMACIÓN RECIBIDA O ENTREGADA 
PARA EL DESARROLLO DEL OBJETO CONTRACTUAL.

28.57

ACTIVIDAD 08. Llevar control de la 
asistencia de los alumnos y presentar la 
correspondiente estadística en cada informe
y el consolidado a la liquidación final del 
contrato en medio físico y magnético; que 
incluya la base de datos de la población 
beneficiada por categoría y rama, 
diferencial, teniendo en cuenta que en la 
población atendida se deberá incluir 
discriminadamente según el caso: a. 
Primera infancia (0-5); b. Infancia (6-12); c. 
Adolescencia (13-17); Juventud (18-28) 
definiendo a que grupo pertenecen así: a. 
Mujer; b. Víctimas del conflicto; c. 
Discapacidad; d. LGTBI; e. Pueblos 
indígenas; f. Comunidades negras; g. 
Población en pobreza extrema; h. Familia; i.
Toda la población y j. Otro, según los 
formatos establecidos por el INDERCAS.

SE ESTA LLEVANDO A  CABO EL CONTROL DE ASISTENCIA DE LOS
ALUMNOS, SEGÚN LOS FORMATOS ESTABLECIDOS POR LA 
ENTIDAD.

28.57

ACTIVIDAD 09. Presentar el informe de 
carácter mensual, en el cual se incluya una 
descripción de las actividades de manera 
técnica, así mismo los logros, alcances y 
metas obtenidas, anexando las evidencias 
físicas y demás soportes requeridos por el 
instituto para el pago mensual 
correspondiente. Entregarlo dentro de los 
tres (3) días hábiles siguientes al 
vencimiento del periodo a certificar, copia 
de soportes del pago de salud, pensión y 
riesgos laborales. En los formatos 
establecidos por el Indercas.

SE PRESENTA EL INFORME DE CARÁCTER MENSUAL, SE INCLUYE 
LA DESCRIPCION DE ACTIVIDADES, SE ANEXAN LAS EVIDENCIAS 
Y DEMAS REQUIRIMIENTOS SEGUN LOS FORMATOS 
ESTABLECIDOS POR LA ENTIDAD.

28.57

ACTIVIDAD 10. Desarrollar, apoyar, 
diligenciar y facilitar los diferentes formatos, 
herramientas técnicas o actividades que le 
sean asignadas, para culminar la 
investigación producto del proyecto, 
POLÍTICA PÚBLICA PARA EL 
DESARROLLO DEL DEPORTE, LA 
RECREACIÓN, LA ACTIVIDAD FÍSICA Y 
EL APROVECHAMIENTO DEL TIEMPO 

EN ESTE PERIODO REORTADO  NO FUI CONVOCADO PARA 
DESARROLLAR, APOYAR, DILIGENCIAR Y FACILITAR LOS 
DIFERENTES FORMATOS HERRAMIENTAS TÉCNICAS O 
ACTIVIDADES QUE ME SEAN ASIGNADAS, PARA CULMINAR LA 
INVESTIGACIÓN PRODUCTO DEL PROYECTO, POLÍTICA PÚBLICA 
PARA EL DESARROLLO DEL DEPORTE, LA RECREACIÓN, LA 
ACTIVIDAD FÍSICA Y EL APROVECHAMIENTO DEL TIEMPO LIBRE 
EN EL DEPARTAMENTO DE CASANARE 2024 - 2038, CENSO DE 
ESCENARIOS DEPORTIVOS Y DEMÁS LABORES VINCULADAS AL 

28.57
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LIBRE EN EL DEPARTAMENTO DE 
CASANARE 2024 - 2038, censo de 
escenarios deportivos y demás labores 
vinculadas al proyecto y sus productos.

PROYECTO Y SUS PRODUCTOS.

ACTIVIDAD 11. Presentar antes del primer 
pago, certificado a su nombre del curso de 
Integridad, Transparencia y Lucha contra la 
Corrupción, que se encuentra en: 
https://www.funcionpublica.gov.co/eva/es/cu
rsos-virtuales-eva/cursointegridad.html.

SE LLEVO A CABO EL CURSO DE INTEGRIDAD, TRANSPARENCIA Y 
LUCHA CONTRA LA CORRUPCION, EL DIA 27 DE DICIEMBRE DEL 
2022 Y FUE ENTREGADO EN EL PRIMER INFORME.

100

ACTIVIDAD 12. Asistir durante la vigencia 
del contrato a un curso mínimo de 20 horas 
de educación no formal, dictado por una 
entidad debidamente reconocida por el 
estado, o en su defecto certificación de 
haber cursado 20 horas de educación 
formal expedida por la respectiva entidad, 
relacionados con el sector deporte y 
recreación y presentar el respectivo 
certificado a más tardar a la firma del acta 
de terminación.

NO SE HA DESARROLLADO EL CURSO DE 20 HORAS DE 
EDUCACION FORMAL O NO FORMAL DEBIDAMENTE FIMADA POR 
LA RESPECTIVA ENTIDAD

0

ACTIVIDAD 13. Las demás asignadas por 
el gerente del instituto relacionado con el 
objeto contractual

DURANTE EL PERIDO REPORTADO NO FUI REQUERIDOPARA 
DESARROLLAR ACTIVIDADES PROPUESTAS POR EL GERENTE DE 
LA INSTITUCION.

28.57

F. OBSERVACIONES:

Atentamente,

JHON ALEXANDER MERCHAN ESTUPIÑAN
Contratista

Dirección física: Transversal 18 No. 14 - 09 Horario de atención al público: Lunes a viernes: 8:00 A.M a 12:00 M - 2:00 P.M. a 6:00 P.M.
Yopal, Casanare, Colombia Teléfono(s): PBX (57) (8) 6353638 Correo electrónico: secretaria@indercas-casanare.gov.co

Facebook: INDERCAS instituto de deportes de Casanare
Página web: www.  indercas  -casanare.gov.co  

Twitter: @indercas
5 de 5
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C

FECHA: 

VOLUMEN 

TRABAJO EN  

90

120

120

VOLUMEN 

TRABAJO EN  

VOLUMEN 

TRABAJO EN  

90

120

120

NOMBRE DEL CONSTRATISTA

ACTIVIDADES RECREATIVAS

OBSERVACIONES

INTERACCION SOCIAL DE VALORES

JHON ALEXANDER MERCHAN ESTUPIÑAN 

las actividades deportivas se enfatizan en el desarrollo del respeto con cada uno de los compañeros y el docente. 

trabajos de resitencia entre vallas RSA test

velocidad de reaccion trabajos de corta duracion repeticion Motriz

OBJETIVO FÍSICOS: Aumenato de fuerza maxima con el peso coorporal. Para desarrollar mayor velocidad en acciones rapidas 

CONTENIDOS FISICOS MEDIOS METODOS EVALUACION 

sentadilla saltos entre conos continuo variable tipo 2 test 

platillos, conos, balones analitico y global Aptitudinal juegos predeportivos 

OBJETIVO TACTICO: Desarrollo de habilidades tecnicas 

CONTENIDOS TACTICOS MEDIOS METODOS EVALUACION 

pase con borde externo dirigido global visual 

pases con empeine repeticiones analitico Motriz

OBJETIVO TECNICO: Perfeccionar la tecnica del pases con las diferentes partes del pie. 

CONTENIDOS TÉCNICOS MEDIOS METODOS EVALUACION 

pase con borde interno dirigido fragmentado visual 

NOMBRE Y APELLIDO: JHON ALEXANDER MERCHAN ESTUPIÑAN DEPORTE: FUTBOL DE SALÓN

SISTEMA DE GESTIÓN MECI - CALIDAD

GESTIÓN ARCHIVO Y CORRESPONDENCIA

INFORME SEMANAL

CODIGO:   RMDE21

FECHA:     15/08/2014

VERSIÓN:    02

DESDE: 16 DE DICIEMBRE  HASTA: 22 DE DICIEMBRE LUGAR DE PRACTICA: COLISEO MUNICIPAL 

CATEGORIA: INICIACION - FUNDAMENTACIÓN EDAD: 7 A 17 AÑOS GENERO: MASCULINO

250

Actividades rompe hielo 

FECHA DE PRESENTACIÓN: 13 DE FEBRERO DE 2023
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USUARIO
Texto tecleado
intercambios deportivos con el municipio de la Salina. 



C

FECHA: 

VOLUMEN 

TRABAJO EN  

MIN
90

90

120

90

VOLUMEN 

TRABAJO EN  

MIN
140

VOLUMEN 

TRABAJO EN  

MIN
90

90

120

90

NOMBRE Y APELLIDO: JHON ALEXANDER MERCHAN ESTUPIÑAN DEPORTE: FUTBOL DE SALÓN

CATEGORIA: INICIACION-FUNDAMENTACION EDAD: 7 A 17 AÑOS GENERO: MASCULINO

SISTEMA DE GESTIÓN MECI - CALIDAD CODIGO:   RMDE21

GESTIÓN ARCHIVO Y CORRESPONDENCIA FECHA:     15/08/2014

INFORME SEMANAL VERSIÓN:    02

Pses por parejas balones y cono analitico de desarrollo test tecnico 

dominio de balon entre conos Ejecucion de ejercicios con balon entre conos analitico Aptitudinal

CONTENIDOS TÉCNICOS MEDIOS METODOS EVALUACION 

pases en grupos de cuatro integrantes platillos, conos y balones global Motriz

control de balon conos , platillos, aros global Fisica

OBJETIVO TACTICO: Perfeccionamiento de tecnica de dominio de balón y pases cortos 

CONTENIDOS TACTICOS MEDIOS METODOS EVALUACION 

juegos predeportivos platillos, conos, balones analitico y global Aptitudinal 

juegos 2 vs 2 Ejercicios de larga duracion continuo variable tipo 2 test 

ejercicios de larga duracion entre conos platillos y conos, escalas RSA test

OBJETIVO FÍSICOS: Mejorar el consumo de oxigeno en situaciones jugadas. 

CONTENIDOS FISICOS MEDIOS METODOS EVALUACION 

trabajos por parejas de velocidad de reaccion Movimientos y cambios direccion - platillos repeticion Motriz

espacio reducido escalas y platillos repeticion participativo 

OBSERVACIONES

JHON ALEXANDER MERCHAN ESTUPIÑAN 

NOMBRE DEL CONSTRATISTA

INTERACCION SOCIAL DE VALORES

ACTIVIDADES RECREATIVAS

DESDE: 23 DE DICIEMBRE HASTA: 29 DE DICIEMBRE LUGAR DE PRACTICA: COLISEO MUNICIPAL 

OBJETIVO TECNICO: Mejora de dominio de balón en situaciones jugadas. 

Actividades de union grupal, desarrollados con dinamicas en el incio y al final del entrenamiento. 

FECHA DE PRESENTACIÓN: 13 DE FEBRERO  DE 2023
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C

FECHA: 

VOLUMEN 

TRABAJO EN  

90

120

120

VOLUMEN 

TRABAJO EN  

170

VOLUMEN 

TRABAJO EN  

120

90

120

90

NOMBRE Y APELLIDO: JHON ALEXANDER MERCHAN ESTUPIÑAN DEPORTE: FUTBOL DE SALÓN

CATEGORIA: INICIACION-FUNDAMENTACION EDAD: 7 A 17 AÑOS GENERO: MASCULINO

SISTEMA DE GESTIÓN MECI - CALIDAD CODIGO:   RMDE21

GESTIÓN ARCHIVO Y CORRESPONDENCIA FECHA:     15/08/2014

INFORME SEMANAL VERSIÓN:    02

pases entre opstaculos balones, platillos y conos trabajos rapidos analitico de desarrollo test tecnico 

pases con borde interno balones y platillos analitico Aptitudinal

CONTENIDOS TÉCNICOS MEDIOS METODOS EVALUACION 

pases con empeine platillos, conos, estacas global Motriz

OBJETIVO TACTICO: Perfeccionamiento del gesto tecnico del pase 

CONTENIDOS TACTICOS MEDIOS METODOS EVALUACION 

juegos predeportivos platillos, conos, balones analitico y global Aptitudinal 

ejercicios de corta durcion Ejercicios de corta duracion continuo variable tipo 2 test 

trabajos de velocidad de reaccion jercicios de R anaerobica L y Ala RSA test

OBJETIVO FÍSICOS: Aumento de resitencia anaerobica 

CONTENIDOS FISICOS MEDIOS METODOS EVALUACION 

velocidad de reaccion con el sonido Movimientos y cambios direccion - platillos repeticion Motriz

elongacion muscular Sesiones de estiramineto y relajacion dinamico Visual

OBSERVACIONES

JHON ALEXANDER MERCHAN ESTUPIÑAN 

NOMBRE DEL CONSTRATISTA

INTERACCION SOCIAL DE VALORES Aumento de la comunicación grupal, con dinamicas desarrolladas con el grupo completo 

ACTIVIDADES RECREATIVAS

actividades de familizarizacion entre compañeros 

DESDE: 30 DE DICIEMBRE HASTA: 06 DE ENERO LUGAR DE PRACTICA: COLISEO MUNICIPAL 

OBJETIVO TECNICO: Desarrollo de gestos tecnicos de carrera con pases 

FECHA DE PRESENTACIÓN: 13 DE FEBRE0  DE 2023
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C

FECHA: 

VOLUMEN 

TRABAJO EN  

MIN
90

90

120

90

VOLUMEN 

TRABAJO EN  

MIN
140

VOLUMEN 

TRABAJO EN  

MIN
90

90

120

90

NOMBRE Y APELLIDO: JHON ALEXANDER MERCHAN ESTUPIÑAN DEPORTE: FUTBOL DE SALÓN

CATEGORIA: INICIACION- FUNDAMENTACION EDAD: 7 A 17 AÑOS GENERO: MASCULINO

SISTEMA DE GESTIÓN MECI - CALIDAD CODIGO:   RMDE21

GESTIÓN ARCHIVO Y CORRESPONDENCIA FECHA:     15/08/2014

INFORME SEMANAL VERSIÓN:    02

conduccion de balon zigzag entre conos y finalizacion analitico de desarrollo test tecnico 

pases cortos conos y estacas analitico Aptitudinal

CONTENIDOS TÉCNICOS MEDIOS METODOS EVALUACION 

zigzag y pases Trabajo con platillos y conos global Motriz

recepcion con pase de finalizacion conos , platillos, aros global Fisica

OBJETIVO TACTICO: Perfecionamiento de los pases en situaciones jugadas 

CONTENIDOS TACTICOS MEDIOS METODOS EVALUACION 

juegos predeportivos platillos, conos, balones analitico y global Aptitudinal 

trote alrededor de la cancha Ejercicios de larga duracion continuo variable tipo 2 test 

trabajo de espacio reducido jercicios de R anaerobica lac y alac RSA test

OBJETIVO FÍSICOS: Perfeccionamiento de los gestos tecnicos de los deportistas en el momento de realizar el trote y fortalecimiento de 

miebros inferiores 

CONTENIDOS FISICOS MEDIOS METODOS EVALUACION 

cambios de direccion Movimientos y cambios direccion - platillos repeticion Motriz

trabajos largos en arena Desplazamientos a distancias largas - platillos pliomerico test

OBSERVACIONES

JHON ALEXANDER MERCHAN ESTUPIÑAN 

NOMBRE DEL CONSTRATISTA

INTERACCION SOCIAL DE VALORES

ACTIVIDADES RECREATIVAS

DESDE: 07 DE ENERO HASTA: 16 DE ENERO LUGAR DE PRACTICA: COLISEO MUNICIPAL 

OBJETIVO TECNICO: Desarrollo tecnico de conduccion de balón 

FECHA DE PRESENTACIÓN: 13  DE FEBRERO  DE 2023
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CODIGO RAGCC55

FECHA 20/02/2013

VERSIÓN 1

SEMANA: 

NOMBRE MONITOR: JHON ALEXANDER MERCHAN ESTUPIÑAN DEPORTE: FUTBOL DE SALON

EDADES: 7 A 10 AÑOS CORRIENTE 

DESARROLLO DE 

TRABAJO DE 

CONDUCCION DE BALÓN 

1

PASES CON BORDE EXTERNO DE 

MANERA GRUPAL  

PASES GRUPALES CON 

DIFERENTES PARTES 

DEL PIE  

2
TRABAJO GRUPAL DE 

MANEJO DE BALÓN 

FIRMA DEL CONSTRATISTA

MICROCICLO:

MIERCOLES

PASES CON BORDE 

EXTERNO 

JUEGOS PRE DEPORTIVOS 

PASES LARGOS CON 

BORDE INTERNO Y 

BORDE EXTERNO 

3

EJERCICIOS DE VELOCIDAD DE 

REACCION 

RECEPCION Y PASES 

CON EMPEINE 
4

JUEGO RECREATIVO 

EJERCICIOS DE FUERZA 

MAXIMA CON PESO 

CORPORAL 

TRABAJOS DE PASES CON BORDE 

INTERNO 

SISTEMA DE GESTIÓN MECI - CALIDAD

GESTIÓN ARCHIVO Y CORRESPONDENCIA

OBJETIVO : PERFECCIONAR LOS GESTOS TECNICOS DE PASE Y CONDUCCION EN EL TERRENO DE JUEGO 

CONTENIDOS N°    

SEMANALUNES MARTES VIERNESJUEVES

CRONOGRAMA DE SESIÓN DE CLASE

FECHA DE INFORME: 13 DE FEBRERO DE 2023

17 DE DICIEMBRE AL 

16 DE ENERO  
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CODIGO RAGCC55

FECHA 20/02/2013

VERSIÓN 1

LUGAR  PRACTICA: COLISEO CENTRAL EDADES: 7 A 10 AÑOS 

FECHA A DESARROLLAR EL PLAN: DESDE:   17 DE ENERO    HASTA:   16 DE FEBRERO 

TECNICOS TACTICOS

CONTENIDOS

FISICOS

N°    

SEMANA

DESARROLLO TECNICO DEL 

PASE CON BORDE EXTERNO 

2

3

OTRAS ACTIVIDADES                           

A REALIZAR
 

4PASES CON EMPEINE JUEGOS PRE DEPORTIVOS 
JUEGOS 

EJEMPLIFICADOS 

JUEGOS PRE DEPORTIVOS 

AUMENTO DE FUERZA 

MAXIMA CON EL PESO 

CORPORAL 

1

FIRMA DEL CONSTRATISTA

AFIANZAMIENTO DEL PASE CON 

BORDE INTERNO CON ADICION 

DE OPSTACULOS 

JUEGOS PRE DEPORTIVOS 
CIRCUITO DE 

COORDINACIÓN 

PASES CON BORDE INTERNO 

DESARROLLADO POR GRUPOS 
JUEGOS PRE DEPORTIVOS 

EJERCICIOS DE 

VELOCIDAD DE 

REACCION 

NOMBRE MONITOR: JHON ALEXANDER MERCHAN ESTUPIÑANDEPORTE: FUTBOL DE SALÓN

SISTEMA DE GESTIÓN MECI - CALIDAD

GESTIÓN ARCHIVO Y CORRESPONDENCIA

INFORME MENSUAL ANTICIPADO 

OBJETIVO GENERAL :Desarrollar proceso formativo de futbol de salón para mejorar y fortalecer el  desarrollo de 

los procesos deportivos en los  semilleros de Sácama Casanare,  que permitan la formación y detección de talentos,  
así como  la masificación del deporte y el aprovechamiento del tiempo libre en los NNA. 

OBJETIVO MENSUAL. Fortalecer la fundamentación técnica del pase y condiciones tácticas y físicas
en los deportistas del semillero. 

FECHA DE INFORME: 13 DE FEBRERO DE 2023
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USUARIO
Texto tecleado
Actividades recreativas. 

USUARIO
Texto tecleado
Intercambios deportivos 

USUARIO
Texto tecleado
Socialización del reglamento de fútbol de salón. 



323

https://digital-camscanner.onelink.me/P3GL/w1r4frhy
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https://digital-camscanner.onelink.me/P3GL/w1r4frhy


                                                                             CERTIFICACION  
 FO-A-GDO-04 

04-08-2017 
                Versión 02 

 

Dirección física: Transversal 18 No. 14 - 09 Sucursales Horario de atención al público: Lunes a viernes: 8:00 A.M a 
12:00 M - 2:00 P.M. a 6:00 P.M. Yopal, Casanare, Colombia Teléfono(s): PBX (57) (8) 6353638 Correo 

electrónico: secretaria@indercas-casanare.gov.co Facebook: INDERCAS instituto de deportes de Casanare   
Página web: www.indercas-casanare.gov.co 

 Twitter: @indercas   

EL METODOLOGO PARA LOS SEMILLEROS DEPORTIVOS DE LOS 

MUNICIPIOS DE NUNCHIA, SAN LUIS DE PALENQUE, TRINIDAD, PORE, PAZ 

DE ARIPORO, HATO COROZAL, LA SALINA, SÁCAMA Y TÁMARA - 

INDERCAS  

 

CERTIFICA Y/O DEJA CONSTANCIA QUE: 

 

ACTIVIDAD FÍSICA PARA EL DESARROLLO SALUDABLE, CON CALIDAD, EFICIENCIA Y EQUIDAD SOSTENIBLE EN 

CASANARE” BPIN 2022005850020. 

 

 

 

 

 

LUCY ESTRITH SUÁREZ PÉREZ 

  Metodólogo 

 

 

Que el señor, JHON ALEXANDER MERCHAN ESTUPIÑAN,  identificado con cedula de 

ciudadanía número  1118559153 de Yopal, dio cumplimiento a las obligaciones contractuales 

técnicas y metodológicas del contrato de prestación de servicios No 0243-2022, por el 

periodo comprendido entre el 17/12/2022 al 16/01/2023, como monitor para los semilleros

 deportivos del municipio de La Salina en la  modalidad de Fútbol de Salón, en el proyecto

 denominado: APOYO, FOMENTO, FORTALECIMIENTO Y DOTACIÓN AL DEPORTE, LA RECREACIÓN Y LA
 

Que las actividades fueron realizadas conforme a las obligaciones pactadas en el contrato. 

Para efectos de pago No 2 de 7.  

La anterior se expide a los trece (13) días del mes de febrero de 2023. 
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U R F M LGTBI F M F M F M F M F M F M F M F M F M F M F M F M

PRIMERA INFANCIA 0-5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

INFANCIA                6 A 

11 AÑOS 
20 0 5 15 0 0 0 0 0 0 0 5 15 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 5 15 5 15 20

ADOLESCENCIA 12 A 17 

AÑOS 10 0 2 8 0 0 0 0 0 0 0 2 8 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 8 2 8 10

 JUVENTUD             18 A 

28 AÑOS 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

ADULTO 29 A 60 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

ADULTO MAYOR - >60 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

TOTALES 30 0 7 23 0 0 0 0 0 0 0 7 23 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 7 23 7 23 30

FIRMA : _____________________________________________________________________________

NOMBRES Y APELLIDOS: 

SISTEMA DE GESTIÓN MECI - CALIDAD

Victimas del Conflicto Armado

POBLACIÓN BENEFICIADA

PPR

TELEFONO: 320 242 2306 

Ninguno

POBLACION BENEFICIADA

FO-M-DRA-10

04/05/2022

Version 02

Habitante de Calle

DEPORTES

CORREO ELECTRONICO: JAME230@HOTMAIL.COM

NOMBRE DEL CONTRATISTA: JHON ALEXANDER MERCHAN ESTUPIÑAN 

PERIODO: 02

ENFOQUE ETNICO ENFOQUE DIFERENCIAL / POBLACIONAL

SEDE DE TRABAJO: COLISEO CENTRAL MUNICIPIO: SÁCAMA 

POBLACION

RANGO DE EDAD / 

POBLACION
GRAN TOTAL 

ENFOQUE DE GENERO
AREA 

URBANA/RURAL
Indigenas

Poblacion en Pobreza 

Extrema
Ninguno

Comunidades Negras - Afro - 

Raizales - Palenqueras
Pueblo ROM o Gitano TOTALPersonas con DiscapacidadPPL-TD

0

2

4

6

8

10

12

14

16

F M LGTBI F M F M F M F M F M F M F M F M F M F M F M F M

Indigenas Comunidades Negras - Afro -

Raizales - Palenqueras

Pueblo ROM o Gitano Ninguno Victimas del Conflicto

Armado

Habitante de Calle PPL-TD PPR Poblacion en Pobreza

Extrema

Personas con Discapacidad Ninguno TOTAL

ENFOQUE DE GENERO ENFOQUE ETNICO ENFOQUE DIFERENCIAL / POBLACIONAL

PRIMERA INFANCIA 0-5 INFANCIA                6 A 11 AÑOS ADOLESCENCIA 12 A 17 AÑOS  JUVENTUD             18 A 28 AÑOS ADULTO 29 A 60 ADULTO MAYOR - >60

JHON ALEXANDER MERCHAN 

326



F M LGTBI U R

1
1052844773 5/06/2013 9 X X X X

2
1118146533 14/12/2013 9 X X X X

3
1118146563 16/04/2013 9 X X X X

4
1118146511 7/06/2013 9 X X X X

5
1057595797 22/04/2012 10 X X X X

6
1145426050 23/05/2013 9 X X X X

7
1118146567 6/06/2014 8 X X X X

8
1118146410 2/10/2010 12 X X X X

9
1222115566 21/07/2013 9 X X X X

10
1118146472 28/04/2012 10 X X X X

11
1118146474 29/04/2012 10 X X X X

12
1118146572 5/07/2014 8 X X X X

13
1118146588 15/02/2015 7 X X X X

14
1222116523 30/10/2013 9 X X X X

15
1048822760 12/05/2012 10 x x x x

16
1048822716 23/04/2013 9 x x x x

17
1145326145 11/03/2015 7 x x x x

18
1031652716 16/04/2007 15 x x x x

19
1118146224 27/11/2007 15 X X X X

20
1118146164 22/01/2007 16 X X X X

21
1118146157 6/12/2006 16 X X X X

22
1116040584 30/08/2007 15 x x x x

23
1116020386 1/06/2012 10 x x x x

24
1022934775 11/06/2005 17 x x x x

25
1188146055 22/02/2005 17 X X X X

26
1222115959 9/09/2013 9 x x x x

27
1115864061 10/04/2015 7 x x x x

28
1029656849 9/05/2011 11 x x x x

29
1029042389 7/09/2005 17 x x x x

Personas 

con 

Discapacida

d

Ninguno

ENFOQUE ETNICO

Ninguno

ENFOQUE DIFERENCIAL / POBLACIONAL

ENFOQUE DE GENERO SECTOR

Felipe Preciado Hernandez 

Critian David Torres Ortega 

Pueblo 

ROM o 

Gitano

Victimas 

del 

Conflicto 

Armado

Habitante 

de Calle
PPL-TD PPR

Poblacion en 

Pobreza 

Extrema

Cristian Amaya Jimenes 

Juan Pablo Casallas Bothia 

Javier Orlando Gomez Riscaneo 

Hector David Isquierdo Pinilla 

Felipe Cantor Mendivelso 

Jhon Arley Valderrama 

BASE DE DATOS 

CONTRATO  No: 0243 FECHA: 17 DE NOVIEMBRE DE 2022
OBJETO: PRESTAR LOS SERVICIOS DE APOYO A LA GESTION PARA DESARROLLAR LAS ACTIVIDADES COMO MONITORES DEPRTIVOS ES LOS SEMILLEROS ESTABLECIDOS EN LOS 

PROYECTOS: APOYO, FOMENTO, FORTALECIMIENTO Y DOTACION AL DEPORTE, LA RECREACION Y LA ACTIVIDAD FISICA PARA EL DESARROLLO SALUDABLE, CON CALIDAD, EFICIENCIA Y 

NOMBRES Y APELLIDOS: JHON ALEXANDER MERCHAN ESTUPIÑAN N° CELULAR: 3203599155 DEPORTE: FÚTBOL DE SALÓN

N°- MOMBRE Y APELLIDOS N° D.I. IndigenasEDAD TELEFONO E- MAIL

FECHA DE 

NACIMIENTO

dd/mm/aaaa

Comunidade

s Negras - 

Afro - 

Raizales - 

Palenqueras

POBLACION BENEFICIADA

FO-M-DRA-10

04/05/2022

Version 02

SISTEMA DE GESTIÓN - CALIDAD

DEPORTES

POBLACIÓN BENEFICIADA 

MES DE INFORME: 17/12/2022 A 16/01/2023 MUNICIPIO: SÁCAMA CORREO ELECTRONICO: JAME230@HOTMAIL.COM

NOTA: SIGLA PPL-TD : POBLACION PRIVADA DE LA LIBERTAD

             SIGLA PPR: POBLACION EN PROCEO DE REINSERCION

Erik Julian Blanco 

Andres Felipe Lizarazo 

Harol Samuel Lizarazo 

Juan Angel Barrera Toscano 

Miguel Angel Botia Carrillo 

Valeria Gualdron Pico 

Franlin Damian Baez Cerinza 

Evelin Tatiana Cañas Cerinza 

Poveda Daniel Andres 

Javier Mora 

Wilder Niño 

Carlos Nossa 

Julian Nieto 

Giovani Carreño 

Diana Quintero Riaño 

kaaren Pinilla 

karina Lagos 

Juan Manuel Carrillo Murcia 

Marol Luciana Carreño Gutierrez 

Camila Sanabria Roballo

Juan David Estrada
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30
1118146174 28/01/2007 16 x x x x

31
-

32
-

33
-

34
-

35
-

36
-

37
-

38
-

39
-

40
-

41
-

42
-

43
-

44
-

45
-

46
-

47
-

48
-

49
-

50
-

51
-

52
-

53
-

54
-

55
-

56
-

57
-

58
-

59
-

60
-

61
-

62
-

63
-

64
-

65
-

66
-

67
-

Ronald Carvajal 

FIRMA : _______________________________________________________________________________

NOMBRES Y APELLIDOS JHON ALEXADNER MERCHAN 
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HORA CATEGORÍA LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO DOMINGO

2:00 a 4:00 pm INFANTIL  x x x

4:00 a 6:00 pm SUB 12  x x x

6:00 a 7:00 pm JUVENIL  x x x

DEPORTE

PERIODO

HORA LUGAR LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO

MONITOR: JHON ALEXANDER MERCHAN ESTUPIÑAN 

SISTEMA DE GESTIÓN MECI - CALIDAD

DEPORTES

HORARIO DE CLASE MONITORES

CODIGO :       RMDE20

FECHA:           15/08/2014

VERSIÓN:       02

SEDE

FIRMA DEL CONTRATISTA

ESCUELA: Semillero de Sácama 

 HORARIOS CLASE JUNTA DE ACCION COMUNAL Y/O BARRIO

JUNTA DE ACCION COMUNAL Y/O BARRIO

Transversal 18 No. 14 – 09  Tel. 6321316 – 6353638  Yopal, Casanare.Email: indercas@yahoo.com

LUGAR: Coliseo municipal 

DEPORTE: Futbol de salon 

PERIODO: DEL 17 DE  DICIEMBRE 2022 AL 16 DE ENERO DE 2023
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D M A

SÁCAMA 5 7 2014 7 INFANTIL PIVOT 

TEL-CEL PESO

24

2 D M A

SÁCAMA 14 12 2013 7 INFANTIL ALERO 
VELOCIDAD DE REACCION 

CON DOMINIO TECNICO 

TEL-CEL PESO

26

3 D M A

TEL-CEL PESO

4 D M A

TEL-CEL PESO

5 D M A

TEL-CEL PESO

6 D M A

TEL-CEL PESO

JHON ALEXANDER MERCHAN ESTUPIÑAN FIRMA MONITOR

JUAN PABLO CASALLAS 

JUAN ANGEL BARRERA 

 T.I   N°| 

 T.I   N°| 

 T.I   N°| 

NOMBRE DEPORTISTA

FECHA: 01 DE FEBRERO DE 2023

CIUDAD: SÁCAMA

1

 T.I   N°| 1118146572

 T.I   N°| 1118146533

CARACTERISTICAS          

FISICO-TECNICAS

SEXO

CARACTERISTICAS          

FISICO-TECNICAS

FICHA DE DETECCION DE TALENTOS                                                                         

SEMILLEROS 2022

EDAD C.TGORIA

C.TGORIA

DEPORTE: FUTBOLE DE SALÓN

LUGAR DE 

NACIMIENTO

FECHA NACIMIENTO

EDAD

MODALIDAD-POSICION                              

EN  QUE SE DESTACA
EDAD

ESTATURA

LOGROS INPORTANTES 

OBTENIDOS

 T.I   N°| 

ESTATURA

LOGROS INPORTANTES 

OBTENIDOS

LOGROS INPORTANTES 

OBTENIDOS

MODALIDAD-POSICION                              

EN  QUE SE DESTACA

SEXO

C.TGORIAEDAD
FECHA NACIMIENTO

SEXO

C.TGORIA

NOMBRE DEPORTISTA
LUGAR DE 

NACIMIENTO
FECHA NACIMIENTO MODALIDAD-POSICION                              

EN  QUE SE DESTACA
EDAD C.TGORIA

SEMILLERO: SÁCAMA 

MONITOR: JHON ALEXANDER MERCHAN 

LUGAR: COLISEO CENTRAL 

ESTATURA

EDAD

SEXO

NOMBRE DEPORTISTA
LUGAR DE 

NACIMIENTO

ESTATURA

CARACTERISTICAS          

FISICO-TECNICAS

LOGROS INPORTANTES 

OBTENIDOS

MODALIDAD-POSICION                              

EN  QUE SE DESTACA

CARACTERISTICAS          

FISICO-TECNICAS

MODALIDAD-POSICION                              

EN  QUE SE DESTACA

FECHA NACIMIENTO

ESTATURA

ESTATURA

C.TGORIA MODALIDAD-POSICION                              

EN  QUE SE DESTACA

CARACTERISTICAS          

FISICO-TECNICAS

CARACTERISTICAS          

FISICO-TECNICAS

SEXO

M 130

UBICACIÓN VISIONADA EN EL TERRENO 

DE JUEGO, DOMINIO DE BALON CON LOS 

DOS PIES. 

LUGAR DE 

NACIMIENTO

FECHA NACIMIENTO

NOMBRE DEPORTISTA

NOMBRE DEPORTISTA
LUGAR DE 

NACIMIENTO

FECHA NACIMIENTO

LUGAR DE 

NACIMIENTO

NO APLICA

NO APLICA

CONTRATISTA 

LOGROS INPORTANTES 

OBTENIDOS

SEXO

M 126

LOGROS INPORTANTES 

OBTENIDOS

NOMBRE DEPORTISTA
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DIA MES AÑO

1 Cristian Amaya Jimenes 1052844773 5 6 2013 9 30 kg 1.25 m 16.63

2 Juan Pablo Casallas Bothia 1118146533 14 12 2013 9 32 kg 1.28 m 17.46

3 Javier Orlando Gomez Riscaneo 1118146563 16 4 2013 9 36 kg 1.30 m 19.75

4 Hector David Isquierdo Pinilla 1118146511 7 6 2013 9 31 kg 1.30 m 19.22

5 Felipe Cantor Mendivelso 1057595797 22 4 2012 10 28 kg 1.28 m 17.08

6 Felipe Preciado Hernandez 1145426050 23 5 2013 9 24 kg 1.22 m 16.12

7 Critian David Torres Ortega 1118146567 6 6 2014 8 30 kg 1.18 m 21.54

8 Jhon Arley Valderrama 1118146410 2 10 2010 12 17 kg 1.14 m 13.08

9 Erik Julian Blanco 1222115566 21 7 2013 9 26 kg 1.25 m 16.64

10 Andres Felipe Lizarazo 1118146472 28 4 2012 10 26 kg 1.33 m 16.37

11 Harol Samuel Lizarazo 1118146474 29 4 2012 10 25 kg 1.32 m 16.0

12 Juan Angel Barrera Toscano 1118146572 5 7 2014 8 24 kg 1.16 m 17.83

13 Miguel Angel Botia Carrillo 1118146588 15 2 2015 7 25 kg 1.27 m 17.84

14 Valeria Gualdron Pico 1222116523 30 10 2013 9 36 kg 1.47 m 16.65

15 Franlin Damian Baez Cerinza 1048822760 12 5 2012 10 33 kg 1.39 m 22.82

16 Evelin Tatiana Cañas Cerinza 1048822716 23 4 2013 9 35 Kg 1.34 m 15.59

17 Poveda Daniel Andres 1145326145 11 3 2015 7 42 Kg 1.46 m 19.13

18 Javier Mora 1031652716 16 4 2007 15 63 Kg 1.65 m 22.68

19 Wilder Niño 1118146224 27 11 2007 15 75 kg 1.82 m 16.52

20 Carlos Nossa 1118146164 22 1 2007 15 50 kg 1.45 m 17.00

21 Julian Nieto 1118146157 6 12 2006 16 65 kg 1.68 m 18.76

22 Giovani Carreño 1116040584 30 8 2007 15 62 kg 1.64 m 17.59

23 Diana Quintero Riaño 1116020386 1 6 2012 10 38 kg 1.37 m 18.33

24 kaaren Pinilla 1022934775 11 6 2005 17 50 kg 1.55  m 17.53

25 karina Lagos 1188146055 22 2 2005 17 51 kg 1.45 m 17.95

26 Juan Manuel Carrillo Murcia 1222115959 9 9 2013 9 37 kg 1.43 m 18.09

27 Marol Luciana Carreño Gutierrez 1115864061 10 4 2015 7 28 kg 1.34 m 18.66

28 Camila Sanabria Roballo 1029656849 9 5 2011 11 37 kg 1.34 m 20.60

29 Juan David Estrada 1029042389 7 9 2005 17 70 kg 1.80 m 15.25

30 Ronald Carvajal 1118146174

SEMILLEROS DEPORTIVOS

FORMATO TALLA Y PESO

APOYO METODOLOGICO INDERCAS

IMC     

NUMERO Y FECHA CONTRATO: 243 DE 17/11/2022

NOMBRE MONITOR: JHON ALEXANDER MERCHAN ESTUPIÑAN DEPORTE: FÚTBOL DE SALÓN 

CELULAR: 3202422306

N°-

MOMBRE Y APELLIDOS

N° D.I.

FECHA DE 

NACIMIENTO EDAD PESO

CIUDAD: SÁCAMA FECHA MEDICION: 04 DE ENERO DE 2022

TALLA

28 1 2007 15 60 kg 1.75 m 19.53

 

FIRMA _________________________________________
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USUARIO
Texto tecleado
MONITOR: JHON MERCHAN 

USUARIO
Texto tecleado
VoBo. METODOLOGO: 

Lic. LUCY SUAREZ PEREZ 



REGISTRO  FOTOGRAFICO 
FO-A-GCC-18

24-09-2018

Version 02

INFORME

ACCION FECHA ACCION FECHA

ACCION FECHA ACCION FECHA

ACCION FECHA ACCION FECHA

DEPARTAMENTO CASANARE MUNICIPIO(S)

19/12/2022

NOMBRES Y APELLIDOS

No. CONTRATO FECHA INICIO DE CONTRATO

20/12/2022

21/12/2022TECNICA DE PASE CON BORDE INTERNO POR PAREJAS 

TECNICA DE CONTROL Y PASE CON EMPEINE 28/12/202227/12/2022JUEGOS PRE DEPORTIVOS 

PLAZO DE EJECUCIÓN SIETE (/)MESES

FOTALECIMIENTO MUSCULAR DE LA ZONA CORE 

JAME230@HOTMAIL.COM

2 DE 7 

3202422306

26/12/2022

 REGISTRO FOTOGRÁFICO

17 DE DICIEMBRE AL 16 DE ENERO

DATOS CONTACTO TELEFONO CELULAR CORREO ELECTRONICO

PERIODO DEL INFORME 

SÁCAMA

JHON ALEXANDER MERCHAN No. CÉDULA 1.118.559.153

243 17 DE NOVIEMBRE

02/03/204

02/03/201 02/10/2014

1

TECNICA DE CONDUCCION DE BALON CON OBSTACULOS ELONGACION MUSCULAR DE MIEMBROS INFERIORES Y SUPERIORES 

FECHA DE PRESENTACIÓN DEL INFORME 13  DE FEBRERO DE 2023
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INFORME

ACCION FECHA ACCION FECHA

ACCION FECHA ACCION FECHA

ACCION FECHA ACCION FECHA

DEPARTAMENTO CASANARE MUNICIPIO(S) SÁCAMA

NOMBRES Y APELLIDOS JHON ALEXANDER MERCHAN No. CÉDULA 1.118.559.153

No. CONTRATO 243 FECHA INICIO DE CONTRATO 17 DE NOVIEMBRE PLAZO DE EJECUCIÓN

DATOS CONTACTO TELEFONO CELULAR 3202422306 CORREO ELECTRONICO JAME230@HOTMAIL.COM

 REGISTRO FOTOGRÁFICO

EJERCICOS TECNICOS CON RONDOS 2/01/2023 TOMA DE PESO Y TALLA 3/01/2023

EJERCICIOS DE VELOCIDAD DE REACCION 4/01/2023 EJERCICIOS ROMPE HIELO 9/10/2023

PERFECCIONMIENTO DE LA TECNICA DE PASE CON BORDE INTERNO CON PASES 

CORTOS 
10/01/2023 EJERCICIOS DE ZIGZAG SIN  BALON 16/01/2023

02/03/201 02/10/2014

REGISTRO  FOTOGRAFICO 
FO-A-GCC-18

24-09-2018

Version 02

SIETE (/)MESES

PERIODO DEL INFORME 17 DE DICIEMBRE AL 16 DE ENERO 2 DE 7 FECHA DE PRESENTACIÓN DEL INFORME 13  DE FEBRERO DE 2023
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EL SUSCRITO CONTRATISTA 
 
 

JHON ALEXANDER MERCHAN ESTUPIÑAN  
 
 
 

CERTIFICA QUE 
 
 

 
 
 
Firma: 
 
 
 
 
Firma:     ___________________________________   

 
Nombre: JHON ALEXANDER MERCHAN ESTUPIÑAN  

No. Cédula: 1 118 559 153 
No. Contacto: 320 242 23 06 

Correo: jame230@hotmail.com  
Contratista   

 

Es de total veracidad, confiabilidad y responsabilidad absoluta, que toda la 
información presentada en el desarrollo y ejecución de las actividades suscritas 
dentro del contrato No. 0243  de 2022 cuyo objeto es “PRESTAR LOS SERVICIOS DE 

APOYO A LA GESTION PARA DESARROLLAR LAS ACTIVIDADES COMO MONITORES 
DEPRTIVOS ES LOS SEMILLEROS ESTABLECIDOS EN LOS PROYECTOS: APOYO, FOMENTO, 
FORTALECIMIENTO Y DOTACION AL DEPORTE, LA RECREACION Y LA ACTIVIDAD FISICA 
PARA EL DESARROLLO SALUDABLE, CON CALIDAD, EFICIENCIA Y EQUIDAD SOSTENIBLE 

EN CASANARE” BPIN 2022005850020”, para el proceso de verificación como son: 
informe de actividades, panillas de asistencia, participaciones en eventos,  registros 
fotográficos  y demás formatos establecidos por el INDERCAS, durante el periodo 
de labores 17 de DICIEMBRE del 2022 a 16 ENERO del 2022 son legítimas y 
tomadas durante la ejecución. 
 
Con la firma de la presente certificación acepto y doy fe de la veracidad de la 
información y me acuso a las implicaciones legales que tienen la falsedad de 
información. 
  
Se expide en el municipio de Sácama, a los 13 días del mes de Febrero del 2023. 
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CERTIFICADO DE DEDUCCIONES 
FO-A-GFI-02 

31/07/2019 
Versión 01 

 
Dirección física: Transversal 18 No. 14 – 09 Horario de atención al público: Lunes a viernes: 8:00 A.M a 12:00 M - 2:00 P.M. a 

6:00 P.M. Yopal, Casanare, Colombia Teléfono(s): PBX (57) (8) 6353638 Correo electrónico: secretaria@indercas-
casanare.gov.co Facebook: INDERCAS instituto de deportes de Casanare 

Página web: www.indercas-casanare.gov.co 
Twitter: @indercas 

1 de 1  

Señores 

INDERCAS 

La ciudad 

 

REF. Certificado de deducciones 

 
Yo, JHON ALEXANDER MERCHAN ESTUPIÑAN, identificado con Cédula de Ciudadanía número 1 118 559 153 de 
Yopal Casanare, teniendo en cuenta la reforma Tributaria estructural, ley 1819 del 29 de diciembre de 2016, 
CERTIFICO QUE: 

 

DESCRIPCIÓN VALOR 

Deducción por intereses préstamos adquisición vivienda o costo financiero leasing 
habitacional pagados en el año 2022 (Hasta 100 UVT mensuales). Art 387 ET-DR 4713/05 

$ 0,00 

Deducción por pagos de medicina prepagada o seguros de salud. (Hasta 16 UVT 
mensuales). Art 387 ET 

$ 0,00 

 
Además, Manifiesto libre y voluntariamente que la(s) persona(s) relacionada(s) a continuación depende (n) 
económicamente de mí, situación que me otorga el derecho a tomar la deducción del 10% sobre mis ingresos brutos, 
hasta un máximo de 32 UVT mensuales Art 387 ET. 
 

IDENTIFICACIÓN NOMBRES APELLIDO 1 APELLIDO 2 PARENTESCO EDAD 

1002457209 Yuri Lorena Merchan Estupiñan hermana 23 

      

 
El pago de aportes de la seguridad social correspondiente al periodo de cobro del cual anexo soporte, fue por: 

DESCRIPCIÓN               VALOR 

1. Aportes obligatorios a Pensión. (Art. 55 Estatuto Tributario) $ 160.000 

2. Aportes obligatorios a salud. (Art. 56 Estatuto Tributario) $ 125.000 

 
Adicionalmente solicito se tengan en cuenta los siguientes aportes como rentas exenta, sin exceder el 30% del 
ingreso laboral y hasta un máximo de 317 UVT mensuales. 

DESCRIPCIÓN               VALOR 

Aportes voluntarios fondos de pensiones $ 0,00 

Aportes en cuentas AFC $ 0,00 

 
JHON ALEXANDER MERCHAN ESTUPIÑAN  

Cedula de Ciudadanía No. 1 118 559 153   de Yopal Casanare  

 
Sácama, 13/02/2023  

 
Por lo anterior, solicito que sean aplicadas las siguientes deducciones para depurar de mi base de Retención en la 
Fuente del periodo comprendido entre el 17/12/2022 y el 16/01/2023, de acuerdo con los siguientes factores: 
 

Finalmente informo que las actividades desarrollas dentro contrato No. 0243 de fecha 24/10/2022, fueron ejecutadas 

en el municipio de Sácama del Departamento de Casanare, y me comprometo a comunicar cualquier cambio que 

puede modificar los beneficios obtenidos. 

  

Cordialmente, 

 

  Mis  ingresos  percibidos  por  el  INDERCAS en  el  año  2022,2023  corresponden  a  la  prestación  de 
servicios  por  honorarios,  en  el  que  contraté  o  vinculé  por  al  menos  noventa  (90)  días  continuos  o 

discontinuos, dos (2) o más trabajadores o contratistas asociados a la actividad. SI ☐   NO ☐   
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CERTIFICADO DECRETO 1070 

FO-A-GFI-08 

27/04/2020 

   Versión 02 

 

Dirección física: Transversal 18 No. 14 – 09 Horario de atención al público: Lunes a viernes: 8:00 A.M a 12:00 M - 2:00 P.M. a 6:00 P.M. 
Yopal, Casanare, Colombia Teléfono(s): PBX (57) (8) 6353638 Correo electrónico: secretaria@indercas-casanare.gov.co 

Facebook: INDERCAS instituto de deportes de Casanare 
Página web: www.indercas-casanare.gov.co 

Twitter: @indercas 
1 de 1  

CERTIFICACIÓN 

Yo JHON ALEXANDER MERCHAN ESTUPIÑAN, identificada con cédula de ciudadanía No. 1 118 559 153 
expedida en Yopal - Casanare, para efectos de dar cumplimiento con el artículo 1 del decreto 1070 del 28 de 
mayo de 2013 y su modificación a través del decreto 3032 de 2013, certifico lo siguiente: 
 

 Mis ingresos en el año gravable inmediatamente anterior provienen de la prestación de servicios de manera 

personal o del desarrollo de una actividad económica por cuenta y riesgo del empleador o contratante, 

mediante una vinculación laboral o legal y reglamentaria, en una proporción igual o superior a un ochenta por 

ciento (80%) del total de los ingresos percibidos por dicho periodo fiscal:      SI ( x )           NO (  ) 

 

 Mis ingresos en el año inmediatamente anterior provienen de la prestación de servicios personales mediante 

el ejercicio de profesiones liberales o de la prestación de servicios técnicos que no requieran la utilización de 

materiales o insumos especializados, o de maquinaria o equipo especializado, en una proporción igual o 

superior a un ochenta por ciento (80%) del total de los ingresos percibidos en dicho periodo fiscal:   SI (x )            

NO (  ) 

 

 Estoy obligado (a) a presentar declaración de renta por el año gravable inmediatamente anterior:                          SI 

()        NO (x ) 

 

 Los ingresos totales en el año gravable inmediatamente anterior superaron los mil cuatrocientas (1.400) UVT.      

SI ()            NO (x) 

 

 En el año gravable inmediatamente anterior no desarrolle una de las actividades señaladas en el artículo 340 

del Estatuto Tributario o que si la desarrolle no generó más del veinte por ciento (20%) de mis ingresos totales.             

SI (  )             NO ( x) 

 

 Durante el año gravable inmediatamente anterior no preste servicios técnicos que requieran de materiales o 

insumos especializados, o maquinaria o equipo especializado, cuyo costo representa más del veinticinco por 

ciento (25%) del total de los ingresos percibidos por concepto de tales servicios técnicos. SI (   )  NO (  ) 

Cordialmente 

 
____________________________________ 
JHON ALEXANDER MERCHAN ESTUPIÑAN  
C.C.1 118 559 153 de Yopal Casanare  

 

Sácama, 13/02/2023 

Empresa INDERCAS 
 

 Ref.: Certificación Decreto 1070 de 2013, Clasificación de Personas Naturales  
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PLANILLA INTEGRADA AUTOLIQUIDACIÓN APORTES
 SOPORTE DE PAGO GENERAL

DATOS GENERALES DEL APORTANTE

TIPO IDENTIFICACIÓN: NÚMERO DE IDENTIFICACIÓN:
NOMBRE Ó RAZÓN SOCIAL:
CIUDAD/MUNICIPIO: DEPARTAMENTO:
DIRECCIÓN: TELÉFONO:
TIPO APORTANTE: CLASE APORTANTE:
TIPO EMPRESA: ACTIVIDAD ECONOMICA:
FORMA DE PRESENTACIÓN:

CEDULA DE CIUDADANIA 1118559153
JHON ALEXANDER MERCHAN ESTUPINAN

SACAMA CASANARE
CALLE 3 N° 8 - 35 3202422

02-INDEPENDIENTE I-INDEPENDIENTE
PRIVADA Enseñanza deportiva y recreativa.

ÚNICO
APORTANTE EXONERADO PAGO APORTES SALUD, SENA E ICBF (REFORMA TRIBUTARIA): NO

DATOS GENERALES DE LA PLANILLA

NÚMERO PLANILLA: TIPO DE PLANILLA:
PERIODO COTIZACIÓN OTROS MES AÑO PERIODO COTIZACIÓN SALUD: MES AÑO
DÍAS DE MORA:
FECHA PAGO (aaaa/mm/dd): NÚMERO AUTORIZACIÓN:

7860820104 I-INDEPENDIENTES
diciembre 2022 diciembre 2022

0
2022/12/16 1815067683

TOTAL APORTES A PENSIÓN
ADMINISTRADORA

CÓDIGO NOMBRE
No. COTIZANTES COTIZACIÓN

APORTES VOLUNTARIOS
EMPLEADOR COTIZANTE

FSP
SOLIDARIDAD SUBSISTENCIA

MORA
COTIZACIÓN FSP

TOTALES
APORTES MORA VALOR PAGADO

230301 230301-PORVENIR 1 $ 160.000 $ 0 $ 0 $ 0 $ 0 $ 0 $ 0 $ 160.000 $ 0 $ 160.000
SUBTOTALES: $ 160.000 $ 0 $ 160.000

TOTAL APORTES A SALUD

ADMINISTRADORA

CÓDIGO NOMBRE

No.
COTIZANTES

INCAPACIDAD POR
ENFERMEDAD

NÚMERO
AUTORIZACIÓN

VALOR

LICENCIA MATERNIDAD

NÚMERO
AUTORIZACIÓN

VALOR

SALDO A FAVOR

PLANILLA VALOR

LIQUIDACIÓN

COTIZACIÓN
VALOR
ADRES

MORA

COTIZACIÓN
VALOR
ADRES

TOTALES

APORTES MORA DESCUENTO VALOR PAGADO

EPSC25 EPSC25-CAPRESOCA EPS 1 $ 0 $ 0 $ 0 $ 125.000 $ 0 $ 0 $ 0 $ 125.000 $ 0 $ 0 $ 125.000
SUBTOTALES: $ 125.000 $ 0 $ 0 $ 125.000

TOTAL APORTES A RIESGOS PROFESIONALES
ADMINISTRADORA

CÓDIGO NOMBRE
No. COTIZANTES

INCAPACIDAD IRP
NÚMERO AUTORIZACIÓN VALOR PAGO A OTROS RIESGOS

SALDO A FAVOR
PLANILLA VALOR

LIQUIDACIÓN
COTIZACIÓN

TOTALES
APORTES MORA DESCUENTO VALOR PAGADO

14-23 14-23-POSITIVA COMPAÑIA DE SEGUROS S.A. 1 $ 0 $ 0 $ 0 $ 24.400 $ 24.400 $ 0 $ 0 $ 24.400
SUBTOTALES: $ 24.400 $ 0 $ 0 $ 24.400

LIQUIDACIÓN DETALLADA APORTES
DATOS DEL COTIZANTE

Nº IDENTIFICA
CIÓN

NOMBRES
TIPO

COTIZANTE
SUBTIPO

COTIZANTE
SALARIO
BÁSICO

TIPO DE
SALARIO

C
O

LO
M

B
IA

N
O

E
X

T
R

A
N

JE
R

O

NOVEDADES

IN
G

R
E

T

T
D

E
T

A
E

T
D

P
T

A
P

C
O

R

V
S

P

V
S

T

S
LN IG
E

LM
A

V
A

C

A
V

P

V
C

T

IR
P

SEGURIDAD SOCIAL
PENSIÓN

ADMIN

D
ÍA

S
 C

O
T

IBC COTIZACIÓN
FSP

SUBSISTENCIA SOLIDARIDAD

APORTES
VOLUNTARIOS

EMPLEADOR EMPLEADO

TOTAL
APORTE

SALUD

ADMIN

D
ÍA

S
 C

O
T

IBC COTIZACIÓN
VALOR
ADRES

TOTAL
APORTE

ARP

ADMIN

D
ÍA

S
 C

O
T

IBC
CENTRO

DE
TRABAJO

TOTAL
APORTE

PARAFISCALES

D
ÍA

S
 C

O
T

IBC

CCF

ADMIN
TOTAL

APORTE

SENA

TOTAL
APORTE

ICBF

TOTAL
APORTEC

O
M

R
E

F
O

R
M

A
T

R
IB

U
T

A
R

IA

INDICADOR
TARIFA

ESPECIAL

ESAP

TOTAL
APORTE

MINEDU

TOTAL
APORTE

1 CC
1118559153

MERCHAN
ESTUPIÑAN
JHON
ALEXANDER

INDEPENDIE
NTE
CONTRATO
PRESTACIÓN
DE
SERVICIOS

$ 1.000.000 230301-
PORVENIR

30 $
1.000.000

$ 160.000 $ 0 $ 0 $ 0 $ 0 $ 160.000EPSC25-
CAPRESO
CA EPS

30 $
1.000.000

$ 125.000 $ 0 $ 125.00014-23-
POSITIVA
COMPAÑI
A DE
SEGUROS
S.A.

30 $
1.000.000

111855915 $ 24.400 $ 0 $ 0 $ 0 $ 0NO Normal $ 0 $ 0

TOTAL $ 309.400

2022/12/16 9:33 AM USUARIO: SOI CC1118559153 1PÁGINA 1 DE
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    Nit : 800.037.800-8 

 
 
 
 
 

 
CERTIFICACION 

 
 
 
 
 
 
El Banco Agrario de Colombia, certifica que: MERCHAN  ESTUPIÑAN JHON 
ALEXANDER, identificado(a) con CEDULA DE CIUDADANIA No. 1118559153, se 
encuentra vinculado(a) con nuestra entidad en el producto de: AHO - CUENTAS 
AHORROS, número  4-861-02-02395-1 con la oficina Hato Corozal, en estado 
activa, con una antigüedad de CUATRO ( 4 )  año(s). 
 
 
 
 
 
Se expide en HATO COROZAL, a los veinte y un (21) días del mes de agosto de 
2022, con destino a: AL INTERESADO 
 
 
 
 
 
 
 
DIRECTOR (A) OFICINA 
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