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CONCEPTOJ APTITUD LABORAL

Paciente: JORGE ANDRES BRITO HERRERA
Identificacién: CC 1065586212

Edad: 33

Cargo: SUSTANCIADOR

Empresa en labor: PARTICULAR

Empresa: PARTICULAR
No. Orden 0026371 Fecha atencién: 2021-02-08 11:22:47
Realizado en: Valledupar - Cesar Fecha salida: 2021-02~-08.11:28%35
Tipo evaluacién: Examen medico ocupacional de Ingreso-Osteomuscular

Examenes realizados
EXAMEN MEDICO CON ENFASIS EN OSTEOMUSCULAR

Recomendacicnes

Manejo por EPS/ARP:

Habitos y estilos de Incluir en SVE:

laborales: vida;
higiene postural No aplica Dieta baja en grasas Conservacién visual
estilo de vida Ejercicio fisico 30 Estres ccupacicnal
saludable extremar minutos de actividad
medidas de intensa o 60 minutos
bioseguridad de actividad moderada

distanciamiento social

icciones laborales:

No aplica

Concepto aptitud laboral:

Apto sin restricciones

Aptitud para tareas especificas:

No aplica

Observacién:
No aplica
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Firma del especialista en salud ocupacional
JAIRO ALFONSO MARTINEZ ROJAS

Especialidad:
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www . jmrsaludocupacional.com ~ e-mail:jmrsaludocupacional@hotmail.com

Tel. 5817273 ~ Calle 11 # 11A - 15 - Valledupar



