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1. ALCANCE

El Plan de Salud Ocupacional y Seguridad Industrial, busca cumplir las
normas nacionales vigentes, asegurar las condiciones basicas necesarias de
infraestructura que permitan a los trabajadores tener acceso a los servicios

de higiene primordiales y médicos esenciales.

Ademas, este Plan pretende mejorar las condiciones de trabajo de sus
empleados, haciendo su labor mas segura y eficiente, reduciendo los
accidentes, dotandoles de equipos de protecciéon personal indispensables y

capacitandolos en procedimientos y habitos de seguridad.

Para la elaboracion de este plan se han tomado en cuenta las normas
establecidas por el Ministerio de Salud, Cédigo de Trabajo e Instituto de
Seguridad Social.

2. OBJETIVOS

e Dar a conocer la politica de salud ocupacional y seguridad para
la prevencion de accidentes y control de riesgos

e Incentivar al personal de la empresa a realizar sus actividades de
manera segura mediante el uso adecuado del Equipo de Seguridad
Personal.

e Mantener un buen nivel de salud ocupacional del personal.

e Preparar al personal para que en caso de una emergencia se tomen las
medidas necesarias.

e Dar condiciones seguras a los trabajadores en todos los lugares donde se

estén desarrollando actividades que impliquen algtin riesgo a los mismos.



3. PLAN ESTRATEGICO

Para asegurar el éxito de este Plan de Seguridad Industrial y Salud

Ocupacional, se realizaran las actividades que se describen a continuacion:
e Se utilizaran los medios para la difusién del presente plan.

e Se realizaran una adecuada senalizacion de las areas dentro de las cuales
se deba utilizar el equipo de proteccién personal (EPP).

e Se brindara atencién médica continua de enfermedades.

e Se realizara capacitacion al personal en aspectos importantes de primeros
auxilios y otros.

3.1. CONFORMACION DEL COMITE DE SEGURIDAD E
HIGIENEDEL TRABAJO.

De conformidad con el Art. 14 del Reglamento de Seguridad y Salud de los
Trabajadores y Mantenimiento del Medio Ambiente, las empresas que cuenten
con mas de 15 trabajadores deberan conformar un Comité de Seguridad que
estara integrado por: tres representantes del patrono y tres de los trabajadores
con sus suplentes respectivos.

La duracién de funciones de este Comité sera de un ano, pudiendo sus miembros
ser reelectos. El presidente y el secretario de este Comité seran nombrados de
entre sus integrantes principales.

Para ser miembro del Comité se requiere: trabajar en la empresa, ser mayor
de edad, saber leer y escribir, tener conocimientos basicos de seguridad e higiene
industrial y demostrar interés por cuidar su salud, la de sus companeros y los
bienes de la empresa.

Las actas de constitucion del Comité seran comunicadas por escrito al
Ministerio de Trabajo y Recursos Humanos y al IESS, asi como al empleador y
a los representantes de los trabajadores. [gualmente se remitira durante el mes
de enero, un informe anual sobre los principales asuntos tratados en las sesiones
del afio anterior.



3.1.1. Funciones del Comité

Promover el cumplimiento de las disposiciones sobre prevencion de
riesgos profesionales.

Analizar y opinar sobre el Reglamento de Seguridad e Higiene de la
empresa, el cual se presentara en el Ministerio de Trabajo y Recursos
Humanos. Asi mismo, tendra facultad de sugerir o proponer reformas al
Reglamento Interno de Seguridad e Higiene de la Empresa.

Realizar la inspeccion general de edificios, instalaciones y equipos de los
centros de trabajo, recomendando la adopcion de las medidas preventivas
necesarias.

Conocer los resultados de las investigaciones que realicen organismos
especializados, sobre los accidentes de trabajo y enfermedades
profesionales, que se produzcan en la empresa.

Elaborar estadisticas de accidentes y enfermedades profesionales
presentadas y los controles tomados para evitar casos posteriores.

Realizar sesiones mensuales en el caso de no existir subcomités en los
distintos centros de trabajo y bimensualmente en caso de tenerlos.

Cooperar y realizar campanas de prevencion de riesgos y procurar que todos
los trabajadores reciban una formacion adecuada en dicha materia.

Establecer programas de entrenamiento y capacitacion a todos los
niveles jerarquicos en técnicas de control preventivo.

Analizar las condiciones de trabajo en la empresa y solicitar a sus
directivos la adopcion de medidas de Higiene y Seguridad en el Trabajo.

Vigilar el cumplimiento del Reglamento de Seguridad y Salud de los
Trabajadores y Mantenimiento del Medio Ambiente y del Reglamento
Interno de Seguridad e Higiene del Trabajo.



3.1.2. Uso de Equipo de Proteccion Personal

Para que la seguridad del personal se mantenga se controla de manera muy
estricta el uso adecuado del Equipo de Seguridad Personal dentro de las zonas
que asi lo requieran.

El Equipo de Proteccién Personal (EPP) cumple con normas internacionales o
con la norma INEN equivalentes a esas. Es obligatorio que el personal use

durante las horas de trabajo los implementos de proteccion personal.

El EPP que se requerira dentro de las areas de trabajo sera el siguiente:

Guantes
Estos deberan utilizarse siempre, durante las actividades que impliquen algtn
tipo de riesgo a las manos y cuando se utilicen elementos de caracter

peligroso, irritante entre otros.

Mascarillas
Este tipo de proteccion debe ser utilizada cuando exista presencia de particulas
que puedan afectar a las vias respiratorias o vapores y/ o material particulado

que sean toxicos.

Proteccion ocular
Se debera utilizar lentes de seguridad especialmente cuando exista presencia

de particulas sélidas, fluidos o polvo que puedan afectar a los ojos.



Botas de seguridad
todos los empleados deberan utilizar proteccion a los pies que estén disenadas

para la construccion.

Senalizacion de Seguridad

La senalizacién de seguridad se establecera con el propdsito de indicar la
existencia de riesgos y medidas a adoptar ante los mismos, y determinar el
emplazamiento de dispositivos y equipos de seguridad y demas medios de

proteccion.

La senalizacién de seguridad no sustituira en ningin caso a la adopcién
obligatoria de las medidas preventivas, colectivas o personales necesarios
para la eliminaciéon de los riesgos existentes, sino que seran complementarias

a las mismas.

La senalizacién de seguridad se empleara de forma tal que el riesgo que indica

sea facilmente advertido o identificado.

Su emplazamiento o colocacion se realizara:

Solamente en los casos en que su presencia se considere necesaria.
En los sitios mas propicios

En posicion destacada.

El tamano, forma, color, dibujo y texto de los letreros debe ser de
acuerdo a la norma INEN de A4 - 10. El material con el que deben
realizarse estas senales sera antioxidante es decir se puede elaborar los
letreros en acrilico o cualquier otro similar para conservar su estado
original.

e Todo el personal debe ser instruido acerca de la existencia, situacion y
significado de la senalizacion de seguridad empleada.
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SENALIZACION UTIL:

a) Seilales de preventiva
Los sennalamientos para proteccién de obra son las sefiales y otros medios que se
usan para proporcionar seguridad a los usuarios, peatones y trabajadores y a su
vez guiar al transito a través de las calles y carreteras en construcciéon o
conservacion; éstas son transitorias.

Sefialamiento, equipo y dispositivos para proteccién de obra fabricados con la
mas alta calidad para aumentar la seguridad:

Barreras.
Senalamientos.
Senales previas.
Senales decisivas.
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B) Sefiales de Obligacién: Son de forma circular con fondo azul oscuro y un
reborde de color blanco. Sobre el fondo azul, en blanco, el simbolo que
expresa la obligacion de cumplir.

Proteccién obligatoria Protecci6én obligatoria Proteccién obligatoria Proteccién obligatoria
de los ojos de la cabeza de los oidos de las vias respiratorias

N

Proteccion obligatoria Proteccién obligatoria Proteccién obligatoria Proteccién obligatoria
de los pies de las manos del cuerpo individual contra caidas

C) Seiiales de Auxilio: proporcionan informacién acerca de los equipos de
auxilio. Tienen las figuras de color blanco, los fondos de color rojo las primeras
y verde las segundas.
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Manguera de incendios Direccion de salida Direccion de salida Extintor de incendios  Teléfono de emergencia
nara incending

s

Direccion de salida Direccion de salida Direccion de salida Primeros auxilios Teléfono de emergencia




D) Seiiales de Prohibicién: prohiben las actividades que ponen en peligro la
salud. Tienen las figuras de color negro, los bordes rojos, el fondo blanco y las
formas son circulares.
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Prohibido fumar Prohibido Prohibido el paso Prohibido el paso a Agua no potable
encender fuego a peatones personas no autorizadas
Prohibido el paso a No tocar Prohibido tirar basura Prohibido perwos Prohibido
vehiculos de mianutencion circullar en bicicleta

o E) Sefializacién contra incendio: son de color rojo y se Indican para la
prohibicion o socorro. Se emplean para identificar las senales de equipos
contra incendios y de prevencion.
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4. PROCEDIMIENTOS ESPECIALES

4.1. trabajos con redes eléctricas

Solo tendra acceso el personal autorizado y especializado cuando se trate de
trabajos en redes de alta y baja tension, los mismos que deberan cumplir con

todas las especificaciones de seguridad.

Para realizar reparaciones y/o mantenimiento, lo hara solamente el personal

especializado teniendo en cuenta apagar, desconectar y trabar dichos equipos.

4.2. Operacién de maquinaria
Para la operacién de la maquinaria agricola debera tomarse en cuenta los

siguientes procedimientos:

Revisar que el equipo a usarse esté en perfectas condiciones antes de iniciar
los trabajos.

Utilizar el equipo de proteccion personal adecuado: casco, proteccién
respiratoria, guantes, botas de caucho y protectores auditivos.

No transportar personal.

Velocidad maxima dentro de la finca 20 Km por hora.

Asegurar los equipos acoplados y los contrapesos con los pasadores de

seguridad.

4.3. Trabajo con suelda

Los siguientes procedimientos de trabajo seguro se deben seguir al soldar:

» Asegurese de que solo personal calificado opere los equipos de

soldadura.

» Usar el equipo de protecciéon personal adecuados: anteojos herméticos,
casco, protectores de mano y barreras al hacer soldaduras de arco y
operaciones de corte. Este equipo de proteccion debera ser utilizado

tanto por el soldador como por su ayudante.



+ Mantenga el equipo de suelda en buenas condiciones tanto mecanicas
como eléctricas.

+ Evalte y esté alerta sobre las posibilidades de un incendio, retire los
materiales inflamables del area de trabajo.

+ Asegurese de tener un extintor presurizado contra fuego y que su
ayudante sepa como utilizarlo.

*  Prevenga a quienes vayan a estar en la misma area respecto a destellos

y chispas producidas por la soldadura.

5. SALUD OCUPACIONAL

5.1. Atencién Médica

Segin el Reglamento de Seguridad y Salud de los Trabajadores y
Mantenimiento del Medio Ambiente se dispondra en un espacio de la bodega
debidamente equipado para prestar los servicios de primeros auxilios a los
trabajadores que lo requieran, por accidente o enfermedad, durante su

permanencia en el centro de trabajo.

5.2. Equipos de Primeros Auxilios

Los equipos de primeros auxilios que debera disponer en la obra
seran:

= Jabdn y toalla

= Vendas y cintas
= Desinfectantes liquidos

= Camillas planas con correas

5.3. Botiquin para Primeros Auxilios

Se tendra de un botiquin de emergencia que estara a disposicion de los
trabajadores durante la jornada laboral, el que debera estar provisto de
todos los insumos necesarios, que ayuden a realizar los primeros auxilios en
caso de accidentes.



El listado de los elementos componentes del botiquin estara orientado a las
necesidades mas corrientes del trabajo. Se sugiere como minimo considerar lo
siguiente:

= Desinfectantes y elementos de curacién como gasa para vendaje, gasa
estéril, venda elastica, algodon, esparadrapo, jeringuillas, agujas,
alcohol, agua oxigenada, jabon quirurgico, etc.

5.4. Traslado de Accidentados y Enfermos

Prestados los primeros auxilios se procedera, en los casos necesarios, al
rapido y correcto traslado del accidentado o enfermo al centro asistencial mas
cercano, que tenga la capacidad de atender el caso y que pueda proseguirse el

tratamiento.

Para ello, la empresa facilitara los recursos necesarios para el traslado del

enfermo o accidentado, en forma inmediata, al respectivo centro hospitalario.

Ademas, se colocara en un lugar visible, una lista detallada de las direcciones
y teléfonos de la unidades asistenciales, de emergencia, centros de salud, y

hospitales mas cercanos.



5.5. Examenes Médicos

El médico del seguro de la empresa establecera la naturaleza, frecuencia
y otras particularidades de los examenes a los que deberan someterse en
forma obligatoria y periddica los trabajadores, teniendo en consideracion la
magnitud y clase de los riesgos involucrados en la labor o funcién que

desempenen.

Todo aspirante al ingresar como trabajador de la empresa, debera someterse
obligatoriamente a los examenes médicos y complementarios establecidos por

el seguro de la Empresa.

5.6. Capacitacion para primeros auxilios

Se capacitara al personal técnico y administrativo con el fin dar confianza y
manejo eficaz ante una emergencia, y a su vez actuar sin miedo, confusién o
abrumamiento.

Ademas, para reforzar tanto el area de salud ocupacional y seguridad
industrial, se estableceran medidas complementarias como: Charlas sobre
prevencion de accidentes y la importancia de la higiene y buenos habitos de
alimentacién a todo el personal.

5.7. Ruidos y Vibraciones

Los trabajadores, que se expongan a ruido especialmente las personas que
manejen o que se encuentren cercanos a los lugares de generacion de ruido
haran uso de los equipos de protecciéon auditiva necesarios, ademas de acatar
las medidas preventivas como; recesos o descansos durante la jornada y
rotacion del personal para evitar que su exposiciéon a ruido cause danos.

Los trabajadores expuestos, dentro de su programa de medicina preventiva
seran controlados a través de la realizaciéon de audiometrias anuales o cuando
la patologia lo amerite.
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