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MEMORANDO
i
Bogota D.C. 03-03-2023
PARA: CAMILO ERNESTO QUIROGA MORA

Subdirector de Contratacion

DE: SUPERVISOR DE CONTRATO 2518-2022

ASUNTO: Remisién informe mensual enero
Contrato por prestacion de servicios CTO- 2518-2022

Expediente virtual 2022800701602607E

De manera atenta y como supervisor del contrato de prestacion de servicios 2518-2022,
celebrado entre el IDRD y DAVID JULIAN LAMPREA VARGAS, cuyo objeto es
“PRESTAR SERVICIOS DE APOYO A LA GESTION COMO INSTRUCTOR(A) PARA
ORIENTAR LAS SESIONES DE ACTIVIDAD FISICA EN BOGOTA”. Me permito remitir el
informe correspondiente al mes de enero.

ANDRES GIOVANNY CANDELA GARCIA
Profesional Especializado 222-06
Area de Recreacion

Anexos: 47
Copia:  N/A

Elaboré: Lady Johanna Combariza Pulido- Técnico Operativo 314 -10-/Area Recreacién
Proyectd: Lady Johanna Combariza Pulido- Técnico Operativo 314 -10-/Area Recreacion
Revis6: Andrés Giovanny Candela Garcia / Profesional Especializado 222-06/Area de Recreacion
Aprobé: Andrés Giovanny Candela Garcia / Profesional Especializado 222-06/Area de Recreacion

Instituto Distrital de Recreacion y
Deporte

Calle 63 No. 58A - 06

Tel: 660 54 00 =
www.idrd.gov.co ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA DC.
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Instituto Distrital
de Recreacion y Deporte

INFORME DE ACTIVIDADES Y CONCEPTO DEL SUPERVISOR DE CONTRATOS DEL IDRD

NO APLICA PARA: CONTRATOS DE OBRA, CONSULTORIA, NI GUARDIANES (QUIENES DEBEN PRESENTAR SU INFORME EN EL FORMATO
QUE ACTUALMENTE REPORTAN)

No. DEL CONTRATO Y FECHA
INFORME No. S IDRD-CTO-2518-2022

FECHA DEL DD | MM | AAAA No. DEL EXPEDIENTE VIRTUAL
INFORME 31 01 2023 2022800701602607E

1. INFORMACION GENERAL

NOMBRE DEL
CONTRATISTA DAVID JULIAN LAMPREA VARGAS
N° DE IDENTIFICACION 1.073.522.862

PRESTAR SERVICIOS DE APOYO
A LA GESTION COMO
OBJETO DEL CONTRATO INSTRUCTOR(A) PARA ORIENTAR
LAS SESIONES DE ACTIVIDAD
FISICA EN BOGOTA.

PLAZO DE EJECUCION SEIS (6) MESES
VALOR $ 15.594.000
FECHAACTA DE INICIO 24 DE SEPTIEMBRE DE 2022

ADICION Y/O PRORROGA NA

SUSPENSION DE OCHO DIAS, DEL 2 DE
NOVIEMBRE AL 9 DE NOVIEMBRE DEL
2022

SUSPENSIONES

FECHA DE TERMINACION 1 DE ABRIL DE 2023

PERIODO DE
ACTIVIDADES DE ESTE 1 DE ENERO AL 31 DE ENERO DE 2023
INFORME

Pagina1dee6
ADQUISICION DE BIENES Y SERVICIOS. V-6



K
BOGOT/\

Instituto Distrital
de Recreacion y Deporte

INFORME DE ACTIVIDADES Y CONCEPTO DEL SUPERVISOR DE CONTRATOS DEL IDRD

NO APLICA PARA: CONTRATOS DE OBRA, CONSULTORIA, NI GUARDIANES (QUIENES DEBEN PRESENTAR SU INFORME EN EL FORMATO

QUE ACTUALMENTE REPORTAN)

2. DESCRIPCION DE ACTIVIDADES

Enunciar cada una de las obligaciones especificas establecidas en el contrato y describir las
actividades realizadas en el periodo para el cumplimiento de la misma, asi como enunciar las
evidencias y su ubicacion (actas, documentos, planillas, listados, etc.).

Obligaciones especificas

Actividades, evidencias y ubicacion

OBLIGACION N°1: Planear,
dirigir y controlar el desarrollo
de las sesiones de actividad
fisica, a través de nuevas
tendencias del entrenamiento
en las estrategias del programa
y escenarios asignados por la
coordinacion, conforme a las
disposiciones y
recomendaciones técnico
metodolégicas

realizadas por la coordinacion,
el grupo de experiencias o la
STRD.

AVANCE:

Para el mes de enero ejecuté las actividades programadas en
la localidad de Fontibén de la siguiente manera:

- Recreovia fin de semana: 5

- Actividad fisica para persona mayor: 18

- Gimnasio nocturno: 12

- Parques y acondicionamiento fisico: 9

- Clases grupales: 19

EVIDENCIA:

-Formato ID

UBICACION:

Se adjunta en el presente informe.

OBLIGACION N°2: Generar
procesos de actualizacion e
innovacioén en nuevas
tendencias la actividad
fisica,

asi como promover campaias
pedagodgicas y estrategias que
fomenten habitos y
comportamientos saludables.

de

AVANCE:

Se realizd una super clase de rumba en el tour de gimnasio
nocturno en el parque atahualpa el dia 31 de enero

EVIDENCIA:

- Formato propuesta de intervencion

-Acta de intervencion

UBICACION:
Se adjunta en el presente informe.

OBLIGACION N° 3: Mantener
actualizados los registros vy
control de asistencia de los
usuarios y participantes

de las actividades programadas
en el sistema de informacion
misional - SIM IDRD, acorde

a los parametros indicados por
el supervisor ylo la
coordinacioén del programa.

AVANCE:

Llevé el registro de asistencia pertinente de cada uno de los
usuarios de las actividades realizadas en la localidad de

Fontibén, como en el parque Recodo, Hayuelos, Atahualpa,
Sauzalito, Sabana Grande, Carmen de la laguna y modelia

EVIDENCIA:
1. Formato de registro de ejecucion de actividades en el SIM.

2.Reqistro de asistencia de actividades del mes de enero:
Parques:

Pagina2 de 6
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Instituto Distrital
de Recreacion y Deporte

INFORME DE ACTIVIDADES Y CONCEPTO DEL SUPERVISOR DE CONTRATOS DEL IDRD

NO APLICA PARA: CONTRATOS DE OBRA, CONSULTORIA, NI GUARDIANES (QUIENES DEBEN PRESENTAR SU INFORME EN EL FORMATO

QUE ACTUALMENTE REPORTAN)

- Alameda Modelia
- Carmen de la laguna
- Atahualpa

- Sauzalito

- Gimnasio
nocturno Atahualpa
- Gimnasio
nocturno Sauzalito
- Recodo persona
mayor

- Zona Franca
Clases grupales

- Recodo monzon

UBICACION:
Se adjunta en el presente informe.

OBLIGACION N° 4: Participar
en la implementacion de los
planes de acciéon del territorio
asignado, asi como de

las diferentes estrategias que
promuevan el fortalecimiento
del programa acorde a las
indicaciones impartidas por la
coordinacion.

AVANCE:

1. En el mes de enero participé del fortalecimiento de protocolo y
parametros para el entrenamiento funcional realizado el dia 31
de enero en el coliseo el jazmin de 11:00 a.m. a 1:00 p.m.

EVIDENCIA:
1. Formato de fortalecimiento
2. Acta de fortalecimiento actividad fisica

UBICACION:
Se adjunta en el presente informe.

OBLIGACION N° 5: Acompaiiar
y analizar los procesos de
evaluaciéon en cuanto a la
efectividad de las sesiones

de actividad fisica en la
busqueda de cambios
comportamentales y

adherencia de los
usuarios, asi como liderar las

propuestas de clases
especiales y eventos del
programa.

AVANCE:

Participe en el Fortalecimiento de resultados de medicién llevado
a cabo el dia 27 de enero del 2023 en el IDRD

EVIDENCIA:

-Acta de reunion de medicién

UBICACION:

Se adjunta en el presente informe.

OBLIGACION N° 6: Adelantar la
ejecucion de sus obligaciones

AVANCE:
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Instituto Distrital
de Recreacion y Deporte

INFORME DE ACTIVIDADES Y CONCEPTO DEL SUPERVISOR DE CONTRATOS DEL IDRD

NO APLICA PARA: CONTRATOS DE OBRA, CONSULTORIA, NI GUARDIANES (QUIENES DEBEN PRESENTAR SU INFORME EN EL FORMATO

QUE ACTUALMENTE REPORTAN)

de manera virtual y/o presencial
con total

diligencia, empatia, cuidado
personal y de bioseguridad,
asistiendo presencial y/o
virtualmente a las clases
asignadas, reuniones, jornadas
técnicas, operativas,
administrativas, pedagégicas,
capacitaciones y demas que
sean convocadas por la
supervision, gestor(a),
coordinacion del proyecto de
inversion, subdireccién técnica
de

recreacion y deporte vy
despacho de la entidad.

En el mes de enero participe en la Reunién territorial convocada
de manera precisa como lo fue:
13/01/2023 reunion territorial

EVIDENCIA:

1. Acta reunion territorial

2. Informe de gestién del mes de enero.
3. Evidencias fotogréficas.
UBICACION:

Se adjunta en el presente informe.

OBLIGACION N° 7: Brindar

respuesta oportuna a las
solicitudes de procesos,
informes, reporte de metas,

politica publica y
requerimientos por la
supervision del contrato,

gestor(a), coordinacion del

proyecto de inversion,
Subdireccion Técnica de
Recreacion y Deporte ylo
Direccion

General.

AVANCE:

Cumpli con la programacion asignada en la localidad de Fontibén
aportando de esta manera al cumplimiento de la meta del mes de
enero, ademas de esto realice el cargue del informe del mes de
diciembre con nimero de radicado 20235200047843.
EVIDENCIA:

1. Cuadro de informe de metas localidad Fontibén

2. Formatos de acompafiamiento.

3. Pantallazo carga de informe del mes anterior.

UBICACION:
Se adjunta en el presente informe.

OBLIGACION N° 8: El
contratista deberd Gestionar
las herramientas digitales,
tecnologias y/o ofimaticas

necesarias para el
cumplimiento del objeto y
obligaciones del contrato asi
mismo compartir por medio
digital o los diferentes medios
de difusidon, “puede ser redes

AVANCE:

Utilicé en el mes de enero las herramientas digitales y
tecnoldgicas para el cumplimiento de las actividades
programadas en el sector de Fontibon, ademas de compartir
informacion en los grupos de WhatsApp territoriales sobre la
super clase del tour de gym nocturno.

Asi mismo el reporte de asistencia en los grupos de Fontibon
central y las actividades que se realizaron en los dias especificos
EVIDENCIA:

- Registro de reporte en grupos.

sociales” los eventos que |- Pieza de difusion.

realice la entidad y las | UBICACION:

actividades propias del | Se adjunta en el presente informe.
programa.

OBLIGACION N° 9: Participar
en reuniones o0 eventos

AVANCE:
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Instituto Distrital
de Recreacion y Deporte

INFORME DE ACTIVIDADES Y CONCEPTO DEL SUPERVISOR DE CONTRATOS DEL IDRD

NO APLICA PARA: CONTRATOS DE OBRA, CONSULTORIA, NI GUARDIANES (QUIENES DEBEN PRESENTAR SU INFORME EN EL FORMATO

QUE ACTUALMENTE REPORTAN)

nacionales o internacionales,
que le sean asignados por

el Supervisor del Contrato, para
apoyar el desarrollo de
actividades relacionadas con la
mision de la entidad y con su
objeto contractual; en Ila
participacion de los eventos
Nacionales o Internacionales
que deben ser autorizados por
la Subdireccién Técnica de
Recreacion y Deportes del
IDRD o Direcciéon General.

En el presente mes no se solicitd asistencia a alguno de los
eventos. Pero estoy en plena disposicion, para los préximos
periodos si se requiere.

EVIDENCIA: N/A

UBICACION: N/A

Declaracion: Manifiesto que he

objeto del contrato.

actividades mencionadas en el presente informe corresponden a las labores efectivamente
desarrolladas en el periodo indicado, declarando que seré responsable por las afirmaciones
contenidas en el presente documento, que sirve como soporte para certificar el cumplimiento del

cumplido con las obligaciones derivadas del contrato y que las

3. INFORMACION APORTES PRESTACIONES SOCIALES

DESCRIPCION DEL APORTE NOMBRE EMPRESA VALOR APORTE PAGADO
PAGO APORTES SALUD COMPENSAR $130,000
PAGO APORTES PENSION PROTECCION $166,400
PAGO RIESGOS LABORALES POSITIVA $25,400
TOTAL $321,800

Paginasde6
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INFORME DE ACTIVIDADES Y CONCEPTO DEL SUPERVISOR DE CONTRATOS DEL IDRD

NO APLICA PARA: CONTRATOS DE OBRA, CONSULTORIA, NI GUARDIANES (QUIENES DEBEN PRESENTAR SU INFORME EN EL FORMATO
QUE ACTUALMENTE REPORTAN)

4. ANEXOS (Planilla de pago Seguridad Social, Certificacion Cumplimiento
Requisitos Tributarios, etc).

Nota: Para la entrega del informe correspondiente al altimo periodo de actividades; es
indispensable anexar adicionalmente: el documento expedido por el Almacén General y el Area
de Sistemas donde se evidencie que el contratista se encuentra a paz y salvo con la entidad y el
medio magnético con las evidencias de las actividades realizadas durante la ejecucion

contractual.

E)mdbmWQ

Firma Contratista

CONCEPTO DEL SUPERVISOR DEL CONTRATO SOBRE EL
CUMPLIMIENTO DE LAS OBLIGACIONES DEL CONTRATISTA:

VoBo Supervisor del contrato

Nombre: ANDRES GIOVANNY CANDELA GARCIA
N° de Identificacién: 1.016.025.944

Cargo: PROFESIONAL ESPECIALIZADO 222-06

Péagina 6 de 6
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Sefores:
INSTITUTO DISTRITAL PARA LA RECREACION Y EL DEPORTE

Ciudad.

CERTIFICACION DE CUMPLIMIENTO
(Articulos 330 al 336 del Estatuto Tributano Nacional )

Conozco que de acuerdo con el Inciso 6 del paragrafo 4 del articulo 1 del Decreto 1070 de 2013, el incumplimiento en la obligacion de entregar esta informacion,
ante la Entidad contratante, debera ser informada a la U.A.E. Direccion de Impuestos y Aduanas Nacionales - DIAN, con el fin de que la administracion tributaria me
imponga las sanciones pertinentes.

De conformidad con la referencia me permito manifestar bajo la gravedad de juramento lo siguiente:

1 |Nombre del Contratista DAVID JULIAN LAMPREA VARGAS
2 |ldentificacion CC| X | CE Numero 1.073.522.862 N* contrato IDRD-CTO-2518-2022
3 |Responsable del impuesto a las ventas St NO X
4 |Pertenece al Regimen Simple Si NO
5 |Residente en el pais (Extranjeros) Si NO X
Mis ingresos totales en el ano gravable 2022, fueron iguales o superiores a 1.400 UVT (2022), equivalentes a
6 | NO X
$53,205,600
Valor de los aportes obligatorios al Sistema de Seguridad Social correspondiente al 40% de los ingresos recibidos efectivamente en el MES ANTERIOR provenientes
del contrato materia de pago sujeto a retencion.
7 Numero de planilla] 1050902568 Fecha de pago 9/12/2022 Valor pagado | $ 321.800,00
. : : Aporte Obligatorio de
Aporte Obligat de Salud lizad
porte igatorio de Salud mensualizado S S 130.000,00 Poncién inensialiiato § S 166.400,00
Afiliacion Aportes Riesgos Laborales ARL § s 25.400,00 | Mota: o valor pagacdo por ARL no dismineye 12 5250 38 13 retencion on (3 fuente
Ingresos no constitutivos de renta, ni de ganancia ocasional mensual
8
AFCS Ahorro Voluntario Pension S
Intereses en créditos de vivienda de habitacion.
9 |Certificado expedido por |a entidad vigilada por la Superfinanciera que indique el valor de los intereses pagados en el St NO X
ano inmediatamente anterior (2022). Indique el o los titulares del crédito de vivienda. Anexo
Pago medicina prepagada o planes complementarios de salud (para el titular, conyuge y hasta dos hijos)
10 |Certificado expedido por |a entidad vigilada por la Supersalud que indique el valor pagado en el aio inmediatamente St NO X
anterior (2022). Anexo
Dependientes: Certifico bajo gravedad de juramento que las personas daramente identificadas con numero de
identificacion y vinculo de parentesco, las cuales soporto, tienen dependencia econdmica de mi.
a) Hijos menores de 18 anos (entregar registro civil). Anexo St NO X
b) Hijos entre 18 y 23 afios estudiantes (entregar registro civil y recibo de pago de matricula o certificado de pagos 5 NO X
expedidos por la entidad aprobada por el ICFES). Anexo
c) Hijos en situacion de dependenda originada en factores fisicos o psicologicos. (entregar registro civil y certificado
11 5 o . Si NO X
expedido por medicina legal 0 EPS). Anexo
d) Conyuge o companero permanente, en situacion de dependencia sea por ausencia de iNngresos o iNgresos menores a
260 UVT (2022) $9.881.040 anuales (entregar certificado de Contador Publico. Cuando sea dependencia factores fisicos | SI NO X
o psicologicos entregar Certificado de medicina legal 6 EPS). Anexo
e) Padres y los hermanos por situacion de dependencia sea por ausencia de ingresos o ingresos menores a 260 UVT
(2022) $9.881.040 anuales (entregar certificado de Contador Publico. Cuando sea dependencia factores fisicos o S NO X
psicologicos entregar certificado de medicina legal 6 EPS). Anexo
12 |Soy decliarante del impuesto sobre la renta y complementarios. St NO X
13 (OPCIONAL) Como declarante del impuesto de renta, solicito se me practique una retencion en 1a fuente superior a Ia 6
establecida en el (paragrafo 3 del Articulo 383 ET), la cual serd de:

Certifico bajo Ia gravedad del juramento que los documentos soportes del pago de aportes obligatorios al Sistema de de Seguridad Social en Salud y Pension corresponde
a los ingresos provenientes del contrato materia del pago sujeto a retencion.
DECLARO QUE LOS SOPORTES ADJUNTOS NO SERAN PRESENTADOS ANTE OTRA ENTIDAD PARA DEPURACION POR LOS MISMOS CONCEPTOS, RESPETANDO LOS
TOPES ESTABLECIDOS EN LA NORMA Y CUALQUIER CAMBIO EN LAS CONDICIONES QUE IMPIDAN SU APLICACION LO NOTIFICARE DE INMEDIATO.

Dada en Bogota D.C. alos: pof 31
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PAGOSIMPLE | Auiousoscon

® DADA
S ' m p I e Fecha creaclon reporte: 2022.12-16,01:15:33 PM  Tipo Planilla: I: PLANILLA INDEPENDIENTES Numéro Planilla: 1050002568
Periodo Cotizacion:  diciembre de 2022 Periodo Serviclo:  dicembre de 2022 Referencla pago (PIN): 8836394730

[,_ PAGADO 09/12/2022 EN HORARIO EXTENDIDO J
I. DATOS DEL APORTANTE

Razén Social DAVID JULIAN LAMPREA VARGAS

Documento CC1073522862 Direccién CL7#10-60

Tipo de Empresa INDEPENDIENTE Teléfono 3204797919

Tipo Persona NATURAL Forma Presentacion  |[UNICO

Ciudad [FUNZA Departamento CUNDINAMARCA

Representante Legal Identificacion

Total Afiliados 1 ARP OSITIVA DE SEGUROS

Il. DETALLE DEL APORTANTE

Datos del Afiliado Novedades i Pensiones Salud Riesgos Cajas Parafiscales Total
- ;, . Azone rarm Apore Agoas Apere Apare Apane
cC Ty ff"‘."“‘"‘“m = = l o bl s 2034) coepenmoncs | 3 tommme] s woave cooy) rans AR S stamood § om0 2408 svmemed  s2senluay oo s cos 30| s 30 $0) $0f T $ 23080
IILTOTALES
! Incapeci SUBTOTAL SIN TOTAL
1BC Pomsiten BC Salud 1BL fuesgos 1BC Cajus Apones Pensitn | Agortes Suud |Apcrtes Ricagos | Aporses Capes | Aportes Sena | Agontes ICBF 'm‘ -_“"‘" Uesncas. Sakses ARP INTERESES OE | INTERESES | TOTAL FINAL
Edicaciéa | 5 Faver) EPE MORA DE MORA
§1.030 800 $ 1000 600 $1.05% 800 4 $ 166 alg $ 130,00 $ 25400 30 S0 19 £ 80 $0 $9| 321 200 so0 $ 321 8004

Linoas de Servicio FonoSIMPLE: Bogota 4446634 - Cali: 554 0615 - Medollin: 514 66 63 - Bucaramanga: 643 80 00 - Cartagona: 694 54 44 - Perelra: 340 28 82 - Barranquillac 361 82 50 - Resto del Pais: 018000 971 571 - |Mas que Facll, SIMPLE!

Antes de imprimir, aseglress gue sea roalmente necesano. Protoger of modio ambilente estd on nuestras manos.



Simple

Informacion de la Planilla Pagada
Nit de comercio Operador de Informacién 800007333-0
Razén Social del Operador de Informacion SIMPLE S A.
Descripcion Pago de SuAporte
Fecha 2022-12-09, 05:18:27 PM en horano extendido
Periodo de Cotizacion Otros Riesgos diclembre de 2022
Periodo de Cotizacién Para Salud diciembre de 2022
Empresa DAVID JULIAN LAMPREA VARGAS
CEDULA CIUDADANIA CC 1073522862
Codigo Sucursal (Nombre) ()
Referencla de Pago!/ Numero Planilla BA35804730 / 1050902568
Tipo de Planilla 1
Namero Transacclon Bancarial CUS
Banco (1052} - BANCO AV VILLAS
Valor $321.800
Estado de la Transacclén Aprobada
Direcclon IP de Origen 10.0.19.58
iy Cédgo Agminiateasors Nisnare ASissos Vador ain Mora Tots! pasrenes Mora
NSOO33E004 25.14  COLPENSIONES 1 $ 166.400 $0
INBIDOUMEES EPS017  ENTIDAD PROMOTORA DE SALUD FAMISANAR LIMITADA CAFAM-COLSUBSIDIO 1 -§130.000 $0
NBE0O11153 1423 ARP . POSITIVA COMPANIA DE SEGUROS 1 $ 25 400 $0
SubTotales: $ 321800 $0
Total a Pagar: $ 321 800

Lineas de Servicio FonoSIMPLE: Bogots 4446634 - Cali: 554 0515 - Medollin: 514 66 69 - Bucaramanga: 643 20 00 - Cartagena: 694 54 44 . Poroira: 340 25 82 - ﬁna 1.det
Barranguilta: 361 28 50 - Resto del Pais: 013000 971 971 . ;Mas que Facll, SIMPLE!

SIMPLE S.A. no so hace responsable de las planillas y pagos realizados a través do otros operadores de informacion dado que no tiene medios para corroborar la
veracidad de fa misma, su alcance se limita a replicar la inf io i por ol cliente.

Antes de imprimir, aseglrese que sea realments necesarlo. Proteger el medio amblente esta en nuesiras manos.
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CERTIFICA QUE:

El(La) Sefior(a) DAVID JULIAN LAMPREA VARGAS identificado(a) con CC 1073522862
se encuentra afiliado(a) a la EPS en condicién de 1° COTIZANTE.

Fecha de Activacion de 02/03/2021
Estado de la Afiliacion; ACTIVO

IPS: CENTRO MEDICO COLSUBSIDIO FUNZA
Categoria: A

La presente certificacion se expide a solicitud del(de la) interesado(a) en
QUIEN ,alos 06 dias del mes febrero  del 2023.

La certificacion tiene validez de un mes con respecto a la fecha de generacion.

Observaciones:

NO VALIDO PARA TRASLADO A OTRA EPS.

Cordialmente,

o

o
e

édy Alexander Caicedo Sierra
Director Operaciones Comerciales

EPS FAMISANAR S.A.S.



OBLIGACION N°1

FORMATO REGISTRO DE ACTIVIDADES ID MES DE ENERO DE 2023

Instructor de Actividad Fisica: David Julian Lamprea Vargas

CLASE GRUPAL

FECHA LUGAR CcODIGO SESION
03/01/23 PARQUE ATAHUALPA S0303339 GFM
S0303340 GFM
S0303341 GFM
05/01/23 PARQUE SAUZALITO S0303360 GFM
CROSSHIT S0303361 GFM
S0303362 GFM
07/01/23 PARQUE SAUZALITO S0303366 GFM
CROSSHIT S0303367 GFM
S0303368 GFM
11/01/23 PARQUE ATAHUALPA S0304686 GFM
S0304687 GFM
S0304688 GFM
14/01/23 PARQUE ATAHUALPA S0305786 GFM
S0305787 GFM
S0305788 GFM
21/01/23 PARQUE SAUZALITO S0307211 GFM
CROSSHIT S0307212 GFM
26/01/23 PARQUE ATAHUALPA S0308421 GFM
28/01/12 PARQUE ATAHUALPA S0308423 GFM
ACTIVIDAD FISICA PERSONA MAYOR
FECHA LUGAR cODIGO SESION
10/01/23 ALAMEDA MODELIA S0304633 EM
S0304635 GADM
12/01/23 SABANA GRANDE S0305120 RTF
S0305121 EM
17/01/23 ALAMEDA MODELIA S0306391 GFM
S0306392 GADM
18/01/23 RECODO DORMILON S0306783 GFM
S0306784 RTF
20/01/23 RECODO MONZON S0307199 D
S0307200 EM
24/01/23 ALAMEDA MODELIA S0308152 GADM
S0308153 EM




25/01/23 RECODO DORMILON S0308142 MA
S0308143 AMM
27/01/23| PARQUE RECODO MONZON S0308445 RTF
S0308446 MA
31/01/23 ALAMEDA MODELIA S0309767 MA
S0309768 AMM
GIMNASIO NOCTURNO
FECHA LUGAR CcODIGO SESION
03/01/23| GYM NOCTURNO SAUZALITO S0303425 GFM
05/01/23] GYM NOCTURNO SAUZALITO S0303428 GFM
12/01/23| GYM NOCTURNO HAYUELOS S0305124 GFM
S0305126 GFM
17/01/23| GYM NOCTURNO HAYUELOS S0306395 GFM
S0306413 GFM
S0306414 GFM
24/01/23| GYM NOCTURNO HAYUELOS S0308159 GFM
26/01/23| GYM NOCTURNO SAUZALITO S0308487 GFM
31/01/23| GYM NOCTURNO ATAHUALPA S0309746
S0309747
S0309748
RECREOVIA FIN DE SEMANA
FECHA LUGAR cODIGO SESION
08/01/23 PARQUE DISTRITAL SAN S0303736 GFM
ANDRES
PARQUE DISTRITAL SAN S0303744 AFMN
09/01/23 ANDRES
15/01/23 PARQUE DISTRITAL SAN S0305937 GFM
ANDRES
22/01/23 PARQUE DISTRITAL SAN S0307612 GFM
ANDRES
29/01/23 PARQUE DISTRITAL SAN S0309102 AFMN
ANDRES




PARQUES Y ,
ACONDICIONAMIENTO FiSICO

FECHA LUGAR cODIGO SESION
04/01/23 GYM DIURNO LA S0303335 RTF
GIRALDA S0303336 EM
06/01/23 PARQUE CARMEN DE S0303375 GFM
LA LAGUNA S0303376
S0303377
13/01/23 FACEBOOK LIVE S0304457 GFM
S0304461
19/01/23 LA GIRALDA S0307112 MA
S0307113 RTF
ABREVIATURAS

GFM - Gimnasia funcional musicalizada
GAM - Gimnasia aerdbica musicalizada
AMM - Artes marciales musicalizadas

GADM - Gimnasia aerébica de mantenimiento

RTF — Rumba tropical folclérica
TD — Taller de danza

STEP — Step

CR - Ciclo Rec

AFMN — Actividad fisica musicalizada para nifios

PIL - Pilates
MA- Movilidad articular
GPF — Gimnasia psicofisica

GAL - Gimnasio al aire
libre EM — Estimulacion
muscular

AFMA-Actividad fisica en medio acuatico




OBLIGACION N°2

FORMATO PROPUESTA DE FORTALECIMIENTO

OBLIGACION #2

PROPUESTAS DE INTERVENCION

TERRITORIO: NOMBRE:

Fontibon DAVID JULIAN LAMPREA VARGAS
CONTEXTUALIZACION ACTIVIDAD

Campo de Intervencion Tipo de Actividad e A S

Presencial Clase de rumba

Descripcién Actividad FECHA:31/01/2023

Se realizara una clase de super rumba en el parque Atahualpa en el
espacio destinado para gimnasio nocturno por ocasion del tour nocturno.

MARTES 31 ENERO
Y JUEVES 2 DE
FEBRERO

Impacto Deseado 500PM- 5:00PM

Fidelizacion




OBLIGACION N°3
FORMATO DE REGISTRO DE EJECUCION DE ACTIVIDADES EN EL SIM MES DE ENERO

REGISTRO EJECUCION DE ACTIVIDADES EN SIM- ENERO 2023 - FONTIBON

Tipo

Reporte

Fontibén

PARQUE SAUZALITO CROSSHIT.

Diagonal 22 BNo 68 D - 43

4 - Clases Grupales

Todas

43

RO176846: 2023-01-28R0176845: 2023-01-27R0176844: 2023-01-26R0176843: 2023-01-24R0175548: 2023-01-
21R0175546: 2023-01-21R0175544: 2023-01-21R0175542: 2023-01-21R0175541: 2023-01-20R0174606: 2023-
01-20R0174604: 2023-01-19R0174601: 2023-01-15R0174600: 2023-01-19R0174558: 2023-01-19R0174536:
2023-01-17R0174595: 2023-01-17R0174026: 2023-01-14R0174024: 2023-01-14R0174022: 202301~
14R0174020- 2023-01-13R0174018: 2023-01-13R0174016: 2023-01-13R0174015: 2023-01-12R0174013: 2023-
01-12R0174012: 2023-01-12R0174011: 2023-01-12RC174010: 2023-01-12R0174008: 2023-01-12R0174006:
2023-01-11R0174003: 2023-01-11R0174001: 2023-01-11R0173959: 2023-01-10R0173996: 2023-01-
10R0173995: 2023-01-10R0173993: 2023-01-07R0173991: 2023-01-07R0173988: 2023-01-07R0172439: 2023-
01-06R0172438: 2023-01-05R0172437: 2023-01-06R0172436: 2023-01-05R0172435: 2023-01-05R0172434:
2023-01-05R0172433: 2023-01-04R0172432: 2023-01-04R0172431: 2023-01-04R0172430: 2023-01-
03R0172429: 2023-01-03R0172428: 2023-0103

53

662

696

Fontibén

PARQUE SALUZALITO CROSSHIT,

Diagonal 22 B No 68 D - 43

Pargues y acondicionamiento fisico

Todas

12

RO17S585: 2023-01-22R0175584: 2023-01-22R0175583: 2023-01-22R0174038: 2023-01-15R0174037: 2023-01-
15R01740356: 2023-01-15R0174035: 2023-01-09R0174034: 2023-01-09R0174033: 2023-01-05R0174032: 2023-
01-08R0174031: 2023-01-08R0174030: 2023-01-08

12

107

111

Fontibén

ATAHUALPA CROSS HIIT

CARRERA113#23B-75

Pargues y acondiconamiento fisico

Todas

RO176842: 2023-01-29R0176841: 2023-01-20R0176840: 2023-01-29

25

32

Fontibén

SAUZAUTO CROSS HUT

DIAGONAL22BNO 68D - 43

Pargues y acondicionamiento fisico

Todas

RO176839: 2023-01-29R0176838: 2023-01-29R0176837: 2023-01-29

30

30

Fontibon

PARQUE SABANA GRANDE - 20NA FRANCA

CRA 106 #14

4 - Clases Grupasies

Todas

RO176836: 2023-01-28R0176835: 2023-01-28R0176833: 2023-01-26R0176830: 2023-01-26

70

70

Fontibén

PARQUE SABANA GRANDE - Z0NA FRANCA

CRA 106 #14

Actividad Fisica Persona Mayor

Todas

16

RO175552: 2023-01-21R0175551: 2023-01-21R0174612: 2023-01-19R0174610: 2023-01-19R0174609: 2023-01-
17R0174607: 2023-01-17R0174060: 2023-01-14R0174059: 2023-01-14R0174058: 2023-01-12R0174057: 2023-
01-12R0174056: 2023-01-10R0174055: 2023-01-10R0172443: 2023-01-05R0172442: 2023-01-0580172441.
2023-01-03R0172440- 2023-01-03

16

243

246

Fontibon

PARQUE HAYUELOS

COSTADO ORIENTAL DE LA CALLE 28 ENTRE
CARRERA 788 ¥ 78

4 - Clases Grupales

Todas

RO176824: 2023-01-28R0175560: 2023-01-21R0175559: 2023-01-21

23

23

Fontibon

PARQLUE HAYUELOS

COSTADO ORIENTAL DE LA CALLE 28 ENTRE
CARRERA 788 ¥ 78

Pargues y acondidonamiento fisico

Todas

25

RO176822: 2023-01-26R0176816: 2023-01-25R0176815: 2023-01-25R0175562: 2023-01-20R0175561: 2023-01-
20R0174670: 2023-01-20R0174669: 2023-01-20R0174668: 2023-01-19R0174667: 2023-01-19R0174666: 2023-
01-18RO17466S: 2023-01-18R0174664: 2023-01-18R0174663: 2023-01-18R0174101: 2023-01-14R0174100:
2023-01-14R0174099- 2023-01-14R0174098: 2023-01-13R0174097- 2023-01-13R0174096: 2023-D1-
13R0174085: 2023-01-12R0174094: 2023-01-12R0174093: 2023-01-12R0174092: 2023-01-11R0174091: 2023~
01-11R01740%90: 2023-01-11

25

45

126

171

Fontibén

PARQUE LA GIRALDA (SDIS)

CHA 1048 # 221 15 BARRIO LA GIRALDA

4 - (ases Grupales

Todas

17

RO176810: 2023-01-27R0176808: 2023-01-24R0176806: 2023-01-24R0175579: 2023-01-20R0175578: 2023-01-
20RD174690: 2023-01-19R0174687: 2023-01-19R0174042: 2023-01-13R0174041: 2023-01-13R0174040: 2023~
01-10R0174039: 2023-01-10R0172411: 2023-01-06R0172410: 2023-01-06R0172409: 2023-01-04R0172408:
2023-01-04R0172407: 2023-01-03R0172406: 2023-01-03

17

m

n

602

Fontibon

GYM DIURNO ATAHUALPA

CARRERA 1134238135

Pargues y scondicionamiento fisico

Todas

28

RO176803: 2023-01-28R0176801: 2023-01-28R0176798: 2023-01-26R0176796: 2023-01-26R0176794: 2023-01-
25R0176792: 2023-01-25R0176789: 2023-01-24R0176787: 2023-01-24R0175540: 2023-01-21RO175538: 2023-
01-21R0174591: 2023-01-18R0174590: 2023-01-18R0174589: 2023-01-18R0174587: 2023-01-18R0174585:
2023-01-17R0174584: 2023-01-17R0174054: 2023-01-14R0174053: 2023-01-14R0174052: 2023-01-
14R0174051: 2023-01-12R0174050: 2023-01-12R0174049: 2023-01-12R0174048: 2023-01-11R0174047: 2023-
01-11R0174046: 2023-01-11R0174045: 2023-01-10R0174044: 2023-01-10R0174043: 2023-01-10

28

246

300

Fontibon

GYM DIURNO ATAHUALPA

CARRERA 1134238135

Actividad Fisica Persona Mayor

Todas

11

R0172427: 2023-01-07R0172426: 2023-01-07R0172425: 2023-01-05R0172424: 2023-01-05R0172423: 2023-01-
0SR0172422: 2023-01-04R0172420: 2023-01-04R0172418: 2023-01-04R0172417: 2023-01-03R0172416: 2023-
01-03R0172415: 2023-01-03

11

18

57

75

Fontibon

PARQUE MODELIA CENTRAL

CARRERA 81 CALLE24C

Actividad Fisica Persona Mayar

Todas

RO176780: 2023-01-25,2023-01-27

Fontibén

PARQUE OFiR

CRAI00 #258-27

Actividad Fisica Persona Mayor

Todas

RO176778: 2023-01-25,2023-01-27R0175577- 2023-01-20R0175576: 2023-01-18R0175575: 2023-01-18

134

135

Fontibén

PARQUE FERROCAIA "AMOR Y ALEGRIA®

CALLE 22M # 96A- 50

Actividad Fisica Persona Mayor

Todas

RD176775: 2023-01-25,2023-01-27R0175574: 2023-01-21R0175573: 2023-01-21R0174680: 2023-01-
18R0174678: 2023-01-14R0174108: 2023-01-14R0174107: 2023-01-11R(0174106: 2023-01-11

1

112

112

Fontibén

AROS MARAVILLOSOS [PERSONA MAYOR)

CARRERA 113 #238135

Actividad Fisica Persona Mayor

Todas

RO176774: 2023-01-25

b ]

24

Fontibén

PARQUE VILLEMAR "VIDA, FE ¥ ESPERANZA"

Calle 20C#96C-0S

Actividad Fisica Persona Mayor

Todas

RO176771: 2023-01-25,2023-01-27R0174675: 2023-01-20R0174674: 2023-01-20R0174673: 2023-01-
18R0174671: 2023-01-18R0174105: 2023-01-13R0174104: 2023-01-13R0174103: 2023-01-11R0174102: 2023-
01-11

12

290

302

Fontibon

PARQUE EL RECODO {MENTE SANA Y CUERPO SAND)

CARRERA 123 ¥13D-85

Actividad Fisica Persona Mayar

Todas

RD176769: 2023-01-25,2023-01-27R0175570: 2023-01-20R0175569: 2023-01-20R0174658: 2023-01-
1BR0174657: 2023-01-18

163

163

Fontibén

PARQUE EL RECODO {MONZON)

Calle 14 ¥119A-70

Actividad Fisica Persona Mayar

Todas

RD176767: 2023-01-25,2023-01-27R0175568: 2023-01-20R0175567: 2023-01-20R0174656: 2023-01-
1BR0174654: 2023-01-18

143

143

Fontibén

PARQUE COFRADIA "GRUPO DE LA VIDA™

Carrera 96 H Bis ¥ 231-30

Actividad Fisica Persona Mayor

Todas

RD176764: 2023-01-24,2023-01-26R0174627: 2023-01-19R0174626: 2023-01-19R0174625: 2023-01-
17R0174624- 2023-01-17

216

230

Fontibon

PARQUE BATAVIA

CLL 18A CRA 115A

Actividad Fisica Persona Mayor

Todas

RO176762: 2023-01-24,2023-01-27

130

Fontibon

PARQUE ALAMEDA MODELIA "PERSONA MAYOR™

CALLE 24 A#74A-40

Actividad Fisica Persona Mayor

Todas

13

RO176759: 2023-01-24,2023-01-26,2023-01-28R0175556: 2023-01-21R0175555: 2023-01-21R0174623: 2023-01-

19R0174622: 2023-01-15R0174621: 2023-01-17R0174620: 2023-01-17R0174077: 2023-01-14R(0174076: 2023-
01-14R0174075: 2023-01-12R0174074: 2023-01-12R0174073: 2023-01-10R0174072: 2023-01-10

18




OBLIGACION N°3

LISTA DE ASISTENCIA ALAMEDA MODELIA

NOMERES ¥ APELLIDOS DOCUMENTO GENERO EDAD CORREQ ELECTRONICO mmo 3 |a|s|s]r|s]|9|e|u|n [T RES ST T AT I 2 u % |27 | = 3 PUNTO / PARQUE
Graciela Rodriguez 41521287 FEMENINO 70 No tiene 3132105828 X X X X X X x X X ALAMEDA MODELIA
Marta Edilma Bonita Hernandez 38235531 FEMENINO 64 Martabonillah@gmail_com f 3013407993 X x X X x X X X X X ALAMEDA MODELIA
Lillana Rincén Mendez 20042051 FEMENINO 58 No tiene 3138151002 X x X X x X X x X X ALAMEDA MODELIA
Dilia Yela 69016407 FEMENINO 49 diliayeta@hotmail.com 3132620800 X x X X X X X X X ALAMEDA MODELIA
Luz Marina Rios 41679931 FEMENINO 65 Lumardch@hotmail.com 3134812050 x X X ALAMEDA MODELIA
Claudia del Pilar Montoya Forero 51639084 FEMENINO 59 claupllarmontoya @hotmad.com 3112502314 X X X X X ALAMEDA MODELIA
Sixta Sandoval Silva 41631701 FEMENINO 65 Sixtad42@hotmail com 3153228603 X x X X x X X x X X ALAMEDA MODELIA
Maria Consuelo Isaza J 41867454 FEMENINO 64 Consuelo.isaza@hotmail.com 3156001348 x X x X x X ALAMEDA MODELIA
Sandra Murcia 28880020 FEMENINO 46 Sandra_7530@hotmai.com 3134321918 x X x X x X ALAMEDA MODELIA
Marla Otilia Cruz 41499111 FEMENINO 71 Enite73@gmail.com 3214240289 x X X X ALAMEDA MODELIA
Marien Matallana Rodnguez 41602016 FEMENINO 65 marlenmatr@gmall.com 3046157254 X X X X X X X X X X ALAMEDA MODELIA
Glonia Edilma Prieto 51504701 FEMENINO 65 gloprim56@yahoo.es 3153688836 X x X X x X X x X X ALAMEDA MODELIA
Emma Ariza 41780636 FEMENINO 63 emma.anza@gmail.com 3153500397 X X x X x X ALAMEDA MODELIA
Margarita Carvajal 51743639 FEMENINO 58 marcarhe2d4@hotmall.com 3156331059 X x X X x X x X X ALAMEDA MODELIA
Amparo Plaza Suaza 41668056 FEMENINO 67 amparo.plaza@gmall.com 3102721708 x X x X x X ALAMEDA MODELIA
Jamekis Amador 51692221 FEMENINO 61 Jchina23@hotmail.com 3114600736 X x X X X X x X ALAMEDA MODELIA
Lucy de Noguera 27852171 FEMENINO 78 N.A 3112505089 X X X X X x X X ALAMEDA MODELIA
Natalia Noguera (discapacidad auditiva) 27952171 FEMENINO 44 NA 3112505089 X X X x X X X X X ALAMEDA MODELIA
Alejandro Noguera 27852171 MASCULINO 35 N.A 3112505105 X x X X x X X x X ALAMEDA MODELIA
Sandra ruiz martinez 51833746 FEMENINO 55 saruma? @gmail.com 3115914424 X X X x X X X X ALAMEDA MODELIA
Esther Camacho 24178242 FEMENINO 68 NA 3222706186 X x X x X ALAMEDA MODELIA
Olgal Diaz C. 41783500 FEMENINO 68 Olgadiazdisenosfiorales@gmail com 3006047013 X x X X X X X x X X ALAMEDA MODELIA
Yolanda Ramirez Saiguero 20567209 FEMENINO 65 yolitaramsa@gmad.com 3203715969 X X X X ALAMEDA MODELIA
Piedad fandifio 35320388 FEMENINO 63 Carusto.arciniegas@ Hotmall .com 3167163032 X x X X ALAMEDA MODELIA
Rosa Maria Plco Araque 41532195 FEMENINO 70 picorosi3@hotmail.com 3002101615 x X X x X ALAMEDA MODELIA
Deyanira Chaves 51588114 FEMENINO 60 Deyanira0620@hotmail.com 3124074531 x X X X x X ALAMEDA MODELIA
Alba Ganbello 28527855 FEMENINO 80 N.‘A- 3143056117 X x X X x X X X X ALAMEDA MODELIA
Ana Yolands Ramirez 20550061 FEMENINO 65 anayoliramirez81@gma 3106008352 X X X ALAMEDA MODELIA
Myriam Castiio 51550251 FEMENINO 61 manamcasti02@gmail.com 3144163240 X X ALAMEDA MODELIA
Ivonne Gallardo 37924281 FEMENINO 60 igallard@hotmail.com 3182695363 X x X ALAMEDA MODELIA
Rosa Isabel verbel 33130204 FEMENINO 70 Rosiverd@hotmail.com 3103203093 X X X X X X x X ALAMEDA MODELIA
Maria concepcion Roa 41501917 FEMENINO 75 mcroad6@gmail.com 3142020864 X X X X X x X ALAMEDA MODELIA
Dorys Rojas 35490021 FEMENINO 62 doryrojasmejia@gmail.com 3104850133 X X X X X X ALAMEDA MODELIA
Elvira Saavedra de Pada 41480265 FEMENINO 73 Elsaapra @gmail.com. 3106781112 X X X X X X X X ALAMEDA MODELIA
Rosa Elena Diaz Silva 41603723 FEMENINO 69 rositaediaz@gmail.com 3163643201 X X X X ALAMEDA MODELIA
Blanca Aurora Vargas Plazas 41550505 FEMENINO 70 blancavargasp@hotmail.com 3057778630 X X X ALAMEDA MODELIA
Cecilia Riveros 21075809 FEMENINO 59 riveroszeaceci@gmail.com 3212123084 X X X X x P ALAMEDA MODELIA
Néstor Raul Ochoa Gutiérrez 19263505 MASCULINO 65 neraoca@gmail.com 3167473722 X x X ALAMEDA MODELIA
Aura Marla Gutiérrez de Ochoa 20496602 FEMENINO 84 aura.gutierrez 1937@gmad.com 3202782368 x X X ALAMEDA MODELIA
Maria teresa Neutra 41463141 FEMENINO 74 Teresita08@hotmail.com 3115638503 x X X X X ALAMEDA MODELIA
Nely Puentes 30632200 FEMENINO 65 N.A 3212060112 X x X X X X X ALAMEDA MODELIA
Berta Leon 28271648 FEMENINO 63 N.A 3202891942 X x X X X X X ALAMEDA MODELIA
Blanca Cecilia Celis 41305817 FEMENINO 7 NA 3203267486 x X x X ALAMEDA MODELIA
Gloria Daza 41688543 FEMENINO 66 Glonadazanu@hotmail.com 3134526263 X X X X ALAMEDA MODELIA
Efrain Albarracin 18070108 MASCULINO 73 ealdi@yahoo.com 14044381604 X x X X X ALAMEDA MODELIA
Olga Maria sastoque Arza 39520881 FEMENINO 62 olgamanasas@gmai.com 3002651090 N X X X x X X ALAMEDA MODELIA
Mabel Mora 30703007 FEMENINO 57 Mabelita. mora@gmail.com 3158021844 X X X X X X X X ALAMEDA MODELIA
Natividad romero 41347006 FEMENINO 76 N.A 3134115654 X x X X X X X ALAMEDA MODELIA
Ana Ruz 51574072 FEMENINO 67 anitaeruizv@gmail com 3153468069 X X X X X X ALAMEDA MODELIA
Esncela Mendoza 51577182 FEMENINO 61 esnoelamontoya@hotmall. com 3147945108 X x X X X X ALAMEDA MODELIA
Maria Alcira Castellano 41300522 FEMENINO 78 pipe1011@hotmad.com 3213664243 x x X ALAMEDA MODELIA
Onel polania 4895195 MASCULINO 65 Onelpolania@gmail.com 3214230434 ] x X X X X ALAMEDA MODELIA
Mercedes Moreno 41626721 FEMENINO 67 Elzadeth calderonmc@outiook.com 3123500721 X X X x X X ALAMEDA MODELIA
Aura ines villegas 36176000 FEMENINO 58 auravillegas.av@gmad.com 3125220553 X X X X X X ALAMEDA MODELIA
Urania Rodriguez Botero 353336840 FEMENING B3 LA ID0ETO0428 % X b 4 x b x ALAMEDA MODELIA
Maria otilia herandez 41745702 FEMENING 62 LA 00060004 k3 X X = X X ALAMEDA MODELIA
Lawra Martinez 1016086658 FEMENING 25 |laumartinezt2G4Egmail_com 3133877388 X X x x X X ALAMEDA MODELIA
Oiivia orjuela 41490502 FEMENINO Fa | Maniy2o0i@jahoo.com 114408705 k3 X X = X x ALAMEDA MODELIA
Martha rincdn 41477115 FEMENING T4 MarthaelzabethA8 T6@E hotmail_com J1E33804TT 5 X X X X x ALAMEDA MODELIA
Estella Castafeda 41656640 FEMENINO G4 LA IA0AZETE2E ® = ALAMEDA MODELIA
Maria Zenaida Sugrez 41525704 FEMENING T4 MLA 314608006 X x ALAMEDA MODELIA
Patricia \argas 51805003 FEMENINO &0 patvanajanihotmail. com 3015012244 ® = ALAMEDA MODELIA
Oiga Maria Orozoo 24824780 FEMENING B0 LA 315142031 X x ALAMEDA MODELIA
Jose diaz 190z TI2 FEMEMNIMND 72 Dinaeldiazveraifigmail com 3108885065 X x ALAMEDA MODELIA
Fiaguel Morales 41353802 FEMENING 7 LA 3228113743 X x ALAMEDA MODELIA
Jesus cruz 17024108 MASCULINO 75 LA 3125284027 x ALAMEDA MODELIA
Maria Roa e "‘.m FEMENING A M_A X x ALAMEDA MODELIA
Maria Liliana Rincon Mendez i "‘.m FEMENING M.A NA X x ALAMEDA MODELIA
Maria Cenaida de Suarez wp“;';.m FEMENING M.A NA x x ALAMEDA MODELIA
Catalina Verbel na 'F'mﬂ FEMENING H.A NA % x ALAMEDA MODELIA
Mancy Balesteros na 'F'ma FEMENING M.A MN_A x ALAMEDA MODELIA
Maria Nelly Vanegas p‘_ﬂp"g"c'}ma FEMENING M.A NA x ALAMEDA MODELIA
Luz Marina Hemandez na "’.mﬂ FEMENING LA NA X ALAMEDA MODELIA
Martha Bonilla mp“;'c'jmﬂ FEMENING M.A A ALAMEDA MODELIA




OBLIGACION N°3
ASISTENCIA CARMEN DE LA LAGUNA

MYM m m EDAD mm "-‘ggf"’n" 4 6|7 w2 e . || e n u % | 27 0] 31 m PUNTO / PARQUE
Nubia Amaya 30745311 FEMENINO 57 amayanubia006@gmail.com 3123844582 X |'x x | x x x x x
Nidia Alcira Acufia Cruz 51558189 FEMENINO 60 naflc8220@hotmai.com 3002082420 X | x x | x x x X x
Luz Neyda Chacon 20903835 FEMENINO 61 luzney013@hotmail.com 3102411045 X | x x | x X x X x
Luz Marina Delgado 28191195 FEMENINO 50 NA 3107888808 x X | x x | x X x x %
Luz marina Olmos chavarrio 51684282 FEMENINO 58 marnninolmos@gmail.com 3:':“7‘802%9787:% X x| x x X x x
Katherine Mayorga 53925214 FEMENINO 36 Kathennemayorga075@gmail.com 3112234552 X x x | x X x x x
Flor sosa 41443564 FEMENINO 73 neidyileanaguermerososa@gmall.com 3225708869 X X | x x | x x x x X
Maria del Carmen Malaver 35327621 FEMENINO 61 carmenza_malaver@yahoo.com 3123119638 X x x | x x x X X
Luz Miryam Solano Cobos 39635146 FEMENINO 60 N.A 3507392162 X x x | x x x x x
Leonor Cobos 20938633 FEMENINO 80 NA 3507392162 x x x | x x x x x
Alberto Cobos 196591 MASCULINO 80 NA 35073921862 X X | x x | x x x x x
Beatriz galindo vargas 23823322 FEMENINO 59 beatriz -vargas@hotmail.com 3103300594 X - B x | x x X X x
Sofia Rodriguez 41495146 FEMENINO 7 sofiar.rodnguezs1@gmai.com 3142574789 x x x | x x x X x
Manisol Barreiro Garzon 3939203 FEMENINO 56 mamisol67 @hotmail.com 3104623145 x X | x x X x x x
|sabel Mendez Ramirez 353163886 FEMENINO 83 isis.mendez 13@hotmail.com 3132794048 x X x x X
Maria Osuna 30703857 FEMENINO 56 piarosuna30 1@gmail.com 3022821688 X | x x x x X X
Marfa Carmenza Abnl Arévalo 39747344 FEMENINO 56 abrilarevaloc03@gmail.com 3133536098 x X |% x | x X x x x
Maria Fonceca 400111646 FEMENINO 75 yolis62@gmail.com 3228007272 x x| x x | x x X x x
Alexandra Moreno 30749653 FEMENINO 53 yamg1968@gmail.com 3115808864 X X | x X X x x x
Myriam Ruiz 41477301 FEMENINO 71 alejandramaxine@hotmail. com 3157745872 x X | x x | x x X x
Blanca Martinez 51578261 FEMENINO 61 Blanines11@gmail.com 3132021142 x x | x x x X x
Blanca Mery Garzon Castillo 35327022 FEMENINO 62 Merygarzonvalentina@gmad.com 3203729544 X | x x | x X x x
Edelmira Orddfiez Orddfiez 34540013 FEMENINO 83 mariaedel08121859@gmai.com 3143118197 x x x | x x X x
Ana Hilda Ovalle 35322563 FEMENINO 66 Anahildaovalle@gmail.com 3125560497 X x x | x x x x
Maria chunza 20947957 FEMENINO 57 Mchunza28@gmail.com 3193665950 x x x x x
Maria Eugenia Trado Arenas 51966100 FEMENINO 53 mariaetirado23@gmai.com 3106006758 X x x | x x x x
Marina Lopez molina 353349043 FEMENINO &6 Marimoli5S@hotmail.com 3102989929 X | x x | x x x x
Carmenza rocha 30654219 FEMENINO 55 Eloisaaa3388@hotmail.com 3208430546 X x x | x x x
Yolanda De la cruz Murcia 39699804 FEMENINO 50 yolis62@gmail.com 3123551056 x x | x x x
Maribel Calderon Rojas 52252688 FEMENINO 47 maribelcalderonrojas50@gmail.com 3222901946 x x | x x
Elena gil 28758303 FEMENINO 63 Beatriz -vargas@hotmail.com 3213408077 x x | x x x
Mercedes forero 51644047 FEMENINO 50 Beatriz.-vargas@hotmail vom 3204387363 x x | x x x
Virginia duran 41432228 FEMENINO 74 Beatriz -vargas@hotmail.com 6018119092 x X x X




OBLIGACION N°3
ASISTENCIA PARQUE ATAHUALPA

| NOMERES Y APELLIDOS DOCUMENTO GENERO EDAD | CORREQ ELECTRONICO . m ._-° v 2|3 |a|s e | s |||z |s|w| o |m|ow|2e|n|2|n]|2a|s|2|2|m]|2|0]|x PUNTO ) PARQUE
Esperanza Gonzalez 52358550 FEMENINO 43 Goesmeralda223@gmail.com 3125353964 X X | X X X x X X | X X
Marina Puentes 46363431 FEMENINO 54 NA 3227014280 X | X X | X X | X x X X | X X
Tatiana Gonzalez 1016024787 FEMENINO 32 Jetago26@amail.com 3058584491 X X X XXX X X | X x X | X X | X X
Jeison Tapias 1016049876 MASCULINO 29 |eissontapias186@gmail com 3104833266 x X [x[x X X X
Harold pefia 1013506 MASCULINO 59 Haroldo62@outiook.com 3167570330 X X X X.|[°%X X x X

Blanca Gonzélez 35323309 FEMENINO 65 NA 3166036154 X X X X X | X X X | X X X
Oscar Gaona 796305128 MASCULINO 49 Gaona 11cscar@gmail.com 3144846865 X X X | x X X | X X X X | X X
Cnstian Santana 1016026257 MASCULINO ki) cgsg 1990 @gmad.com 3013497254 X X X X X | X x X | X X X
Juan Rodriguez 11188759 MASCULINO 47 Juanc.rodriguez@hotmai.com 3214689114 X X X | x X X
Manuel David Mateus Galeano 1000326407 MASCULINO 19 mdavid2002 18@gmail.com 3104776687 X X X X X X X
Emesto Parra 19400516 MASCULINO 62 Echicaemep@gmail.com 3112513033 X|x|X X x X X X
Lina martinez 40421545 FEMENINO a4 martinez aldanaim@gmail.com 3148821244 X | X X X | X X X | X X | X X

Betsabé Martinez 53014130 FEMENINO k1 NA 3105534065 X X X "X X | X x X X

Clara Isabel borda Castro 30759314 FEMENINO 51 clara.borda@hotmail.com 3132889258 X X | X X x X | X X | X
Sandra graciela ruiz 51815206 FEMENINO 56 NA 3125382693 X X X X X | X X
Yuly Milena Herrera 520831086 FEMENINO 38 yumiled @gmai.com 3182037505 X X | X | X X X | X X X X | X X
Alexandra Ramirez 52320007 FEMENINO 46 Alexaramirez 102 1@gmail.com 3204207610 X X|X|X X | X X x X | X X | X X
Marcela Gorzales 1015995741 FEMENINO k3 marcedeprinces25@hotmail.com 3015250482 X X | X | X X | X X | X X X X X

Tatiana Hincapie 28797639 FEMENINO 47 y#enatatianah@gmail.com 3133040354 X X | X X X | X X X | X
Alino Perez 3020126 MASCULINO 72 perezyleoncauchos@gmail.com 3152010823 X X | X X | X X x X | X |X X | X X




LISTADO DE ASISTENCIA SAUZALITO

OBLIGACION N°3

NOMERES ¥ APELLIDOS | DOCUMENTO | GENERO EDAD CORREO ELECTRONICO mm a4 | 7F 6|7 | e o | ||| |uw]|is|[w]|r|n n |2 u 7 |23 |2 n % PUNTO / PAROQUE
Blanca Nubia Gonzalez 51868159 FEMENINO 55 Blancagonzalez 1004@gmail.com 3102896560 X X|X|X|X X | ox % SAUZALITO
Katia Sanchez 57270939 FEMENINO 38 katysan2012@hotmail com 3017536320 X X|X|X x x SAUZALITO
Mana Pimienta 57403432 FEMENINO 62 NA 3053479944 X X|X|X x x | x X SAUZALITO
Marina Mufioz 41664707 FEMENINO 69 MARINA-0915@HOTMAIL. COM 3012426078 X X | X |X X x x | x X SAUZALITO
Carolina Ortega 51785008 FEMENINO 56 Carolinsortegap@hotmail.com 3138868398 X X | X X % x SAUZALITO
Oiga Lucia baquero ortega 51901676 FEMENINO 51 olbaquero@minenergia.gov.co 3124570478 X | X x x | x x SAUZALITO
Amanda Farietta Castro 41737564 FEMENINO 62 amanduchis_6@hotmail.com 3158321198 X XX X % x SAUZALITO
Margarita Carvajal 51743639 FEMENINO 58 marcarhe24 @hotmail.com 3156331959 X x x | x SAUZALITO
Ana D Guzman Martinez 51703045 FEMENINO 58 anaguzman2363@gmail.com 3102215023 X x x | x x SAUZALITO
Fanny Rodriguez 51794344 FEMENINO 56 fanydaro@gmail.com 3004433122 X X x x SAUZALITO
Fany Castellanos 516860493 FEMENINO 59 fanyc222@hotmail.com 3183254353 X XX x x X SAUZALITO
Ana Milena Guafarita 25627648 FEMENINO 62 milenaguanarita@gmail.com 3005735481 X X|x|X x x X SAUZALITO
Nubia Mireya Lopez 65737476 FEMENINO 54 nubiamireya@gmail.com 3017863004 X x x | x x SAUZALITO
Esperanza Casas 39526810 FEMENINO 60 especasj@hotmail.com 3012943498 X X|X|x % X X SAUZALITO
Olga camacho 41849011 FEMENINO 67 camachoSolga@gmail. com 3214334900 X | X x x | x SAUZALITO
Betty Torres Castellanos 20564591 FEMENINO 70 betyyamile51@hotmai.com 3165606071 X X | x x x | x X SAUZALITO
Lowrdes Comredor 10113652051 FEMENINO 27 lou.corredor1 7 @gmail.com 3192294025 X X|X|X X x SAUZALITO
Diana Gomez NA FEMENINO 65 NA 3188430458 X X | X |X x x | x x SAUZALITO
Luz estella 301274570 FEMENINO 62 Lucifuentes 1 @hotmail.com 3115830062 X X | x X x x | x SAUZALITO
Maritel Mejia NA FEMENINO 45 NA 3138054751 X X|X|X|X|X x SAUZALITO
Isabel Mejia N.A FEMENINO 49 NA 3138054751 X x x X SAUZALITO
Sandra Ruiz 52160005 FEMENINO 30 sandraruiz052675@gmail.com 3214160577 X X|X|X X x SAUZALITO
Rosmery Martinez 60256299 FEMENINO 53 Rosmerymartunez01@gmail.com 3152069664 X X | X x x | x x SAUZALITO
Maria Quequan 37000221 FEMENINO 57 Mariaignacia2702@gmail.com 3108813805 X x SAUZALITO
Gloria Cruz 41732278 FEMENINO 65 NA 3194115633 X | X x x SAUZALITO
Fransisco Pérez 10216019 MASCULINO 67 NA NA x x SAUZALITO
Martha Roncancio 51837575 FEMENINO 52 NA 3013551375 X X | X x SAUZALITO
Alexandra Acevedo N.A FEMENINO 48 NA NA x SAUZALITO
Adela Calvo NA FEMENINO 83 NA NA X X SAUZALITO
Socarro Burbano NA FEMENINO 58 NA 3178323730 X | X x SAUZALITO
Martha Sierra NA FEMENINO 55 NA 3114524840 X SAUZALITO
Adriana Rivera NA FEMENINO 53 NA 3165339745 X x SAUZALITO
Martha Barraza NA FEMENINO 51 NA 3212548578 SAUZALITO
Janeth Pinilla NA FEMENINO 50 NA 3143725578 X x SAUZALITO
Cristian Mateus NA MASCULINO 49 NA 3134338753 x SAUZALITO
Martha Garcia NA FEMENINO 59 NA 3212434644 x SAUZALITO
Martha Lucia Lopez . NA FEMENINO 52 NA 3004815388 X x SAUZALITO




OBLIGACION N°3
LISTADO DE ASISTENCIA GIMNASIO NOCTURNO ATAHUALPA

NOMBRES Y APELLIDOS DOCUMENTO GENERO EDAD CORREQ ELECTRONICO Wo 1 2 | 3 ¢ |s|e 7| s |9 |10 | mn |z | s s |6 |97 |18 a9 |20 |25 |22 )25 |24 |25 2% |27|2m |20 |w]|n % PUNTO ) PAROUE
Mariela Tellez 39746536 FEMENINO 56 manelatellezm 1412@gmail.com 3143934534 x x ATAHUALPA
Tatiana Hincapié 28797639 FEMENINO 46 yilenatatianah@gmail.com 3133049354 P x X x ATAHUALPA
Ximena Hincapié 28797534 FEMENINO 49 NA 3142159877 x x X ATAHUALPA
Andrea Pefa NA FEMENINO 34 NA 3192134248 x x x x ATAHUALPA
Sandra Ruiz NA FEMENINO 43 NA 3144160577 x X x x ATAHUALPA
Dayana Paez NA FEMENINO 30 NA 3112547150 x x ATAHUALPA
Luisa Giraldo NA FEMENINO 28 NA 3223759152 x x x ATAHUALPA
Jenniffer Meneses NA FEMENINO 30 NA 31384409505 x ATAHUALPA
OBLIGACION N°3
LISTADO DE ASISTENCIA GIMNASIO NOCTURNO SAUZALITO
wvm m ! GENERO. ' m CORREO ONIC W v 2| s als|e] 7o w2 as|se)es e |vr|om|oe]2e 2 |22 s |2 ||| m]|w]|0 PUNTO / PARQUE.
Lourdes Corredor 10113652051 FEMENINO 27 lou.corredor 17 @gmai.com 3192204025 x x X X x x x x
Sandra Ruiz 52169005 FEMENINO 30 sandraruiz052675@gmail.com 3214160577 X x X X X X X x
Rosmery Martinez 60256200 FEMENINO 53 Rosmerymartunez01@gmail.com 3152069664 X X X x X X x x
Maria Quequan 37000221 FEMENINO 57 Mariaignacia2702@gmail.com 3108813805 X X X X X X x x
Marina Mufioz 41664707 FEMENINO 69 MARINA-0915@HOTMAIL.COM 3012426078 x x 2 X X x x x
Luz estella 301274570 FEMENINO 62 Lucifuentes 1 @hotmail.com 3115830062 X x X X X X x x
Mafe NA FEMENINO NA NA x x x x x x x x x
Gloria Benavides 41419662 FEMENINO 60 Na 3132124997 x x x X x x x x X
sonia Calvo 51868726 FEMENINO 50 socadu@gmail.com 3105581996 x x x X X X x x x
Alan Duvan Pinzon NA MASCULINO 23 alanpinzon@hotmail.com 3508493674 x x x x X x x X X
Edith Sofia Molina Villaraga N.A FEMENINO 21 sofia_molina@hotmail.com 3192300231 x x x X X x x x X
Diana Gomez NA FEMENINO NA 3188430458 X x X X x x x x x
Ginna Paola Salazar Blanco NA FEMENINO ginna.salazarblanco@gmai.com 3134217128 x x x x x x x x x




OBLIGACION N°3
LISTADO DE ASISTENCIA RECODO PERSONA MAYOR

o8 . TR 0 w° v 2| a e s e v a o e | oz s fea s {6 or[am|ae || |2 2 |a]|2x|w|m|n]|e]|n|n FUNTO | PAROUE
Daisy Bermidez Quiroz 32605479 FEMENINO 56 daisy.bermudezq@amail.com 3164051736 X X
Martha Paredes 51066811 FEMENINO 55 pincelmartha@gmail.com 3123203109 X X
Blanca lilia Sepuiveda Escobar 51745880 FEMENINO 57 Blancaliliase@hotmail.com 3203414371 X X
Emma guzman 51822651 FEMENINO 55 emma_guz@hotmail.com 3107609700 X X
Yolanda Cardenas Gutiermez 41742601 FEMENINO 64 Maryolcargut@hotmail.com 3124048592 X X
Cristina Alfonso 20572331 FEMENINO 55 cristtinaalfonso2@gmail.com 3142443493 X X
Luz Marina Lugo Moreno 30699303 FEMENINO 59 luziugod56@gmail.com 3124961047 X X
Sofia Gutierrez 3282598383 FEMENINO 53 NA 3166143606 X X
Laura Maria Avila Sainz 21108697 FEMENINO 69 Wilceciliavila@gmail.com 3212920392 X X
Yolanda Rodriguez Patifio 41621650 FEMENINO 68 Yolanditarp44@ gmail.com 3163030496 X X
Rafael ignacio Lépez Rodriguez 19324057 MASCULINO 63 mafrafael4 1 @gmail.com 3187860472 X %
Rosa alvarez 51874945 FEMENINO 56 N.A 3153564571 X X
Martha Paredes 51966811 FEMENINO 55 pincelmartha@gmai.com 3123203109 X X
Maria Yolanda Cérdenas Gutierrez 41742601 FEMENINO 64 Maryolcargut@hotmail.com 3124048592 X X




OBLIGACION N°3
LISTADO DE ASISTENCIA ZONA FRANCA CLASE GRUPAL

NOMERES Y APELLIDOS DOCUMENTO GENERO EDAD CORREO ELECTRONICO t 2| s |a|s]e | 7| 8|9 |w| 10|z |as|sa |5 |6 |17 |8 |9 |2 |20 |22 )25 |20 |22 |2|m|9]|s0]|n % PUNTO/ PARQUE
Angie Ayala 51084065 FEMENINO 52 rGsuministros@hotmail.com 3172684428 x x « x x x X
Consuelo Maldonado 1026580391 FEMENINO 27 angieinstitucional1008@gmail.com 3233026700 X x X x X x X X

Adriana munar 52500721 FEMENINO 43 adfimunar@hotmail.com 3123237897 X X X x
Ana amaya 21181347 FEMENINO 57 anabeatrizamaya@gmail 3013327011 X x X X x x X X
Yenni Albarracin 51840323 FEMENINO 55 Yennial17@gmail.com 3053116038 x X x x X

Clara lsabel saqué 51705279 FEMENINO 58 dlaraisa63@yahoo.es 3114611330 x X X x x X X
Yoana Caceres Manrique 52125135 FEMENINO 47 Yovana129@hotmail.com 3208498520 x X x x
Amanda Pifieros 35322803 FEMENINO 64 alexab035@hotmail.com 3102077593 X x x
Mercedes Rojas 39634452 FEMENINO 80 anapochominuto@yahco.es 3118191872 x x x
Mercedes Lopez 38225023 FEMENINO 70 NA 3156235134 x X % x




OBLIGACION N°3
LISTA DE ASISTENCIA RECODO MONZON PERSONA MAYOR

MERES ¥ APELLIBOS ! : G ! ‘ KLECT) W° 2| s e s | e s | o | an |z a3 |adfas e |17 [an 1o |2 |20 )22 |25 |2 |28 |2 22|22 30 |0 PUNTO  PARQUE.
Astrid Monzon 39762462 FEMENINO 49 astridfernanda@outiook.es 3125964385 x X | x
Luz marina sierra Fierro 51845366 FEMENINO 55 marina128-@hotmail.com 3102192743 X X x
Kelly Garcia Baez 52784931 FEMENINO 39 Kellygb1620@gmail.com 32233771396 x X | x x
Teresa Baez 38523771 FEMENINO 69 tere.19ba@gmail.com 3012049330 x X x
Luz Mery Suarez Garcia 39702087 FEMENINO 59 {auratoro215@hotmail.com 3124184749 x X | x x
Ayde Quinayas Ortiz 39750525 FEMENINO 54 Aydequinayas2968@gmail.com 3133086338 x X | x
Luz Zoraida Padilla I6pez 20723047 FEMENINO 59 NA 3143169841 x X | x X
Helena Velosa B 51703051 FEMENINO 58 helenavel@yahoo.es 3168500277 x X x
Mariela munoz 21153055 FEMENINO 60 munozanamariela@gmail.com 3013317006 X X | x x
Rosa Alvarez 51874945 FEMENINO a7 NA 3153564571 2 X | x x
Ana Doris Gordo 35329083 FEMENINO 61 NA 3134822983 x x
Ayde Quinayas Oryiz 39750525 FEMENINO 54 Aydequinayas2968@gmail.com 3133086338 X X | x x
Myriam Janeth Guerrero Franco 51571140 FEMENINO 61 guerreromyriam@gmail.com 3108774916 X X x
Consuelo Cardenas 51710230 FEMENINO 61 elodiacc2012@hotmail.es 3168580113 X X x
Gloria Stefla Sarmiento 51556167 FEMENINO 63 Stellasarmiento27@gmail.com 3133887006 x X | x x
Janeth reyes Suarez 39753559 FEMENINO 52 ajrs_@hotmail.com 322252231 x X x
Yolanda Rueda Rocha 30346184 FEMENINO 57 yolirueda26@gmail.com 3114691885 X X x
Blanca Nubia aizate 41622025 FEMENINO 68 Milenaalzate2015@gmail com e x x x
Flor Garcia Diaz 4539586 FEMENINO 46 Florygarcadiaz@gmail. com 3152086677 X X | x x
Blanca ines botia de salazar 29300276 FEMENINO 77 leidibello 1946@gmail.com 3185793968 X x
Leidi Katherine Bello 1031172586 FEMENINO 24 leidibello 1946@gmail.com 3158055554 x X x
Maria Esther Paredes Guerrero 41683976 FEMENINO 63 i 1157@gmail.com 3142445755 X x
Martha Arevalo 35318432 FEMENINO 68 blancajor63@hotmail.com 3138061543
Martha Maria Hoyos 35329184 FEMENINO lissaivonneah@gmail.com 3192790958 X
Cecilia Suarez 39685531 FEMENINO 60 NA 3015178017
Aurora Cuestas 28811285 FEMENINO 79 NA 3134008014 X
Denis Consuegra 32810023 FEMENINO 65 NA 3167805588
Ana Lucia Villamizar 51677774 FEMENINO 60 NA 4657774
Luz Marina Castro 41588172 FEMENINO 69 N.A 4976287
Mary Reyes 41620371 FEMENINO 65 mreyes0628@gmail.com 3166340592
Elsa Jimenez 41581022 FEMENINO 72 NA 3202831648
Esperanza Ortega 41328975 FEMENINO 79 NA 3142303362
Mary Lu Romero 20705243 FEMENINO 54 NA 3102953939
Nubia Alzate 41622025 FEMENINO 69 NA 3158166371
Miriam Agudelo 41551241 FEMENINO 72 N.A 7746900
Marta Rodriguez 20422756 FEMENINO 55 N.A 3132044547
Eva Rodriguez 41441150 FEMENINO 87 NA 3884135




FORMATO DE FORTALECIMIENTO PROTOCOLO

OBLIGACION N°4

FORMATO DE FORTALECIMIENTO

CUANDO
QUE COMO QUIEN INSUMO DE VERIFICACION
LOCALIDAD- Fecha
TERRITORIO | OBJETIVO ACTIVIDAD | LINEAAFORTALECER PROBLEMATIZACION SOLUCION Repoouabin= | micseige | Soche e
actividad
s TECNOLOGICA
E ADMINISTRATIVA
Realizar un DOCUMENTAL
5 encuentro de TECNICO X |Con la nueva contratacion se
'; manera presencial  [ReT R rEREE X |nace necesano desarrollar | Generar un espacio
w Reforzar para repasar temas un espacio para fa con el apoyo del MT Carolina
g conocimientos | de protocoio, presentacion de los |equipo de Disefiode |- - © " L
-4 sobre ef estructura general profocolos del Programa de  |Experiencias en Disefio
; profocolo, uso de |de la sesiones del Actividad Fisica en las donde se brinde la EBatenties:| 3. | amaon
< elementos y Programa de dferentes sesiones, asi |informacion requenda Jmue!
[=] estructurade ia  |Actividad Fisica, y como repasario para quienes |para brindar un Gonzalex
% sesiones hacer ejercicios | HUMANO X |yako conocen, debido alos  |servicio de calidad a
% practicos para la cambios estructurales de  [los usuarios,
’! aproplacion de estos estas.
z -
F




OBLIGACION N°4 — REUNION TERRITORIAL

K
BOGOT/\
ey S DD | MM | AA
que
ACTA No.NA FORTALECIMIENTO TERRITORIAL ENERO 2023 31 1 5023
LUGAR: COLISEO EL JAZMIN HORADEINICIO:  11:00AM HORAFIN:  13:00
ASISTENTES
NOMBRE | CARGO | DEPENDENCIA
SE ADJUNTA LISTA DE ASISTENCIA
ORDEN DEL DIA
1. Bienvenida
2. Protocolo
TEMAS TRATADOS

1. Se da inicio al fortalecimiento dando la bienvenida al talento humano, seguido de la introduccién a los temas a tratar
durante la jormada:

- Protocolo para el desarrollo de las sesiones

-Manejo de micréfono y pruebas de sonido

2. Se comparte un documento digital donde se visualizan los pasos a seguir durante el desarrollo de las sesiones. Luego
de socializar el documento con el talento humano se inicia la fase practica en donde se aplica cada uno de las pasos
explicados y socializados anteriormente.

Durante el fortalecimiento de resuelven dudar respecto al tema tratado y se dan tips para mejorar la expresién corporal y
la comunicacion asertiva con los usuarios, por medio de un buen manejo del sonido y micréfono, proyeccion de la voz y
vocabulario.

— = —_
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TEMAS TRATADOS

1. PROTOCOLO PARA EL DESARROLLO DE LAS SESIONES

2. MANEJO DE SONIDO Y MICROFONO

COMPROMISOS
FECHA LIMITE
TEMA RESPONSABLE ot v
EVALUACION Y CIERRE DE LA REUNION
2Se logro el objetivo? [ s [x] NO []
Observaciones
Siendo las 01:00 pm se da por terminado el comité/reunién, en constancia firman:
PRESIDENTE / DELEGADO / JEFE DEPENDENCIA /
QUIEN CONVOCA SECRETARIO (S) Sienla ion no se estad & que N.A
FIRMA | _— ;J.I:.Qs( FIRMA Havia } A
NOMBRE CAROLINA GONZALEZ NOMBRE MARIA PAULA SOGAMOSO
CARGO MONITORA TERRITORIAL  |CARGO IAF

NOMBRE COMPLETO DE QUIEN ELABORA EL ACTA: I MARIA PAULA SOGAMOSO HIGUERA |

SEETION DOCLMENTAL - V.3



oA
BOGOT/\

LISTADO DE ASISTENCIA / REGISTRO DE DIVULGACION

Con la suscripcion del presente formulario, autorizo al IDRD asi como a cualquier dependencia y/o drea del instituto, a realizar el tratamiento sobre mis datos personales con sujecion a o establecido en sus Politicas de P
a las finafidades en ellas sefialadas. La Politicas pueden ser consultadas en la pagina web del IDRD: https://www.idrd.gov. i

EVENTO: FORTALECIMIENTO TERRITORIAL PUENTE ARANDA, MARTIRES Y FONTIBON FECHA: 31 1 2023
HORA INICIAL 11:00AM HORAFINAL _ 1:00PM LUGAR COLISEO EL JAZMIN
DILIGENCIAR POR ASISTENTES EXTERNOS AL IDRD
No. NOMBRE CARGO DEPENDENCIA FIRMA ENTIDAD CORREO ELECTRONICO TELEFONO
1
JUAN MANUEL GONZALEZ LIDER DISERO DE
2
JOHANA ROBLES NARANJO PAF RECREACION
3
ANDREA FERNANDA HURTADO PAF RECREACION
4
MARIA PAULA SOGAMOSO PAF RECREACION
5
| JORGE ALBERTO ARDILA PAF RECREACION
| | DAVID LAMPREA PAF RECREACION
7
JOHN FREDY CHAVEZ PAF RECREACION
8 <
JULY PINEROS CASTELLANOS PAF RECREACION
9
JINNA PAOLA SARMIENTO PAF RECREACION
10
NESTOR ADOLFO GAMBOA PAF RECREACION
1
ALEXANDER BELLO PAF RECREACION
12
SEBASTIAN VILLAMIL PAF RECREACION
13
JHON ALEXANDER ALBARRACIN AUXILIAR RECREACION
14 ADRIAN JIMENEZ
PAF
15 JORGE ALEJANDRO ANGARITA
PAF RECREACION
16
WYNETH CASTRO TORRES AUXILIAR RECREACION
17
MARY SOL CASTILLOS PAF RECREACION
8 JAVIER PAF RECH
19
JEFERSON PENAGOS PAF RECREACION
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¥
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OBLIGACION N°5
ACTA DE FORTALECIMIENTO SOBRE MEDICIONES

R
BOGOT/\
Iﬂ‘— COMITE/REU : C i Fisica In igacion - I
ACTA No. oM N apacitacion Actividad Fisica Investigacion - Presencia 57 1 5053
LUGAR: HORA DE INICIO: HORA FIN:
Salon Presidente IDRD 11:00 a. m. 1:30a. m.
ASISTENTES
NOMBRE CARGO DEPENDENCIA
Se anexa listado de asistencia
ORDEN DEL DIA
1. Saludo y binvenida 5. Realizacion de conducta de salida
2. Resultados de investigacion programa actividad fisica 6. Firma de asistencia
3. Conversatorio 7. Varios
4. Ejemplos de direccionamiento de clases por medio de video
pedagdgico
TEMAS TRATADOS
1. Saludo y binvenida: Se realiza un saludo de bienvenida a los instructores de actividad fisica y se contextualiza como se
brindara la informacion sobre los resultados de investigacion.
2. Resultados de investigacion programa actividad fisica:
Se realiza |a presentacion sobre los resultados efectuados por el programa y explicando una a una las variantes de cada una de
las muestras realizadas.
“ i I '-.l.l'.' Variables
. oclode: dficas
Uy R £z I ||-I|| RRR R s
1503 — e 3L . ’ |
H o I i i
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e e Ac ik iy = T T Actividad Fisica i
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3. Conversatorio:

Se realiza conversatorio con un representante de cada una de las disciplinas de las ciencias aplicadas a la actividad fisica
(Medicina, Fisioterapia, Psicologia y Nutricidn) los cuales fueron apoyados por un moderador del grupo de trabajo de
investigacion.

4. Ejemplos de direccionamiento de clases por medio de video pedagogico:

Desde el equipo de axperiencias se refuerza 1a informacion a los instructores de los aspeclos importantes a tener en cuanta con
la comuidad en cada una de las clases involucrando las recomendaciones y lips de cada una de las disciplinas de las ciencias
aplicadas con el objetivo de promocionar los habitos de vida acliva y saludable y los trabajos fisicos a desarrollar para mejorar las
variables de los resultados generales de la investigacion promoviendo a un mejor acondicionamiento fisico y mental.

i
AR

5. Realizacion de conducla de salida: Se comparte link para que los profesores realicen la conducta desalida mediante
formulario de google

6. Firma de asistencia:
Se brinda espacio de tiempo para que los asistenles realicen su respectiva firma en el formato oficial del IDRD




COMPROMISOS

FECHA LIMITE pasa
TEMA RESPONSABLE .
Planificar en cada una de las clases las recomendaciones brindadas oo e A partir de la
Instructores Actividad F
por la UCAD-AF y Disefio de experiencias segln la presente reunion y hoe Prz ctso 7852 - IDng o fecha y durante la
lo estipulado en las guias técnicas metodoldgicas ye vigencia 2023
EVALUACION ¥ CIERRE DE LA REUNION
2S¢ logro ol objetivo? | [ No | |
Observaciones
Ninguna
Siendo las 1:30 pm se da por terminado el comité/reunion, en constancia firman:
PRESIDENTE / . J JEFE DEPENDENCIA / SECRETARIO (S) s1en e il 7
FIRMA FIRMA £ Il /‘;j/v_
NOMERE Jua Wla NOMERE Luis Alberto Guevara
CARGO Asticulsdlor Diseio de expunencias  |CARGO Qrientador Técnico Metodolégico

NOMBRE COMPLETO DE QUIEN ELABORA EL ACTA: |

Luis Alberto Guevara
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OBLIGACION N°6
ACTA REUNION TERRITORIAL PARQUE SAUZALITO

o
BOGOT/\
E‘ NO MaNeja conseculvg M
cowent  { COMITE/REUNION: Reunién territorial DD.|_ MM
ACTA No. 13 1] 2023
LUGAR: Parque Sauzalito HORA DE INICIO:  02:15 p. m. HORAFIN:  15:30
ASISTENTES
NOMBRE CARGO DEPENDENCIA
Carolina Gonzalez Monitoria Territorial Recreacion
Deivis Julio Blanco PDV Recreacion
Andres Rubio IAF Recreacion
Jorge Angarita IAF Recreacion
Andrea Hurtado IAF Recreacion
Jorge Ardila IAF Recreacion
Sebastian Villamil IAF Recreacion
Héctor Lugo PDV Recreacion
David Lamprea | IAF I Recreacion
ORDEN DEL DIA
1. Saludo 5. Otros
2.Entrega parafiscales
3.Asistencias
4 Deporte para la vida
TEMAS TRATADOS

Fontibon.

1. La MT Carolina Gonzalez inicia con un saludo, dando a conocer las indicaciones de la reunion en la localidad de

valido que estuvieran completos y al dia

2. La MT Carolina recogio los parafiscales de los instructores de aclividad fisica y deporte para la vida donde los reviso y

el Drive.

3. La MT Carolina nos da los parametros de llevar el control y registro de asistencias ordenado y organizado mes a mes en

QESTHON DOCURENE AL - V 2



4. Los profesores de Deporte para la vida se les da las indicaciones de esle afio donde implementaran 7 grupos donde
cada sesion sera de 90 minutos y se les adiciona gue deben dejar el Sim diligenciado con sus respectivas actividades.

5. La MT Carolina nos da las instrucciones de esle afio que los profesores destacados con propuestas motivadoras en su
labor desempefnada tendran una incentivacion por su buen desempeno .

El punto de Sauzalito se la la recomendacion de llegar con iempo para poder iniciar las clases en punto .

COMPROMISOS

FECHA LIMITE
TEMA RESPONSAELE SAEA U B
MAXIMO 5
DILISENCIAMIENTO DE ASISTENCIAS MENSUALES IAF PRIMEROS DIAS
DE CADA MES
PUNTUALIDAD IAF- DPV PARA TODAS

LAS SESIONES

EVALUACION Y CIERRE DE LA REUNIGN

£5e logrd el objetive?

]| X NO

Observaciones

Siendo las 3:30 pm se da por terminado el comité/reunian, en constancia firman:

PRESIDENTE ! DELEGADO | JEFE DEPENDEMCIA /

QUIEN CONVOCA

SECRETARIO {5} i on la rounion no o mansja esta delegacion cologue M.A

FIRMA :/ FIRMA, A
NOMBRE CAROLIMNA GONZALEZ NOMBRE MIA
CARGO MOMNITORA TERRITORIAL CARGO MIA

NOMERE COMPLETO DE QUIEN ELABORA EL ACTA: | SEBASTIAN VILLAMIL

G ST v T T AL - W



OBLIGACION N°6
INFORME DE GESTION DEL MES DE ENERO

Realice los primeros dias del mes sesiones de gimnasios al aire libre, sin embargo desde
mediados de enero empecé a dirigir sesiones en grupo de adulto mayor, de este modo
también apoyé en el cumplimiento de la meta sectorial, ademas de esto asisti a las reuniones
y fortalecimientos territoriales y distritales donde se tocaron temas de mediciones, protocolos
y de mas, finalmente realicé una super clase de rumba en el tour de gimnasios nocturnos en
el Parque Atahualpa y apoye la sesion de GFM.

Finalmente, desarrolle en su totalidad las sesiones programadas en los horarios especificos
en cada grupo poblacional siempre tratando de aprender nuevos métodos de entrenamiento y
ensefianza para las diferentes sesiones.



OBLIGACION N°6
EVIDENCIA FOTOGRAFICA MES ENERO

RECREOQVIA
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OBLIGACION N°7
INFORME DE METAS LOCALIDAD FONTIBON

REPORTE METAS - ENERO 2023

ENERO

PROYECTADO

EJECUTADO

LOCALIDAD

ACTIVIDAD

ACTIVIDADES

ACTIVIDADES

09. FONTIBON

1.ACTIVIDAD FISICA VIRTUAL

N/A

N/A

2.RECREOVIAS

N/A

N/A

3.CLASES
GRUPALES DE
ACTIVIDAD
FISICA

CEFE

CLASES GRUPALES

INSTITUCIONALES

EVENTOS

MANZANAS DEL
CUIDADO

DISCAPACIDAD

FONDOS DE
DESARROLLO
LOCAL

107

73

4.GIMNASIOS
AL PARQUE

GIMNASIOS
DIURNOS

51

93

GIMNASIOS
NOCTURNOS

60

63

5.EVENTOS

6.ACTIVIDAD FISICA PERSONA
MAYOR

82

101

7. DEPORTE PARA LA VIDA

TOTAL FONTIBON

300

330




OBLIGACION N°7
FORMATO DE ACOMPANAMIENTO
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FERSONA QUE REALIZA £1 RGOS

OBLIGACION N°7
FORMATO DE ACOMPANAMIENTO
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OBLIGACION N°7
FORMATO DE ACOMPANAMIENTO
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OBLIGACION N°7
FORMATO DE ACOMPANAMIENTO

\COMPARAMIBNT™ © LAG v *IE ABY.
== 24-01- 2023

SRCARAMA 110 ACTIVIDAD
PSRICNA QUE REALZA

" Moo majer (A7)
sty oD L\mm e S
oy Latalng _ Padc i __O Forfibon
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OBLIGACION N°7
REGISTRO PANTALLAZO SECOP

| ousLar

Im.._ proceson Il.n,m“ ' Ita

ESotwo = Vel = Adnissacon e sniais = VOF cONtrato

nformacon genoral

Condiciones

Baeres y servicios

Documentos del Proveedor

documentos del contrato

Datos guardados

cancelar

VER CONTRATO

Ejecucién del Contrato

uUTC -521:28:10
LAMPREA VARGAS DA

= |

K de plgine- 2000720 wyuds (D)

<  Evaluaciin de la Entidad Estatal >

Porcentaje  Recepcidn de articulos

Plan de Pagos

£ Se roquieren emisiones de

codigos de autorizacion?

\dentificacion de pago  numero de facturs Fecha de emision  Fecha de recepcion

No existen resuitados Que cumpian con los crifencs de busgueds especificados

valor total de la factura  Estado

Croar
Documentos de ejecucion del contrato

Descripcion Nombre del archivo Cargado por
IDRD-CTO-2518-2022 DAVID JULIAN DRD-CTO-2518-2022 DAVID JULIAN Comprador Descacgar  Detade
LAMPREA VARGAS da (Archivado) LAMPREA VARGAS s
IDRD-CTO-2518-2022 DAVID JULIAN IDRD-CTO-2518-2022 DAVID JULIAN Comprador Descargar Owtaten
LAMPREA VARGAS. pdf LAMPREA VARGAS pdf
ARL CTO 2518-2022 DAVID JULIAN ARL CTO 2518-2022 DAVID JULIAN Comprador Descargar  Detale
LAMPREA VARGAS paf LAMPREA VARGAS paf
CRP CTO 2518-2022 DAVID JULIAN CRP CTO 2518-2022 DAVID JULIAN Comprador Descargar Datade
LAMPREA VARGAS paf LAMPREA VARGAS pdf

O INFORME N1 SEPTIEMBRE IDRD 2518 INFORME N1 SEPTIEMBRE IDRD 2518 Proveedor Descargar Dertade
2022 DAVID JULIAN LAMPREA 2022 DAVID JULIAN LAMPREA VARGAS

heps Awww secop gov.co'CO 1 ContractsManagement Tendering SalesContractE ¢t View ?docUnigueldentiier=C0 1 SLONTR 9121073

w



62123, 21:28 oditar

VARGAS (1) pdt (1) pat
)] INFORME N 2 OCTUBRE CTO 25618 INFORME N 2 OCTUBRE CTO 2618 2022 Proveedor Descargm Detalle
2022 LAMPREA VARGAS DAVID LAMPREA VARGAS DAVID JULIAN (1) paf
JULIAN (1) paf
(] INFORME N 3 NOVIEMBRE IDRD-CTO- INFORME N 3 NOVIEMBRE IDRD-CTO- Provesdor Descargar Detalln
' 2518-2022 LAMPREA VARGAS DAVID 2518-2022 LAMPREA VARGAS DAVID
JULIAN pat JULIAN pat
] INFORME N 4 DICIEMBRE CTO 2618 INFORME N 4 DICIEMBRE CTO 2518 2022 Proveedos Descargm Datalle
2022 DAVID JULIAN LAMPREA, paf DAVID JULIAN LAMPREA paf
Quitar seleccionado | Sublr nuevo |
©VORTAL 2019 Tormings do uso  Normativa  Soporie Remoto  syuds  Espatiol (Colambea) v 010000-62-0008 www.colomblacompra.gov.colsoporte L rws o Viernes 700 am a 7.00 pen

hipa:iwww necop gov co/CO 1 ContractasManagement/ Tendering SalesContractE dit View ?docUniqueldentifier=CO1 SLCNTR 9121073 R0
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OBLIGACION N°8
EVIDENCIA FOTOGRAFICA

‘ Fontibon 2022 ‘ Q ¢ 0 Central 2023 ‘ W

Buenos dias
Reporto me 543
520 Alta Blanca

515 Marian Vega

Qe " —
Buenos dias reporto 523 al 520
pargue san Andrés 515 David
lamproa sesion GEM 567

Buenos dias reporto 523 al 520
parque Ssuzalito 515 David
lamprea 567

¢ Q ‘.:.“" 2023 ot

Buenos dias reporto 543 520 Alta
O Blanca 515 Marian Vega

Buenos dias reporto mi 523 al 620
pargue san Andros 515 David
SMPea sewon GFM 512
roportaca ol monitor 567

Buenos dias reporto mi 523 al 520
parque Atahuaipa 515 David
lamprea 567
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TOUR
GIMNASIO

MARTES 31 ENERO
Y JUEVES 2 DE
FEBRERO

5:00 PM - 8:00 PM

SUPER CLASES DE: . J
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20/2/23, 15:03 Consulta Aportes Contratista

La salud .
es de todos Minsalud

Consulta Aportes Contratista

lunes, 20 febrero 2023 15:02:35
Tipo de identificacion

Cedula de Ciudadania v

Numero de identificacion

1073522862

Numero de Planilla o de Radicado

1050902568

Fecha de Pago

2022-12-09

Buscar

El resultado de la consulta es

Nombre del Fecha Subtino Periodo Cotizacion a Cotizaciona Cotizaciona Aporte a Fondo Aporte a Fondo

. Pago de Tipo Cotizante R P Operador IBC Salud sin Pension sin Riesgos sin  de Solidaridad | de Subsistencia
Cotizante ) Cotizante Salud . )

la Planilla Intereses Intereses Intereses sin Intereses sin Intereses
DAVID 59- Independiente con 88
JULIAN 2022-12- trato d tacio
contrato de prestacion | .olica  SIMPLE  2022-12 | 1,039,600 130,000 166,400 25,400 0 0

LAMPREA 12 de servicios superior a SA
VARGAS 1 mes h

La presente consulta, es dispuesta por el Ministerio de Salud y Proteccién Social en cumplimiento de lo
establecido en el paragrafo 4 del articulo 50 de la Ley 789 de 2002, adicionado por el articulo 24 del Decreto
2106 de 2019, para que las entidades publicas puedan verificar el pago de los aportes al Sistema de
Seguridad Social Integral de sus contratistas por prestacion de servicios personales registrados en la Planilla
Integrada de Liquidacion de Aportes PILA. La informacion suministrada, esta limitada a la consulta de los
contratistas de prestacion de servicios personales de su entidad, el uso de consultas ajenas a esta finalidad
constituira una irregularidad con las consecuencias legales correspondientes.

Copyright © 2023 - Ministerio de Salud y Proteccion Social
Versién - 1.0.0.0

https://sicopi.sispro.gov.co/APCONSULTAS_PILA/PILA/ConsultaContratista 11



