SENA

N

FORMATO
ACTA DE INICIO

CONTRATO No:

CO1.PCCNTR. .4711256

TIPO DE CONTRATO:

Prestaciéon de Servicios

Prestar el servicio de alimentacion para los aprendices y

OBJETO: trabajadores oficiales del Centro de Formacién Agroindustrial
del SENA Regional Huila.

VALOR: CIENTO ONCE MILLONES NOVECIENTOS NOVENTA'Y
TRES MIL SETECIENTOS DOCE PESOS ($111.993.712)
MCTE.

CONTRATISTA: GLADYS CERQUERA DE BEDOYA

NIT: 36147801

REPRESENTANTE GLADYS CERQUERA DE BEDOYA

LEGAL:

SUPERVISOR15 DESIGNADO:

ESPERANZA PASCUAS PERDOMO

PLAZO:

41 dias

LUGAR DE EJECUCION:

CENTRO DE FORMACION AGROINDUSTRIAL SENA
REGIONAL HUILA

En la ciudad de Campoalegre a los tres dias (3) del mes de marzo de 2023, entre los suscritos
GLORIA MARITZA SANCHEZ ALARCON, identificada con la cédula de ciudadania No.
51.784.954, en calidad de subdirectora (E) del Centro de Formacién Agroindustrial de la Regional
Huila, en representacion del SENA y por la otra parte GLADYS CERQUERA DE BEDOYA,
identificada con cédula de ciudadania No. 36147801, obrando en calidad y nombre propio, hemos
convenido suscribir el acta de inicio del contrato CO1.PCCNTR. .4711256, bajo los términos que

anteceden y los siguientes:

Numero y fecha del registro presupuestal: 15823 del 3-03-2023
Fecha de aprobacién de las garantias: 3-03-2023

Fecha de inicio: 3-03-2023

Fecha de Terminacion: Hasta el 12 de abril 2023

Proyecto:
Esperanza Pascuas Perdomo

SGoer e L

GCCON-F-018 V.03
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Carlos Andrés Méndez Garcia

Ing. En Seguridad Industrial e Higiene Ocupacional
Licencia de Prestacidn de Servicios en Seguridad y Salud en el Trabajo
Resolucién No 7708

CERTIFICA QUE:

ROCIO TOVAR ALVARADO C.C 1079172363
RESTAURANTE CERQUERA DE BEDOYA GLADYS

Asistio y Aprob6 a la capacitacion de Educacion Sanitaria, Principios Basicos
de BPM y Practicas Higiénicas en Manipulacion de Alimentos de 10 Horas,
segln lo establecido en la Resolucion 2674 del 2013 y decreto 1500 de
2007
Se expide a los 02 dias del Mes de diciembre de 2022 en la Ciudad de Neiva -

i Huila
* (© o

A PARTIR DE LA

ING. CARLOS A MENDEZ |

VALIDO POR UN ANO
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Carlos Andrés Méndez Garcia

Ing. En Seguridad Industrial e Higiene Ocupacional
Licencia de Prestacidn de Servicios en Seguridad y Salud en el Trabajo
Resolucién No 7708

CERTIFICA QUE:

LEIDY CATERINE CASTRO CORREDOR C.C 1079182387
RESTAURANTE CERQUERA DE BEDOYA GLADYS

Asistio y Aprob6 a la capacitacion de Educacion Sanitaria, Principios Basicos
de BPM y Practicas Higiénicas en Manipulacion de Alimentos de 10 Horas,
segln lo establecido en la Resolucion 2674 del 2013 y decreto 1500 de
2007
Se expide a los 02 dias del Mes de diciembre de 2022 en la Ciudad de Neiva -

i Huila
* (© o

A PARTIR DE LA

ING. CARLOS A MENDEZ |

VALIDO POR UN ANO
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Carlos Andrés Méndez Garcia

Ing. En Seguridad Industrial e Higiene Ocupacional
Licencia de Prestacidn de Servicios en Seguridad y Salud en el Trabajo
Resolucién No 7708

CERTIFICA QUE:

KAREN JULIETH TRUJILLO C.C 1007704742
RESTAURANTE CERQUERA DE BEDOYA GLADYS

Asistio y Aprob6 a la capacitacion de Educacion Sanitaria, Principios Basicos
de BPM y Practicas Higiénicas en Manipulacion de Alimentos de 10 Horas,
segln lo establecido en la Resolucion 2674 del 2013 y decreto 1500 de
2007
Se expide a los 02 dias del Mes de diciembre de 2022 en la Ciudad de Neiva -

i Huila
* (© o

A PARTIR DE LA

ING. CARLOS A MENDEZ |

VALIDO POR UN ANO
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Carlos Andrés Méndez Garcia

Ing. En Seguridad Industrial e Higiene Ocupacional
Licencia de Prestacidn de Servicios en Seguridad y Salud en el Trabajo
Resolucién No 7708

CERTIFICA QUE:

JHON BEDOYA C.C 7.693.972
RESTAURANTE CERQUERA DE BEDOYA GLADYS

Asistio y Aprob6 a la capacitacion de Educacion Sanitaria, Principios Basicos
de BPM y Practicas Higiénicas en Manipulacion de Alimentos de 10 Horas,
segln lo establecido en la Resolucion 2674 del 2013 y decreto 1500 de
2007
Se expide a los 02 dias del Mes de diciembre de 2022 en la Ciudad de Neiva -
Huila

VALIDO POR UN ANO
A PARTIR DE LA
FECHA

ING. CARLOS A MENDEZ |

GARES
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Carlos Andrés Méndez Garcia

Ing. En Seguridad Industrial e Higiene Ocupacional
Licencia de Prestacidn de Servicios en Seguridad y Salud en el Trabajo
Resolucién No 7708

CERTIFICA QUE:

JENNYDFER MARTINEZ REDONDO C.C 1004062858
RESTAURANTE CERQUERA DE BEDOYA GLADYS

Asistio y Aprob6 a la capacitacion de Educacion Sanitaria, Principios Basicos
de BPM y Practicas Higiénicas en Manipulacion de Alimentos de 10 Horas,
segln lo establecido en la Resolucion 2674 del 2013 y decreto 1500 de
2007
Se expide a los 02 dias del Mes de diciembre de 2022 en la Ciudad de Neiva -

i Huila
* (© o

A PARTIR DE LA

ING. CARLOS A MENDEZ |

VALIDO POR UN ANO
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Carlos Andrés Méndez Garcia

Ing. En Seguridad Industrial e Higiene Ocupacional
Licencia de Prestacidn de Servicios en Seguridad y Salud en el Trabajo
Resolucién No 7708

CERTIFICA QUE:

JENNY BEATRIZ GIRALDO C.C 1079172354
RESTAURANTE CERQUERA DE BEDOYA GLADYS

Asistio y Aprob6 a la capacitacion de Educacion Sanitaria, Principios Basicos
de BPM y Practicas Higiénicas en Manipulacion de Alimentos de 10 Horas,
segln lo establecido en la Resolucion 2674 del 2013 y decreto 1500 de
2007
Se expide a los 02 dias del Mes de diciembre de 2022 en la Ciudad de Neiva -

i Huila
* (© o

A PARTIR DE LA

ING. CARLOS A MENDEZ |

VALIDO POR UN ANO
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Carlos Andrés Méndez Garcia

Ing. En Seguridad Industrial e Higiene Ocupacional
Licencia de Prestacidn de Servicios en Seguridad y Salud en el Trabajo
Resolucién No 7708

CERTIFICA QUE:

GUSTAVO AVILA C.C 1003335350
RESTAURANTE CERQUERA DE BEDOYA GLADYS

Asistio y Aprob6 a la capacitacion de Educacion Sanitaria, Principios Basicos
de BPM y Practicas Higiénicas en Manipulacion de Alimentos de 10 Horas,
segln lo establecido en la Resolucion 2674 del 2013 y decreto 1500 de
2007
Se expide a los 02 dias del Mes de diciembre de 2022 en la Ciudad de Neiva -
Huila

VALIDO POR UN ANO
A PARTIR DE LA
FECHA

ING. CARLOS A MENDEZ |

GARES
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Carlos Andrés Méndez Garcia

Ing. En Seguridad Industrial e Higiene Ocupacional
Licencia de Prestacidn de Servicios en Seguridad y Salud en el Trabajo
Resolucion No 7708

CERTIFICA QUE:

GLADYS CERQUERA DE BEDOYA C.C 36.147.801
RESTAURANTE CERQUERA DE BEDOYA GLADYS

Asistio y Aprob6 a la capacitacion de Educacion Sanitaria, Principios Basicos
de BPM y Practicas Higiénicas en Manipulacion de Alimentos de 10 Horas,
segln lo establecido en la Resolucion 2674 del 2013 y decreto 1500 de
2007
Se expide a los 02 dias del Mes de diciembre de 2022 en la Ciudad de Neiva -

i Huila
* (© o

A PARTIR DE LA

ING. CARLOS A MENDEZ |

VALIDO POR UN ANO




GLADYS CERQUERA DE BEDOYA

Servicios de Catering, Buffet, Logistica y Organizacion de Eventos

ANALISIS NUTRICIONAL

RACION PREPARADA Y SERVIDA CALIENTE

CONTRATANTE SENA CENTRO AGROPECUARIO LA ANGOSTURA DEPARTAMENTO HUILA
CONTRATO CO1.PCCNTR.4711256 MUNICIPIO CAMPOALEGRE
GRUPO ETNICO ||NDIGENA | |COMUNIDAD INDIGENA | FECHA: 2,03,2023
[RaiZAL | [Rom | SIN PERTENENCIA 3
MENU 01 OPCION 1
seraEn | cenee NOMBRE DEL PESO | PESO | PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE | PREPARACION ALIMENTO BRUTO NETO | SERVIDO | CALORIAS | PROTEINA | GRASA CHO CALCIO HIERRO
SERVIDA | TCAC -
(Ingredientes) (g) (g) (g) (Kcal) (9) (9) (9) (mg) (mg)
Desayuno 829,72 670 640 754,86 | 26,68 2076 | 112,28 | 214,32 4,94
Leche de vaca, entera,
Chocolate con [0 - G012 liquids, pastenrizada 100 100 100 55 32 32 34 120 0
Bebida caliente |leche Chocolate, en pastilla
K010 ate, en p g 25 25 25 116,5 0,9 4,15 18,88 9 0,88
con azucar
Huevos revueltos J004 Huevo de gallina, 55,55 50 50 74,5 63 54 0,15 26,5 0,85
conjjamenly malz 130 gr entero. crudo
. A053 Maiz tierno, crudo 66,66 40 40 60,8 1,36 0,48 12,2 2 0,32
Jamoén de cerdo y res,
FO51 tipo sanduche, 40 40 40 86 4,56 6,2 2,96 32 0,24
pre i
Papa variedad cerosa,
B067 sabanera, sin cascara, 150 150 120 147 3,15 0,15 321 10,5 1,2
- Papa al vapor 120 gr N ]
Energéticos cocida, sin sal
arsraseai A005 Arepa de maiz amarillo, | g6 o6 | ge65 | 66,66 | 10399 | 2,27 0,33 23 12,66 0,33
Cereales amarillo con 100 gr sin sal
queso G015 Queso campesino 33,34 33,34 33,34 27,67 3,67 0,5 2,13 0 0
Jugo de — C056 Maracuyd, cruda 140,62 45 45 27 0,68 0,22 5,58 4,05 0,76
Fruta Maracuya
C066 Papaya, pintona, cruda | 151,89 120 120 56,4 0,6 0,12 11,88 26,4 0,36
Fruta:Papaya en
c 120 gr
rodajas
Almuerzo 1316,20 | 952,51 | 89398 [ 118531 | 83,64 2743 | 141,43 | 17496 [ 20,73
F081 :r"l:'(;’;sme"“de"c'as’ 180 180 100,8 250,2 31,32 12,6 27 18 10,26
g:;::ome e 240 cc Papa, variedad
Sopa o Crema BO71 harinosa, criolla, con 46 46 40,02 44,16 1,01 0,05 9,71 5,06 0,46
cascara. cruda
B029 Cebolla junca, tallos, 50 20 20 7,4 0,24 0,02 1,36 11,4 0,1
cruda
(CDEDES F099 Res, carne magra, 160 160 1008 | 2224 | 3488 9,12 0 96 432
sudada a la 146 gr cruda
Protéicos criolla B103 Tomate. crudo 15 12 12 2,76 0,11 0,01 0,49 1,08 0,06
B029 Cebolla junca, tallos, 15 6 6 2,22 0,07 0,01 0,41 3,42 0,03
cruda
B027 :Zz:'a cabezona, 20 19 19 7,6 0,27 0,02 1,46 4,56 0,06
B080 Pimenton rojo, crudo 5 4,25 4,25 1,49 0,04 0,01 0,27 0,3 0,02
B079 Perejil, crudo 5 45 45 2,48 0,13 0,04 0,31 6,21 0,3
E lad ioll 100 B059 Lechuga comun, cruda 63,63 35 35 6,3 0,28 0,04 0,91 7,35 0,32
Verduralhortaliza/| -"S2/202 criolia ar
i B103 Eorbnaltle. crsdo 37,5 30 30 6,9 0,27 0,03 1,23 2,7 0,15
B027 cr"; d‘; a cabezona, 31,57 30 30 12 0,42 0,03 2,31 72 0,09
c044 Limén, crudo 10 5 5 2,2 0,02 0,02 0,46 0,95 0,02
Frijol Rojo To11 ::::L"arga'“a““’ role, 35 35 74,9 135,1 7,98 0,52 21,14 41,65 1,86
. M 100 gr -
Lepmiiiiee gulsede B029 :Zz:'a junca, tallos, 25 10 10 37 012 0,01 0,68 57 0,05
B103 Tomate. crudo 20 16 16 3,68 0,14 0,02 0,66 1,44 0,08
) B089 Platano hartén, maduro,| 43¢ gg 100 80 132 1,1 02 30,3 3 0.5
Tajadas de 100 gr crudo
Energéticos platano 9
. A010 Arroz blanco, pulido, 40 40 90 141,2 2,68 0,16 32,04 3,6 0,32
Cereales Arroz con perejil (100 gr crudo
B079 Perejil, crudo 11,11 10 10 5,5 0,29 0,1 0,69 13,8 0,66
C051 Mango, maduro, pulpa 150 45 45 35,55 0,27 0 7,7 6,75 0,22
Fruta entera, Jugo de Mango (210 cc
Jugo
Fruta: Piiaen [0 C072 Pifia, maduro, pulpa 218,18 120 120 67,2 0,72 0,12 14,88 19,2 0,6
rodajas 9
Arroz de leche |0 A010 ?,'.ZZZ blanco, pulido, 12,76 12,76 28,71 45,04 0,85 0,05 10,22 1,15 01
GCsts con coco co19 Coco, crudo 26,66 12 12 48,24 0,43 4,26 1,51 0,84 0,16




Servicios de Catering, Buffet, Logistica y Organizacion de Eventos
ANALISIS NUTRICIONAL
RACION PREPARADA Y SERVIDA CALIENTE
CONTRATANTE SENA CENTRO AGROPECUARIO LA ANGOSTURA DEPARTAMENTO HUILA
CONTRATO CO1.PCCNTR.4711256 MUNICIPIO CAMPOALEGRE
GRU Po ETN'CO |IND|GENA COMUNIDAD INDIGENA FEC HA: 2[03[2023
IRAIZAL ROM SIN PERTENENCIA 3
Cena 1059,64 762 769,07 | 907,61 44,3 5 163,68 | 153,69 5,51
A072 Pasta alimenticla, 50 50 435 185,5 6,5 0,75 37,35 12,5 1,95
enriquecida. cruda
Sopa de Tornillos [240 cc 2z hori L.
Sopa, Crema, B109 ananoria, sin cascara, 20 20 20 8,6 0,16 0,04 1,62 6 0,08
Consome cocida, sin sal
Papa, variedad cerosa,
B068 sabanera, sin cascara, 57,5 46 40,02 34,04 0,87 0,05 7,04 6,44 0,14
cruda
B099 Repollo blanco, crudo 57,14 40 40 16 0,72 0,12 2,56 17,6 0,2
Verdura/hortaliza/|Ensalada Dulce (100 gr
Legumbre C060 Mel6n, maduro, pulpa 75 30 30 75 0,21 0 1,5 3,3 0,12
co072 Pifia, maduro, pulpa 54,54 30 30 16,8 0,18 0,03 3,72 48 0,15
N | E043 Tilapia, filete, cruda 193,54 120 100,8 115,2 24,12 2,04 0 12 0,72
Protéicos p 9
Papa, variedad cerosa,
Papa en chips 120 gr B068 sabanera, sin cascara, 187,5 150 120 111 2,85 0,15 22,95 21 0,45
Energéticos P P 9 cruda
A0t Arroz integral, cocido, 55 55 123,75 | 2035 4,12 1,43 42,52 15,4 0,99
Arroz con sin sal
Cereales i G Zanahoria, sin céscara,
- B109 e ’ 1 1 1 4,73 0,09 0,02 0,89 3,3 0,04
cocida, sin sal
Guayaba,pintona,
Fruta entera, i:g(:i:'ueé fuayaba s €032 entera 60 45 45 35,1 0,4 0,18 6,8 7,2 0,14
Jugo C044 Limén, crudo 10 5 5 2,2 0,02 0,02 0,46 0,95 0,02
Fruta: Mandarina 120 gr €050 Mandarina 171,42 120 120 64,8 1,08 0,12 13,68 42 0,36
Mousse de o K018 S:I'::"a conazucar,en | a4 24 24 94,08 1,99 0 21,55 0 0
Postre ELEEE C056 Maracuya, cruda 25 8 8 48 0,12 0,04 0,99 0,72 0,14
Joo2 Huevo de gallina, clara 8 8 8 3,76 0,86 0,02 0,05 0,48 0,01
g::::;es y 41 41 41 243,25 0 16 24,82 (] 0,02
ot K003 Azticar blanco, 25 25 25 99,25 0 0 24,82 0 0,02
ucar de 25 ar aranulado
Azicares adiccion 9
Aceite vegetal |16 ar D012 Aceite de soya 16 16 16 144 0 16 0 0 0
Grasas 9 9
TOTAL MENU 3091,04 154,63 69,19 442,21 542,96 31,2
RECOMENDACION 2900 108,75|  64,.44| 398,75 0 0
0
% ADECUACION 106,59 142,18 107,37 110,9 0 0
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS MARIA PAULA ADILA GOMEZ
FIRMA L{J&Dﬂ} (FrROEOPEE MATRICULA PROFESIONAL MND-04473




GLADYS CERQUERA DE BEDOYA

Servicios de Catering, Buffet, Logistica y Organizacion de Eventos

ANALISIS NUTRICIONAL

RACION PREPARADA Y SERVIDA CALIENTE

CONTRATANTE SENA CENTRO AGROPECUARIO LA ANGOSTURA DEPARTAMENTO HUILA
CONTRATO CO1.PCCNTR.4711256 MUNICIPIO CAMPOALEGRE
GRUPO ETNICO ||NDIGENA |COMUN|DAD INDIGENA | FECHA: 2,03,2023
|RA|ZAL | ROM | SIN PERTENENCIA 3
MENU 01 OPCION 2
Cerela || GenEe NOMBRE DEL PESO | PESO | PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE | PREPARACION | (cnv | o C ALIMENTO BRUTO | NETO |SERVIDO [GALORIAS | PROTEINA | GRASA CHO CALCIO | HIERRO
(Ingredientes) (a) (a) (a) (Kcal) (@) (a) (a) (mg) (mg)
Desayuno 643 572 552 847,68 | 28,38 21,71 131,39 | 362,05 5,21
Café negro L006 Café tostado y molido, 7 7 7 33,53 0,99 0,86 472 9,1 0,41
Bebida caliente [campesino 23icc en polvo
K033 Panela 25 25 25 91 0.15 0,02 22,55 10.5 122
Sandwich de F051 Jamén 30 30 30 64,5 3,42 4,65 2,22 24 0,18
jamén, quesoy (110 gr Queso Doble Crema
. o G021 tainedo 30 30 30 85,8 7,02 5,61 1,77 121,5 0,15
1004 Huevo de gallina, 55,55 50 50 74,5 6,3 54 0,15 26,5 0,85
entero. crudo
B107 Yuca blanca, sin 125 100 80 159 09 0,3 37,4 16 0,3
céascara. cruda
Energéticos Deditos de Yuca (100 gr Harina de trigo,
e A040 fortificada, todo 20 20 20 72 2,5 0,34 14,46 3 0,86
pbronésito. cruda
A061 Pan blanco, tipo molde, 25 25 25 69,5 2,22 0,4 14,2 6,25 0,48
horneado
Pan blanco en 25 ar
Cereales tajadas 9
Sorbete de o~ co10 Ean;n: comun, crtudo 64,28 45 45 45,45 0,68 0,04 10,04 3.6 0.4
Fruta banano G012 -eche de vaca, entera, 120 120 120 66 3,84 3,84 4,08 144 0
liguida. pasteurizada
Fruta: Manzana |120 gr C054 Manzana nacional 14117 120 120 86.4 0.36 024 19.8 19.2 0.36
Almuerzo 1286,71 833 87459 | 115823 | 50,6 26,34 | 166,94 | 123,34 9,2
Harina de trigo,
A040 fortificada, todo 46 46 40,02 165,6 575 0,78 33,26 6,9 1,98
. pbronésito. cruda
s c SopalCarmelita 240 cc Papa, variedad cerosa,
opa o Crema B068 sabanera, sin cascara, 62,5 50 435 37 0,95 0,05 7,65 7 0,15
cruda
B018 :’::‘:I verde, cocida, 35 35 31,85 42 2,34 0,1 69 6,65 0,52
B109 Zanahoria, sin cascara, | 5, 2 20,02 9,46 018 0,04 1,78 6,6 0,09
cocida. sin sal
Carne de Cerdo | . F025 :::: pierna o pernil, 120 120 100,8 157,2 24,6 6,48 0,24 9,6 1,44
Protéi i
roteicos Hawaiana cor2 Pifia, maduro, pulpa 18,18 10 10 56 0,06 0,01 1,24 16 0,05
F051 Jamén 10 10 10 215 114 1,55 0.74 0.8 0,06
A034 Fécula .de maiz blanco, 10 10 10 38 0,91 0,37 7,39 0,4 0,27
precocida
Ensalada de B099 Repollo blanco, crudo | 42,85 30 30 12 0,54 0,09 1,92 13,2 0,15
! 100 gr
Verdura/hortaliza/|Repollo
Bl B103 Tomate. crudo 56,25 45 45 10,35 04 0,04 1,84 4,05 0.22
B027 Cebolla cabezona, 21,05 20 20 8 0,28 0,02 1,54 48 0,06
cruda
C044 Limén, crudo 10 5 5 2,2 0,02 0,02 0,46 0,95 0,02
Arveja verde, cocida,
e —— 100gr BO18 o 35 35 749 42 2,34 0,1 6,9 6,65 0,52
el e gulzada B029 g::;‘:'a funca, tallos, 25 10 10 37 0,12 0,01 0,68 57 0,05
B103 Tomate. crudo 20 16 16 3,68 0,14 0,02 0,66 1,44 0,08
Papa, variedad cerosa,
) Papa en cascos |80 gr B068 sabanera, sin cascara, 125 100 80 74 1,9 0,1 15,3 14 0,3
Energéticos cruda
A010 A"zz blanco, pulido, 40 40 90 141,2 2,68 0,16 32,04 3,6 0,32
c " Arroz tigre 120 gr ;ru 'D m tici
G A072 asta alimenticia, 14 14 31,5 51,94 1,82 0,21 10,46 35 0,55
enriquecida. cruda
Frutaentora) Jugo de Lulo p— C045 Lulo, pulpa 75 45 45 21,6 04 0,04 4 45 0,27
Jugo co28 Granadilla, entera 400 120 120 114 2,52 1,92 17,88 14,4 1,08
Fruta: Granadilla (120 gr
P w0gr C019 Coco. crudo 88,88 40 40 160.8 1,44 14,2 5,04 2.8 0.52
Postre K033 Panela 10 10 1 36,4 0,06 0,01 9,02 42 0,49




GLADYS CERQUERA DE BEDOYA

Servicios de Catering, Buffet, Logistica y Organizacion de Eventos

ANALISIS NUTRICIONAL

RACION PREPARADA Y SERVIDA CALIENTE

CONTRATANTE SENA CENTRO AGROPECUARIO LA ANGOSTURA DEPARTAMENTO HUILA
CONTRATO CO1.PCCNTR.4711256 MUNICIPIO CAMPOALEGRE
GRUPO ETNICO ||NDIGENA COMUNIDAD INDIGENA FECHA: 2,03,2023
IRAIZAL ROM SIN PERTENENCIA 3
Cena 803,67 690 6933 | 85529 | 42,69 1494 | 129,44 | 144,46 7,14
A012 :;’:c":;;ah””e'as‘ 40 40 40 164,4 6,76 3 25,64 21,6 1,8
Sopa de Avena |240 cc n -
Sopa, Crema,
Pk B018 :’::‘:I verde, cocida, 35 35 315 42 2,34 01 6.9 6,65 0,52
B109 Zan.ahori::x, sin cascara, 20 20 20 8,6 0,16 0,04 1,62 6 0,08
cocida. sin sal
Zanabhoria, sin cascara.
Ensalada d , ,
Verduralhortalizal E::ian:c: e 100 gr B109 cocida. sin sal 25 25 25 10,75 0,2 0,05 2,02 7,5 0,1
Legumbre B044 Espinaca, cruda 50 30 30 102 0,87 0,06 114 36.9 0.72
B103 Tomate. crudo 50 40 40 9,2 0,36 0,04 1,64 3,6 0,2
C044 Limén, crudo 10 5 5 2,2 0,02 0,02 0,46 0,95 0,02
F085 ::;::’; pechuga conpiel,| 1,9 o3 120 100,8 199,2 24,84 11,04 0,12 13,2 0,84
Pollo a la Fricasé (112gr Papa, variedad cerosa,
B068 sabanera, sin cascara, 25 20 16 14,8 0,38 0,02 3,06 2,8 0,06
Protéicos cruda
Papa, variedad
Papa Criolla al 80 gr B071 harinosa, criolla, con 100 100 80 96 2,2 0,1 211 11 1
Vapor 9 céascara. cruda
Energéticos
Arrozala 100gr A010 ?,'.ZZZ blanco, pulido, 40 40 90 141,2 2,68 0,16 32,04 3,6 0,32
Hlaranja C062 Naranja, cruda 16,66 10 10 21 0,07 0,03 0,88 33 0,13
Cereales
R Jugo de Pifa —— c072 Pifia, maduro. pulpa 81,81 45 45 252 0,27 0,04 5,58 7.2 0,22
Jugo
& I — 12091 cor1 Pera, cruda 141,17 120 120 75,6 0,36 0,24 15,48 9,6 0,48
Postre: Gelatina [, K020 Gelatina de pata 40 40 40 51,84 1,18 0 11,76 10,56 0,64
de pata
Postre
gzr:;::;es y 32 32 32 207,52 0 16 15,89 0 0,02
Azicar de K003 Azticar blanco, 16 16 16 63,52 0 0 15,89 0 0,02
Aziicares adiccion 16 gr aranulado
VNN |- D012 Aceite de soya 16 16 16 144 0 16 0 0 0
Grasas 9 9
TOTAL MENU 3068,72 121,68 78,99 443,66 629,85 21,57
RECOMENDACION 2900 108,75 64,44 398,75 0 0
% ADECUACION 105,82 111,89 122,58 111,26 0 0
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS MARIA PAULA ADILA GOMEZ

FIRMA \J&W—% . MATRICULA PROFESIONAL MND-04473
1




Servicios de Catering, Buffet, Logistica y Organizacion de Eventos
ANALISIS NUTRICIONAL
RACION PREPARADA Y SERVIDA CALIENTE
CONTRATANTE SENA CENTRO AGROPECUARIO LA ANGOSTURA DEPARTAMENTO HUILA
CONTRATO CO1.PCCNTR.4711256 MUNICIPIO CAMPOALEGRE
GRUPO ETNICO ||NDIGENA | |COMUNIDAD INDIGENA | FECHA: 2,03,2023
|RaZAL | |Rom SIN PERTENENCIA 3
MENU 02 OPCION 1
ceratn | cemes NOMBRE DEL PESO | PESO | PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE | PREPARACION ALIMENTO BRUTO NETO | SERVIDO | CALORIAS | PROTEINA | GRASA CHO CALCIO HIERRO
SERVIDA | TCAC -
(Ingr (9) (9) (9) (Keal) @ () (@ (mg) (mg)
Desayuno 994,76 602 5148 | 92473 | 36,62 42,01 9522 | 183,45 4,91
L006 Café tostado y molido, 7 7 7 33,53 0,99 0,86 472 9,1 0,41
en polvo
. . Café con leche 240 cc
Bcbldaicaiionts G012 Leche de vaca, entora, 100 100 100 55 32 32 34 120 0
liquida, pasteurizada
F107 Res, costilla, cruda 219,17 160 100,8 459,2 27,36 37,28 3,68 14,4 2,56
, Caldo de costilla |240 cc Papa, varledad cerosa,
Protéicos B068 sabanera, sin cascara, 50 40 32 29,6 0,76 0,04 6,12 5,6 0,12
cruda
B035 Cilantro, crudo 5,55 5 5 2,2 0,12 0,03 0,3 4,1 0,09
Platano maduro B089 Platano hartén, maduro,| ;34 g9 100 80 132 1,1 0.2 30,3 3 0,5
. 80 gr crudo
Energéticos al horno
A061 Pan blanco, tipo molde, | g 25 25 69,5 2,22 0.4 14,2 6,25 0,48
Pan rollo 25gr horneado
Cereales
Jugo de Uva oo C086 2\21? neg;la 41,66 37,5 37,5 19,12 0,15 0 4,54 3 0,15
negra K003 ticar blanco, 75 75 75 29,78 0 0 7,45 0 0,01
Fruta aranulado
C051 Mango, maduro, pulpa 400 120 120 94,8 0,72 0 20,52 18 0,6
Fruta: Mango 120 gr
Almuerzo 1058,54 755 7105 | 97021 [ 49,46 16,15 | 150,35 | 122,47 | 20,18
Papa, variedad
AT BO71 harinosa, criolla, con 60 60 52,2 57,6 1,32 0,06 12,66 6,6 0,6
Jiaco 240 cc 4 d
Sopa o Crema Santaferefio ‘F::?glatr::'rc:n:n o Toio
To11 m‘m 9 1o 10 10 10 38,6 2,28 0,15 6,04 11,9 0,53
B047 crudas 28,57 10 10 5 0,32 0,05 0,83 24,5 0,71
G001 Crema de leche 2 2 2 6,6 0,04 0,7 0,03 1,36 0
- . F109 Res, higado, crudo 180 180 100,8 248,4 36,72 8,1 7,02 16,2 15,12
Higado en bistec (150 gr
. B103 Tomate. crudo 37,5 30 30 6,9 0,27 0,03 1,23 2,7 0,15
B027 Cebolla cabezona, 21,05 20 20 8 0,28 0,02 1,54 48 0,06
cruda
B059 Lechuga comun, cruda 72,72 40 40 7,2 0,32 0,04 1,04 8,4 0,36
n Ensalada verde (100 gr —
Verd
\ erdura/hortaliza/ BOT7 Pepino cohombro, 40 30 30 42 0,15 0,03 0,69 54 0,09
legumbre crudo
B027 :Zz:'a cabezona, 31,57 30 30 12 0,42 0,03 2,31 72 0,09
B092 Platano hartén, verde, | 4,7 55 100 80 166 1,2 02 39,3 8 0.4
Pataconas de 100 gr crudo
Energéticos platano 9
Arrozala A010 Arroz blanco, pulido, 40 40 90 141,2 2,68 0,16 32,04 3,6 0,32
Cereales Naranja 100 gr crudo
€062 Naranja, cruda 16,66 10 10 4,1 0,07 0,03 0,88 3,3 0,13
C051 Mango, maduro, pulpa 150 45 45 35,55 0,27 0 7,7 6,75 0,22
ot G, Jugo de Mango {210 cc
Jugo
Fruta: Banano Cco010 Banano comun, crudo 171,42 120 120 121,2 1,8 0,12 26,76 9,6 1,08
120 gr
maduro
Arroz de leche |0 A010 ?r'l:zz blanco, pulido, 10 10 225 353 0,67 0,04 8,01 0,9 0,08
oste con coco co19 Coco, crudo 20 18 18 72,36 0,65 6,39 2,27 1,26 0,23




Servicios de Catering, Buffet, Logistica y Organizacion de Eventos
ANALISIS NUTRICIONAL
RACION PREPARADA Y SERVIDA CALIENTE
CONTRATANTE SENA CENTRO AGROPECUARIO LA ANGOSTURA DEPARTAMENTO HUILA
CONTRATO CO1.PCCNTR.4711256 MUNICIPIO CAMPOALEGRE
GRUPO ETNICO ||NDIGENA COMUNIDAD INDIGENA FECHA: 2,03,2023
IRAIZAL ROM SIN PERTENENCIA 3
Cena 1101,76 | 716,82 | 699,14 | 8916 39,4 18,07 1352 | 134,95 6,02
A018 Cuchuco de maiz 20 20 20 71,6 2,56 0,24 14,8 10 0,86
Cuchuco de Maiz |240 cc Papa, variedad cerosa,
Sopa, Crema, B068 sabanera, sin cascara, 57,5 46 40,02 34,04 0,87 0,05 7,04 6,44 0,14
Consome cruda
B109 Zanahoria, sin cascara, |, 20 20 8,6 0,16 0,04 1,62 6 0,08
cocida, sin sal
B027 f:‘bd‘:'a cabezona, 42,1 40 40 16 0,56 0,04 3,08 9,6 0,12
.__,|Ensalada blanca |100 gr =
Verdura/hortaliza/ BO77 Pepino cohombro, 53,33 40 40 56 0,2 0,04 0,92 7,2 0,12
Legumbre crudo
B099 Repollo blanco, crudo | 28,57 20 20 8 0,36 0,06 1,28 88 0,1
F085 P"":' pechuga conpiel,| 1,9 o3 120 100,8 199,2 24,84 11,04 0,12 13,2 0,84
Rollo de pollo 143 gr g’:b;la cabezoma
— B027 g 6 57 57 2,28 0,08 0 0,44 1,37 0,02
rotéicos cruda
Harina de trigo,
A040 fortificada, todo 8,57 8,57 8,57 30,85 1,07 0,14 6,2 1,28 0,37
propésito. cruda
J004 Huevo de gallina, 31,72 28,55 28,55 42,54 36 3,08 0,08 15,13 0,48
entero. crudo
Yuca blanca, sin
TR 80 gr B107 chseara oruda 125 100 80 159 09 03 37,4 16 03
Energéticos
A009 Arroz blanco, pulido, 40 40 90 64,4 0,92 0,84 13 4 0,08
Arroz blanco 90 gr cocido, sin sal ’ ? ? i
Cereales
) I c028 Granadilla, entera 400 120 120 114 2,52 1,92 17,88 14,4 1,08
Fruta entera, Fruta: Granadilla 120 gr
Jugo 3 i
e Jugo de e c030 G"af'lfba"“’ pulpa sin 64,28 45 45 14,85 0,27 0,09 3,06 4,95 0,09
Guanabana semita
poste co32 Guayaba,pintona, 50,66 38 38 29,64 0,34 0,15 574 6,08 0,11
Postre Caramelado de |40 gr entera
lulo K033 Panela 25 25 2,5 91 0,15 0,02 22,55 10,5 1,22
g::::;es y 40 40 40 239,28 0 16 23,83 0 0,02
Aziicar de - K003 Aztcar blanco, 24 24 24 95,28 0 0 23,83 0 0,02
Azicares adiceion ar aranulado
VI | — D012 Accite de soya 16 16 16 144 0 16 0 0 0
Grasas e 4
TOTAL MENU 3025,82 125,49 92,23| 404,61 440,87 31,13
RECOMENDACION 2900| 108,75| 64.44| 398,75 0 0
% ADECUACION 104,34 115,39 143,12 101,47 0 0
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS MARIA PAULA ADILA GOMEZ
FIRMA lﬁl&bﬂ} (Fr RO OPEEL MATRICULA PROFESIONAL MND-04473




GLADYS CERQUERA DE BEDOYA

Servicios de Catering, Buffet, Logistica y Organizacion de Eventos

ANALISIS NUTRICIONAL

RACION PREPARADA Y SERVIDA CALIENTE

CONTRATANTE SENA CENTRO AGROPECUARIO LA ANGOSTURA DEPARTAMENTO HUILA
CONTRATO CO1.PCCNTR.4711256 MUNICIPIO CAMPOALEGRE
GRUPO ETNICO ||NDIGENA | |COMUN|DAD INDIGENA | FECHA: 2,03,2023
|RA|ZAL | ROM | SIN PERTENENCIA 3
MENU 02 OPCION 2
i PORCION CODIGO NOMBRE DEL PESO PESO PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE | PREPARACION | cov it | o 2 ALIMENTO BRUTO | NETO |SERVIDO [GALORIAS | PROTEINA | GRASA CHO CALCIO | HIERRO
(Ingredientes) (a) (a) (a) (Kcal) (@) (a) (a) (mg) (mg)
Desayuno 720,61 525 495 74556 | 18,35 19,74 | 119,05 | 104,02 4,69
Chocolateen [, L008 :::r?'a'e amargo o 30 30 30 186,6 1,47 12,78 14,79 24 1,08
Bebida caliente [(agua
Jo04 ::t:‘:: d:ﬂ?:g'“a' 55,55 50 50 74,5 63 54 0,15 26,5 0,85
Tortilla espaiiola |120 gr Papa, variedad cerosa,
Protéicos B068 sabanera, sin cascara, 62,5 50 40 37 0,95 0,05 7,65 7 0,15
cruda
B027 g:":'a cabezona, 10,52 10 10 4 0,14 0,01 0,77 2,4 0,03
B103 Tomate. crudo 25 20 20 4,6 0,18 0,02 0,82 1,8 0,1
B107 Yuca blanca, sin 125 100 80 159 09 0,3 374 16 0,3
am Yuca al vapor 80 gr céscara. cruda
Energéticos
A de mai i i
o o A005 :i':zzlde maiz amarillo, | g 66 | 66,66 | 66,66 | 10399 | 2,27 033 23 12,66 0,33
Cateales queso Go15 Queso campesino 3334 3334 3334 27.67 3.67 05 2.13 0 0
Jugo de 10 C056 Maracuyd, cruda 140,62 45 45 27 0,68 0,22 5,58 4,05 0,76
cc
Fruta Maracuya
Fruta: Banano 120 gr co10 Banano comun, crudo 171,42 120 120 121,2 1,8 0,12 26,76 9,6 1,08
maduro g
Almuerzo 931,89 820 870,89 | 109586 | 53,92 17,46 | 167,35 | 191,34 | 10,04
B017 Arracacha morada, sin | 57 46 40,02 | 52,44 0,41 0,05 12,1 11,04 0,51
Sopa de cascara. cruda
arracacha 2eE3 Zanahoria, sin céscara,
Sopa o Crema B109 kg b 22 22 20,02 9,46 0,18 0,04 1,78 6,6 0,09
BO18 :\I'r:':z verde, cocida, 35 35 31,85 42 2,34 0,1 69 6,65 0,52
e uicEn F085 P"":' pechuga conpiel,| 43, , 125 100 207,5 25,88 1,5 0,12 13,75 0,88
Protéi Porlog( carnes) 10gr (S:ra!lllc:icha de cerdo
roteicos F125 res. precocida y 10 10 10 26,6 1,38 2,07 0,61 2,3 0,11
B098 5::;:':::”:;" 25 20 20 10,6 0,28 0,02 2,06 32 0,16
Verdura/hortaliza/|Ensalada Roja 100 gr Zanahoria, sin céscara,
legumbre B109 Cocidn, sin eal " 30 30 30 12,9 0,24 0,06 2,43 9 0,12
B103 Tomate. crudo 62,5 50 50 11,5 0,45 0,05 2,05 45 0,25
To26 Lenteia comun, cruda 50 50 107 193.5 11,55 0.45 30.5 255 3.6
. 0 Papa, variedad cerosa,
Lent da [200 h .
Leguminosa entela gulsada or BO065 sabanera, con céscara, | 50 50 50 40 11 0,05 8,45 6 0,4
cruda
Papa, variedad cerosa,
Papa Salada con B068 sabanera, sin cascara, 125 100 80 74 1,9 0,1 15,3 14 0,3
Energéticos mayonesa 80gr cruda -
N002 Z'r:‘;‘;"esa’ bajaen 2 2 2 6,16 0,02 0,64 0,08 02 0,01
Espagueti 125gr A072 :::':’u:t:';:":::l';a 40 40 20 148,4 5,2 0,6 29,88 10 1,56
Cereales guisado B103 Tomate. crudo 25 20 20 4,6 0,18 0,02 0,82 1,8 0,1
B029 g:":'a junca, tallos, 25 10 10 37 0,12 0,01 0,68 57 0,05
G008 :;:c:;:: vaca, entera, 5 5 5 24,95 1,32 1,33 1,92 47 0,02
Tomate de arbol rojo,
R — Jugo de Tomate |, 0 c082 oo 52,32 45 45 24,75 09 0,09 4,59 45 04
de arbol
Jugo
—— T20r cor1 Pera, cruda 14117 120 120 75.6 0.36 0.24 15.48 9.6 0.48
; K006 Bocadillo o dulce de 40 40 40 127,2 0,12 0,04 31,6 10 0,48
- Bocadillo 40 gr quavaba. velefio
'ostre




GLADYS CERQUERA DE BEDOYA

Servicios de Catering, Buffet, Logistica y Organizacion de Eventos

ANALISIS NUTRICIONAL

RACION PREPARADA Y SERVIDA CALIENTE

CONTRATANTE SENA CENTRO AGROPECUARIO LA ANGOSTURA DEPARTAMENTO HUILA
CONTRATO CO1.PCCNTR.4711256 MUNICIPIO CAMPOALEGRE
GRUPO ETNICO ||NDIGENA COMUNIDAD INDIGENA FEC HA: 2,03,2023
IRAIZAL ROM SIN PERTENENCIA 3
Cena 976,69 | 8515 | 85562 | 94572 | 54,03 1218 | 14591 | 232,01 7,5
B006 Ahuyama, cruda 47,05 40 40 12 0,32 0,08 2,32 8 0,32
Sy (A S:::uar:se 240 ce B109 Zanahoria, sin cascara, |, 20 20 8,6 0,16 0,04 1,62 6 0,08
Consome cocida, sin sal ’ ’ ’ ’ ’
B044 Espinaca. cruda 33,33 20 20 6.8 0.58 0.04 0.76 24.6 0.48
B052 Habi cruda 22,22 20 20 8,6 0,42 0 1,44 8 02
BO18 :\I'r:':z verde, cocida, 22 22 19,8 26,4 1,47 0,07 4,33 4,18 0,33
Papa, variedad cerosa,
B068 sabanera, sin cascara, 57,5 46 40,02 34,04 0,87 0,05 7,04 6,44 0,14
cruda
Frijol cargamanto rojo,
Frijol Rojo ro0ar To11 rudo 35 35 74,9 135,1 7,98 0,52 21,14 41,65 1,86
pedumincss guisado B029 g;:‘:'a junca, tallos, 25 10 10 37 0,12 0,01 0,68 57 0,05
B103 Tomate. crudo 20 16 16 3.68 0.14 0.02 0.66 144 0.08
B078 Pepino, crudo 66,66 60 60 12,6 0,36 0,12 2,28 9 0,42
iza/|Pepino salteado  [100
Verduralhortaliza/| Pepino salteado o B027 Cebolla cabezona, 421 40 40 16 0,56 0,04 3,08 96 0,12
Legumbre cruda
Carne de Cerdoa| o0 F025 gr‘::: pierna o pernil, 160 160 102,4 209,6 32,8 8,64 0,32 12,8 1,92
Protéicos la plancha :
Tajadas de - B089 Platano hartén, maduro,| 44 g5 100 80 132 1,1 0.2 30,3 3 0,5
" ltano gr crudo
Energéticos P
Arroz blanco, pulido,
Arroz con S A010 o 40 40 90 141,2 2,68 0,16 32,04 3,6 0,32
Cereales cebollin B030 Cebolla puerro, cruda_|__ 15,78 15 15 10,35 0,24 0,02 2,16 8,7 0,12
Fruta entera, Jugo de Fresa 210 cc C026 Fresa, pintona, cruda 50 47,5 47,5 18,05 0,38 0,14 3,32 9,5 0,19
Jugo -
Fruta: Manzana |120 gr Co54 Manzana nacional 14117 120 120 86.4 0.36 0.24 19.8 19.2 0.36
Postre: Arequipe 40 or K001 Maniar blanco 20 20 20 64 1.28 1.5 11.34 50.6 0.02
Postre con queso 9 G015 Queso ino 20 20 20 16,6 2,2 0,3 1,28 0 0
Azucares y 40 40 40 279,52 0 24 15,89 0 0,02
Grasas
Azicar de K003 Azticar blanco, 16 16 16 63,52 0 0 15,89 0 0,02
Aziicares adiccion 16 gr aranulado
Posite vegetall |24 gr D012 Aceite de soya 24 24 24 216 0 24 0 0 0
Grasas
TOTAL MENU 3066,66] 1263] 7338 4482 527,36] 2225
RECOMENDACION 2900] 108,75] 6444| 39875 0 0
% ADECUACION 105,75] 116,14] 11388] 1124 0 0
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS MARIA PAULA ADILA GOMEZ

FIRMA L{J&Dﬂ} (Fr RO OPEEL MATRICULA PROFESIONAL MND-04473




Servicios de Catering, Buffet, Logistica y Organizacion de Eventos
ANALISIS NUTRICIONAL
RACION PREPARADA Y SERVIDA CALIENTE
CONTRATANTE SENA CENTRO AGROPECUARIO LA ANGOSTURA DEPARTAMENTO HUILA
CONTRATO CO1.PCCNTR.4711256 MUNICIPIO CAMPOALEGRE
GRUPO ETNICO |IND|GENA | |COMUNIDAD INDIGENA | FECHA: 2[03[2023
|RAIZAL | ROM | SIN PERTENENCIA 3
MENU 03 OPCION 1
= = NUWBKEDED ST FESo reso
COMPONENTE | PREPARACION | ';223:82 ‘ c:_)g/l\%o | ALIMENTO BRUTO | NETO |SERVIDO [ onms .-m.:..‘EAL?ﬂéi v NUTﬂENTEsm&,U ERRD
H L) L) L) sz Y Y sy s
Desayuno 1220,15 896 816,8 879,56 60,14 24,4 99,07 357,58 8,76
Agua de panela |,o G012 Leche de vaca, entera, 215 215 215 118,25 6,88 6,88 7,31 258 0
Bebida caliente [con leche e liauida. pasteurizada
K033 Panela 16 16 16 58,24 0,1 0,02 14,43 6,72 0,78
F099 Resc’l carne magra, 160 160 100,8 2224 34,88 9,12 0 2,6 4,32
Protéi Bistec a caballo (180 gr ;:‘evi de gallina
roteicos Joo4 9 ’ 55,55 50 50 74,5 6,3 54 0,15 26,5 0,85
entero. crudo
B103 Tomate. crudo 62,5 50 50 1,5 0,45 0,05 2,05 45 0,25
B027 g::;‘:'a cabezona, 42,1 40 40 16 0,56 0,04 3,08 9,6 0,12
Papa, variedad cerosa,
Papa Dorada al B065 sabanera, con cascara, 100 100 80 80 2,2 0,1 16,9 12 0,8
80.0g
. horno cruda
Energéticos
arsraseai A005 Arepa de maiz amarillo, | g6 o6 | ge65 | 66,66 | 10399 | 2,27 0,33 23 12,66 0,33
amarillo con 100 gr sin sal
Cereales queso G015 Queso campesino 33,34 33,34 33,34 27,67 3,67 0,5 2,13 0 0
€045 Lulo, pulpa 60 36 36 17,28 0,32 0,04 3,2 3,6 0,22
Jugo de Lul 210 i
Fruta MR ED D ce K003 Azicar blanco, 9 9 9 3573 0 0 8,94 0 0,01
aranulado
c028 Granadilla, entera 400 120 120 114 2,52 1,92 17,88 14,4 1,08
Fruta: Granadilla 120 gr
Almuerzo 1131,31 | 753,53 | 704,35 | 922,88 46,74 11,64 147,21 | 11412 9,02
B092 Platano hartén, verde, | g7 ¢4 46 40,02 76,36 0,55 0,09 18,08 3,68 0,18
Sancocho de grudo
ollo (base) 240 cc Papa, variedad cerosa,
Sopa o Crema P B068 sabanera, sin cascara, 62,5 50 43,5 37 0,95 0,05 7,65 7 0,15
cruda
Res, carne magra,
Rollo de carne de | 10 F099 cruda 160 160 100,8 222,4 34,88 9,12 0 9,6 4,32
res Cebolla cabezona,
Protéicos B027 coruda 10,52 10 10 4 0,14 0,01 0,77 2,4 0,03
Harina de trigo,
A040 fortificada, todo 10 10 10 36 1,25 0,17 7,23 1,5 0,43
nronési cruda
Joo4 Huevo de gallina, 11,11 10 10 14,9 1,26 1,08 0,03 53 0,17
entero. crudo
. B014 Apio, crudo 140 70 70 18,2 0,49 0,14 3,22 29,4 0,28
.__;|Ensalada de apio |105 gr
Verduralhortaliza/ B099 Repollo blanco, crudo 28,57 20 20 8 0,36 0,06 1,28 8,8 0,1
legumbre i
9 BO77 :f:(;’;" cohombro, 13,33 10 10 1,4 0,05 0,01 0,23 1,8 0,03
B030 Cebolla puerro, cruda 5,26 5 5 3,45 0,08 0 0,72 2,9 0,04
Platano maduro B089 Platano hartén, maduro,| 434 gg 100 80 132 1,1 0.2 30,3 3 0,5
100 gr crudo
. al horno
Energéticos
A010 A"zz blanco, pulido, 40 40 90 141,2 2,68 0,16 32,04 3,6 0,32
Arczpaiaty 100 gr :rlgtal:\o hartén, maduro,
Cereales B089 ' " 13,88 10 10 13,2 0,11 0,02 3,03 0,3 0,05
crudo
Fruta entera, Jugo de Pifia — co72 Pifia, maduro, pulpa 81,81 45 45 25,2 0,27 0,04 5,58 7,2 0,22
Jugo
S i €060 Melon, maduro, pulpa 300 120 120 30 0,84 0 6 13,2 0,48
Fruta: Mel6n en
. 120 gr
cuadritos
Harina de trigo,
- A040 fortificada, todo 10 10 10 36 1,25 0,17 7,23 1,5 0,43
Torta de vainilla |40 gr P
Postre propésito. cruda
2050 Vainilla 10 10 10 28,8 0,01 0,01 1,26 1,1 0,01
J004 Huevo de gallina, 2,81 2,53 2,53 3,77 0,32 0,27 0,01 1,34 0,04
entero. crudo
K033 Panela 25 25 17,5 91 0,15 0,02 22,55 10,5 1,22




Servicios de Catering, Buffet, Logistica y Organizacion de Eventos
ANALISIS NUTRICIONAL
RACION PREPARADA Y SERVIDA CALIENTE
CONTRATANTE SENA CENTRO AGROPECUARIO LA ANGOSTURA DEPARTAMENTO HUILA
CONTRATO CO1.PCCNTR.4711256 MUNICIPIO CAMPOALEGRE
GRUPO ETNICO ||NDIGENA COMUNIDAD INDIGENA FEC HA: 2,03,2023
IRAIZAL ROM SIN PERTENENCIA 3
Cena 1169,37 | 748,42 | 698,84 | 902,58 | 49,95 13,76 | 136,46 | 125,05 9,76
Harina de trigo,
A040 fortificada, todo 40 40 40 144 5 0,68 28,92 6 1,72
Sopa de Masitas |240 cc oronosno: cruda
Sopa, Crema, Papa, variedad cerosa,
Consome B068 sabanera, sin cascara, 57,5 46 40,02 34,04 0,87 0,05 7,04 6,44 0,14
cruda
B109 Zanahoria, sin cascara, |, 20 20 8,6 0,16 0,04 1,62 6 0,08
cocida, sin sal
Ensalada criolla |100 gr B059 Lechuga comun, cruda 63,63 35 35 6,3 0,28 0,04 0,91 7,35 0,32
Verdura/hortaliza/ 9
Legumbre B103 Tomate. crudo 37,5 30 30 6,9 0,27 0,03 1,23 2,7 0,15
B027 g;:‘:'a cabezona, 31,57 30 30 12 0,42 0,03 2,31 72 0,09
c044 Limén, crudo 10 5 5 2,2 0,02 0,02 0,46 0,95 0,02
Carne 1200 F099 5:;;:‘""9 magra, 160 160 100,8 2224 34,88 9,12 0 9,6 4,32
Protéicos gesechads B103 Tomate. crudo 7,9 6,32 6,32 1,45 0,06 0,01 0,26 0,57 0,03
B029 Cebolla junca, tallos, 2,65 1,06 1,06 0,39 0,01 0 0,07 06 0
cruda
B027 f:‘bd‘:'a cabezona, 8,29 7,88 7,88 3,15 0,11 0,01 0,61 1,89 0,02
B080 Pimenton rojo, crudo 3,1 2,64 2,64 0,92 0,03 0,01 0,17 0,18 0,01
B079 Perejil, crudo 0,57 0,52 0,52 0,29 0,02 0 0,04 0,72 0,03
Papa, variedad cerosa,
Papa en cascos |80 gr B068 sabanera, sin cascara, 125 100 80 74 1,9 0,1 15,3 14 0,3
Energéticos P 9 cruda
. ) A011 Arroz integral, cocido, 40 40 90 148 3 1,04 30,92 11,2 0,72
Cereales Arroz hindu 95 gr. sin sal
T028 Mani, con piel, crudo 5 5 5 30,95 1,36 2,39 0,79 3.1 0,16
Jugo de —— C050 Mandarina,zumo 90 45 45 24,3 04 0,04 513 15,75 0,14
Fruta entera, Mandarina
Jugo
49 Fruta: Mango 120 gr C051 Mango, maduro, pulpa 400 120 120 94,8 0,72 0 20,52 18 0,6
Postre: Dulce de |, co32 f;z‘::ba'pi“t""a’ 50,66 38 38 29,64 0,34 0,15 5,74 6,08 0,11
Cuayebs K033 Panela 16 16 16 58.24 0.1 0.02 14.43 6.72 0.78
Postre
azlicales) 33 33 33 211,49 0 16 16,88 0 0,02
Grasas
Aziicar de . K003 Aztcar blanco, 17 17 17 67,49 0 0 16,88 0 0,02
Azicares adiccion 7gr aranulado
Aceite vegetal |16 gr D012 Accite de soya 16 16 16 144 0 16 0 0 0
Grasas
TOTAL MENU 2916,51 156,82 65,8 399,62 596,76 27,56
RECOMENDACION 2900 108,75 64,44 398,75 0 0
% ADECUACION 100,57 144,21 102,1 100,22 0 0
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS MARIA PAULA ADILA GOMEZ
FIRMA \J&W’% - MATRICULA PROFESIONAL MND-04473
1




Servicios de Catering, Buffet, Logistica y Organizacion de Eventos
ANALISIS NUTRICIONAL
RACION PREPARADA Y SERVIDA CALIENTE
CONTRATANTE SENA CENTRO AGROPECUARIO LA ANGOSTURA DEPARTAMENTO HUILA
CONTRATO CO1.PCCNTR.4711256 MUNICIPIO CAMPOALEGRE
GRUPO ETNICO ||NDIGENA | |COMUNIDAD INDIGENA | FECHA: 2,03,2023
|RaZAL | |Rom SIN PERTENENCIA 3
MENU 03 OPCION 2
CALORIAS Y NUTRIENTES
NOMBRE DEL PESO | PESO | PESO
.. | PORCION | copIGO
COMPONENTE | PREPARACION | (cnv | o ALIMENTO BRUTO | NETO [SERVIDO| ¢ orias | prOTENA | GRASA cHo cacio | HiERRO
(Ingredientes) (@ () (9) (Kcal) (@) (9) (@) (mg) (mg)
Desayuno 823,49 770 750 743,59 29,5 22,92 | 100,33 | 49512 4,39
Harina de platano,
. 240 e BO57 ol 50 50 50 170 1,65 0,15 40,25 55 06
. . Platano Leche de vaca, entera,
Bebida caliente G012 ouide, Sacteariomtin 120 120 120 66 3,84 3,84 4,08 144 0
J004 Huevo de gallina, 11,11 100 100 149 12,6 10,8 0,3 53 1,7
Changua 300 cc entero. crudo i i ; ! '
Protéicos B035 Cilantro, crudo 5,55 5 5 2,2 0,12 0,03 0,3 4,1 0,09
G012 Leche de vaca, entera, 200 200 200 110 6.4 6.4 6.8 240 0
liauida. pasteurizada
Papa, variedad
Papa Criolla 80 gr B071 harinosa, criolla, con 100 100 80 96 2,2 0,1 21,1 1 1
. dorada cascara. cruda
Energéticos
Harina de trigo,
A040 fortificada, todo 5,95 5,95 5,95 21,42 0,74 0,1 43 0,89 0,26
Hojaldra de trigo |25 gr pronésito. cruda
Corezles J004 Huevo de gallina, 6,61 595 595 8,86 0,75 0,64 0,02 3,15 01
entero. crudo
G012 Leche de vaca, entera, | 4, 4 13,1 13,1 7,2 0,42 0,42 0,44 15,72 0
liauida. pasteurizada
Jugo de Guayaba co32 Guayaba,pintona, 60 45 45 35,1 0,4 0,18 68 7.2 0,14
Fruta con limén B3 entera
C044 Limén, crudo 10 5 5 2,2 0,02 0,02 0,46 0,95 0,02
- 120 gr co71 Pera, cruda 141,17 120 120 75,6 0,36 0,24 15,48 9,6 0,48
Almuerzo 989,84 | 779,87 | 73571 | 103447 | 4697 16,02 | 167,91 | 322,24 7,13
A014 Cebada, perlada, cruda 46 46 40,02 177,1 5,75 0,83 33,17 16,56 1,24
Cuchuco de Papa, variedad cerosa,
240 cc
Cebada B068 sabanera, sin cascara, 62,5 50 43,5 37 0,95 0,05 7,65 7 0,15
Sopa o Crema cruda
B109 Zanahoria, sin cascara, |, 22 20,02 9,46 0,18 0,04 1,78 6,6 0,09
cocida, sin sal
Cerdoala BT F025 g:":: pierna o pernil, 120 120 100,8 157,2 24,6 6,48 0,24 2,6 1,44
REOKICOE naranja co62 Naranja Entera 21,66 25 25 10,25 0,18 0,08 22 8,25 0,32
Habichuelaen | 0 B052 H i u ﬁ_ruda 72,22 65 65 27,95 1,36 0 4,68 26 0,65
Verdurahortaliza/|crema blanca J004 uevo de gallina, 27,77 25 25 37,25 3,15 2,7 0,08 13,25 0,42
legumbre entero. crudo
G008 Leche de vaca, entera, 10 10 10 49,9 2,63 2,66 3,84 94 0,05
en polvo
B107 Yuca blanca, sin 125 100 80 159 09 0,3 374 16 0,3
cascara. cruda
Al Deditos de Yuca (90 gr Harina de trigo,
4 A040 fortificada, todo 10 10 10 36 1,25 0,17 7,23 1,5 043
nrondsi cruda
Arroz blanco, pulido,
Coreates ArrozPimentén 108 gr A010 oo 40 40 90 141,2 2,68 0,16 32,04 3,6 0,32
B080 Pimenton rojo, crudo 17,64 15 15 5,25 0,15 0,04 0,94 1,05 0,06
" co72 Pifia, maduro, pulpa 218,18 120 120 67,2 0,72 0,12 14,88 19,2 0,6
Fruta: Pifia en
Fruta entera, . 120 gr
rodajas
Jugo
Limonada con 210 cc Cc044 Limén, crudo 90 45 45 19.8 0.14 0.14 418 8.55 0.22
panela K033 Panela 5,87 5,87 5,87 21,37 0,04 0 5,29 2,46 0,29
Leche de vaca, entera,
ot . a0gr G012 ouide, Sacteariomtin 70 70 35 38,5 2,24 2,24 2,38 84 0
ostre K033 Panela 1 1 5.5 40,04 0,07 0.01 9.92 4.62 0.54




GLADYS CERQUERA DE BEDOYA

Servicios de Catering, Buffet, Logistica y Organizacion de Eventos

ANALISIS NUTRICIONAL

RACION PREPARADA Y SERVIDA CALIENTE

CONTRATANTE SENA CENTRO AGROPECUARIO LA ANGOSTURA DEPARTAMENTO HUILA
CONTRATO CO1.PCCNTR.4711256 MUNICIPIO CAMPOALEGRE
GRUPO ETNICO |IND|GENA CCOMUNIDAD INDIGENA FECHA: 2[03[2023
IRAIZAL ROM SIN PERTENENCIA 3
Cena 902,16 807 696,82 948,83 49,89 10.8 156,32 210,66 9,72
Harina de trigo,
A040 fortificada, todo 40 40 40 144 5 0,68 28,92 6 1,72
. nronésito. cruda
Sopa, Crema, Sopa Carmelita 1240 cc Papa, variedad cerosa,
Consome B068 sabanera, sin cascara, 57,5 46 40,02 34,04 0,87 0,05 7,04 6,44 0,14
cruda
B109 Zan.ahorl.':x, sin cascara, 20 20 20 8,6 0,16 0,04 1,62 6 0,08
cocida. sin sal
B098 Remolacha, sin 25 20 20 10,6 0,28 0,02 2,06 3,2 0,16
céascara. cruda
Verdura/hortaliza/|Ensalada Roja 100 gr Zanahoria, sin céscara,
Legumbre B109 N 2 ’ 30 30 30 12,9 0,24 0,06 2,43 9 0,12
cocida, sin sal
B103 Tomate. crudo 62,5 50 50 11,5 0,45 0,05 2,05 4,5 0,25
Carneala 100 gr F099 szjsé:a'"e magra, 160 160 1008 | 222,4 34,88 9,12 0 9,6 4,32
Protéicos plancha
Platano hartén, maduro,
. Platano melao 110 gr B089 crudo 138,88 100 80 132 1,1 0,2 30,3 3 0,5
EDelgSicos K033 Panela 10 10 10 36.4 0,06 0,01 9,02 42 0,49
Arroz con 100 gr A010 ﬁr';z: blanco, pulido, 40 40 90 141,2 2,68 0,16 32,04 36 0,32
CSteales cilantro B035 Cilantro. crudo 1111 10 10 44 0.23 0.06 0.59 8.2 0.18
ot G, Jugo de Uva 210 ce C086 Uva negra 50 45 45 22,95 0,18 [} 544 3,6 0,18
e negra
Cco71 Pera, cruda 141,17 120 120 75,6 0,36 0,24 15,48 9,6 0,48
Fruta: Pera 120 gr
Leche de vaca,
Postre: G007 descremada, liquida, 100 100 25 34 3,3 0,1 4,9 127 L]
. 40 gr N
Postre Mielmesabe pasteurizada
K033 Panela 16 16 16 58,24 0,1 0,02 14,43 6,72 0,78
fzticaresly 40 40 40 231,36 0,14 16,02 21,65 10,08 1,18
Grasas
Panela de K033 Panela 24 24 24 87,36 0,14 0,02 21,65 10,08 1,18
Aziicares adiccién 24 gr
Aceite vegetal 16 gr D012 Aceite de soya 16 16 16 144 0 16 0 0 0
Grasas
TOTAL MENU 2958,25 126,5 65,77| 446,21] 10381 22,42
RECOMENDACION 2900 108,75 64,44| 398,75 0 0
% ADECUACION 102,01 116,32| 102,06 111,9 0 0
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS MARIA PAULA ADILA GOMEZ
FIRMA \J&W—% . MATRICULA PROFESIONAL MND-04473
1




Servicios de Catering, Buffet, Logistica y Organizacion de Eventos
ANALISIS NUTRICIONAL
RACION PREPARADA Y SERVIDA CALIENTE
CONTRATANTE SENA CENTRO AGROPECUARIO LA ANGOSTURA DEPARTAMENTO HUILA
CONTRATO CO1.PCCNTR.4711256 MUNICIPIO CAMPOALEGRE
GRUPO ETNICO ||NDIGENA | |COMUNIDAD INDIGENA | FECHA: 2,03,2023
IRAIZAL | ROM | SIN PERTENENCIA 3
MENU 04 OPCION 1
NOWDREDTT TS [ FISU— [ TIou
COMPONENTE | PREPARACION | ';223:3: ‘ c_?g/l\%o | ALIMENTO BRUTO | NETO |SERVIDO | omms .-m.:..‘EAL?,E!ﬁ NUTRIENTES
H L) L) Les) o0 Y Y sy s
Desayuno 1046,72 735 715 836 28,26 27,68 | 11504 | 39555 5,69
Leche de vaca, entera,
Bebida caliente Milo en leche 240 cc G012 liauida. pasteurizada 240 240 240 132 7,68 7,68 8,16 288 0
K010 Milo 40 40 40 186,4 1,44 6,64 30,2 14,4 1,4
Huevos paisas [ - J004 Huevo de gallina 111,11 100 100 149 12,6 10,8 0,3 53 1,7
Protéicos (con maiz) A053 Maiz tierno 83,33 50 50 76 1,7 0,6 15,25 2,5 04
B104 Tomate chonto, pulpa, 5 5 5 1,25 0,04 0 0,22 0.6 0,04
escaldado
B029 Cebolla junca, tallos, 12,5 5 5 1,85 0,06 0 0,34 2,85 0,02
cruda
Moneditas de B089 Platano hartén, maduro,| 43¢ gg 100 80 132 1,1 0.2 30,3 3 0,5
80 gr crudo
. platano
Energéticos
Tostadas de pan |25 gr A087 Tostada 25 25 25 99,5 2,5 1,7 18,08 10 0,9
Cereales
Jugo de Pifa —— C072 Pifia, maduro, pulpa 90,9 50 50 28 0,3 0,05 6,2 8 0,25
Fruta
) €060 Melén, maduro, pulpa 300 120 120 30 0,84 0 6 13,2 0,48
Fruta: Mel6n en
. 120 gr
cuadritos
Almuerzo 957,25 | 782,97 | 782,11 [ 1081,69 | 56,91 26,51 14518 | 417,22 9,76
Crema de B109 Zanahoria, sin cascara, 22 22 20,02 9,46 0,18 0,04 1,78 6,6 0,09
z hori 240 cc cocida, sin sal
Sopa o Crema ananona
B006 Ahuyama, cruda 47,05 40 36,4 12 0,32 0,08 2,32 8 0,32
G008 Leche de vaca, entera, 10 10 10 49,9 2,63 2,66 3,84 9 0,05
en polvo
Papa, variedad cerosa,
B068 sabanera, sin cascara, 57,5 46 40,02 34,04 0,87 0,05 7,04 6,44 0,14
cruda
F025 Cerdo, pierna o pernil, 160 160 100,8 209,6 32,8 8,64 0,32 12,8 1,92
Carne de Cerdo a 100 gr cruda
Protéicos la plancha g
Ensalada de C002 A Lorena, crudo 38,96 30 30 53,7 0,48 3,99 3 3 0,12
5 100 gr
Verdura/hortaliza/ | Aguacate B103 Tomate. crudo 37,5 30 30 6,9 0,27 0,03 1,23 2,7 0,15
legumbre
9 B027 :Zz:'a cabezona, 21,05 20 20 8 0,28 0,02 1,54 48 0,06
B059 Lechuga comun, cruda 36,36 20 20 3,6 0,16 0,02 0,52 4,2 0,18
Garbanzo al 100 r T019 Garbanzo seco, crudo 35 35 74,9 137,55 6,96 1,92 20,58 42 2,24
) gratin ¢ G021 Queso Doble Crema 10 10 10 28,6 2,34 1,87 0,59 40,5 0,05
Leguminosa taiado
Arracacha en BO17 Arracacha morada, sin 125 100 80 114 09 0,1 26,3 24 1,1
chips 80 gr cascara. cruda
Energéticos
A010 Arrt;z blanco, pulido, 40 40 90 141,2 2,68 0,16 32,04 3,6 0,32
Arroz con ajonjoli{100 gr Z'f';n?o“ 5 sésamo.
Cereales Too1 Jony ’ 10 10 10 64,8 2,04 5,22 1,82 97,5 1,27
crudo
Jugo de €050 Mandarina,zumo 90 45 45 24,3 0,4 0,04 5,13 15,75 0,14
Fruta entera, N 210 cc
Jugo Mandarina
& C010 Banano comun, crudo | 171,42 120 120 121,2 1,8 0,12 26,76 9,6 1,08
Fruta: Banano
120 gr
maduro
A034 Fécula _‘;e maiz blanco, |, g7 2,87 2,87 10,91 0,26 0,11 2,12 0,11 0,08
Natilla casera 40 gr zrecocld 2 i
Postre J009 cr‘:.lil: © gallina, yema, | g, 0,1 0,1 0,36 0,02 0,03 0 0,13 0
G012 Leche de vaca, entera, 30 30 30 16,5 0,96 0,96 1,02 36 0
liguida. pasteurizada
K033 Panela 8 8 8 29,12 0,05 0,01 7,22 3,36 0,39
J004 Huevo de gallina 4,44 4 4 5,96 0,5 0,43 0,01 2,12 0,07




Servicios de Catering, Buffet, Logistica y Organizacion de Eventos
ANALISIS NUTRICIONAL
RACION PREPARADA Y SERVIDA CALIENTE
CONTRATANTE SENA CENTRO AGROPECUARIO LA ANGOSTURA DEPARTAMENTO HUILA
CONTRATO CO1.PCCNTR.4711256 MUNICIPIO CAMPOALEGRE
GRUPO ETNICO ||NDIGENA COMUNIDAD INDIGENA FEC HA: 2,03,2023
IRAIZAL ROM SIN PERTENENCIA 3
Cena 103017 | 726,47 | 72857 | 967,82 | 43,24 13,5 162,49 | 174,77 7,61
A072 Pasta alimenticla, 50 50 435 185,5 6,5 0,75 37,35 12,5 1,95
Sopa de enriquecida. cruda
SopalCloma; Conchitas 2mhes Zanabhoria, sin cascara.
Consome B109 anoria, g 20 20 20 8,6 0,16 0,04 1,62 6 0,08
cocida, sin sal
B052 Habi cruda 22,22 20 20 8,6 0,42 0 1,44 8 02
B019 Arveja verde, cruda 55 22 19,8 21,78 1,3 0,07 3,41 7,92 0,33
B014 Apio, crudo 140 70 70 18,2 0,49 0,14 3,22 29,4 0,28
" Ensalada de apio (100 gr
Verdura/hortalizal B099 Repollo blanco, crudo | 28,57 20 20 8 0,36 0,06 1,28 88 0,1
Legumbre Peni homb
B077 €pino conombro, 13,33 10 10 1,4 0,05 0,01 023 18 0,03
crudo
Polloal vaporen | 10 F085 ::;::’; pechuga conpiel,| 1,9 o3 120 100,8 199,2 24,84 11,04 0,12 13,2 0,84
Protéicos salsa criolla B103 Tomate. crudo 7,5 6 6 1,38 0,05 0,01 0,25 0,54 0,03
B029 Cebolla junca, tallos, 25 1 1 0,37 0,01 0 0,07 0,57 0
cruda
B027 g:":'a cabezona, 7,85 7,46 7,46 2,98 0,1 0,01 0,57 1,79 0,02
B080 Pimentén rojo, crudo 2,94 2,5 2,5 0,88 0,02 0,01 0,16 0,18 0,01
B079 Pereiil, crudo 0,56 0,51 0,51 0,28 0,01 0 0,04 0,7 0,03
Pataconasde (o0 B092 P'a:f"" hartén, verde, | 4,7 o5 100 80 166 1,2 0.2 39,3 8 04
Energéticos platano 9 crudo
A010 Arroz blanco, pulido, 40 40 90 141,2 2,68 0,16 32,04 3,6 0,32
Cereales Arroz verde 120 gr crudo
B044 i cruda 50 30 30 10,2 0,87 0,06 1,14 36,9 0,72
Jugo de Tomate co82 Tomate de arbol rojo, 52,32 45 45 24,75 0,9 0,09 4,59 45 04
Fruta entera, 210 cc crudo
de arbol
Jugo
Porcion: Pifaen | o~ cor2 Pifa, cruda 218,18 120 120 67,2 0,72 0,12 14,88 19,2 0,6
rodajas 9
Harina de trigo,
Postre: Tortade |, A040 fortificada, todo 15 15 15 54 1,88 0,26 10,84 2,25 0,64
Postre fresas or- pronésito. cruda
C026 Fresa, pintona, cruda 13.68 13 13 4,94 0.1 0.04 0.91 2.6 0.05
J004 Huevo de gallina 4,44 4 4 5.96 0.5 0.43 0,01 2.12 0,07
K033 Panela 10 10 10 36,4 0,06 0,01 9,02 4,2 0,49
Aziicares v 32 32 32 207.52 0 16 15,89 0 0.02
Aziicar de - K003 Azicar blanco, 16 16 16 63,52 0 0 15,89 0 0,02
Azucares adiceion ar aranulado
et e D012 Aceite de soya 16 16 16 144 0 16 0 0 0
Grasas e 4
TOTAL MENU 3093,03 128,41 83,68 438,59 987,53 23,08
RECOMENDACION 2900 108,75 64,44| 398,75 0 0
% ADECUACION 106,66 118,08 129,86 109,99 0 0
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS MARIA PAULA ADILA GOMEZ
FIRMA \J&W’% - MATRICULA PROFESIONAL MND-04473
1




Servicios de Catering, Buffet, Logistica y Organizacion de Eventos
ANALISIS NUTRICIONAL
RACION PREPARADA Y SERVIDA CALIENTE
CONTRATANTE SENA CENTRO AGROPECUARIO LA ANGOSTURA DEPARTAMENTO HUILA
CONTRATO CO1.PCCNTR.4711256 MUNICIPIO CAMPOALEGRE
GRUPO ETNICO ||NDIGENA | |COMUNIDAD INDIGENA | FECHA: 2,03,2023
|RaZAL | |Rom | SIN PERTENENCIA 3
MENU 04 OPCION 2
NWUNDRKE DEC oSO oSO oSO CALOEIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE | PREPARACION | Zgis:g: ‘ C.?&'\%o | ALIMENTO BRUTO | NETO |SERVIDO [CATORIAS [ PROTENA | GRASA CHO CALCIO | HIERRO
Incradiantac) Lo P Lo toan [ piny iy ply Py
Desavuno 746,03 635 610 802,05 | 26,58 2434 | 11624 | 4435 4.9
K033 Panela 25 25 25 91 0,15 0,02 22,55 10,5 1,22
Bebida caliente Agua de panela 240 cc
Huevos pericos |0 J004 Huevo de gallina, 111,11 100 100 149 12,6 10,8 03 53 1,7
criollos ar entero. crudo
Protéicos B103 Tomate. crudo 12,5 10 10 2,3 0,09 0,01 0,41 0,9 0,05
B029 Cebolla junca, tallos, 25 10 10 37 0,12 0,01 0,68 57 0,05
cruda
B107 Yuca blanca, sin 156,25 125 100 198,75 | 1,12 0,38 46,75 20 0,38
Yuca al horno cascara. cruda
E i con queso 130 gr Queso madurado,
nergeticos a G017 semigraso, tipo 30 30 30 90,3 5,25 7,65 0,09 175,8 0,12
A057 Mogolla, horneada 50 50 50 93 2,64 1,35 17,58 9,9 0,75
Cereales Mogolla integral |50 gr
C045 Lulo, pulpa 75 45 45 21,6 04 0,04 4 4,5 0,27
Sorbete de Lulo |210 cc
Fruta " G012 Leche de vaca, entera, 120 120 120 66 3,84 3,84 4,08 144 0
liauida. pasteurizada
Fruta: Manzana |120 gr C054 Manzana naci 141,17 120 120 86,4 0,36 0,24 19,8 19,2 0,36
Almuerzo 1009,08 764 77439 | 99437 | 4562 12,96 | 16583 | 1613 8,15
A072 Pasta alimenticia, 50 50 435 185,5 6,5 0,75 37,35 12,5 1,95
enriauecida. cruda
Scpalilinestope)(28tice Zanabhoria, sin cascara,
Sopa o Crema B109 anortd, " 22 22 20,02 9,46 0,18 0,04 1,78 6,6 0,09
cocida, sin sal
B018 :.'nv?.; verde, cocida, 35 35 31,85 42 2,34 0,1 69 6,65 0,52
B052 Habi cruda 24,44 22 20,02 9,46 0,46 0 1,58 8,8 0,22
R e E043 Tilapia, filete, cruda 161,29 100 100 96 20,1 1,7 0 10 0,6
Protéicos A087 Migas de pan, secas 10 10 10 39,8 1 0,68 7,23 4 0,36
J004 Huevo de gallina, 21,77 25 25 37,25 3,115 2,7 0,08 13,25 0,42
entero. crudo
et B099 Repollo blanco, crudo | 28,57 20 20 8 0,36 0,06 1,28 88 0,1
. N 125 gr - -
Verdura/hortaliza/|Jardinera Arveja verde, cocida,
Eeprne BO18 o 35 35 35 42 2,34 0,1 6,9 6,65 0,52
B109 Zan.ahorit:x, sin cascara, 30 30 30 12,9 0,24 0,06 2,43 9 0,12
cocida. sin sal
B103 Tomate. crudo 50 40 40 9,2 0,36 0,04 1,64 3,6 0,2
Papa, variedad cerosa,
P | B068 sabanera, sin cascara, 162,5 130 104 96,2 2,47 0,13 19,89 18,2 0,39
” apaala 100 gr cruda
Energéticos francesa
A010 A"zz blanco, pulido, 40 40 90 141,2 2,68 0,16 32,04 36 0,32
Arroz Amarillo (90 gr cruco
Cereales
C056 Cholupa, madura, pulpa | 140,62 45 45 27 0,68 0,22 5,58 4,05 0,76
Fruta entera, Jugo de Cholupa |210 cc
Jugo
Fruta:Papayaen | .o C066 Papaya, pintona, cruda | 151,89 120 120 56,4 0,6 0,12 11,88 26,4 0,36
rodajas 9
A025 Galletas dulces, tipo 40 40 40 182 2,16 6,08 29,28 19,2 1,2
Galletas con 40 gr wafer
Postre crema 9




Servicios de Catering, Buffet, Logistica y Organizacion de Eventos
ANALISIS NUTRICIONAL
RACION PREPARADA Y SERVIDA CALIENTE
CONTRATANTE SENA CENTRO AGROPECUARIO LA ANGOSTURA DEPARTAMENTO HUILA
CONTRATO CO1.PCCNTR.4711256 MUNICIPIO CAMPOALEGRE
GRU PO ETNICO ||NDIGENA COMUNIDAD INDIGENA FEC HA: 2,03,2023
IRAIZAL ROM SIN PERTENENCIA 3
Cena 1139,01 799 84292 | 91644 | 46,33 1691 | 13832 | 124,06 6,62
B103 Tomate. crudo 25 20 20 4,6 0,18 0,02 0,82 1,8 0,1
Crema de Tomate 240 cc Papa, variedad cerosa,
Sopa, Crema, B068 sabanera, sin cascara, 57,5 46 40,02 34,04 0,87 0,05 7,04 6,44 0,14
Consome cruda
B109 Zanahoria, sin cascara, |, 20 20 8,6 0,16 0,04 1,62 6 0,08
cocida, sin sal
A034 Fécula de maiz blanco, 40 40 40 152 3,64 1,48 29,56 1,6 1,08
precocida
Arveja verde, cocida,
e —— 100gr BO18 o 35 35 749 42 2,34 0,1 6,9 6,65 0,52
Legiminosa gulzadd B029 g::;‘:'a funca, tallos, 25 10 10 37 0,12 0,01 0,68 57 0,05
B103 Tomate. crudo 20 16 16 3,68 0,14 0,02 0,66 1,44 0,08
T T 100gr B103 Tomate Milano Rojo 100 80 80 18,4 0,72 0,08 3,28 7,2 04
Legumbre iiantrn L018 Vinagre 5 5 5 1,2 0 0 0,3 0,35 0,02
L016 Mostaza 5 5 5 5,35 0,18 0,16 0,7 3,8 0,09
B35 Cilantro, crudo 11,11 10 10 4,4 0,23 0,06 0,59 8,2 0,18
Pollo, pechuga con piel,
Espagusticon | F085 P 134,4 125 105 207,5 25,88 1,5 0,12 13,75 0,88
Protéicos potcllicanes) F125 feas"’h“’ha de cerdoy 10 10 10 26,6 1,38 2,07 0,61 23 0,11
Papa, variedad cerosa,
Rroah B068 sabanera, sin cascara, 125 100 80 74 1,9 0,1 15,3 14 0,3
P 80 gr cruda
. francesa
Energéticos
Espagueti 120 A072 Pasta alimenticia, 40 40 90 148,4 5,2 0,6 29,88 10 1,56
i ar enriquecida. cruda
Cereales 4 B103 Tomate. crudo 25 20 20 4,6 0,18 0,02 0,82 1,8 0,1
B029 Cebolla junca, tallos, 25 10 10 37 0,12 0,01 0,68 57 0,05
cruda
G008 Leche de vaca, entera, 2 2 2 9,98 0,53 0,53 0,77 18,8 0,01
en polvo
c021 Curuba, cruda 90 45 45 17,1 0,27 0,04 3,82 3,15 0,45
Fruta entera, Jugo de Curuba |210 cc
Jugo
Porcion: Patilla [, - co79 Sandia, cruda 300 120 120 20,4 0,48 0 4,44 4,8 0,36
en rodajas 9
Postre: Mousse |, K018 ":;'3:"“ conazucar,en | 45 15 15 58,8 1,24 0 13,47 0 0
Postre COCIED co21 Curuba, cruda 8 4 4 1,52 0,02 0 0,34 0,28 0,04
Joo2 Huevo de gallina, clara 5 5 5 2,35 0,54 0,01 0,03 0,3 0
K003 Azicar blanco, 16 16 16 63,52 0 0 15,89 0 0,02
aranulado
gzr:;::;es y 32 32 32 207,52 0 16 15,89 0 0,02
Azicar de K003 Aziicar blanco, 16 16 16 63,52 0 0 15,89 0 0,02
Azicares adiccion 16 gr aranulado
VNN |- D012 Aceite de soya 16 16 16 144 0 16 0 0 0
Grasas 9 9
TOTAL MENU 2920,38 118,54 70,22] 436,28 728,86 19,69
RECOMENDACION 2900 108,75 64,44| 398,75 0 0
0,
% ADECUACION 100,7 109 108,96 109,41 0 0
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS MARIA PAULA ADILA GOMEZ
FIRMA LMMWQ% - MATRICULA PROFESIONAL MND-04473
1




GLADYS CERQUERA DE BEDOYA

Servicios de Catering, Buffet, Logistica y Organizacion de Eventos

ANALISIS NUTRICIONAL

RACION PREPARADA Y SERVIDA CALIENTE

CONTRATANTE SENA CENTRO AGROPECUARIO LA ANGOSTURA DEPARTAMENTO HUILA
CONTRATO CO1.PCCNTR.4711256 MUNICIPIO CAMPOALEGRE
GRU PO ETNICO ||NDIGENA | |C°MUN|DAD INDIGENA | FEC HA: 2,03,2023
IRAIZAL | ROM | SIN PERTENENCIA 3
MENU 05 OPCION 1
i PORCION CODIGO NOMBRE DEL PESO PESO PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE | PREPARACION | cov it | o 2 ALIMENTO BRUTO | NETO |SERVIDO [GALORIAS | PROTEINA | GRASA CHO CALCIO | HIERRO
(Ingredientes) (a) (a) (a) (Kcal) (@) (a) (a) (mg) (mg)
Desayuno 728,17 625 678 827,51 | 29,11 11,51 | 144,85 | 262,56 | 4,38
A014 Cebada, perlada, cruda 40 40 40 154 5 0,72 28,84 14,4 1,08
Bebida caliente | CeP2da con leche|240 cc G012 Leche de vaca, entera, 120 120 120 66 3,84 3,84 4,08 144 0
liauida. pasteurizada
Arroz blanco, pulido,
Calentado Paisa [,¢) A010 Pt 40 40 90 141,2 2,68 0,16 32,04 3,6 0,32
Protéicos cenlhiuero To11 ::::L"arga'“a““’ role, 10 10 33 38,6 2,28 0,15 6,04 1,9 0,53
J004 Huevo de gallina, 55,55 50 50 74,5 63 54 0,15 26,5 0,85
entero. crudo
B089 Platano hartén, maduro,| 43¢ gg 100 80 132 1,1 02 30,3 3 0.5
crudo
Tajadas de
Energéticos platano 80gr
A di i - -
a0 or A005 ’s'\i':zzlde maiz amarillo, | g6 66 | 6666 | 66,66 | 10399 | 2,27 033 23 12,66 033
Creals queso G015 Queso campesino 3334 33,34 33,34 27,67 3.67 0,5 213 0 0
co82 Tomate de arbol rojo, 52,32 45 45 24,75 0,9 0,09 4,59 4,5 0,4
crudo
Jugo de Tomate
Fruta de arbol dibes
Fruta: Mandarina |120 gr C050 Mandarina 171.42 120 120 64.8 1.08 0.12 13.68 42 0.36
Almuerzo 993,82 | 8025 | 756,86 | 1056,88 | 47,06 229 160,56 | 20553 | 10,31
Papa, variedad cerosa,
B068 sabanera, sin cascara, 62,5 50 43,5 37 0,95 0,05 7,65 7 0,15
Crema de Maiz 240 cc cruda
Sopa o Crema
A044 Maiz amarillo, trillado 46 46 40,02 | 159,62 4,05 0,37 34,96 3,22 0,97
B052 Habi cruda 24,44 22 20,02 9,46 0,46 0 1,58 8,8 0,22
B109 Zanahoria, sin cascara, | 5, 2 20,02 9,46 018 0,04 1,78 6,6 0,09
cocida. sin sal
Albéndigas F101 Res, carne semigorda, 160 160 100,8 310,4 31,36 20,32 0,32 17,6 2,88
Criollas 115 gr molida, cruda
A087 Migas de pan, secas 15 15 15 59,7 1,5 1,02 10,84 6 0,54
Protéicos
Zanahoria, sin cascara,
Verdura/hortalizal E:::::z: @ 100 gr B109 cocida, sin sal % % 2 10.75 0.2 0.05 2,02 75 0.1
Solmbrs B044 Espinaca, cruda 50 30 30 10,2 0,87 0,06 114 36,9 0,72
B103 Tomate. crudo 50 40 40 92 0,36 0,04 1,64 36 02
C044 Limén. crudo 10 5 5 22 0.02 0.02 0.46 0.95 0.02
Platano melao |10 gr B089 :r':?:" hartén, maduro,| 43¢ gg 100 80 132 1,1 02 30,3 3 0.5
EneIustizos K033 Panela 10 10 10 364 0.06 0,01 9.02 42 0.49
P 120 gr A010 g’;‘; blanco, pulido, 40 40 90 141,2 2,68 0,16 32,04 36 0,32
Cereall
ereales B044 Espinaca, cruda 50 30 30 102 0.87 0.06 114 369 0.72
€026 Fresa, pintona, cruda 50 47,5 47,5 18,05 0,38 0,14 3,32 9,5 0,19
Fruta entera, Jugo de Fresa 210 cc
Jugo
T Co62 Narania Entera 200 120 120 292 0.84 0.36 10,56 39.6 1,56
K020 Gelatina de pata 40 40 40 51,84 1,18 0 11,76 10,56 0,64
Postre Gelatina de pata |40 gr




Servicios de Catering, Buffet, Logistica y Organizacion de Eventos
ANALISIS NUTRICIONAL
RACION PREPARADA Y SERVIDA CALIENTE
CONTRATANTE SENA CENTRO AGROPECUARIO LA ANGOSTURA DEPARTAMENTO HUILA
CONTRATO CO1.PCCNTR.4711256 MUNICIPIO CAMPOALEGRE
GRUPO ETNICO |IND|GENA COMUNIDAD INDIGENA FECHA: 2[03[2023
IRAIZAL ROM SIN PERTENENCIA 3
Cena 1084 768 732,82 | 867,86 51,06 15,45 12539 | 289,33 8,31
B027 E:‘z‘:'a cabezona, 21,05 20 20 8 0,28 0,02 1,54 48 0,06
Sopa, Crema, Crema de Cebolla|240 cc Papa, variedad cerosa,
Consome B068 sabanera, sin cascara, 57,5 46 40,02 34,04 0,87 0,05 7,04 6,44 0,14
cruda
B052 Habichuela, cruda 22,22 20 20 8.6 0,42 [ 1,44 8 0,2
B109 Zanahoria, sin cascara, 20 20 20 8,6 0,16 0,04 1,62 6 0,08
cocida. sin sal
G008 Leche de vaca, entera, 5 5 5 24,95 1,32 1,33 1,92 47 0,02
en polvo
B099 Repollo blanco, crudo 42,85 30 30 12 0,54 0,09 1,92 13,2 0,15
Verdura/hortaliza/|Ensalada mixta (100 gr Ceboll b
Legumbre B027 c:‘ d"a a cabezona, 31,57 30 30 12 0,42 0,03 2,31 7,2 0,09
B044 Espinaca, cruda 41,66 25 25 8,5 0,72 0,05 0,95 30,75 0.6
B103 Tomate. crudo 12,5 10 10 2.3 0.09 0.01 0.41 0.9 0.05
C044 Limén, crudo 10 5 5 2,2 0,02 0,02 0,46 0,95 0,02
Res, carne magra,
Rollo de carne de | o F099 cruda 160 160 100,8 2224 34,88 9,12 0 9,6 4,32
res Cebolla cabezona,
Protéicos B027 cruda 10,52 10 10 4 0,14 0,01 0,77 2,4 0,03
Harina de trigo,
A040 fortificada, todo 10 10 10 36 1,25 0,17 7,23 1,5 0,43
pronési cru_da
J004 Huevo de gallina, 11,11 10 10 14,9 1,26 1,08 0,03 53 0,17
entero. crudo
Papa, variedad cerosa,
B068 sabanera, sin cascara, 125 100 80 74 1,9 0,1 15,3 14 0,3
Puré de Papa 100 gr cruda
Energéti
AR B027 E:‘z‘:'a cabezona, 10,52 10 10 4 0,14 0,01 0,77 24 0,03
G008 Leche de vaca, entera, 10 10 10 49,9 2,63 2,66 3,84 9 0,05
en polvo
Arroz blanco, pulido,
rmdEmy | A010 crudo 40 40 20 141,2 2,68 0,16 32,04 3,6 0,32
P050 Curcuma 12,5 2 2 7,52 0,11 0,47 0,5 1,34 0,06
Cereales
Erueaentera) Jugo de Mango  [210 cc C051 Mango, maduro, pulpa 150 45 45 35,55 0,27 0 7,7 6,75 0,22
Jugo
. €060 Melén, crudo 240 120 120 30 0,84 0 6 13,2 0,48
Porcion: Mel6n
. 120 gr
en cuadritos
Bocadillo o dulce de
Postre: Bocadillo |40 gr K006 auavaba. velefio 40 40 40 127,2 0,12 0,04 31,6 10 0,48
Postre
jazlicatash 32 32 32 207,52 0 16 15,89 0 0,02
Grasas
Azicar de K003 Azticar blanco, 16 16 16 63,52 0 0 15,89 0 0,02
Aziicares adiccion 16 gr aranulado
redloeEE  |Ba D012 Aceite de soya 16 16 16 144 0 16 0 0 0
Grasas
TOTAL MENU 2959,77| 127,22| 6586 446,69 757,42 23,01
RECOMENDACION
2900 108,75 64,44 398,75 0 0
% ADECUACION 102,06 116,99 102,21 112,02 0 0
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS MARIA PAULA ADILA GOMEZ
FIRMA L{J&Dﬂ} (Fr RO OPEEL MATRICULA PROFESIONAL MND-04473




Servicios de Catering, Buffet, Logistica y Organizacion de Eventos
ANALISIS NUTRICIONAL
RACION PREPARADA Y SERVIDA CALIENTE
CONTRATANTE SENA CENTRO AGROPECUARIO LA ANGOSTURA DEPARTAMENTO HUILA
CONTRATO CO1.PCCNTR.4711256 MUNICIPIO CAMPOALEGRE
GRUPO ETNICO ||NDIGENA | |COMUN|DAD INDIGENA | FECHA: 2,03,2023
|RaZAL | |Rom | SIN PERTENENCIA 3
MENU 05 OPCION 2
PORCION | CODIGO NOMBRE DEL PESO | PESO | PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE | PREPARACION | (onv | o c ALIMENTO BRUTO | NETO |SERVIDO [GALORIAS | PROTEINA | GRASA CHO CALCIO | HIERRO
(Ingredientes) (a) (a) (a) (Kcal) (a) (a) (a) (mg) (mg)
Desayuno 1107,44 760 740 632,7 26,2 24,26 71,73 618,4 3,26
A034 Fécula .de maiz blanco, 20 20 20 76 1,82 0,74 14,78 0,8 0,54
Colada de precocida
Bebida caliente |Maicena 20es Leche d te
da call G012 -eche de vaca, entera, 240 240 240 132 7,68 7,68 8,16 288 0
liquida, pasteurizada
J004 Huevo de gallina, 55,55 50 50 74,5 63 54 0,15 26,5 0,85
Protéicos Huevos revueltos (100 gr entero. crudo
B103 Tomate. crudo 25 20 20 4,6 0,18 0,02 0,82 1,8 0,1
Papa, variedad cerosa,
Papaala 80 or B068 sabanera, sin cascara, 125 100 80 74 1,9 0,1 15,3 14 0,3
Energéticos francesa 9 cruda
A004 Q;ip:afe maiz blanco, 50 50 50 0 0 0 0 8,5 0,35
Cereales A::iz:adlza Yneso 90gr Queso madurado,
P 9 G017 semigraso, tipo 40 40 40 120,4 7 10,2 0,12 234,4 0,16
campesino
Fruta:Papaya en 120 gr C066 Papaya, pintona, cruda 151,89 120 120 56,4 0,6 0,12 11,88 26,4 0,36
rodajas 9
Fruta
Fruta: Mango 120 gr C051 Mango, maduro, pulpa 400 120 120 94,8 0,72 0 20,52 18 0,6
Almuerzo 1463,53 | 1064,72 | 1059,274 | 1250,2 | 67,62 3048 | 168,15 | 468,76 | 13,87
A018 Cuchuco de trigo, crudo| 46 46 40,02 | 164,68 5,89 0,55 34,04 23 1,98
Cuchuco de Trigo|240 cc Papa, variedad cerosa,
Sopa o Crema B068 sabanera, sin cascara, 62,5 50 43,5 37 0,95 0,05 7,65 7 0,15
cruda
B109 Zanahoria, sin cascara, | », 22 20,02 9,46 0,18 0,04 1,78 6,6 0,09
cocida, sin sal
Carne molida en F101 Res, carne semigorda, 160 160 1008 | 3104 | 31,36 | 2032 0,32 17,6 2,88
150 gr molida, cruda
Protéicos Salsa Bolognesa
A087 Migas de pan, secas 5,36 5,36 5,36 21,33 0,54 0,36 3,88 2,14 0,19
B104 Tomate chonto, pulpa, 40 40 40 10 0,36 0,04 1,72 48 0,28
escaldado
B079 Perejil, crudo 5,95 5,36 5,36 2,95 0,16 0,05 0,37 74 0,35
B099 Repollo blanco, crudo | 42,85 30 30 12 0,54 0,09 1,92 13,2 0,15
Verdura/hortaliza/|Ensalada mixta |100 gr Cebolla cabezona
legumbre B027 orin g 31,57 30 30 12 0,42 0,03 2,31 7,2 0,09
B044 Espinaca, cruda 41,66 25 25 8,5 0,72 0,05 0,95 30,75 0,6
B103 Tomate. crudo 12,5 10 10 2,3 0,09 0,01 0,41 0,9 0,05
C044 Limén, crudo 10 5 5 2,2 0,02 0,02 0,46 0,95 0,02
Frijol Blanco 100gr T005 Frijol blanco, crudo 35 35 74,9 130,55 7,46 0,38 21,63 46,55 2,17
emieea guisado B103 ;orbnaltle. crsdo 18,75 15 15 3,45 0,14 0,02 0,62 1,35 0,08
B027 cr"; d‘; a cabezona, 11,57 11 11 44 0,15 0,01 0,85 2,64 0,03
Papa, variedad cerosa,
B068 sabanera, sin cascara, 125 100 80 74 1,9 0,1 15,3 14 0,3
Papa chorreada (125 gr cruda
Energéti
AR B103 Tomate. crudo 50 40 40 9,2 0,36 0,04 1,64 3,6 0,2
B029 Cebolla junca, tallos, 12,5 5 5 1,85 0,06 0 0,34 2,85 0,02
cruda
Espapagueti a la A072 Pasta alimenticia, 40 40 90 148,4 52 0,6 29,88 10 1,56
Bolognesa 150 gr enriquecida. cruda
Cereales (Pastas) B104 Tomate chonto, pulpa, 40 40 40 10 0,36 0,04 1,72 48 0,28
escaldado
B029 Cebolla junca, tallos, 25 10 10 37 0,12 0,01 0,68 57 0,05
cruda
G008 Leche de vaca, entera, 10 10 10 49,9 2,63 2,66 3,84 [ 0,05
en polvo
C056 Maracuya, cruda 140,62 45 45 27 0,68 0,22 5,58 4,05 0,76
Fruta entera, SeriEaeh 210 cc Leche di t
p ' Maracuya G012 -eche de vaca, entera, 120 120 120 66 3,84 3,84 4,08 144 0
ugo liquida, pasteurizada
Fruta: Patillaen | C079 Sandia, cruda 300 120 120 20,4 0,48 0 4,44 4,8 0,36
rodajas or-
Harina de trigo,
A040 fortificada, todo 16,89 16,89 16,89 60,8 2,11 0,29 12,21 2,53 0,73
Torta de banano |40 gr propésito. cruda
Postre P016 Banano pacifico, crudo | 2595 | 16,87 | 16,87 | 18,89 0,18 0,03 445 1,01 0,07
Joo4 Huevo de gallina, 6,24 5,62 5,62 8,37 0,71 0,61 0,02 2,98 0,1
entero. crudo
K033 Panela 5,62 5,62 3,934 20,46 0,03 0 5,07 2,36 0,28




Servicios de Catering, Buffet, Logistica y Organizacion de Eventos
ANALISIS NUTRICIONAL
RACION PREPARADA Y SERVIDA CALIENTE
CONTRATANTE SENA CENTRO AGROPECUARIO LA ANGOSTURA DEPARTAMENTO HUILA
CONTRATO CO1.PCCNTR.4711256 MUNICIPIO CAMPOALEGRE
B [inpicena COMUNIDAD INDIGENA FECHA: 2/03/2023
GRUPO ETNICO IRAIZAL ROM SIN PERTENENCIA 3
Cena 1097,24 | 916,75 | 87559 | 97841 | 49,77 13,96 | 156,86 | 286,79 7,96
B092 :r'::f:" hartén, verde, | g7 64 46 40,02 76,36 0,55 0,09 18,08 3,68 0,18
Sopa, Crema, Sopa de guineo {240 cc Papa, variet?ad f:erosa,
Consome B068 sab:nera, sin cascara, 57,5 46 40,02 34,04 0,87 0,05 7,04 6,44 0,14
cruda
B109 Zan.ahorlt:x, sin cascara, 20 20 20 8,6 0,16 0,04 1,62 6 0,08
cocida. sin sal
B052 Habi cruda 22,22 20 20 8,6 0,42 0 1,44 8 0,2
Ensalada de 100 gr B099 Repollo blanco, crudo 42,85 30 30 12 0,54 0,09 1,92 13,2 0,15
Verdura/hortaliza/|Repollo B103 Tomate. crudo 56,25 45 45 10,35 04 0,04 1,84 4,05 0,22
Legumbre B027 g;:‘:'a cabezona, 21,05 20 20 8 0,28 0,02 1,54 438 0,06
C044 Limén, crudo 10 5 5 2.2 0,02 0,02 0.46 0,95 0,02
Cameldelres F099 Res, carne magra, 160 160 100,8 2224 34,88 9,12 0 9,6 4,32
sudada a la 150 gr cruda
Protéicos criolla B103 Tomate. crudo 20 16 16 3,68 0,14 0,02 0,66 1,44 0,08
B029 g;:‘:'a junca, tallos, 15 6 6 2,22 0,07 0,01 0,41 3,42 0,03
B027 f:‘bd‘:'a cabezona, 20 19 19 7.6 0,27 0,02 1,46 4,56 0,06
B080 Pimenton rojo, crudo 5 4,25 4,25 1,49 0,04 0,01 0,27 0,3 0,02
B079 Perejil, crudo 5 45 45 2,48 0,13 0,04 0,31 6,21 03
Platano maduro B089 Platano hartén, maduro,| ;34 g9 100 80 132 1,1 0.2 30,3 3 0,5
100 gr crudo
Energéticos al horno
A010 Arrzz blanco, pulido, 40 40 90 141,2 2,68 0,16 32,04 3,6 0,32
Szozpalarty 100 gr ;::ta%n hartén, maduro,
Cereales B089 ' | 13,88 10 10 13,2 0,11 0,02 3,03 03 0,05
crudo
C061 Mora de castilla 50 45 45 333 0.45 0,04 6.57 18.9 0.76
Aubeiee, —|REEEDEED |0 G012 Leche de vaca, entera, | ), 120 120 66 3,84 3,84 4,08 144 0
Jugo liquida, pasteurizada
Fruta: Mandarina |120 gr €050 Mandarina 171,42 120 120 64,8 1,08 0,12 13,68 42 0,36
Postre: Mousse [, K018 f:l'::"a conazucar,en | 45 15 15 58,8 1,24 0 13,47 0 0
Postre celmora co61 Mora de castilla 5,55 5 5 3,7 0,05 0 0,73 2,1 0,08
Joo2 Huevo de gallina, clara 4 4 4 1,88 0,43 0,01 0,02 0,24 0
K003 Azticar blanco, 16 16 16 63,52 0 0 15,89 0 0,02
aranulado
azlicalesl 32 32 32 207,52 0 16 15,89 0 0,02
Grasas
Aziicar de - K003 Aztcar blanco, 16 16 16 63,52 0 0 15,89 0 0,02
Azicares adiceion ar aranulado
Aceite vegetal |16 gr D012 Accite de soya 16 16 16 144 0 16 0 0 0
Grasas
TOTAL MENU 3068,83| 143,59 84,7| 412,63| 1373,95| 25,11
RECOMENDACION
2900 108,75 64,44| 398,75 0 0
% ADECUACION 105,82 132,03 131,45 103,48 0 0
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS MARIA PAULA ADILA GOMEZ
FIRMA \J&W’% - MATRICULA PROFESIONAL MND-04473
1




GLADYS CERQUERA DE BEDOYA

Servicios de Catering, Buffet, Logistica y Organizacion de Eventos

ANALISIS NUTRICIONAL

RACION PREPARADA Y SERVIDA CALIENTE

CONTRATANTE SENA CENTRO AGROPECUARIO LA ANGOSTURA DEPARTAMENTO HUILA
CONTRATO CO1.PCCNTR.4711256 MUNICIPIO CAMPOALEGRE
GRUPO ETNICO ||NDIGENA | |COMUN|DAD INDIGENA | FECHA: 2,03,2023
|RaZAL | |Rom | SIN PERTENENCIA 3
MENU 06 OPCION 1
PORCION | CODIGO NOMBRE DEL PESO | PESO | PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE | PREPARACION | (onv | o c ALIMENTO BRUTO | NETO |SERVIDO [GALORIAS | PROTEINA | GRASA CHO CALCIO | HIERRO
(Ingredientes) (a) (a) (a) (Kcal) (a) (a) (a) (mg) (mg)
Desayuno 1155,81 827 807 775,84 42,8 27,58 87,11 377,6 4,99
A029 Harina de avena, cruda 22 22 22 91,08 3,23 1,89 14,56 11,88 0,88
. . Avena en leche [240 cc
Bcbldaicaiionts G012 ;:3?;;‘:;3{;;‘;‘:? 240 240 240 132 7,68 7,68 8,16 288 [}
Bagre, graso, sin
o — e E005 b crudn 117,64 100 100 165 15,5 1,4 0 8 06
B Pescado B029 Cebolla junca, tallos, 50 20 20 74 0,24 0,02 1,36 1.4 0.1
Papa, variedad
B071 harinosa, criolla, con 30 30 30 28,8 0,66 0,03 6,33 3,3 0,3
cascara. cruda
J004 ::;‘:Z d:rf:(')""a’ 55,55 50 50 74,5 63 54 0,15 26,5 0.85
Papa variedad cerosa,
Papa Dorada al 80 ar B067 sabanera, sin cascara, 100 100 80 98 21 0,1 21,4 7 0,8
Energéticos horno g cocida, sin sal
::ap::od:o':a'z 100 gr A005 g’:z:lde maiz amarillo, | g6 66 | 66,66 | 66,66 | 10399 | 2,27 0,33 23 12,66 0,33
Creals queso G015 Queso ino 33,34 33,34 33,34 27,67 3,67 0,5 2,13 0 0
@S e C056 Cholupa, madura, pulpa| 140,62 45 45 27 0,68 0,22 5,58 4,05 0,76
Fruta e E
Fruta: Patilla en 120 gr C079 Sandia, cruda 300 120 120 20,4 0,48 0 4,44 4,8 0,36
rodajas 9
Almuerzo 1164,15 | 780,74 | 767,061 | 1220,02 | 59,99 19,33 | 190,85 | 255,88 9,13
A012 Avena ?; hojuelas, 46 46 40,02 | 189,06 | 7,77 3,45 2049 | 24,84 2,07
Sopa de 4 granos |240 cc brecocica
Sopa o Crema A014 Cebada, perlada, cruda 15 15 15 57,75 1,88 0,27 10,82 54 0,4
A018 Cuchuco de trigo, crudo 15 15 15 53,7 1,92 0,18 11,1 75 0,64
B018 :’::‘:I verde, cocida, 22 22 20,02 26,4 1,47 0,07 4,33 4,18 0,33
B109 iz:z;“s"?n ss'a"l cascara, | 2 22 20,02 9,46 0,18 0,04 1,78 6,6 0,09
Papa, variedad cerosa,
B068 sabanera, sin cascara, 57,5 46 40,02 34,04 0,87 0,05 7,04 6,44 0,14
cruda
P F085 ::‘":a pechuga conpiel,| 5, 47 488 | 40992 | 81,01 10,1 4,49 0,05 537 0,34
100 gr
Protéicos (Sammes) F099 5:;:3'"‘* magra, 33,33 | 3333 | 20997 | 46,33 7,26 19 0 2 09
F025 g:::: piemna o pernil, | 7 64 4761 | 39992 | 6237 9,76 2,57 0,1 3,81 0,57
Verduralhortaliza/|Ensalada paisa 100 gr B059 Lechuga comun, cruda 72,72 40 40 7,2 0,32 0,04 1,04 8,4 0,36
legumbre B103 Tomate. crudo 50 40 40 9,2 0,36 0,04 1,64 3,6 0,2
A053 Maiz tierno, crudo 25 15 15 22,8 0,51 0,18 4,58 0,75 0,12
c044 Limén, crudo 10 5 5 2,2 0,02 0,02 0,46 0,95 0,02
Papa, variedad cerosa,
B068 sabanera, sin cascara, 125 100 80 74 1,9 0,1 15,3 14 0,3
Puré de Papa 100 gr cruda
Energéticos B027 E:‘z‘:'a cabezona, 10,52 10 10 4 014 0,01 0,77 2,4 0,03
G008 ';:c;;:: vaca, entera, 10 10 10 49,9 2,63 2,66 3,84 9 0,05
. 10gr A010 2’;32 blanco, pulido, 40 40 %0 141,2 2,68 0,16 32,04 36 0,32
Corezles T030 Raices chinas 15 15 15 71,85 5,48 31 4,32 39,45 1,34
16124 Salsa de Soya 5 5 5 3 0,52 0 0,28 1 0,12
Jugo de Uva —— C086 Uva negra 50 45 45 22,95 0,18 0 5,44 3,6 0,18
Fruta entera, negra
Jugo
Fruta: Mango 120 gr C051 Mango, maduro, pulpa 400 120 120 94,8 0,72 [1] 20,52 18 0,6
Gelatina con azucar, en
boste Gelatina de fruta |40 gr K018 bolvo 40 40 40 156,8 3,32 0 35,92 0 0




Servicios de Catering, Buffet, Logistica y Organizacion de Eventos
ANALISIS NUTRICIONAL
RACION PREPARADA Y SERVIDA CALIENTE
CONTRATANTE SENA CENTRO AGROPECUARIO LA ANGOSTURA DEPARTAMENTO HUILA
CONTRATO CO1.PCCNTR.4711256 MUNICIPIO CAMPOALEGRE
GRUPO ETNICO ||NDIGENA COMUNIDAD INDIGENA FECHA: 2,03,2023
IRAIZAL ROM SIN PERTENENCIA 3
Cena 908,1 709 713,82 | 951,76 | 40,61 1744 | 15294 | 2265 5,6
Papa, variedad cerosa,
Sopa, Crema, Crema de Maiz 240 cc B068 sabanera, sin cascara, 57,5 46 40,02 34,04 0,87 0,05 7,04 6,44 0,14
Consome cru}i a - "
A044 Maiz amarillo. trillado 40 40 40 138.8 3.52 0.32 304 2.8 0.84
B052 Habichuela, cruda 2222 20 20 8.6 0.42 0 1,44 8 0.2
B109 Zanahoria, sin cascara, |, 20 20 8,6 0,16 0,04 1,62 6 0,08
cocida, sin sal
Ensalada 100gr B099 Repollo blanco, crudo | 28,57 20 20 8 0.36 0.06 1,28 8.8 0.1
Verdura/hortalizal| Tropical cor2 Pifia, maduro. pulpa 36,36 20 20 1.2 0.12 0.02 2.48 3.2 0.1
Legmiio B059 Lechuga comun, cruda | 100 55 55 9,9 0,44 0,06 1,43 11,55 05
C087 Uvas, pasas 5 5 5 16,35 0,12 0,02 3,76 1.9 0,12
Pollo al Vinagre | o F085 :z::;’; pechuga conpiel,| 1,9 o3 120 100,8 199,2 24,84 11,04 0,12 13,2 0,84
Protéicos R L018 Vinagre 10 10 10 24 0 0 0,6 0,7 0,05
Papa, variedad cerosa,
Papa Salada con B068 sabanera, sin cascara, 125 100 80 74 1,9 0,1 15,3 14 0,3
80 gr cruda
Energéticos mayonesa N
9 N002 Mayonesa, baja en 4 4 4 12,32 0,04 1,28 0,16 04 0,01
arasa
A010 A"zz blanco, pulido, 40 40 20 141,2 2,68 0,16 32,04 36 0,32
Arroz con ajonjoli|90 gr Z':" o m -
Cereales Too1 onjoli o sesamo, 2 2 2 12,96 0,41 1,04 0,36 19,5 0,25
crudo
S Jugo deNaranja [210ce Co62 Narania, cruda 75 45 45 18.45 0.32 0.14 3.96 14,85 0.58
J
HEe Co10 Banano comun, crudo | 171.42 120 120 1212 1.8 0.12 26.76 9.6 1,08
Fruta: Banano
maduro 120 gr
Postre: Postre de [, - K001 Dulce de leche 40 40 40 128 2.56 3 22,68 1012 0.04
Postre natas 9 C087 Uvas, pasas 2 2 2 6,54 0,05 0,01 1,5 0,76 0,05
g::::;es y 32 32 32 207,52 0 16 15,89 0 0,02
Aziicar de - K003 Aztcar blanco, 16 16 16 63,52 0 0 15,89 0 0,02
Azicares adiceion ar aranulado
et e D012 Aceite de soya 16 16 16 144 0 16 0 0 0
Grasas e 4
TOTAL MENU 3155,14 143,41 80,35 446,79 859,98 19,73
RECOMENDACION 2900 108,75 64,44| 398,75 0 0
% ADECUACION 108,8 131,87 124,69 112,05 0 0
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS MARIA PAULA ADILA GOMEZ
FIRMA \J&W—% - MATRICULA PROFESIONAL MND-04473
1




GLADYS CERQUERA DE BEDOYA

Servicios de Catering, Buffet, Logistica y Organizacion de Eventos

ANALISIS NUTRICIONAL

RACION PREPARADA Y SERVIDA CALIENTE

CONTRATANTE SENA CENTRO AGROPECUARIO LA ANGOSTURA DEPARTAMENTO HUILA
CONTRATO CO1.PCCNTR.4711256 MUNICIPIO CAMPOALEGRE
GRUPO ETNICO ||NDIGENA | |COMUN|DAD INDIGENA | FECHA: 2,03,2023
|RA|ZAL | ROM | SIN PERTENENCIA 3
MENU 06 OPCION 2
NOWDREDTT oSO - FISU [ TTou
COMPONENTE | PREPARACION | ';223:3: ‘ c_?g/l\%o | ALIMENTO BRUTO | NETO |SERVIDO | omms ,_M,E,,,EA"?ﬂﬁf NUTRIENTES
H L) L) Les) o0 Y Y s
Desayuno 1133,88 | 815 714 818,5 43,58 2029 | 112,47 | 329,75 14,3
Colada de achira |240 cc P058 Harina de achira, cruda 10 10 10 36,1 0,02 0 9,01 0,9 0,3
K033 Panela 20 20 20 72,8 0,12 0,02 18,04 8,4 0,98
Bebida caliente Leche d y
G012 -eche de vaca, entera, 210 210 210 15,5 6,72 6,72 714 252 0
liquida, pasteurizada
Papa, variedad cerosa,
Caldo de pollo B065 sabanera, con cascara, 40 40 40 32 0,88 0,04 6,76 4,8 0,32
Protéicos con papa doeE cruda
Fo81 Pollo, menudencias, 180 180 99 250,2 31,32 12,6 27 18 10,26
crudas
B089 Platano hartén, maduro,| ;34 g9 100 80 132 1,1 02 30,3 3 0,5
E i Platano melao 90 gr crudo
nergeticos K033 Panela 10 10 10 36,4 0,06 0,01 9,02 4,2 0,49
Panblancoen [, A061 :a" b'a:“‘ tipomolde, | o5 25 25 69,5 2,22 04 14,2 6,25 0,48
Cereales tajadas g orneado
Limonada con 240 cc C044 Limén, crudo 200 100 100 44 0,3 0,3 9,3 19 0,5
Fruta pansla
) €060 Melén, maduro, pulpa 300 120 120 30 0,84 0 6 13,2 0,48
Fruta: Mel6n en
. 120 gr
cuadritos
Almuerzo 894,014 | 734 72624 | 993,47 | 44,47 16,88 | 159,38 | 2294 543
A072 Pasta alimenticla, 50 50 435 185,5 6,5 0,75 37,35 12,5 1,95
enriquecida. cruda
Sopa de fideos 240 cc Papa, variedad cerosa,
Sopa o Crema B068 sabanera, sin cascara, 62,5 50 43,5 37 0,95 0,05 7,65 7 0,15
cruda
B109 Zanahoria, sin cascara, 22 22 20,02 9,46 0,18 0,04 1,78 6,6 0,09
cocida. sin sal
B052 Habi cruda 24,44 22 20,02 9,46 0,46 0 1,58 8,8 0,22
F085 ::‘":a pechuga con piel,| 59 75 130 109,2 2158 26,91 11,96 013 14,3 0,91
Protéicos Pollo a la Fricasé (125 gr Papa, variedad cerosa,
! B068 sabanera, sin cascara, 25 20 16 14,8 0,38 0,02 3,06 2,8 0,06
cruda
Verdurathortalizal F"aa‘las de 100 B103 Tomate Milano Rojo 100 80 80 18,4 0,72 0,08 3,28 7,2 04
erdura/hortalizal |tomate con ar Ny
legumbre . Lo18 Vinagre 5 5 5 1,2 0 0 03 0,35 0,02
L016 Mostaza 5 5 5 5,35 0,18 0,16 0,7 3,8 0,09
B035 Cilantro, crudo 11,11 10 10 4,4 0,23 0,06 0,59 8,2 0,18
Moneditas de B089 Platano hartén, maduro,| ;34 g9 100 80 132 1,1 0.2 30,3 3 0,5
. i 80 gr crudo
Energéticos platano
Arroz conmaiz |00 A010 ﬁr'l:‘;z blanco, pulido, 40 40 90 141,2 2,68 0,16 32,04 3,6 0,32
Creals L0 A053 Maiz tierno, crudo 16,66 10 10 15,2 0,34 0,12 3,05 0,5 0,08
Jugo de Guayaba €032 Guayaba,pintona, 60 45 45 35,1 04 0,18 6,8 7,2 0,14
Fruta entera, g 210 cc entera
Jugo c044 Limén, crudo 10 5 5 2,2 0,02 0,02 0,46 0,95 0,02
€050 Mandarina 171,42 120 120 64,8 1,08 0,12 13,68 42 0,36
Fruta: Mandarina (120 gr
) K001 Arequipe o dulce de 40 40 40 128 2,56 3 22,68 101,2 0,04
Postre Arequipe 40 gr. leche




Servicios de Catering, Buffet, Logistica y Organizacion de Eventos
ANALISIS NUTRICIONAL
RACION PREPARADA Y SERVIDA CALIENTE
CONTRATANTE SENA CENTRO AGROPECUARIO LA ANGOSTURA DEPARTAMENTO HUILA
CONTRATO CO1.PCCNTR.4711256 MUNICIPIO CAMPOALEGRE
GRUPO ETNICO |INDIGENA CCOMUNIDAD INDIGENA FECHA: 2[03[2023
IRAIZAL ROM SIN PERTENENCIA 3
Cena 993,35 741 740,87 1066,79 50,68 10,89 184,55 171,53 9,08
A012 Avena o hojuelas, 40 40 40 164,4 6,76 3 25,64 21,6 18
Sopa de 4 granos |240 cc brecocica
Sopa, Crema,
e A014 Cebada, perlada, cruda 15 15 15 57,75 1,88 0,27 10,82 54 0,4
A018 Cuchuco de trigo, crudo 15 15 15 53,7 1,92 0,18 11,1 75 0,64
Papa, variedad cerosa,
B068 sabanera, sin cascara, 57,5 46 40,02 34,04 0,87 0,05 7,04 6,44 0,14
cruda
Zanahoria, sin cascara,
Ensalada de 100 o B109 cocida, sin sal 30 30 30 12,9 0,24 0,06 2,43 9 0,12
Verdura/hortaliza/ | pepino 9 Cebolla cab
Legumbre B027 c:‘ d"a a cabezona, 31,57 30 30 12 0,42 0,03 2,31 72 0,09
BO77 :f:;:" cohombro, 53,33 40 40 56 0,2 0,04 0,92 7,2 0,12
E043 Tilapia, filete, cruda 209,67 130 109,2 124,8 26,13 2,21 0 13 0,78
Pescado apanado|150 gr -
Protéicos A087 Migas de pan, secas 10 10 10 39,8 1 0,68 7,23 4 0,36
J004 Huevo de gallina, 21,77 25 25 37,25 3,15 2,7 0,08 13,25 0,42
entero. crudo
B107 Yuca blanca, sin 125 100 80 159 09 03 37,4 16 03
Yuca al vapor 80 gr céascara, cruda
Energéticos
A010 Arrzz blanco, pulido, 40 40 90 141,2 2,68 0,16 32,04 3,6 0,32
Arroz tigre 100 gr ;r“ t° m tici
Cereales A072 asta almenticla, 5 5 11,25 18,55 0,65 0,08 3,74 1,25 0,2
enriquecida. cruda
Fruta entera, Jugo de Lulo 210 cc €045 Lulo, pulpa 75 45 45 21,6 0,4 0,04 4 4,5 0,27
Jugo
e 120 gr 120 gr C062 Naranja Entera 200 120 120 49,2 0,84 0,36 10,56 39,6 1,56
Harina de trigo,
Postre: Torta de A040 fortificada, todo 15 15 15 54 1,88 0,26 10,84 2,25 0,64
Postre banano 40 gr propésito. cruda
P016 Banano pacifico, crudo 23,07 15 15 16,8 0,16 0,03 3,96 0,9 0,06
J004 Huevo de gallina 4,44 4 4 5,96 0,5 0,43 0,01 2,12 0,07
K033 Panela 16 16 6,4 58,24 0,1 0,02 14,43 6,72 0,78
fzticaresly 36 36 36 238,24 0,1 20,02 14,43 6,72 0,78
Grasas
) Panela de 16 gr K033 Panela 16 16 16 58,24 0,1 0,02 14,43 6,72 0,78
Azicares adiccién g
Aceite vegetal 20 gr D012 Aceite de soya 20 20 20 180 0 20 0 0 0
Grasas
TOTAL MENU 3117 138,83 68,08| 470,83 737.4 29,61
RECOMENDACION 2900 108,75 64,44] 398,75 0 0
0,
% ADECUACION 107,48 127,66] 105,65| 118,08 0 0
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS MARIA PAULA ADILA GOMEZ
FIRMA L{J&[Dﬂ} (FrROEOPEE MATRICULA PROFESIONAL MND-04473




Servicios de Catering, Buffet, Logistica y Organizacion de Eventos
ANALISIS NUTRICIONAL
RACION PREPARADA Y SERVIDA CALIENTE
CONTRATANTE SENA CENTRO AGROPECUARIO LA ANGOSTURA DEPARTAMENTO HUILA
CONTRATO CO1.PCCNTR.4711256 MUNICIPIO CAMPOALEGRE
GRUPO ETNICO ||NDIGENA |C°MUN|DAD INDIGENA | FECHA: 2,03,2023
|RA|ZAL |R°M | SIN PERTENENCIA 3
MENU 07 OPCION1
i PORCION CODIGO NOMBRE DEL PESO PESO PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE | PREPARACION | (cnv | o C ALIMENTO BRUTO | NETO |SERVIDO [GALORIAS | PROTEINA | GRASA CHO CALCIO | HIERRO
(Ingredientes) (a) (a) (a) (Kcal) (@) (a) (a) (mg) (mg)
Desayuno 856,97 685 727 757,6 21,6 12,95 | 134,82 | 347,05 4,96
G012 Leche de vaca, entora, 200 200 200 110 6.4 6.4 6,8 240 0
Té con leche 240 cc liquida, pasteurizada
—
Ho18 Té, infusién al 2%, sin 5 5 5 02 0 0 0,05 0,25 0,01
Bebida caliente azucar
Calentado d i
: ;Z:;a o :o ne 1Togr A010 ?r';zz blanco, pulido, 40 40 90 141,2 2,68 0,16 32,04 36 0,32
Protéicos huevo T026 Lenteja comuin, cruda 10 10 30 38,7 2,31 0,09 6,1 51 0,72
J004 ::;‘:Z d:rf:(')""a’ 55,55 50 50 74,5 63 54 0,15 26,5 0,85
B107 Yuca blanca, sin 175 140 112 222,6 1,26 0,42 52,36 224 0,42
Yuca Dorada 112 gr céscara. cruda
Energéticos
) €062 Naranja Entera 200 120 120 49,2 0,84 0,36 10,56 39,6 1,56
Fruta Fruta: Naranja 120 gr
Fruta: Banano 120 gr co10 Banano comun, crudo 171,42 120 120 121,2 1.8 0,12 26,76 9,6 1,08
maduro 9
Almuerzo 947,63 | 763,91 | 763,67 | 1018,08 | 44,06 16,94 | 16563 | 208,39 6,28
B092 :r':::‘:“ hartén, verde, | 7 64 46 40,02 76,36 0,55 0,09 18,08 3,68 0,18
Sopa de guineo (240 cc Papa, variedad cerosa,
Sopa o Crema B068 sabanera, sin cascara, 62,5 50 43,5 37 0,95 0,05 7,65 7 0,15
P cruda
B109 :::;h:'s'?n ss'a"l cascara, 22 22 20,02 9,46 0,18 0,04 1,78 6.6 0,09
B052 Habichuela, cruda 24,44 22 20,02 9,46 0,46 0 1,58 8.8 0,22
Polloal vaporen | 1o F085 ::;::’; pechuga conpiel,| 1,9 o3 120 100,8 199,2 24,84 11,04 0,12 13,2 0,84
Protéicos A EHED B103 Tomate. crudo 7,5 6 6 1,38 0,05 0,01 0,25 0,54 0,03
B029 g::;‘:'a junca, tallos, 25 1 1 0,37 0,01 0 0,07 0,57 0
B027 gzz:'a cabezona, 7,85 7,46 7,46 2,98 0,1 0,01 0,57 1,79 0,02
B080 Pimenton rojo, crudo 2,94 2,5 2,5 0,88 0,02 0,01 0,16 0,18 0,01
B079 Pereiil. crudo 0,56 0,51 0,51 0.28 0,01 0 0,04 0.7 0.03
Arveja verde, cocida,
Arvejaverdeon | B018 g 35 35 35 42 2,34 0,1 6,9 6,65 0,52
Verduralhortalizal i
G012 Leche de vaca, entera, 60 60 60 33 1,92 1,92 2,04 72 0
liguida. pasteurizada
B089 Platano hartén, maduro,| ;34 g9 100 80 132 1,1 02 30,3 3 0,5
Aborrajado de crudo
ltano 115 gr Harina de trigo,
Energéticos P A040 fortificada, todo 5 5 5 18 0,62 0,08 3,62 0,75 0,22
propésito. cruda
G021 g:'::: Doble Crema 5,26 5,26 5,26 15,04 1,23 0,98 0,31 21,3 0,03
G012 Leche de vaca, entera, 5 5 5 2,75 0,16 0,16 017 6 0
liauida. pasteurizada
Arroz blanco, pulido,
Arroz con fiol [0 A010 o 40 40 90 141,2 2,68 0,16 32,04 3,6 0,32
cobecitalnegra Too7 :::‘I:L“b“"a negra, 10 10 214 39,1 2,16 0,14 6,05 8,1 0,57
Cereales
ERentarn Jugo de Melén 210 cc C060 Mel6n, maduro, pulpa 112,5 45 45 11,25 0,32 0 2,25 4,95 0,18
Jugo S co44 Limén, crudo 10 5 5 2,2 0,02 0,02 0,46 0,95 0,02
Co054 Manzana nacional 141,17 120 120 86,4 0,36 0,24 19,8 19,2 0,36
Fruta: Manzana (120 gr
Harina de trigo,
Srmtan me A040 fortificada, todo 17,85 17,85 17,85 64,26 2,23 0,3 12,9 2,68 0,77
Postre ar- propésito. cruda
C026 Fresa, pintona, cruda 6,26 5,95 5,95 2,26 0,05 0,02 0,42 1,19 0,02
Joo4 ::tzz d:,f::,l e 2,64 2,38 2,38 3,55 0,3 0,26 0,01 1,26 0,04
K033 Panela 20 20 14 728 0.12 0,02 18,04 8.4 0,98




Servicios de Catering, Buffet, Logistica y Organizacion de Eventos
ANALISIS NUTRICIONAL
RACION PREPARADA Y SERVIDA CALIENTE
CONTRATANTE SENA CENTRO AGROPECUARIO LA ANGOSTURA DEPARTAMENTO HUILA
CONTRATO CO1.PCCNTR.4711256 MUNICIPIO CAMPOALEGRE
GRUPO ETNICO ||NDIGENA COMUNIDAD INDIGENA FECHA: 2,03,2023
IRAIZAL ROM SIN PERTENENCIA 3
Cena 872,49 755 759,2 | 1008,85 | 54,6 11,35 | 161,26 | 173.2 11,96
A072 Pasta alimenticla, 50 50 435 185,5 6,5 0,75 37,35 12,5 1,95
Sopa, Crema, Sopa Minestrone (240 cc ;:::l‘::z:’tiﬁrg::cara
Consome B109 anorta, g 20 20 20 8,6 0,16 0,04 1,62 6 0,08
cocida. sin sal
B052 Habi cruda 22,22 20 20 8,6 0,42 0 1,44 8 0,2
Frijol Nima T015 Frijol nima, crudo 35 35 74,9 129,5 6,79 0,42 21,38 54,25 2,8
Leguminosa guisado 90gr B029 f::’d‘:'a junca, tallos, 25 10 10 37 0,12 0,01 0,68 57 0,05
B103 Tomate. crudo 6,25 5 5 1,15 0,04 0 0,2 0,45 0,02
B059 Lechuga comun, cruda 72,72 40 40 7,2 0,32 0,04 1,04 8,4 0,36
Verduralhortaliza/| EnSalada verde |10 or B077 Pepino cohombro, 40 30 30 4,2 0,15 0,03 0,69 54 0,09
Legumbre guk;’cl'l 5
B027 c:‘ d"a a cabezona, 31,57 30 30 12 0,42 0,03 2,31 72 0,09
Steak a la F099 Res, carne magra, 160 160 100,8 222,4 34,88 9,12 0 9,6 4,32
B 100 gr cruda
. colombiana
Protéicos
B107 Yuca blanca, sin 125 100 80 159 09 0,3 37,4 16 03
Yuca al vapor 80 gr céascara. cruda ’ ’ ’ ’
Energéticos
Arroz blanco, pulido,
Arroz Pimentén 100 gr A010 oo 40 40 90 141,2 2,68 0,16 32,04 3,6 0,32
Cereales B080 Pimenton rojo, crudo 11,76 10 10 35 0,1 0,03 0,63 0,7 0,04
Fruta entera, Jugo de Fresa 240 cc C026 Fresa, pintona, cruda 47,36 45 45 17,1 0,36 0,14 3,15 9 0,18
J
o co71 Pera, cruda 141,17 120 120 75,6 0,36 0,24 15,48 9,6 0,48
Fruta: Pera 120 gr
C061 Mora de Castilla, cruda | 44,44 40 40 29,6 0,4 0,04 5,84 16,8 0,68
Postre: Dulce de 40 ar
mora g
Postre
Azicares y 40 40 40 279,52 0 24 15,89 0 0,02
Grasas
Azicares azucaie 16gr K003 Azicar blanco, 16 16 16 63,52 0 0 15,89 0 0,02
adiccion aranulado
Grasas Aceite vegetal 24 gr D012 Aceite de soya 24 24 24 216 0 24 0 0 0
TOTAL MENU 3064,05] 12026] 6524] 4776] 72864 2322
RECOMENDACION 2900] 108,75] 64,44 398,75 0 0
% ADECUACION 105,66 110,58| 101,24| 119,77 0 0
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS MARIA PAULA ADILA GOMEZ
FIRMA \J&W% - MATRICULA PROFESIONAL MND-04473
1




Servicios de Catering, Buffet, Logistica y Organizacion de Eventos
ANALISIS NUTRICIONAL
RACION PREPARADA Y SERVIDA CALIENTE
CONTRATANTE SENA CENTRO AGROPECUARIO LA ANGOSTURA DEPARTAMENTO HUILA
CONTRATO CO1.PCCNTR.4711256 MUNICIPIO CAMPOALEGRE
GRUPO ETNICO ||NDIGENA | |COMUN|DAD INDIGENA | FECHA: 2,03,2023
|RaZAL | |Rom SIN PERTENENCIA 3
MENU 07 OPCION 2
NOMBRE DEL PESO | PESO | PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE | PREPARACION | PORCION | €ODIGO ALIMENTO BRUTO | NETO |SERVIDO
SERVIDA TCAC ;. CALORIAS | PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO
(Ingredientes) (9) (9) (9)
(Kcal) (9) (9) (9) (mg) (mg)
Desayuno 894,29 745 717 821,25 | 39,07 33,23 84,28 548 7,02
L009 Cocoa, en polvo, sin 20 20 20 97,6 39 2,16 11,94 28,8 2,66
azucar
Checahens Ze0c Leche de vaca, entera,
Bebida caliente G012 -e¢7 " € ' 240 240 240 132 7,68 7,68 8,16 288 0
liquida, pasteurizada
A029 Harina de avena, cruda 30 30 30 124,2 4,41 2,58 19,86 16,2 1,2
AICIEOLLTED J0o4 Huevo de gallina, 11,11 100 100 149 12,6 10,8 03 53 1,7
con jamén y 150 gr entero. crudo
B queso F051 Jamén 30 30 30 64,5 3,42 4,65 2,22 2,4 0,18
Queso madurado,
G017 semigraso, tipo 20 20 20 60,2 35 5,1 0,06 17,2 0,08
campesino
Papa, variedad cerosa,
B068 sabanera, sin cascara, 175 140 112 103,6 2,66 0,14 21,42 19,6 0,42
- Papa en cascos (112 gr
Energéticos cruda
Jugo de Uva 210 cc C086 Uva negra 50 45 45 22,95 0,18 0 5,44 3,6 0,18
Fruta negra
Fruta: Pifia en C072 Pifia, maduro, pulpa 218,18 120 120 67,2 0,72 0,12 14,88 19,2 0,6
. 120 gr
rodajas
Almuerzo 1225,98 758 770,39 | 971,66 | 42,89 8,14 171,04 | 143,54 6,32
A012 Avena .e; hojuelas, 46 46 40,02 | 189,06 | 7,77 3,45 2049 | 2484 2,07
Soeaidelivena 2es ::3‘;?: lvearde cocida,
Sopa o Crema B018 o g g 35 35 31,85 42 2,34 0,1 6,9 6,65 0,52
B109 Zanahoria, sin cdscara, | 5, 22 20,02 9,46 0,18 0,04 1,78 6,6 0,09
cocida, sin sal
Papa, variedad cerosa,
B068 sabanera, sin cascara, 62,5 50 43,5 37 0,95 0,05 7,65 7 0,15
cruda
) E043 Tilapia, filete, cruda 161,29 100 100 96 20,1 1,7 0 10 0,6
Filete de pescado (150 gr
q B103 Tomate. crudo 31,25 25 25 5,75 0,22 0,02 1,02 2,25 0,12
Protéicos
B027 Cebolla cabezona, 26,31 25 25 10 0,35 0,02 1,92 6 0,08
cruda
B014 Apio, crudo 50 25 25 6,5 0,18 0,05 1,15 10,5 0,1
Ensalada 2 2 2 2 2 2 2
Verduralhortalizal |-~ 100 gr
Ieegrur:';e ortalizal| reriyaky g B099 Repollo blanco, crudo | 21,42 15 15 6 0,27 0,04 0,96 6,6 0,08
co72 Pifia, maduro, pulpa 36,36 20 20 11,2 0,12 0,02 2,48 3,2 0,1
B080 Pimenton rojo, crudo 23,52 20 20 7 0,2 0,06 1,26 1,4 0,08
B027 Cebolla cabezona, 5,26 5 5 2 0,07 0 0,38 1,2 0,02
cruda
B109 Zanahoria, sin cascara, 10 10 10 43 0,08 0,02 0,81 3 0,04
cocida, sin sal
16124 Salsa de Soya 5 5 5 3 0,52 0 0,28 1 0,12
B107 Yuca blanca, sin 125 100 80 159 09 0,3 37,4 16 0,3
. Yuca al vapor 80 gr céascara, cruda
Energéticos
Arroz con 100gr A010 ﬁr';z: blanco, pulido, 40 40 90 141,2 2,68 0,16 32,04 3,6 0,32
Corezles ClIERLE B035 Cilantro, crudo 1,11 10 10 44 0,23 0,06 0,59 8,2 0,18
Fruta entera, Jugo de Papaya |210 cc C066 Papaya, pintona, cruda 56,96 45 45 21,15 0,22 0,04 4,46 9,9 0,14
Jugo
Fruta: Granadilla |120 gr C028 Granadilla, entera 400 120 120 114 2,52 1,92 17,88 14,4 1,08
Mousse de a0gr K018 ":;'3:““ conazucar,en | o4 24 24 94,08 1,99 0 21,55 0 0
Postre maracuya C056 Maracuyd, cruda 25 8 8 48 0,12 0,04 0,99 0,72 0,14
Joo2 Huevo de gallina, clara 8 8 8 3,76 0,86 0,02 0,05 0,48 0,01




Servicios de Catering, Buffet, Logistica y Organizacion de Eventos
ANALISIS NUTRICIONAL
RACION PREPARADA Y SERVIDA CALIENTE
CONTRATANTE SENA CENTRO AGROPECUARIO LA ANGOSTURA DEPARTAMENTO HUILA
CONTRATO CO1.PCCNTR.4711256 MUNICIPIO CAMPOALEGRE
GRUPO ETNICO ||NDIGENA COMUNIDAD INDIGENA FECHA: 2,03,2023
IRAIZAL ROM SIN PERTENENCIA 3
Cena 1208,58 840 807,2 | 1046,69 | 5843 17,06 | 153,91 | 263,22 52
Crema de R B109 iz:z;“s"?n ss'a"l cascara, | 25 25 25 10,75 0,2 0,05 2,02 75 0,1
Sopa, Crema, Zanahoria i
Consome B006 Ahuyama, cruda 58,82 50 50 15 0,4 0,1 2,9 10 0,4
G008 Leche de vaca, entera, 3 3 3 14,97 0,79 0.8 1,15 28,2 0,02
en polvo
Garbanzo al o5 ar T019 garban;o;ecg, crudo 35 35 74,9 137,55 6,96 1,92 20,58 42 2,24
Leguminosa gratin < G021 t;::: ovle Lrema 5 5 5 14,3 1,17 0,94 0,3 20,25 0,02
Zanahoria, sin cascara,
Verdura/hortaliza/| Verduras 100 gr B109 Cocidn, sim oal 40 40 40 17,2 0,32 0,08 3,24 12 0,16
gt B052 Habi cruda 66,66 60 60 25,8 1,26 0 4,32 24 0,6
i ) F109 Res, higado, crudo 180 180 100,8 248,4 36,72 8,1 7,02 16,2 15,12
Higado Pisco 145 gr
Protéicos B103 Tomate. crudo 25 20 20 4,6 0,18 0,02 0,82 1,8 0,1
B029 Cebolla junca, tallos, 10 4 4 1,48 0,05 0 0,27 2,28 0,02
cruda
B027 g:":'a cabezona, 15,78 15 15 6 0,21 0,02 1,16 3,6 0,04
B008 Aii rojo, crudo 5,55 5 5 4 0,08 0,02 0,83 0,95 0,06
B079 Perejil, crudo 1,11 1 1 0,55 0,03 0,01 0,07 1,38 0,07
Papa variedad cerosa,
P B067 sabanera, sin cascara, 100 100 80 98 21 0,1 21,4 7 0,8
. Papa Rustica 80 gr N N
Energéticos cocida, sin sal
Arroz con maiz A010 Arroz blanco, pulido, 40 40 90 141,2 2,68 0,16 32,04 3,6 0,32
Cereales tierno 100 gr crudo
A053 Maiz tierno, crudo 16,66 10 10 15,2 0,34 0,12 3,05 0,5 0,08
Limonada con C044 Limén, crudo 108 54 54 23,76 0,16 0,16 5,02 10,26 0,27
Fruta entera, 240 cc
i panela
C028 Granadilla, entera 400 120 120 114 2,52 1,92 17,88 14,4 1,08
Fruta: Granadilla (120 gr
Arroz blanco, pulido,
Postre: Arroz de | A010 oo 10 10 225 35,3 0,67 0,04 8,01 0,9 0,08
Postre leche con coco K003 Azucar blanco, 16 16 8 63,52 ° ° 15,89 ° 0,02
aranulado
€020 Coco, deshidratado 7 7 7 41,51 0,27 2,46 3,98 5,6 30,41
Leche de vaca,
G007 descremada, liquida, 40 40 12 13,6 1,32 0,04 1,96 50,8 0
nasteurizada
Azicares y 32 32 32 202,24 0,1 16,02 14,43 672 0,78
Grasas
Azicares IR 16gr K033 Panela 16 16 16 58,24 01 0,02 14,43 672 0,78
adiccion
Grasas Aceite vegetal 16 gr D012 Aceite de soya 16 16 16 144 0 16 0 0 0
TOTAL MENU 3041,84 140,49 74,45 423,67 961,48 66,12
RECOMENDACION 2900 108,75 64,44 398,75 0 0
% ADECUACION 104,89 129,19 115,53 106,25 0 0
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS MARIA PAULA ADILA GOMEZ
FIRMA L{J&Dﬂ} (Fr RO OPEEL MATRICULA PROFESIONAL MND-04473




GLADYS CERQUERA DE BEDOYA

Servicios de Catering, Buffet, Logistica y Organizacion de Eventos

ANALISIS NUTRICIONAL

RACION PREPARADA Y SERVIDA CALIENTE

CONTRATANTE SENA CENTRO AGROPECUARIO LA ANGOSTURA DEPARTAMENTO HUILA
CONTRATO CO1.PCCNTR.4711256 MUNICIPIO CAMPOALEGRE
GRUPO ETNICO ||NDIGENA | |COMUNIDAD INDIGENA | FECHA: 2,03,2023
|RA|ZAL | ROM | SIN PERTENENCIA 3
MENU 08 OPCION 1
NOWDREDTT oSO [ FISU— [ TToU
COMPONENTE | PREPARACION | ';223:3: ‘ c?g/l\%o | ALIMENTO BRUTO | NETO |SERVIDO | omms .-m.:..‘EAL?ﬂéﬁ NUTRIENTES
H L) L) Les) o0 Y Y s
Desayuno 876,04 760 6758 | 78555 | 46,47 22,28 97,24 | 356,35 6,48
Leche de vaca, entera,
Bebida caliente Milo en leche 240 cc G012 liauida. pasteurizada 240 240 240 132 7,68 7,68 8,16 288 0
K010 Milo 30 30 30 139,8 1,08 4,98 22,65 10,8 1,05
Carne de res 200 gr F099 s:fé:ame magra, 160 160 100,8 2224 34,88 9,12 0 9,6 4,32
Protéicos ELoacs B103 Tomate. crudo 25 20 20 4,6 0,18 0,02 0,82 1,8 0,1
B027 g:":'a cabezona, 21,05 20 20 8 0,28 0,02 1,54 48 0,06
Pataconasde [, B092 P'a::"" hartén, verde, | 455 g7 125 100 207,5 1,5 0,25 49,12 10 05
Energéticos platano g crudo
Jugo de s €030 G"a'_‘lfba"a’ pulpa sin 64,28 45 45 14,85 0,27 0,09 3,06 4,95 0,09
Guanabana semita
Fruta
ENPIIRNN C066 Papaya, pintona, cruda | 151,89 120 120 56,4 0,6 0,12 11,88 26,4 0,36
AT apay 120 gr
rodajas
Almuerzo 850,58 748 751,45 | 960,39 | 55,69 1,2 149,43 | 134,87 | 10,68
—— B006 Ahuyama, cruda 47,05 40 36,4 12 0,32 0,08 2,32 8 0,32
240 cc j i
Ahuyama B018 Arveja verde, cocida, 35 35 31,85 42 2,34 0,1 69 6,65 0,52
Sopa o Crema sinsal
Papa, variedad cerosa,
B068 sabanera, sin cascara, 62,5 50 43,5 37 0,95 0,05 7,65 7 0,15
cruda
B109 Zanahoria, sin cascara, 22 22 20,02 9,46 0,18 0,04 1,78 6.6 0,09
cocida, sin sal
Hamburguesa de |, F099 5:;:3'"‘* magra, 160 160 100,8 2224 34,88 9,12 0 9,6 4,32
Protéicos Re8 B103 Tomate. crudo 25 20 20 4,6 0,18 0,02 0,82 1,8 0,1
B059 Lechuga comun, cruda 54,54 30 30 5,4 0,24 0,03 0,78 6,3 0,27
T026 Lenteja comun, cruda 42 42 89,88 | 162,54 9,7 0,38 25,62 21,42 3,02
" Lentejas al gratin (130 gr
Leguminosa o J G021 gt'::: Doble Crema 4 4 4 11,44 0,94 0,75 0,24 16,2 0,02
Papa, variedad cerosa,
B068 sabanera, sin cascara, 125 100 80 74 1,9 0,1 15,3 14 0,3
Energéticos Papa en chips 80 gr cruda
A010 A"zz blanco, pulido, 40 40 90 141,2 2,68 0,16 32,04 36 0,32
Arroz blanco 90 gr crudo
Cereales
SR . c082 I:’J:zte de arbol rojo, 52,32 45 45 24,75 0,9 0,09 4,59 45 04
Fruta entera, g' 210 cc
de arbol
Jugo
Fruta: Manzana |120 gr C054 Manzana r 141,17 120 120 86,4 0,36 0,24 19,8 19,2 0,36
K006 Bocadillo o dche de 40 40 40 127,2 0,12 0,04 31,6 10 0,48
Bocadillo 40gr auavaba. velefio
Postre




Servicios de Catering, Buffet, Logistica y Organizacion de Eventos
ANALISIS NUTRICIONAL
RACION PREPARADA Y SERVIDA CALIENTE
CONTRATANTE SENA CENTRO AGROPECUARIO LA ANGOSTURA DEPARTAMENTO HUILA
CONTRATO CO1.PCCNTR.4711256 MUNICIPIO CAMPOALEGRE
GRUPO ETNICO ||NDIGENA COMUNIDAD INDIGENA FECHA: 2,03,2023
IRAIZAL ROM SIN PERTENENCIA 3
Cena 1217,49 | 965 92442 | 953,06 | 53,29 14,89 | 14382 | 293,97 | 10,23
B044 Espinaca, cruda 33,33 20 20 6,8 0,58 0,04 0,76 24,6 0,48
pi
Crema de 240 cc Papa variedad cerosa,
Sopa, Crema, Espinaca B067 sabanera, sin cascara, 46 46 40,02 45,08 0,97 0,05 9,84 3,22 0,37
Cons’ome ' cocida. sin sal
B109 Zanahoria, sin cascara, 20 20 20 8,6 0,16 0,04 1,62 6 0,08
cocida, sin sal
B018 :’::‘:I verde, cocida, 35 35 31,5 42 2,34 0,1 69 6,65 0,52
B052 Habi cruda 22,22 20 20 8,6 0,42 0 1,44 8 0,2
B027 E:‘z‘:'a cabezona, 21,05 20 20 8 0,28 0,02 1,54 48 0,06
Verdura/hortaliza/|Ensalada paisa 100 gr B059 Lechuga comun, cruda 72,72 40 40 7,2 0,32 0,04 1,04 84 0,36
M) B103 Tomate. crudo 50 40 40 9,2 0,36 0,04 1,64 3,6 0,2
A053 Maiz tierno, crudo 25 15 15 22,8 0,51 0,18 4,58 0,75 0,12
C044 Limén, crudo 10 5 5 2,2 0,02 0,02 0,46 0,95 0,02
AT S F099 5:;:3'"‘* magra, 160 160 100,8 222,4 34,88 9,12 0 9,6 4,32
REOKICOE A087 Migas de pan, secas 10 10 10 39,8 1 0,68 7,23 4 0,36
B103 Tomate. crudo 25 20 20 4,6 0,18 0,02 0,82 1,8 0,1
B079 Perejil, crudo 5,55 5 5 2,75 0,14 0,05 0,34 6,9 0,33
Papa, variedad cerosa,
B068 sabanera, sin cascara, 125 100 80 74 1,9 0,1 15,3 14 0,3
Energéticos Papa choreada 100 gr g:‘:;m XTI
B029 orin Junca, g 25 10 10 37 0,12 0,01 0,68 57 0,05
B103 Tomate. crudo 12,5 10 10 2,3 0,09 0,01 0,41 0,9 0,05
A010 :r':;z blanco, pulido, 50 50 12,5 176,5 3,35 02 40,05 45 04
Arroz blanco 90 gr
Cereales
co10 Banano comun, crudo 64,28 45 45 45,45 0,68 0,04 10,04 3,6 0,4
hiutalentera; i:r:::: e dibes Leche de vaca, entera,
Jugo G012 -ec”  entera, 120 120 120 66 3,84 3,84 4,08 144 0
liquida, pasteurizada
Fruta: PiRaen | oo cor2 Pifia, maduro, pulpa 218,18 120 120 67,2 0,72 0,12 14,88 19,2 0,6
rodajas 9
Z:f;'r::ela PR co32 S;Z‘::ba'p'““’"a' 50,66 38 38 290,64 0,34 0,15 574 6,08 0,11
R lulo K033 Panela 16 16 1,6 58,24 0,1 0,02 14,43 6,72 0,78
g::::;es y 36 36 36 243,52 0 20 15,89 0 0,02
Azicares azucaie 16gr K003 Azicar blanco, 16 16 16 63,52 0 0 15,80 0 0,02
adiccion aranulado
Grasas Aceite vegetal 20 gr D012 Aceite de soya 20 20 20 180 0 20 0 0 0
TOTAL MENU 2942552 15545| 6837| 406,38 78519 2741
RECOMENDACION 2900 108,75|  64,.44| 398,75 0 0
% ADECUACION 101,47] 142,94  106,1] 101,91 0 0
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS MARIA PAULA ADILA GOMEZ
FIRMA L{J&Dﬂ} (Fr RO OPEEL MATRICULA PROFESIONAL MND-04473




Servicios de Catering, Buffet, Logistica y Organizacion de Eventos
ANALISIS NUTRICIONAL
RACION PREPARADA Y SERVIDA CALIENTE
CONTRATANTE SENA CENTRO AGROPECUARIO LA ANGOSTURA DEPARTAMENTO HUILA
CONTRATO CO1.PCCNTR.4711256 MUNICIPIO CAMPOALEGRE
GRUPO ETNICO ||NDIGENA | |COMUN|DAD INDIGENA | FECHA: 2,03,2023
IRAIZAL | ROM | SIN PERTENENCIA 3
MENU 08 OPCION 2
PORCION CcODIGO NOMBRE DEL PESO PESO PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE | PREPARACION | (oov -t | S0 & ALIMENTO BRUTO | NETO |SERVIDO [GALORIAS | PROTEINA | GRASA cho CATCIOBBRBERR0)
(Ingredientes) (a) (a) (a) (Kcal) (@) (a) (a) (mg) (mg)
Desayuno 997,88 748 709,4 678,67 26,93 20,68 92,99 402,42 3,87
A029 Harina de avena, cruda 20 20 20 82,8 2,94 1,72 13,24 10,8 0.8
Bebida caliente Avena en leche |240 cc G012 EEC!]e de vaca, fantera, 240 240 240 132 7,68 7,68 8,16 288 °
liquida, pasteurizada
J004 Huevo de gallina, 111,11 100 100 149 12,6 10,8 03 53 1,7
entero. crudo
Tortilla espaiiola |180 gr Papa, variedad cerosa,
Protéicos B068 sabanera, sin cascara, 78,75 63 50,4 46,62 1,2 0,06 9,64 8,82 0,19
cruda
B027 g:":'a cabezona, 10,52 10 10 4 0,14 0,01 0,77 2,4 0,03
B103 Tomate. crudo 25 20 20 4.6 0.18 0,02 0.82 1.8 0.1
B107 Yuca blanca, sin 162,5 130 104 206,7 117 0,39 48,62 20,8 0,39
Yuca Dorada 100 gr cascara, cruda
Energéticos
Jugo de Uva C086 Uva negra 50 45 45 22,95 0.18 0 5.44 3.6 0.18
210 cc
Fruta negra
C060 Melén, maduro, pulpa 300 120 120 30 0.84 0 6 13.2 0.48
Fruta: Melén 120 gr
Almuerzo 1090,79 943,26 972,58 1155,49 53,38 12,24 197,92 429,07 10,67
A072 Pasta alimenticia, 50 50 435 185,5 6,5 0,75 37,35 12,5 1,95
Sopa de Tornillos [240 cc ;:::l‘::z?tiﬁrg::cara
Sopa o Crema B109 cocida. sin sal 22 22 20,02 9,46 0,18 0,04 1,78 6,6 0,09
Papa, variedad cerosa,
B068 sabanera, sin cascara, 62,5 50 43,5 37 0,95 0,05 7,65 7 0,15
cruda
Pescado, Bagre, magro,
Pescadoalas | 0 E007 ipereiinp 130,43 120 100,8 11,6 21 2,88 0,24 22,8 2,28
finas hierbas
Protéicos
Zanahoria, sin cascara,
Verduralhortaliza| ENS@lada caliente | 100 gr B109 cocida. sin sal 40 40 40 17,2 0,32 0,08 3,24 12 0,16
B052 Habichuela, cruda 44,44 40 40 17,2 0,84 0 2,88 16 04
Solmbrs Remolacha, sin
B098 N ’ 25 20 20 10,6 0,28 0,02 2,06 3,2 0,16
céascara. cruda
” . T005 Frijol palomito, crudo 40 40 120 149,2 8,52 0,44 24,72 53,2 2,48
Frijol Palomito 154 gr Papa, variedad cerosa,
Leguminosa guisado B068 sabanera, sin céscara, 37,5 30 24 22,2 0,57 0,03 4,59 42 0,09
cruda .
B029 g:":'a junca, tallos, 25 10 10 3,7 0,12 0,01 0,68 57 0,05
B089 Plétano hartén, maduro, | 159 gg 100 80 132 1,1 0,2 30,3 3 05
Aborrajado de crudo -
ltano 115 gr Harina de trigo,
Energéticos P A040 fortificada, todo 5 5 5 18 0,62 0,08 3,62 0,75 0,22
bronésito._cruda
G021 g‘l‘::: Doble Crema 5,26 5,26 5,26 15,04 1,23 0,98 0,31 21,3 0,03
G012 Leche de vaca, entera, 5 5 5 2,75 0,16 0,16 017 6 0
liauida. pasteurizada
A010 Arroz blanco, pulido, 40 40 90 141,2 2,68 0,16 32,04 3,6 0,32
crudo
Arroz Amarillo 90 gr
Cereales
C026 Fresa, pintona, cruda 47,36 45 45 171 0.36 0.14 3.15 9 0.18
Fruta entera, Sorbete de fresa |210 cc G012 L'ecrle de vaca, .entera, 120 120 120 6 3,84 3,84 4,08 144 °
Jugo liauida. pasteurizada
Fruta: Banano w0 C010 Banano comun, crudo 171,42 120 120 121,2 1,8 0,12 26,76 9,6 1,08
maduro ar
G012 Leche de vaca, entora, 70 70 35 38,5 2,24 2,24 2,38 84 0
_— Mielmesabe 40 gr liauida. pasteurizada ? ” . ’
ostre K033 Panela 1 1 55 40,04 0,07 0,01 9,92 4,62 0,54




Servicios de Catering, Buffet, Logistica y Organizacion de Eventos
ANALISIS NUTRICIONAL
RACION PREPARADA Y SERVIDA CALIENTE
CONTRATANTE SENA CENTRO AGROPECUARIO LA ANGOSTURA DEPARTAMENTO HUILA
CONTRATO CO1.PCCNTR.4711256 MUNICIPIO CAMPOALEGRE
GRUPO ETNICO ||NDIGENA COMUNIDAD INDIGENA FECHA: 2,03,2023
IRAIZAL ROM SIN PERTENENCIA 3
Cena 1070,43 736 708,67 | 927,94 | 49,26 1619 | 142,34 | 129,09 8,29
Harina de trigo,
A040 fortificada, todo 40 40 40 144 5 0,68 28,92 6 1,72
1 pbronésito. cruda
Sopa, Crema, Sopa de Masitas 240 cc Papa, variedad cerosa,
Consome B068 sabanera, sin cascara, 57,5 46 40,02 34,04 0,87 0,05 7,04 6,44 0,14
cruda
B109 Zanahorla, sin c4scara, 20 20 20 8,6 0,16 0,04 1,62 6 0,08
cocida. sin sal
Verdurahortatisy | EPS1292 100 er B014 Apio, crudo 50 25 25 6.5 0.18 0,05 115 10.5 0.1
ur 28/ Teriyaky £ B099 Repollo blanco, crudo | 21,42 15 15 6 0,27 0,04 0,96 6,6 0,08
Legumbre
co72 Pifia, maduro, pulpa 36,36 20 20 11,2 0,12 0,02 2,48 3,2 0,1
B080 Pimenton rojo, crudo 23,52 20 20 7 0.2 0,06 1,26 1.4 0,08
B027 Ceholla cabezona, 5,26 5 5 2 0,07 0 0,38 1,2 0,02
cruda
B109 Zanahoria, sin cascara, | 4, 10 10 43 0,08 0,02 0,81 3 0,04
cocida. sin sal
16124 Salsa de Soya 5 5 5 3 0,52 0 0,28 1 0,12
Carne de Cerdoa |, F025 gr‘::: pierna o pernil, 160 160 102,4 209,6 32,8 8,64 0,32 12,8 1,92
pcteicos ollling 2o B080 Pimentén Paprika 50 5 5 1,75 0,05 0,02 0,32 0,35 0,02
B027 Cebolla cabezona Roja 5,26 5 5 2 0,07 0 0,38 1.2 0,02
A072 Pasta alimenticla, 5 5 11,25 | 1855 0,65 0,08 3,74 1,25 0,2
enriquecida. cruda
Papa, variedad
B071 harinosa, criolla, con 100 100 80 96 2,2 0,1 211 11 1
Pana Criol chscara_cruda
apa Criolla
Energéticos dorada 0y
Arroz blanco, pulido,
Coreatos prneEadl | A010 oo 40 40 90 141,2 2,68 0,16 32,04 3,6 0,32
B079 Pereiil. crudo 11,11 10 10 55 0.29 0.1 0,69 13.8 0,66
Jugo de €050 Mandarina,zumo 90 45 45 24,3 04 0,04 513 15,75 0,14
Fruta entera, N 210 cc
i Mandarina
) c079 Sandia, cruda 300 120 120 20,4 0,48 0 4,44 4,8 0,36
Fruta: Patilla en
. 120 gr.
rodajas
Postre: Galletas A025 Galletas dulces, tipo 40 40 40 182 2,16 6,08 20,28 19,2 12
25gr wafer
Postre con crema
azlicalesl 32 32 32 207,52 0 16 15,89 0 0,02
Grasas
Azicares azucaie 16gr K003 Azicar blanco, 16 16 16 63,52 0 0 15,89 0 0,02
adiccion aranulado
1
Grasas Aceite vegetal 16 gr D012 Aceite de soya 16 16 16 144 0 16 0 0 0
1
TOTAL MENU
2969,62 129,56 65,11 449,14 960,58 22,84
RECOMENDACION 2900 108,75 64,44 398,75 0 0
% ADECUACION 102,4 119,14 101,04 112,64 0 0
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS MARIA PAULA ADILA GOMEZ
FIRMA \J&W’% - MATRICULA PROFESIONAL MND-04473
1




Servicios de Catering, Buffet, Logistica y Organizacion de Eventos
ANALISIS NUTRICIONAL
RACION PREPARADA Y SERVIDA CALIENTE
CONTRATANTE SENA CENTRO AGROPECUARIO LA ANGOSTURA DEPARTAMENTO HUILA
CONTRATO CO1.PCCNTR.4711256 MUNICIPIO CAMPOALEGRE
GRUPO ETNICO ||NDIGENA | |COMUNIDAD INDIGENA | FECHA: 2,03,2023
|RA|ZAL | ROM | SIN PERTENENCIA 3
MENU 09 OPCION 1
— e | canes NOMBRE DEL PESO | PESO | PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE | PREPARACION | (cnv | o C ALIMENTO BRUTO | NETO |SERVIDO [GALORIAS | PROTEINA | GRASA CHO CALCIO | HIERRO
(Ingredientes) (a) (a) (a) (Kcal) (@) (a) (a) (mg) (mg)
Desayuno 829,4 695 615,8 813,1 51,25 19,2 104,82 | 22145 8,93
Agua de panela |, G012 :Tec!]: de "atca' ?"‘:’a’ 120 120 120 66 3,84 3,84 4,08 144 0
Bebida caliente [con leche lquida, pasteurizada
K033 Panela 25 25 25 91 0,15 0,02 22,55 10,5 1,22
F099 Res& carne magra, 160 160 100,8 222,4 34,88 9,12 0 9,6 4,32
Protéi Bistec a caballo (200 gr ﬁru 2 a i
ol ices Joo4 uevo de gatlina, 55,55 50 50 74,5 63 54 0,15 26,5 0,85
entero. crudo
B103 Tomate. crudo 37,5 30 30 6,9 0,27 0,03 1,23 2,7 0,15
B027 Ceholla cabezona, 21,05 20 20 8 0,28 0,02 1,54 48 0,06
cruda
Moneditas de (o0 B089 P'a::"" hartén, maduro,| 43¢ gg 100 80 132 1,1 0.2 30,3 3 0,5
Energéticos platano 9 crudo
Panblancoen [, A061 :a“ b"‘:“' tipomolde, | o5 25 25 69,5 2,22 04 14,2 6,25 0,48
Cereales tajadas g 0rneado
Jugo de Lulo 210 cc C045 Lulo, pulpa 75 45 45 21,6 04 0,04 4 45 0,27
Fruta
Fruta: Banano 120 gr co10 Banano comun, crudo 171,42 120 120 121,2 1,8 0,12 26,76 9,6 1,08
maduro g
Almuerzo 104002 | 678 668,82 | 869,84 | 34,71 12,22 | 14899 | 84,69 5,36
B092 :r'::;‘“ hartén, verde, | 7 64 46 40,02 76,36 0,55 0,09 18,08 3,68 0,18
OET S:“:?;::;;e 240 cc Papa, variedad cerosa,
P P B068 sabanera, sin cascara, 62,5 50 43,5 37 0,95 0,05 7,65 7 0,15
cruda
ORI (. F085 P°":‘ pechuga con piel,| 159 o3 120 100,8 199,2 24,84 11,04 0,12 13,2 0,84
Protéicos 9 cruca
Fhenh e B059 Lechuga comun, cruda | 63,63 35 35 63 0,28 0,04 0,91 7,35 0,32
Verdura/hortaliza/ 9
legumbre B103 Tomate. crudo 37,5 30 30 6,9 0,27 0,03 1,23 2,7 0,15
B027 E:‘z‘:'a cabezona, 31,57 30 30 12 0,42 0,03 2,31 72 0,09
C044 Limén, crudo 10 5 5 2,2 0,02 0,02 0,46 0,95 0,02
Pataconasde [ oo B092 :r'::;‘“ hartén, verde, | 447 05 100 80 166 1,2 0.2 39,3 8 0,4
Energéticos platano 9
A010 ﬁr';‘;z blanco, pulido, 40 40 90 141,2 2,68 0,16 32,04 36 0,32
Arroz pajarito 100 gr = —
Corezles B089 Platano hartén, maduro,| 5 gg 10 10 13,2 0,11 0,02 3,03 03 0,05
crudo
c021 Curuba, cruda 90 45 45 17,1 0,27 0,04 3,82 3,15 0,45
Fruta entera, Jugo de Curuba |210 cc
Jugo
Fruta: Melén en 120 gr C060 Mel6n, maduro, pulpa 300 120 120 30 0,84 0 6 13,2 0,48
cuadritos g
Harina de trigo,
S e A040 fortificada, todo 15 15 15 54 1,88 0,26 10,84 2,25 0,64
Postre 9 propésito. cruda
2050 Vainilla 5 5 5 14,4 0 0 0,63 0,55 0,01
J004 Huevo de gallina, 2,22 2 2 2,98 0,25 0,22 0,01 1,06 0,03
entero. crudo
K033 Panela 25 25 17,5 91 0,15 0,02 22,55 10,5 1,22




Servicios de Catering, Buffet, Logistica y Organizacion de Eventos
ANALISIS NUTRICIONAL
RACION PREPARADA Y SERVIDA CALIENTE
CONTRATANTE SENA CENTRO AGROPECUARIO LA ANGOSTURA DEPARTAMENTO HUILA
CONTRATO CO1.PCCNTR.4711256 MUNICIPIO CAMPOALEGRE
GRUPO ETNICO ||NDIGENA COMUNIDAD INDIGENA FEC HA: 2,03,2023
IRAIZAL ROM SIN PERTENENCIA 3
Cena 965,44 | 797,92 | 767,67 | 1221,26 | 53,95 2505 | 183,64 | 232,20 | 187,03
— B006 Ahuyama, cruda 47,05 40 40 12 0,32 0,08 2,32 8 0,32
240 i ;
Sopa, Crema,  |Ahuyama ¢ B018 Arveja verde, cocida, 22 22 19,8 26,4 1,47 0,07 4,33 4,18 0,33
Consome ;'" s?]' —
B109 ananoria, sin cascara, 20 20 20 8,6 0,16 0,04 1,62 6 0,08
cocida. sin sal
aaict To1 Frijol cargamanto rojo, 35 35 74,9 135,1 7,98 0,52 2114 | 41,65 1,86
L s Cargamanto 115 gr crudo
eguminosa .
guisado
Zanahoria, sin cascara,
Verdura/hortaliza/ :::;::g: e 100 gr B109 cocida, sin sal 25 25 25 10,75 0.2 0,05 2,02 w5 0.1
CCHMITD B044 inaca, cruda 50 30 30 10,2 0,87 0,06 1,14 36,9 0,72
B103 Tomate. crudo 50 40 40 9.2 0.36 0,04 1,64 3.6 0.2
c044 Limén, crudo 10 5 5 2,2 0,02 0,02 0,46 0,95 0,02
Carne F099 Res, carne magra, 160 160 100,8 2224 34,88 9,12 0 9,6 4,32
desmechada 120 gr cruda
Protéicos B103 Tomate. crudo 79 6,32 6,32 1,45 0,06 0,01 0,26 0,57 0,03
B029 Cebolla junca, tallos, 2,65 1,06 1,06 0,39 0,01 0 0,07 06 0
cruda
B027 f:‘bd‘:'a cabezona, 8,29 7,88 7,88 3,15 0,11 0,01 0,61 1,89 0,02
B080 Pimentén rojo, crudo 31 2,64 2,64 0,92 0,03 0,01 0,17 0,18 0,01
B079 Perejil, crudo 0,57 0,52 0,52 0,29 0,02 0 0,04 0,72 0,03
Tajadas de 100 gr B089 P'a::‘"“ hartén, maduro,| 434 gg 100 80 132 1,1 0.2 30,3 3 05
Energéticos platano crudo
A010 Am;z blanco, pulido, 40 40 90 141,2 2,68 0,16 32,04 3,6 0,32
c " Arroz tigre 100 gr ;’u '0 i tici
ereales A072 asta alimenticia, 5 5 11,25 | 1855 0,65 0,08 3,74 1,25 0,2
enriquecida. cruda
Fruta entera, Jugo de Fresa  |210 cc C026 Fresa, pintona, cruda 50 47,5 47,5 18,05 0,38 0,14 3,32 9,5 0,19
Jugo -
Fruta: Naranja  |120 gr C062 Narania Entera 200 120 120 49.2 0.84 0.36 10,56 39.6 1,56
. €020 Coco, deshidratado 40 40 40 237,2 1,52 14,04 22,76 32 173,76
Postre: Cocadas (40 gr
B K033 Panela 50 50 5 182 0,3 0,05 45,1 21 2,45
ostre
jazlicatash 32 32 32 207,52 0 16 15,89 0 0,02
Grasas
Azicares pncarde 16gr K003 Azucar blanco, 16 16 16 63,52 0 0 15,80 0 0,02
aranulado
1
Grasas Aceite vegetal 16 gr D012 Aceite de soya 16 16 16 144 0 16 0 0 0
1
TOTAL MENU 3111,72 139,9 72,46 453,34 538,43 201,34
RECOMENDACION 2900 108,75 64,44| 398,75 0 0
% ADECUACION 107,3 128,65 112,45 113,69 0 0
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS MARIA PAULA ADILA GOMEZ
FIRMA L{J&Dﬂ} (Fr RO OPEEL MATRICULA PROFESIONAL MND-04473




Servicios de Catering, Buffet, Logistica y Organizacion de Eventos
ANALISIS NUTRICIONAL
RACION PREPARADA Y SERVIDA CALIENTE
CONTRATANTE SENA CENTRO AGROPECUARIO LA ANGOSTURA DEPARTAMENTO HUILA
CONTRATO CO1.PCCNTR.4711256 MUNICIPIO CAMPOALEGRE
GRUPO ETNICO ||NDIGENA | |COMUN|DAD INDIGENA | FECHA: 2,03,2023
|RaZAL | |Rom SIN PERTENENCIA 3
MENU 09 OPCION 2
cenaen | cenee NOMBRE DEL PESO | PESO | PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE | PREPARACION SERVIDA TCAC ALIMENTO BRUTO NETO | SERVIDO | CALORIAS | PROTEINA | GRASA CHO CALCIO HIERRO
(Ingredi (9) (9) (9) (Keal) (@ () © (mg) (mg)
Desayuno 194,42 | 862 842 695,35 | 28,63 24,27 85,1 705,36 3,92
L006 Café tostado y molido, 7 7 7 33,53 0,99 0,86 472 9,1 0,41
en polvo
. . Café con leche 240 cc
Bcbldaicaiionts G012 Leche de vaca, entora, 240 240 240 132 7,68 7,68 8,16 288 [}
liquida, pasteurizada
J004 Huevo de gallina, 55,55 50 50 74,5 63 54 0,15 26,5 0,85
Changua 300 cc entero. crudo ’ ’ ’ ’ ’ ’ ’
B B035 Cilantro, crudo 5,55 5 5 22 0,12 0,03 03 4,1 0,09
G012 Leche de vaca, entera, 240 240 240 132 7,68 7,68 8,16 288 0
liquida, pasteurizada
Arracachaen  [oo B017 Arracacha m:'ada' sin 125 100 80 114 09 0,1 26,3 24 1,1
Energéticos chips g cascara. cruca
Harina de trigo,
A040 fortificada, todo 11,91 11,91 11,91 42,88 1,49 02 8,61 1,79 0,51
Hojaldra de trigo |50 gr propésito. cruda
Cereales J004 Huevo de gallina, 13,23 11,91 11,91 17,74 1,5 1,29 0,04 6,31 0,2
entero. crudo
G012 Leche de vaca, entera, | ¢ 15 | 2515 | 26,18 14,4 0,84 0,84 0,89 31,42 0
liquida, pasteurizada
Jugo de Guayaba [, c032 Sr'l‘t:‘::ba"’i"w"a’ 60 45 45 351 04 0,18 68 7,2 0,14
Fruta S co44 Limén, crudo 10 5 5 2,2 0,02 0,02 0,46 0,95 0,02
C051 Mango, maduro, pulpa 400 120 120 94,8 0,72 [1] 20,52 18 0,6
Fruta: Mango 120 gr
Almuerzo 96584 | 738,87 | 73521 | 1040,25 | 48,28 1593 | 171,87 | 298,36 7,08
A018 Cuchuco de maiz 46 46 40,02 | 164,68 5,89 0,55 34,04 23 1,98
Cuchuco de Maiz [240 cc Papa, variedad cerosa,
Sopa o Crema B068 sabanera, sin cascara, 62,5 50 43,5 37 0,95 0,05 7,65 7 0,15
cruda
B109 Zanahoria, sin cascara, | 5, 2 20,02 9,46 018 0,04 1,78 6,6 0,09
cocida. sin sal
Cerdoala s F025 gr‘::: pierna o pernil, 120 120 100,8 157,2 24,6 6,48 0,24 9,6 1,44
Protéicos HELEL)A co62 Naranja Entera 41,66 25 25 10,25 0,18 0,08 2,2 8,25 0,32
U ——— B052 Habi cruda 72,22 65 65 27,95 1,36 0 4,68 26 0,65
) 100 i
Verdura/hortalizal |crema blanca ar J004 Huevo de gallina, 27,77 25 25 37,25 3,15 2,7 0,08 13,25 0,42
legumbre entero. crudo
G008 Leche de vaca, entera, 10 10 10 49,9 2,63 2,66 3,84 94 0,05
en polvo
B107 Yuca blanca, sin 125 100 80 159 09 0,3 374 16 0,3
Yuca al hormo cascara, cruda
con queso 90 gr Queso madurado,
Energéticos d G017 semigraso, tipo 10 10 10 30,1 1,75 2,55 0,03 58,6 0,04
campesino
Arroz blanco, pulido,
Py SR oy A010 . 40 40 90 141,2 2,68 0,16 32,04 3,6 0,32
Cereales B080 Pimentén rojo, crudo 17,64 15 15 5,25 0,15 0,04 0,94 1,05 0,06
Pt Limonadacon |, o Co44 Limén, crudo 90 45 45 19,8 0,14 0,14 4,18 8,55 0,22
T ’ panela K033 Panela 5,87 5,87 5,87 21,37 0,04 0 5,29 2,46 0,29
Fruta: Pifaen [ o cor2 Pifia, maduro, pulpa 218,18 120 120 67,2 0,72 0,12 14,88 19,2 0,6
rodajas g
Mousse de o K018 ":::3:"“ conazucar,en | o4 24 24 94,08 1,99 0 21,55 0 0
Postre maracuya C056 Maracuya, cruda 25 8 8 48 0,12 0,04 0,99 0,72 0,14
Joo2 Huevo de gallina, clara 8 8 8 3,76 0,86 0,02 0,05 0,48 0,01




Servicios de Catering, Buffet, Logistica y Organizacion de Eventos
ANALISIS NUTRICIONAL
RACION PREPARADA Y SERVIDA CALIENTE
CONTRATANTE SENA CENTRO AGROPECUARIO LA ANGOSTURA DEPARTAMENTO HUILA
CONTRATO CO1.PCCNTR.4711256 MUNICIPIO CAMPOALEGRE
GRUPO ETNICO ||NDIGENA COMUNIDAD INDIGENA FECHA: 2,03,2023
IRAIZAL ROM SIN PERTENENCIA 3
Cena 1071,12 | 793,79 | 821,91 [ 1112,47 | 48,05 19,72 | 176,19 [ 241,58 10,2
Harina de trigo,
A040 fortificada, todo 40 40 40 144 5 0,68 28,92 6 1,72
i propésito. cruda
Sopa, Crema, Sl |prhes Papa, variedad cerosa,
Consome B068 sabanera, sin cascara, 57,5 46 40,02 34,04 0,87 0,05 7,04 6,44 0,14
cruda
B018 Arveja verde, cocida, 22 22 19,8 26,4 1,47 0,07 4,33 4,18 0,33
sin sal
B109 Zanahoria, sin cascara, |, 20 20 8,6 0,16 0,04 1,62 6 0,08
cocida, sin sal
Garbanzo 90 gr T019 Garbanzo seco, crudo 35 35 74,9 137,55 6,96 1,92 20,58 42 2,24
Leguminosa guisado 9
B098 Remolacha, sin 25 20 20 10,6 0,28 0,02 2,06 32 0,16
cascara. cruda
Verdura/hortaliza/| Ensalada Roja 100 gr Zanahoria, sin céscara,
Legumbre B109 anorta, g 30 30 30 12,9 0,24 0,06 2,43 9 0,12
cocida, sin sal
B103 Tomate. crudo 62,5 50 50 11,5 0,45 0,05 2,05 4,5 0,25
F085 ::;::’; pechuga conpiel,| 1,9 o3 120 100,8 199,2 24,84 11,04 0,12 13,2 0,84
Protéi Ceuiashice(polic] | 130log Zanahoria, sin céscara,
roteicos B109 anortd, " | 1061 10,61 10,61 4,56 0,08 0,02 0,86 3,18 0,04
cocida, sin sal
B052 Habi cruda 11,76 10,59 10,59 4,55 0,22 0 0,76 4,24 0,1
B103 Tomate. crudo 6,62 5,3 5,3 1,22 0,05 0 0,22 0,48 0,03
B027 f:‘bd‘:'a cabezona, 5,56 5,29 5,29 2,12 0,07 0 0,41 1,27 0,02
B089 Platano hartén, maduro,| ;34 g9 100 80 132 1,1 02 30,3 3 0,5
Energéticos Platano melao 110 gr crudo
getl K033 Panela 10 10 10 36,4 0,06 0,01 9,02 4,2 0,49
A010 Arroz blanco, pulido, 40 40 90 141,2 2,68 0,16 32,04 3,6 0,32
Cereales Arroz con ajonjoli|100 gr Z'f“df’ I -
Too1 Jorjoll o sesamo, 10 10 10 64,8 2,04 5,22 1,82 97,5 1,27
crudo
C086 Uva negra 50 45 45 22,95 0,18 0 5,44 3,6 0,18
Jugo de Uva 210
Fruta entera, negra ¢
Jugo
Fruta: Melén en 120 gr C060 Mel6n, maduro, pulpa 300 120 120 30 0,84 0 6 13,2 0,48
cuadritos g
Postre: Dulce de €032 Guayaba,pintona, 50,66 38 38 29,64 0,34 0,15 574 6,08 0,11
Postre Guayaba 40gr entera
K033 Panela 16 16 1,6 58,24 0,1 0,02 14,43 6,72 0,78
Azicares y 32 32 32 202,24 0,1 16,02 14,43 672 0,78
Grasas
Azicares IR 16gr K033 Panela 16 16 16 58,24 01 0,02 14,43 672 0,78
adiccion
Grasas Aceite vegetal 16 gr D012 Aceite de soya 16 16 16 144 0 16 0 0 0
TOTAL MENU 3050,31 125,06 75,94 447,6| 1252,03 21,99
RECOMENDACION 2900 108,75 64,44 398,75 0 0
0
% ADECUACION 105,18 115 117,84 112,25 0 0
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS MARIA PAULA ADILA GOMEZ
FIRMA \J&W’% - MATRICULA PROFESIONAL MND-04473
1




GLADYS CERQUERA DE BEDOYA

Servicios de Catering, Buffet, Logistica y Organizacion de Eventos

ANALISIS NUTRICIONAL

RACION PREPARADA Y SERVIDA CALIENTE

CONTRATANTE SENA CENTRO AGROPECUARIO LA ANGOSTURA DEPARTAMENTO HUILA
CONTRATO CO1.PCCNTR.4711256 MUNICIPIO CAMPOALEGRE
GRU PO ETNICO ||NDIGENA | |C°MUN|DAD INDIGENA | FEC HA: 2,03,2023
|RA|ZAL | ROM | SIN PERTENENCIA 3
MENU 10 OPCION 1
— e | canes NOMBRE DEL PESO | PESO | PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE | PREPARACION | cov it | o 2 ALIMENTO BRUTO | NETO |SERVIDO [GALORIAS | PROTEINA | GRASA CHO CALCIO | HIERRO
(Ingredientes) (a) (a) (a) (Kcal) (@) (a) (a) (mg) (mg)
Desayuno 728,92 656 709 957,77 | 34,06 16,71 | 157,64 | 284,92 7,75
L009 :z":c":r en polvo, sin 20 20 20 97,6 39 2,16 11,94 28,8 2,66
q q Chocavena 240 cc
T ACEIETD G012 Leche de vaca, entera, 120 120 120 66 3,84 3,84 4,08 144 0
liguida. pasteurizada
A029 Harina de avena, cruda 30 30 30 124,2 44 2,58 19,86 16,2 1,2
Arroz blanco, pulido,
Catentado Paisa [,¢0 A010 o 40 40 90 141,2 2,68 0,16 32,04 3,6 0,32
Protéicos Conbuewe To11 ::::L"arga'“a““’ role, 10 10 33 38,6 2,28 0,15 6,04 1,9 0,53
1004 Huevo de gallina, 55,55 50 50 74,5 6,3 54 0,15 26,5 0,85
entero. crudo
B089 Platano hartén, maduro,| 43¢ gg 100 80 132 1,1 02 30,3 3 0.5
Aborrajado de crudo .
» plitano 100 gr Harina de trigo,
Energéticos A040 fortificada, todo 10,5 10,5 10,5 37,8 1,31 0,18 7,59 1,58 0,45
Dr cruda
G021 Queso Doble Crema 35 35 35 10,01 0,82 0,65 0,21 14,18 0,02
taiado
G012 Leche de vaca, entora, 7 7 7 3,85 0,22 0,22 0,24 84 0
liquida, pasteurizada
A de mai ; i
o o A005 :i':zzlde maiz amarillo, | g 66 | 66,66 | 66,66 | 10399 | 2,27 033 23 12,66 0,33
Cateales queso G015 Queso campesino 3334 3334 3334 27.67 3.67 05 2.13 0 0
co82 Tomate de arbol rojo, 52,32 45 45 24,75 09 0,09 4,59 45 0.4
crudo
Jugo de Tomate
Fruta de arbol dibes
—— 20 cor1 Pera, cruda 141,17 120 120 75,6 0,36 0,24 15,48 9,6 0,48
Almuerzo 1058,37 | 860 820,86 | 999,52 | 457 26,34 1402 | 33324 | 876
B092 :r':::‘:“ hartén, verde, | 7 64 46 40,02 76,36 0,55 0,09 18,08 3,68 0,18
S C Scbaldelonincoll| 24Dice Zanahoria, sin céscara,
opa o Grema B109 anortd, " 22 22 20,02 9,46 0,18 0,04 1,78 6,6 0,09
cocida, sin sal
B052 Habi cruda 24,44 22 20,02 9,46 0,46 0 1,58 8,8 0,22
Albéndigas M5 gr F101 ::’s" d‘;a'::‘::'“'gwda‘ 160 160 100,8 310,4 31,36 20,32 0,32 17,6 2,88
Bictsicos Crclias A087 Migas de pan, secas 15 15 15 59,7 1,5 1,02 10,84 6 0,54
B059 Lechuga comun, cruda 72,72 40 40 7.2 0,32 0,04 1,04 8.4 0,36
Verdura/hortaliza/|ENS81ada verde 100 gr B077 Pep(;"“ cohombro, 40 30 30 42 0,15 0,03 0,69 54 0,09
legumbre gub °" b
B027 ebolla cabezona, 31,57 30 30 12 0,42 0,03 2,31 72 0,09
cruda
B107 Yuca blanca, sin 125 100 80 159 09 0,3 37,4 16 0,3
Energéticos Yuca al vapor 80 gr cascara. cruda
PN 120gr A010 ?r';zz blanco, pulido, 40 40 90 141,2 2,68 0,16 32,04 36 0,32
Cereales B044 Espinaca, cruda 50 30 30 10,2 0,87 0,06 1,14 36,9 0,72
Co61 Mora de castilla 50 45 45 333 0,45 0,04 6,57 18,9 0,76
Fruta entera, Sorbete de mora (210 cc G012 EEC!]E de vaca, fan(era, 120 120 120 6 3,84 3,84 4,08 144 °
Jugo liquida, pasteurizada
C062 Naranja Entera 200 120 120 29,2 0,84 0,36 10,56 39,6 1,56
Fruta: Naranja 120 gr
Galatina do patal |40.gr K020 Gelatina de pata 40 40 40 51,84 1,18 0 11,76 10,56 0,64
Postre




Servicios de Catering, Buffet, Logistica y Organizacion de Eventos
ANALISIS NUTRICIONAL
RACION PREPARADA Y SERVIDA CALIENTE
CONTRATANTE SENA CENTRO AGROPECUARIO LA ANGOSTURA DEPARTAMENTO HUILA
CONTRATO CO1.PCCNTR.4711256 MUNICIPIO CAMPOALEGRE
GRUPO ETNICO |INDIGENA CCOMUNIDAD INDIGENA FECHA: 2[03[2023
IRAIZAL ROM SIN PERTENENCIA 3
Cena 1191,24 727 697,8 898,68 54,48 20,23 116,3 366,89 8,33
Cebolla cabezona,
Crema de Cebolla|240 cc B027 cruda 21,05 20 20 8 0,28 0,02 1,54 4,8 0,06
Sopa, Crema, -
@ B052 ;Ial: chu f:rud'a 22,22 20 20 8,6 0,42 0 1,44 8 0,2
B109 anahoria, sin cascara, | g 20 20 8,6 0,16 0,04 1,62 6 0,08
cocida. sin sal
G008 Leche de vaca, entora, 20 20 20 99,8 526 532 7,68 188 01
en polvo
B099 Repollo blanco, crudo 42,85 30 30 12 0,54 0,09 1,92 13,2 0,15
Verdura/hortaliza/|Ensalada mixta |100 gr Ceboll 5
Legumbre B027 cr"; d"a a cabezona, 31,57 30 30 12 0,42 0,03 2,31 72 0,09
B044 i cruda 41,66 25 25 8,5 0,72 0,05 0,95 30,75 0,6
B103 Tomate. crudo 12,5 10 10 2,3 0,09 0,01 0,41 0,9 0,05
Co044 Limoén, crudo 10 5 5 2,2 0,02 0,02 0,46 0,95 0,02
Res, carne magra,
Rollo de carne de s F099 cruda 160 160 100,8 222,4 34,88 9,12 0 9,6 4,32
res Cebolla cabezona,
Protéicos B027 cruda 10,52 10 10 4 0,14 0,01 0,77 24 0,03
Harina de trigo,
A040 fortificada, todo 10 10 10 36 1,25 0,17 7,23 1,5 0,43
pronésito. cruda
1004 Huevo de gallina, 1,11 10 10 14,9 1,26 1,08 0,03 53 0,17
entero. crudo
Papa, variedad cerosa,
B068 sabanera, sin cascara, 125 100 80 74 1,9 0,1 15,3 14 0,3
Puré de Papa 90 gr cruda
Energéticos B027 Cebolla cabezona, 5,26 5 5 2 0,07 0 0,38 1,2 0,02
cruda
G008 Leche de vaca, entora, 5 5 5 24,95 1,32 1,33 1,92 47 0,02
en polvo
Arroz blanco, pulido,
Coreales Arroz al Curry 90 gr A010 crudo 40 40 20 141,2 2,68 0,16 32,04 3,6 0,32
P050 Curcuma 12,5 2 2 7,52 0,11 0,47 0,5 1,34 0,06
C051 Mango, maduro, pulpa 150 45 45 35,55 0,27 0 7,7 6,75 0,22
Fruta entera, Jugo de Mango {210 cc
Jugo
Fruta: Granadilla (120 gr C028 Granadilla, entera 400 120 120 114 2,52 1.92 17,88 144 1,08
Postre: Dulce de 40gr K017 Dulce de lulo 40 40 40 60,16 0,18 0,29 14,21 0 0
Postre )
zucaresl 32 32 32 207,52 0 16 15,89 0 0,02
Grasas
Azicares azucaie 16gr K003 Azicar blanco, 16 16 16 63,52 0 0 15,89 0 0,02
adiccién aranulado
1
Grasas Aceite vegetal 16 gr D012 Aceite de soya 16 16 16 144 0 16 0 0 0
1
TOTAL MENU 3063,49| 134,24 79,28| 430,03| 985,04 24,84
RECOMENDACION 2900 108,75 64,44| 398,75 0 0
% ADECUACION 105,64 123,44 123,03] 107,84 0 0
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS MARIA PAULA ADILA GOMEZ
FIRMA \J)&[WW\DQ% . MATRICULA PROFESIONAL MND-04473
1




GLADYS CERQUERA DE BEDOYA

Servicios de Catering, Buffet, Logistica y Organizacion de Eventos

ANALISIS NUTRICIONAL

RACION PREPARADA Y SERVIDA CALIENTE

CONTRATANTE SENA CENTRO AGROPECUARIO LA ANGOSTURA DEPARTAMENTO HUILA
CONTRATO CO1.PCCNTR.4711256 MUNICIPIO CAMPOALEGRE
GRUPO ETNICO ||NDIGENA | |COMUN|DAD INDIGENA | FECHA: 2,03,2023
|RaZAL | |Rom | SIN PERTENENCIA 3
MENU 10 OPCION 2
cenaen | cenee NOMBRE DEL PESO | PESO | PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE | PREPARACION SERVIDA TCAC ALIMENTO BRUTO NETO | SERVIDO | CALORIAS | PROTEINA | GRASA CHO CALCIO HIERRO
(Ingredi (9) (9) (9) (Keal) @ () (@ (mg) (mg)
Desayuno 763,3 687,5 6433 | 760,55 | 42,91 24,93 88,38 | 247,65 6,66
G012 :tecf': de "at’:a’ .e"t:'a' 120 120 120 66 3,84 3,84 4,08 144 0
. . Té con leche 240 cc lquida, pasteurizada
Bcbldaicaiionts Té, infusion al 2%, sin
Ho18 amicnr ° 10 10 10 04 0,01 0 0,1 0,5 0,02
K033 Panela 25 25 25 91 0,15 0,02 22,55 10,5 1,22
CamnedeResen [ o F101 Resl_' dca'"e :e'"'gmda’ 160 160 100,8 310,4 31,36 20,32 0,32 17,6 2,88
Protéicos Hamburguesa g mollda, cruda
B103 Tomate Milano Rojo 25 20 20 4,6 0,18 0,02 0,82 1,8 0,1
B059 Lechuga comun, cruda 36,36 20 20 3,6 0,16 0,02 0,52 4,2 0,18
Papa, variedad
Papa Criolla al BO71 harinosa, criolla, con 125 125 100 120 2,75 0,12 26,38 13,75 1,25
Energéticos Vapor 10gr céscara. cruda
B027 Cebolla cabezona Roja | 10,52 10 10 4 0,14 0,01 0,77 2,4 0,03
Envueltos de 70 gr A044 Maiz amarillo, trillado 20 20 60 69,4 1,76 0,16 15,2 1,4 0,42
Cereales maiz 9 -
G015 Queso campesino 10 10 10 8,3 1,1 0,15 0,64 0 0
JugodeFresa  |210 cc C026 Fresa, pintona, cruda 50 47,5 47,5 18,05 0,38 0,14 3,32 9,5 0,19
Fruta
€050 Mandarina 171,42 120 120 64,8 1,08 0,12 13,68 42 0,36
Fruta: Mandarina (120 gr
Almuerzo 1340,53 | 880 865 | 112555 | 4564 3500 | 147,29 | 50045 | 179,46
B003 Acelga, hojas, cruda 70,58 60 60 22,8 1,44 0,12 3,18 29,4 1,08
Crema de acelga (240 cc Papa, varlet.iad f:erosa,
Sopa o Crema B068 sabanera, sin cascara, 75 60 52,2 444 1,14 0,06 9,18 8,4 0,18
cruda
G008 ';:c:;:: vaca, entera, 10 10 10 49,9 2,63 2,66 3,84 94 0,05
Polloal Vinagre |4\ F085 ::;::’a; pechuga conpiel,| 1,9 o3 120 100,8 199,2 24,84 11,04 0,12 13,2 0,84
Protéicos Balsamico Lo18 Vinagre 10 10 10 24 0 0 0,6 0.7 0,05
B027 ce*’:"a cabezona, 42,1 40 40 16 0,56 0,04 3,08 9,6 0,12
Verduralhortaliza/ |[Ensalada blanca |100 gr ;"‘ oa y——
legumbre B077 c:’;’;" cohombro, 53,33 40 40 5,6 0,2 0,04 0,92 7.2 0,12
B099 Repollo blanco, crudo | 28,57 20 20 8 0,36 0,06 1,28 8,8 0,1
Papa, variedad cerosa,
B068 sabanera, sin cascara, 125 100 80 74 1,9 0,1 15,3 14 0,3
Puré de Papa 100 gr cruda
Energéti
nergéticos B027 E::L‘:'a cabezona, 10,52 10 10 4 014 0,01 0,77 2,4 0,03
G008 ';:c:;:: vaca, entera, 10 10 10 49,9 2,63 2,66 3,84 9 0,05
Arroz con 105gr A010 ﬁr';‘;z blanco, pulido, 40 40 90 141,2 2,68 0,16 32,04 3,6 0,32
Cereales cebolin B030 Cebolla puerro, cruda__|_ 15,78 15 15 10,35 0,24 0,02 2,16 8,7 0,12
C056 Maracuy3, cruda 140,62 45 45 27 0,68 0,22 5,58 4,05 0,76
Fruta entera, S 210 cc Leche d t
) Maracuya G012 -eche de vaca, entera, 120 120 120 66 3,84 3,84 4,08 144 0
Jugo liquida, pasteurizada
Fruta: Mango 120 gr C051 Mango, maduro, pulpa 400 120 120 94,8 0,72 0 20,52 18 0,6
| oy €020 Coco, deshidratado 40 40 40 237,2 1,52 14,04 22,76 32 173,76
Postre : ? K033 Panela 20 20 2 72,8 0,12 0,02 18,04 8,4 0,98




Servicios de Catering, Buffet, Logistica y Organizacion de Eventos
ANALISIS NUTRICIONAL
RACION PREPARADA Y SERVIDA CALIENTE
CONTRATANTE SENA CENTRO AGROPECUARIO LA ANGOSTURA DEPARTAMENTO HUILA
CONTRATO CO1.PCCNTR.4711256 MUNICIPIO CAMPOALEGRE
GRUPO ETNICO |IND|GENA CCOMUNIDAD INDIGENA FECHA: 2[03[2023
IRAIZAL ROM SIN PERTENENCIA 3
Cena 936,32 747 672,82 1002,77 40,89 16,48 166,18 190,14 94,94
Sopa de B017 Arracacha m:'ada' s | 575 46 46 52,44 0,41 0,05 12,1 11,04 0,51
St ERii) arracacha 20es ‘Z::f;?::r‘iac rzi: cascara,
Consome B109 3 L ’ 46 46 40,02 19,78 0,37 0,09 3,73 13,8 0,18
cocida. sin sal
Verduralhortalizal|Ensalada Dulce  |100 gr B099 Repollo blanco, crudo 71,42 50 50 20 0,9 0,15 3,2 22 0,25
Legumbre C060 Melén, maduro, pulpa 75 30 30 7,5 0,21 0 1,5 3,3 0,12
C072 Pifa, maduro, pulpa 36,36 20 20 11,2 0,12 0,02 2,48 3,2 0,1
Cerdo, pierna o pernil,
Cerdo BBQ F025 cruda 160 160 100,8 209,6 32,8 8,64 0,32 12,8 1,92
- 100 gr
Protéicos asado
B017 Arracacha morada, sin | 4,5 100 80 114 09 0,1 26,3 24 1,1
Arracacha en 80 ar céscara. cruda
Energéticos chips 9
Arroz blanco, pulido,
Arroz ala 100 gr A010 crudo 40 40 90 141,2 2,68 0,16 32,04 3,6 0,32
Cateales Hlaranja C062 Naranja, cruda 16,66 10 10 21 0,07 0,03 0,88 33 0,13
C066 Papaya, pintona, cruda 56,96 45 45 21,15 0,22 0,04 4,46 9,9 0,14
Fruta entera, Jugo de Papaya (210 cc
Jugo
Fruta: Mandarina [120 gr C050 Mandarina 171,42 120 120 64,8 1,08 0,12 13,68 42 0,36
P . C020 Coco, deshidratado 20 20 20 118,6 0,76 7,02 11,38 16 86,88
ostre: Cocadas |40 gr
Postre K033 Panela 60 60 21 218,4 0,36 0,06 54,12 25,2 2,94
fzticaresly 32 32 32 207,52 0 16 15,89 0 0,02
Grasas
Azicar de K003 Aziicar blanco, 16 16 16 63,52 0 0 15,89 0 0,02
o S 16 gr aranulado
Azucares adiccién
Aceite vegetal 16 gr D012 Aceite de soya 16 16 16 144 0 16 0 0 0
Grasas
TOTAL MENU 3096,39| 129,43 92,5| 417,74| 938,24| 281,08
RECOMENDACION
2900 108,75 64,44| 398,75 0 0
% ADECUACION 106,77 119,02 143,55| 104,76 0 0
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS MARIA PAULA ADILA GOMEZ
FIRMA \MW% . MATRICULA PROFESIONAL MND-04473
1




Servicios de Catering, Buffet, Logistica y Organizacion de Eventos
ANALISIS NUTRICIONAL
RACION PREPARADA Y SERVIDA CALIENTE
CONTRATANTE SENA CENTRO AGROPECUARIO LA ANGOSTURA DEPARTAMENTO HUILA
CONTRATO CO1.PCCNTR.4711256 MUNICIPIO CAMPOALEGRE
GRUPO ETNICO |INDIGENA | |COMUNIDAD INDIGENA | FECHA: 2[03[2023
|RaZAL | |Rom | SIN PERTENENCIA 3
MENU 11 OPCION 1
PORCION | CODIGO NOMBRE DEL PESO [ PESO [ PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE | PREPARACION SERVIDA TCAC ALIMENTO BRUTO NETO | SERVIDO [ CALORIAS | PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO
(Ingredientes) (a) (a) (a) (Kcal) (a) (a) (a) (mg) (mg)
Desayuno 937,89 770 690,8 783,02 45,33 22,13 97,58 434,88 74,01
K010 Chocolate, en pastilla, 25 25 25 116,5 0,9 4,15 18,88 9 0,88
Chocolate con con azucar
Bebida caliente (leche 240 Leche d t
da call G012 -eche de vaca, entera, | 549 240 240 132 7,68 7,68 8,16 288 0
liquida, pasteurizada
F115 Res, pajarilla o bazo, 160 160 100,8 1632 | 2944 512 0 16 71,2
cruda
Caldo de Pajarilla (240 cc Papa variedad cerosa,
Protéicos B067 sab_anera_, sin cascara, 10 10 10 9,8 0,21 0,01 214 0,7 0,08
cocida, sin sal
Papa, variedad
B071 harinosa, criolla, con 10 10 10 9,6 0,22 0,01 2,11 1,1 0,1
céscara. cruda
B035 Cilantro, crudo 1,11 10 10 4,4 0,23 0,06 0,59 8,2 0,18
Platano maduro (o0 B089 P'a?"" hartén, maduro,| 435 g 100 80 132 1,1 02 30,3 3 05
Energéticos al horno 9 cruco
A046 Maiz blanco, trillado 9,38 9,38 9,38 33,49 0,82 0,08 7,31 0,94 0,19
Buiiuelos 50 gr Que_So madu_rado,
Cereales G017 semlgra_so, tipo 9,38 9,38 9,38 28,23 1,64 2,39 0,03 54,97 0,04
campesino
J004 Huevo de gallina, 17,34 15,61 15,61 23,26 1,97 1,68 0,05 8,27 0,26
entero. crudo
G012 Leche de vaca, entera, | 4565 | 4563 | 15,63 8,6 05 05 0,53 18,76 0
liquida, pasteurizada
Jugo de Mango 210 cc C051 Mango, maduro, pulpa 150 45 45 35,55 0,27 0 7,7 6,75 0,22
Fruta
Fruta: Manzana  |120 gr C054 Manzana naci 141,17 120 120 86,4 0,36 0,24 19,8 19,2 0,36
Almuerzo 1116,97 976 884,94 882,08 53,12 10,09 135,46 344,99 7,98
B027 gzz:'a cabezona, 84,21 80 80 32 1,12 0,08 6,16 19,2 0,24
Sopa o Crema Crema de Cebolla|240 cc Papa, variedad cerosa,
P B068 sabanera, sin cascara, 62,5 50 43,5 37 0,95 0,05 7,65 7 0,15
cruda
B052 Habit cruda 24,44 22 20,02 9,46 0,46 0 1,58 8,8 0,22
B109 Zanahoria, sin cascara, | 5, 22 20,02 9,46 0,18 0,04 1,78 6,6 0,09
cocida, sin sal
G008 Leche de vaca, entera, 10 10 10 49,9 2,63 2,66 3,84 % 0,05
en polvo
F118 Res, pierna, cruda 160 160 100,8 193,6 34,88 6,08 0 32 0
Goulash de res 180 gr Arveja verde, cocida,
Protéicos BO18 o 20 20 17,6 24 1,34 0,06 394 38 03
B110 if:::ona, sin cascara, 23,52 20 20 9,4 0,14 0,02 1,9 54 0,08
B052 Habit cruda 22,22 20 20 8,6 0,42 0 1,44 8 0,2
B027 gzz:'a cabezona, 10,52 10 10 4 0,14 0,01 0,77 2,4 0,03
B080 Pimentén rojo, crudo 7,05 6 6 2,1 0,06 0,02 0,38 0,42 0,02
B014 Apio, crudo 12 6 6 1,56 0,04 0,01 0,28 2,52 0,02
Zanahoria, sin cascara,
Ensalada de 100 o B109 cocida, sin sal 20 20 20 8,6 0,16 0,04 1,62 6 0,08
Verdura/hortaliza/ | pepino 9
legumbre B101 Repollo morado, crudo 35,29 30 30 11,7 0,42 0,09 1,95 13,5 0,18
B027 Cebolla cabezona Roja 31,57 30 30 12 0,42 0,03 2,31 7.2 0,09
B077 Pepino cohombro, 26,66 20 20 2,8 0,1 0,02 0,46 36 0,06
crudo
Papa, variedad
Papa Criolla al 80 ar B071 harinosa, criolla, con 100 100 80 96 2,2 0,1 211 11 1
Energéticos Vapor g céascara, cruda
A010 Am;z blanco, pulido, 40 40 90 141,2 2,68 0,16 32,04 3,6 0,32
Arroz con crudo
Cereales verduras L0 Zanahoria, sin cascara,
B109 y 2 ’ 10 10 10 4,3 0,08 0,02 0,81 3 0,04
cocida, sin sal
B052 Habit cruda 1,11 10 10 4,3 0,21 0 0,72 4 0,1
B018 :irr:/:j; verde, cocida, 35 35 35 42 2,34 0,1 6,9 6,65 0,52
ot G, Jugo de Mora 210 cc Co061 Mora de castilla 50 45 45 33,3 0,45 0,04 6,57 18,9 0,76
Jugo
& q C062 Naranja Entera 200 120 120 49,2 0,84 0,36 10,56 39,6 1,56
Fruta: Naranja 120 gr




GLADYS CERQUERA DE BEDOYA

Servicios de Catering, Buffet, Logistica y Organizacion de Eventos

ANALISIS NUTRICIONAL
RACION PREPARADA Y SERVIDA CALIENTE

CONTRATANTE SENA CENTRO AGROPECUARIO LA ANGOSTURA DEPARTAMENTO HUILA
CONTRATO CO1.PCCNTR.4711256 MUNICIPIO CAMPOALEGRE
GRUPO ETNICO INDIGENA COMUNIDAD INDIGENA FECHA: 2,03,2023
RAIZAL ROM SIN PERTENENCIA 3
Postre: Co61 Mora de castilla 88.88 80 40 59.2 0.8 0.08 11.68 336 1.36
Postre :;':"e'a“ ®©  |Der K033 Panela 10 10 1 36,4 0,06 0,01 9,02 42 0,49




Servicios de Catering, Buffet, Logistica y Organizacion de Eventos
ANALISIS NUTRICIONAL
RACION PREPARADA Y SERVIDA CALIENTE
CONTRATANTE SENA CENTRO AGROPECUARIO LA ANGOSTURA DEPARTAMENTO HUILA
CONTRATO CO1.PCCNTR.4711256 MUNICIPIO CAMPOALEGRE
GRUPO ETNICO |IND|GENA COMUNIDAD INDIGENA FECHA: 2[03[2023
IRAIZAL ROM SIN PERTENENCIA 3
Cena 1195,97 722 732 1047,27 | 4578 23,46 156,93 | 260,83 5,95
Crema de B109 Zanahoria, sin cdscara, | yg 57 28,57 28,57 12,28 0,23 0,06 2,31 8,57 0,11
) 240 cc cocida. sin sal
Sopa, Crema, Zanahoria
e B006 Ahuyama, cruda 67,23 57,15 57,15 17,14 0,46 0,11 3,31 11,43 0,46
G008 Leche de vaca, entera, | 4, 55 14,28 14,28 71,26 3,76 38 548 134,23 0,07
en polvo
Ensalada de 100 gr C002 A Lorena, crudo 38,96 30 30 53,7 0,48 3,99 3 3 0,12
Verdura/hortaliza/| Aguacate B103 Tomate. crudo 37,5 30 30 6,9 0,27 0,03 1,23 2,7 0,15
Legumbre
9 B027 g:":'a cabezona, 21,05 20 20 8 0,28 0,02 1,54 48 0,06
B059 Lechuga comun, cruda 36,36 20 20 3,6 0,16 0,02 0,52 4,2 0,18
Pollo, pechuga con piel,
Eepatnelcon F085 cruda 134,4 125 105 207,5 25,88 11,5 0,12 13,75 0,88
Protéicos Pollo ( carnes) 10gr Salchicha de cerdo y
F125 ’ 10 10 10 26,6 1,38 2,07 0,61 23 0,11
res. precocida
B107 Yuca blanca, sin 125 100 80 159 09 0,3 37,4 16 0,3
cascara. cruda
Energéticos Deditos de Yuca |90 gr Harina de trigo,
e A040 fortificada, todo 10 10 10 36 1,25 0,17 7,23 1,5 0,43
pbronésito. cruda
Espagueti A0T2 Pasta alimenticia, 40 40 90 148,4 52 0,6 29,88 10 1,56
T 120 gr enriauecida. cruda
Cereales g B103 Tomate. crudo 25 20 20 4,6 0,18 0,02 0,82 1,8 0,1
B029 g;:‘:'a junca, tallos, 25 10 10 37 0,12 0,01 0,68 57 0,05
G008 Leche de vaca, entera, 2 2 2 9,98 0,53 0,53 0,77 18,8 0,01
en polvo
R T, Jugo de 210 cc €056 Maracuya, cruda 140,62 45 45 27 0,68 0,22 5,58 4,05 0,76
i Maracuya
C051 Mango, maduro, pulpa 400 120 120 94,8 0,72 0 20,52 18 0,6
Fruta: Mango 120 gr
Postre: Gelatina |, K018 Gel'a'i"a conazicar,en | 4, 40 40 156,8 3,32 0 35,92 0 0
Postre de fruta 9 BOVO
jazlicatash 32 32 32 207,52 0 16 15,89 0 0,02
Grasas
Azicar de K003 Azticar blanco, 16 16 16 63,52 0 0 15,89 0 0,02
5 S 16 gr aranulado
Azicares adiccion
Aceite vegetal |16 gr D012 Aceite de soya 16 16 16 144 0 16 0 0 0
Grasas
TOTAL MENU
2919,89 144,23 71,68| 405,86| 1040,71 87,95
RECOMENDACION 2900 108,75 64,44| 398,75 0 0
% ADECUACION 100,68| 132,63] 111,24| 101,78 0 0
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS MARIA PAULA ADILA GOMEZ
FIRMA L{J&Dﬂ} WQ%% MATRICULA PROFESIONAL MND-04473




GLADYS CERQUERA DE BEDOYA

Servicios de Catering, Buffet, Logistica y Organizacion de Eventos

ANALISIS NUTRICIONAL

RACION PREPARADA Y SERVIDA CALIENTE

CONTRATANTE SENA CENTRO AGROPECUARIO LA ANGOSTURA DEPARTAMENTO HUILA
CONTRATO CO1.PCCNTR.4711256 MUNICIPIO CAMPOALEGRE
GRUPO ETNICO |IND|GENA | |COMUNIDAD INDIGENA | FECHA: 2[03[2023
|RAIZAL | ROM | SIN PERTENENCIA 3
MENU 11 OPCION 2
PORCION CODIGO NOMBRE DEL PESO PESO PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE | PREPARACION SERVIDA TCAC ALIMENTO BRUTO NETO | SERVIDO [ CALORIAS | PROTEINA | GRASA CHO CALCIO HIERRO
(Ingredientes) (a) (a) (a) (Kcal) (@) (a) (a) (mg) (mg)
Desayuno 864,53 732 712 737,93 41,99 251 82,57 602,95 4,55
L006 Café tostado y molido, 7 7 7 33,53 0,99 0,86 472 9,1 0,41
en polvo
Bebida caliente Café con leche 240 cc Leche de vaca,
G007 descremada, liquida, 240 240 240 81,6 7,92 0,24 11,76 304,8 0
pasteurizada
Sandwich de F051 Jamén 30 30 30 64,5 3,42 4,65 2,22 2,4 0,18
jamé 170
Protéicos P, G0 i G021 Queso Doble Crema 40 40 40 114,4 9,36 7,48 2,36 162 0,2
huevo tajado
J004 Huevo de gallina 111,11 100 100 149 12,6 10,8 0,3 53 1,7
Papa, variedad cerosa,
A B068 sabanera, sin cascara, 125 100 80 74 1,9 0,1 15,3 14 0,3
. Papa en chips 80 gr
Energéticos cruda
Pan blanco, tipo molde,
Pan blanco en A061 50 50 50 139 4,45 0,8 28,4 12,5 0,95
. 50 gr horneado
Cereales tajadas
Jugo de Curuba 210 cc Cco021 Curuba, cruda 90 45 45 171 0,27 0,04 3,82 3,15 0,45
Fruta
Fruta: Mandarina |120 gr C050 Mandarina 171,42 120 120 64,8 1,08 0,12 13,68 42 0,36
Almuerzo 1293,02 951 928,82 1055,67 55,69 27,26 143,4 356,01 7,96
Bagre, graso, sin
Consome de 240 ce E005 cabeza. crudo 117,64 100 100 165 15,5 11,4 0 8 0,6
Pescado Cebolla junca, tallos,
Sopa o Crema B029 cruda 50 20 20 74 0,24 0,02 1,36 11,4 0,1
Papa, variedad
B071 harinosa, criolla, con 46 46 40,02 44,16 1,01 0,05 9,71 5,06 0,46
céscara. cruda
1004 Huevo de gallina, 55,55 50 50 74,5 6,3 54 0,15 26,5 0,85
entero, crudo
Pescado a las E007 Pescado, Bagre, magro, | 15 43 120 1008 | 1116 21 2,88 0,24 228 2,28
. . N 100 gr sin cabeza, crudo
Protéicos finas hierbas
Ensalada B099 Repollo blanco, crudo 28,57 20 20 8 0,36 0,06 1,28 8,8 0,1
Verdura/hortaliza/ | Tropical 100 gr
legumbre Co72 Pifia, maduro, pulpa 36,36 20 20 1,2 0,12 0,02 2,48 3,2 0,1
B059 Lechuga comun, cruda 100 55 55 9,9 0,44 0,06 1,43 11,55 0,5
Cco87 Uvas, pasas 5 5 5 16,35 0,12 0,02 3,76 1,9 0,12
B107 Yuca blanca, sin 125 100 80 159 09 03 37,4 16 03
Yuea al horno céascara, cruda
Energéticos con queso 90 gr Queso madurado,
9 d G017 semigraso, tipo 10 10 10 30,1 1,75 2,55 0,03 58,6 0,04
campesino
Arroz con 100gr A010 ﬁr';‘;z blanco, pulido, 40 40 90 141,2 2,68 0,16 32,04 36 0,32
Carsdies Clents B035 Cilantro, crudo 1,11 10 10 44 0,23 0,06 0,59 8,2 0,18
C026 Fresa, pintona, cruda 47,36 45 45 17,1 0,36 0,14 3,15 9 0,18
Frut: tera, Sorbete de fresa |210 cc
e = entera " G012 Leche de vaca, entera, 120 120 120 66 3,84 3,84 4,08 144 0
ugo liquida, pasteurizada
Fruta: Patilla en 120 gr. C079 Sandia, cruda 300 120 120 20,4 0,48 0 4,44 4,8 0,36
rodajas ar-
Caramelado de 40gr K017 Dulce de lulo 40 40 40 60,16 0,18 0,29 14,21 0 0
Postre lulo K033 Panela 30 30 3 109,2 0,18 0,03 27,06 12,6 1,47




GLADYS CERQUERA DE BEDOYA

Servicios de Catering, Buffet, Logistica y Organizacion de Eventos

ANALISIS NUTRICIONAL

RACION PREPARADA Y SERVIDA CALIENTE

CONTRATANTE SENA CENTRO AGROPECUARIO LA ANGOSTURA DEPARTAMENTO HUILA
CONTRATO CO1.PCCNTR.4711256 MUNICIPIO CAMPOALEGRE
GRUPO ETNICO ||NDIGENA COMUNIDAD INDIGENA FEC HA: 2,03,2023
IRAIZAL ROM SIN PERTENENCIA 3
Cena 915,44 738 70442 | 91928 | 483 10,01 | 15579 | 143,93 8,07
A018 Cuchuco de trigo, crudo| 40 40 40 1432 5,12 0,48 29,6 20 1,72
Cuchuco de Trigo|240 cc Papa, variedad cerosa,
Sopa, Crema, B068 sabanera, sin ciscara, | 57,5 46 40,02 34,04 0,87 0,05 7,04 6,44 0,14
Consome cruda
B109 i::;h:':n ss'a"l cascara, 20 20 20 8,6 0,16 0,04 1,62 6 0,08
Errrhetmkmes B109 Za";h”"f" s'"l cascara, 40 40 40 17,2 0,32 0,08 3,24 12 0,16
Verdura/hortaliza/ ! g cocida, sin sa
Legumbre B052 Habi cruda 44,44 40 40 17,2 0,84 0 2,88 16 04
B098 5::;‘:::::”:;" 25 20 20 10,6 0,28 0,02 2,06 32 0,16
Cerdo BBQ S~ F025 Ce':°‘ pierna o pernil, 160 160 102,4 209,6 32,8 8,64 0,32 12,8 1,92
Protéicos asado g cruca
L017 Salsa de tomate 8 8 8 8,72 0,1 0,02 2 1,36 0,04

Papa variedad cerosa,
B067 b a, sin cascara, 100 100 80 98 2,1 0,1 21,4 7 0,8
cocida, sin sal

Energéticos Papa al vapor 80 gr

Arroz blanco, pulido,

A010 40 40 90 141,2 2,68 0,16 32,04 3,6 0,32
Arroz blanco 90 gr crudo
Cereales
Jugo de Sandia Co79 Sandia, cruda 112,5 45 45 7,65 0,18 0 1,66 1,8 0,14
Fruta entera, . 210 cc —
Jugo con limon Co044 Limén, crudo 10 5 5 2,2 0,02 0,02 0,46 0,95 0,02
. Cco62 Naranja Entera 200 120 120 49,2 0,84 0,36 10,56 39,6 1,56
Fruta: Naranja 120 gr
Postre: Mousse K018 Gelatina con azdcar,en | 45 15 15 58,8 1,24 0 13,47 0 0
Postre de curuba 40gr. polvo
Co021 Curuba, cruda 8 4 4 1,52 0,02 0 0,34 0,28 0,04
J002 Huevo de gallina, clara 5 5 5 2,35 0,54 0,01 0,03 03 0
K033 Panela 30 30 30 109,2 0,18 0,03 27,06 12,6 1,47
fzticaresly 40 40 40 239,28 0 16 23,83 0 0,02
Grasas
Azicares pncarde 24 gr K003 Azucar blanco, 24 24 24 95,28 0 0 23,83 0 0,02
adiccion aranulado
Grasas Aceite vegetal 16 gr D012 Aceite de soya 16 16 16 144 0 16 0 0 0
TOTAL MENU 2952,16| 145,99 78,36| 405,559| 1102,89 21,5
RECOMENDACION 2900 108,75 64,44| 398,75 0 0
% ADECUACION 101,8] 134,24| 121,61 101,72 0 0
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS MARIA PAULA ADILA GOMEZ

FIRMA \J&W% . MATRICULA PROFESIONAL MND-04473
1




Servicios de Catering, Buffet, Logistica y Organizacion de Eventos
ANALISIS NUTRICIONAL
RACION PREPARADA Y SERVIDA CALIENTE
CONTRATANTE SENA CENTRO AGROPECUARIO LA ANGOSTURA DEPARTAMENTO HUILA
CONTRATO CO1.PCCNTR.4711256 MUNICIPIO CAMPOALEGRE
GRUPO ETNICO ||NDIGENA | |COMUN|DAD INDIGENA | FECHA: 2,03,2023
|RaZAL | |Rom SIN PERTENENCIA 3
MENU 12 OPCION 1
CALORIAS Y NUTRIENTES
NOMBRE DEL PESO | PESO | PESO
.| PORCION | cODIGO
COMPONENTE | PREPARACION | oov it | o 2 ALIMENTO BRUTO | NETO |SERVIDO| . orias | pROTENA | GRASA cHo cacio | merro
(Ingredientes) (@) (@) (@) (Kcal) (9) (g) (9) (mg) (mg)
Desayuno 1029,52 | 745 6658 | 981,81 | 42,14 4326 | 10448 | 251,12 5,35
G BO57 Ha’;"a de platano, 30 30 30 102 0,99 0,09 24,15 33 0,36
Bebid: liente Platano 2eE3 E:::hz de vaca, entera
ebida callente G012 el ) € ' 150 150 150 82,5 48 48 5,1 180 0
liguida. pasteurizada
K033 Panela 25 25 25 91 0,15 0,02 22,55 10,5 1,22
PP F107 Res, costilla, cruda 219,17 160 100,8 459,2 27,36 37,28 3,68 14,4 2,56
R, B035 Cilantro, crudo 5,55 5 5 2,2 0,12 0,03 0,3 4,1 0,09
Papa, variedad cerosa,
B068 sabanera, sin cascara, 125 100 80 74 1,9 0,1 15,3 14 0,3
Puré de Papa 90 gr cruda
Energéticos B027 Cebolla cabezona, 10,52 10 10 4 0,14 0,01 0,77 24 0,03
cruda
Arepas de maiz A005 Arepa de maiz amarillo, | g6 o6 | ge65 | 66,66 | 10399 | 2,27 0,33 23 12,66 0,33
amarillo con 100 gr sin sal
Cereales queso G015 Queso ino 33,34 33,34 33,34 27,67 3,67 0,5 2,13 0 0
Jugo de e €030 G“af'lfba"a’ pulpa sin 64,28 45 45 14,85 0,27 0,09 3,06 4,95 0,09
Fruta Guanabana semilla
Fruta: Patillaen |~ co79 Sandia, cruda 300 120 120 20,4 0,48 0 4,44 48 0,36
rodajas 9
Almuerzo 1207,09 | 69582 | 700,64 | 933,03 | 4348 2076 | 13539 | 2481 6,14
Papa, variedad
Ajiaco B071 harinosa, criolla, con 46 46 40,02 44,16 1,01 0,05 9,71 5,06 0,46
SopaoCrema [Santaferefio 2mhes ‘;:g;’;r c:rl:aanto roio
To11 m‘m 9 1o 10 10 10 38,6 2,28 0,15 6,04 11,9 0,53
B047 Guascas, crudas 28,57 10 10 5 0.32 0.05 0.83 245 0.71
G001 Crema de leche 2 2 2 6,6 0,04 0,7 0,03 1,36 0
F085 P"":' pechuga conpiel,| 1,9 o3 120 100,8 199,2 24,84 11,04 0,12 13,2 0,84
Rollo de pollo 140 gr g’e“b;la cabezoma
. B027 orurin b 6 57 57 2,28 0,08 0 0,44 1,37 0,02
Harina de trigo,
A040 fortificada, todo 8,57 8,57 8,57 30,85 1,07 0,14 6,2 1,28 0,37
nrondsi cruda
Joo4 Huevo de gallina, 31,72 28,55 28,55 42,54 36 3,08 0,08 15,13 0,48
entero. crudo
S, | —— B014 Avio. crudo 140 70 70 18.2 0.49 0.14 322 294 0.28
Verdura/hortalizal p 4 B099 Repollo blanco, crudo | _ 28,57 20 20 8 0,36 0,06 1,28 8,8 0,1
legumbi i
HHE BO77 z::’c'l’:’ cohombro, 13,33 10 10 1,4 0,05 0,01 023 18 0,03
B030 Cebolla puerro. cruda 5.26 5 5 3.45 0.08 0 0.72 29 0.04
Platanc maduro B089 P'a?"" hartén, maduro,| 43¢ g8 100 80 132 1,1 02 30,3 3 0.5
- 100 gr cruco
Energéticos al horno
Arrozala O A010 g’;‘; blanco, pulido, 40 40 90 141,2 2,68 0,16 32,04 36 0,32
Creals farenia co62 Naranja, cruda 16,66 10 10 a1 0,07 0,03 0,88 33 0,13
S Jugo de Melon [, €060 Melén, maduro, pulpa 12,5 45 45 11,25 0,32 0 2,25 4,95 0,18
s ’ con limon Co44 Limén, crudo 10 5 5 22 0,02 0,02 0,46 0,95 0,02
e e co28 Granadilla, entera 400 120 120 114 2.52 1.92 17.88 144 1,08
K001 IArer::|u|pe o dulce de 40 40 40 128 2,56 3 22,68 101,2 0,04
Arequipe 40 gr eche
Postre




Servicios de Catering, Buffet, Logistica y Organizacion de Eventos
ANALISIS NUTRICIONAL
RACION PREPARADA Y SERVIDA CALIENTE
CONTRATANTE SENA CENTRO AGROPECUARIO LA ANGOSTURA DEPARTAMENTO HUILA
CONTRATO CO1.PCCNTR.4711256 MUNICIPIO CAMPOALEGRE
GRUPO ETNICO ||NDIGENA COMUNIDAD INDIGENA FECHA: 2,03,2023
IRAIZAL ROM SIN PERTENENCIA 3
Cena 1194,55 849 84452 | 91271 | 43,04 12,72 | 150,81 | 330,02 7,39
B003 Acelga, hojas, cruda 23,52 20 20 7,6 0,48 0,04 1,06 9,8 0,36
Papa, variedad cerosa,
Crema de acelga |240 cc
Sopa, Crema, 9 B068 sabanera, sin cascara, 57,5 46 40,02 34,04 0,87 0,05 7,04 6,44 0,14
Consome cruda,
B109 Zan.ahorit:x, sin cascara, 20 20 20 8,6 0,16 0,04 1,62 6 0,08
cocida. sin sal
B027 Cez""a cabezona, 42,1 40 40 16 0,56 0,04 3,08 9,6 0,12
Verduralhortaliza/|Ensalada blanca (100 gr g’e" iraw —shombro
Legumbre B077 m:’do ’ 53,33 40 40 5,6 0,2 0,04 0,92 7,2 0,12
B099 Repollo blanco, crudo | 28,57 20 20 8 0,36 0,06 1,28 8,8 0,1
. E043 Tilapia, filete, cruda 193,54 120 100,8 115,2 24,12 2,04 0 12 0,72
Pescado 135 gr —
Protéicos A087 Migas de pan,_ secas 10 10 10 39,8 1 0,68 7,23 4 0,36
J004 Huevo de gallina, 21,77 25 25 37,25 3,15 2,7 0,08 13,25 0,42
entero. crudo
B107 Yuca blanca, sin 125 100 80 159 09 0,3 374 16 0,3
cascara. cruda
L Yuca Dorada 80 gr
Energéticos
A010 Arroz blanco, pulido, 40 40 90 141,2 2,68 0,16 32,04 3,6 0,32
c | Arroz verde 120 gr crudo
ereales B044 i cruda 50 30 30 10,2 0,87 0,06 1,14 36,9 0,72
C061 Mora de castilla 50 45 45 33,3 0,45 0,04 6,57 18,9 0,76
Sorbete d 210
Fruta entera, orbete demora 1210cc 1., , Leche de vaca, entera, | ), 120 120 66 3,84 3,84 4,08 144 )
Jugo liguida. pasteurizada
Fruta: Melénen [, - €060 Melén, maduro, pulpa 300 120 120 30 0,84 0 6 13,2 0,48
cuadritos
Harina de trigo,
Torta de A040 fortificada, todo 15 15 15 54 1,88 0,26 10,84 2,25 0,64
43 gr or ito. cruda
Postre Chiccolate Chocolate amargo o
L008 5 5 5 31,1 0,24 2,13 2,46 4 0,18
nearo
Joo4 Huevo de gallina, 2,22 2 2 2,98 0,25 0,22 0,01 1,06 0,03
entero. crudo
K033 Panela 31 31 21,7 112,84 0,19 0,03 27,96 13,02 1,52
jazlicatash 32 32 32 207,52 0 16 15,89 0 0,02
Grasas
Azicar de K003 Azticar blanco, 16 16 16 63,52 0 0 15,89 0 0,02
o S 16 gr aranulado
Azicares adiccion
Aceite vegetal |16 gr D012 Accite de soya 16 16 16 144 0 16 0 0 0
Grasas
TOTAL MENU 3035,07| 128,66 92,74| 406,57 82924| 18,88
RECOMENDACION
2900 108,75 64,44| 398,75 0 0
% ADECUACION 104,66 118,31 143,92 101,96 0 0
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS MARIA PAULA ADILA GOMEZ
FIRMA \J&W% - MATRICULA PROFESIONAL MND-04473
1




GLADYS CERQUERA DE BEDOYA

Servicios de Catering, Buffet, Logistica y Organizacion de Eventos

ANALISIS NUTRICIONAL

RACION PREPARADA Y SERVIDA CALIENTE

CONTRATANTE SENA CENTRO AGROPECUARIO LA ANGOSTURA DEPARTAMENTO HUILA
CONTRATO CO1.PCCNTR.4711256 MUNICIPIO CAMPOALEGRE
GRUPO ETNICO ||NDIGENA | |COMUN|DAD INDIGENA | FECHA: 2,03,2023
|RaZAL | |Rom | SIN PERTENENCIA 3
MENU 12 OPCION 2
cerain | cens NOMBRE DEL PESO | PESO | PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE | PREPARACION | (oo | o 2 ALIMENTO BRUTO | NETO |SERVIDO [GALORIAS | PROTEINA | GRASA CHO CALCIo | HIERRO
(Ingredientes) (a) (a) (a) (Kcal) (a) (a) (a) (mg) (mg)
Desayuno 758,17 595 645 826,1 26,09 1582 | 140,26 | 256,05 | 6,16
RV | S— K033 Panela 25 25 25 91 0,15 0,02 22,55 10,5 1,22
Bebida caliente 4 2
f:';'j':d:o:e 1T0gr A010 ﬁr';zz blanco, pulido, 40 40 90 141,2 2,68 0,16 32,04 3,6 0,32
Protéicos huevo T026 Lenteja comun, cruda 10 10 30 38,7 2,31 0,09 6,1 5,1 0,72
J004 ::;‘:Z d:rf:(')""a’ 11,11 100 100 149 12,6 10,8 0,3 53 1,7
B089 Platano hartén, maduro,| 43¢ gg 100 80 132 1,1 02 30,3 3 0.5
Energéticos Platano melao 90 gr crudo
getl K033 Panela 10 10 10 36,4 0,06 0,01 9,02 4.2 0,49
RN, . A061 :2:‘;;:’::"' tipomolde, | o5 25 25 69,5 2,22 04 14,2 6,25 0,48
Cereales e
€032 Sr"‘t:‘::ba"""w"a’ 60 45 45 35,1 0.4 0,18 68 72 0,14
Fruta Z:;b:t:ade 210cg Leche d t
u & G012 ”:zidea ;’:tzznez';:;a 120 120 120 66 3,84 3,84 4,08 144 0
Fruta:Pinaen |- cor2 Pifa, maduro, pulpa 218,18 120 120 67,2 0,72 0,12 14,88 19,2 0,6
rodajas 9
Almuerzo 981,12 745 692,88 | 84354 | 46,15 10,93 | 134,01 | 171,53 9,76
B017 Arracacha morada, sin 75 60 52,2 68,4 0,54 0,06 15,78 14,4 0,66
Sopa de cascara. cruda
arracacha 2eE3 Zanahoria, sin céscara,
Sopa o Crema B109 kg | 22 22 20,02 9,46 0,18 0,04 1,78 6,6 0,09
BO18 :\I'r:':z verde, cocida, 46 46 41,86 55,2 3,08 0,14 9,06 874 0,69
Carnederesala | o0 F099 5:;:3'"‘* magra, 160 160 100,8 222,4 34,88 9,12 0 9,6 4,32
Protéicos plancha 9
B099 Repollo blanco, crudo | 42,85 30 30 12 0,54 0,09 1,92 13,2 0,15
Verdura/hortaliza/|Ensalada mixta |100 gr Ceboll b
legumbre B027 cr"; d"a a cabezona, 31,57 30 30 12 0,42 0,03 2,31 72 0,09
B044 cruda 41,66 25 25 8,5 0,72 0,05 0,95 30,75 0,6
B103 Tomate. crudo 12,5 10 10 2,3 0,09 0,01 0,41 0,9 0,05
C044 Limén, crudo 10 5 5 22 0,02 0,02 0,46 0,95 0,02
Arracachaen  [oo B017 Arracacha m:'ada' sin 125 100 80 114 09 0,1 26,3 24 1,1
Energéticos chips g cascara. cruca
O A010 :::Z blanco, pulido, 40 40 90 1412 | 268 0,16 32,04 36 0,32
Coeales P050 Curcuma 12,5 2 2 7,52 0,11 0,47 0,5 1,34 0,06
P Jugo de Cholupa [210 cc co56 Cholupa, madura, pulpa| 140,62 45 45 27 0,68 0,22 5,58 4,05 0,76
Jugo
Fruta) Mandarinal 120 /g7 €050 Mandarina 171,42 120 120 64,8 1,08 0,12 13,68 42 0,36
Caramelado de [ o K017 Dulce de lulo 40 40 40 60,16 0,18 0,29 14,21 0 0
Postre lulo K033 Panela 10 10 1 36,4 0,06 0,01 9,02 42 0,49




Servicios de Catering, Buffet, Logistica y Organizacion de Eventos
ANALISIS NUTRICIONAL
RACION PREPARADA Y SERVIDA CALIENTE
CONTRATANTE SENA CENTRO AGROPECUARIO LA ANGOSTURA DEPARTAMENTO HUILA
CONTRATO CO1.PCCNTR.4711256 MUNICIPIO CAMPOALEGRE
GRUPO ETNICO |IND|GENA COMUNIDAD INDIGENA FECHA: 2[03[2023
IRAIZAL ROM SIN PERTENENCIA 3
Cena 1110,43 898 908,32 994,3 57,41 13,75 150,53 | 243,68 10,51
Crema de 240 cc B006 :huyama, dcruda = 70,58 60 60 18 0,48 0,12 3,48 12 0,48
rveja verde, cocida,
Sopa, Crema, Verduras B018 <in cal 35 35 31,5 42 2,34 0,1 6,9 6,65 0,52
Consome Papa, variedad cerosa,
B068 sabanera, sin cascara, 57,5 46 40,02 34,04 0,87 0,05 7,04 6,44 0,14
cruda
B109 Zanahoria, sin céscara, 20 20 20 8,6 0,16 0,04 1,62 6 0,08
cocida, sin sal
B044 Espinaca, cruda 33,33 20 20 6,8 0,58 0,04 0,76 24,6 0,48
B052 Habi cruda 22,22 20 20 8,6 0,42 0 1,44 8 0,2
T019 Garbanzo seco, crudo 50 50 107 196,5 9,95 2,75 29,4 60 3,2
Garbanzo 170 gr Zanahoria. sin ¢4
. .anahoria, sin cascara,
Leguminosa guisado B109 cocida, sin sal 10 10 10 43 0,08 0,02 0,81 3 0,04
B029 g:":'a junca, tallos, 12,5 5 5 1,85 0,06 0 0,34 2,85 0,02
B078 Pepino, crudo 66,66 60 60 12,6 0,36 0,12 2,28 9 0,42
Vi izal | Pepi Iteado (100
e | i B027 Cebolla cabezona, 42,1 40 40 16 0,56 0,04 3,08 96 012
Legumbre cruda
Carne de Cerdo a F025 Cerdo, piema o pernil, 160 160 102,4 209,6 32,8 8,64 0,32 12,8 1,92
L. 100 gr cruda
Protéicos la plancha
Papa, variedad cerosa,
Papa Salada con B068 sabanera, sin cascara, 125 100 80 74 1,9 0,1 15,3 14 0,3
E 5 80 gr cruda
nergéticos mayonesa Mayonesa, baja en
N002 ’ D) 2 2 2 6,16 0,02 0,64 0,08 02 0,01
qarasa
Arroz blanco, pulido,
Arroz con 100 gr A010 crudo 40 40 20 141,2 2,68 0,16 32,04 3,6 0,32
Coeales cilantro B035 Cilantro, crudo 1,11 10 10 44 0,23 0,06 0,59 8,2 0,18
Jugo de Sandia co79 Sandia, cruda 12,5 45 45 7,65 0,18 0 1,66 1,8 0,14
Fruta entera, . 210 cc —
T con limon C044 Limén, crudo 10 5 5 2,2 0,02 0,02 0,46 0,95 0,02
. €050 Mandarina 171,42 120 120 64,8 1,08 0,12 13,68 42 0,36
Fruta: Mandarina (120 gr
Harina de trigo,
Postre: Tortade |0 - A040 fortificada, todo 15 15 15 54 1,88 0,26 10,84 2,25 0,64
Postre banano 9 pronésito. cruda
P016 Banano pacifico, crudo 23,07 15 15 16,8 0,16 0,03 3,96 09 0,06
J004 Huevo de gallina 4.44 4 4 5.96 0.5 0.43 0.01 212 0.07
K033 Panela 16 16 6,4 58,24 0,1 0,02 14,43 6,72 0,78
Azicares y 40 40 40 279,52 0 24 15,89 0 0,02
Grasas
Azicares azucaie 16gr K003 Azicar blanco, 16 16 16 63,52 0 0 15,89 0 0,02
adiccion aranulado
1
Grasas Aceite vegetal 24 gr D012 Aceite de soya 24 24 24 216 0 24 0 0 0
1
TOTAL MENU 2943,46 129,65 64,51 440,7 671,26 26,46
RECOMENDACION 2900 108,75 64,44 398,75 0 0
% ADECUACION 101,5 119,22 100,11 110,52 0 0
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS MARIA PAULA ADILA GOMEZ
FIRMA L{J&Dﬂ} (FrROEOPEE MATRICULA PROFESIONAL MND-04473




Servicios de Catering, Buffet, Logistica y Organizacion de Eventos
ANALISIS NUTRICIONAL
RACION PREPARADA Y SERVIDA CALIENTE
CONTRATANTE SENA CENTRO AGROPECUARIO LA ANGOSTURA DEPARTAMENTO HUILA
CONTRATO CO1.PCCNTR.4711256 MUNICIPIO CAMPOALEGRE
GRUPO ETNICO ||NDIGENA | |COMUN|DAD INDIGENA | FECHA: 2,03,2023
|RaZAL | |Rom | SIN PERTENENCIA 3
MENU 13 OPCION 1
CORCIGNIMCODIGO NomDRE DT reSo——roSo—TooU EAIORI AN TR
COMPONENTE | PREPARACION | ) ‘ ey | ALIMENTO BRUTO | NETO |SERVIDO [CATORIAS [ PROTEINA |~ GRASA THO | CALCIO | HIERRO |
H L) Les) Les) (K ral) L) de) L) o) {mn)
Desavuno 791,17 585 565 753,86 | 19.86 2163 | 117.78 | 273.32 5.93
Chocolateen |, Lo08 ﬁ::s'a‘e amargo o 25 25 25 1555 1,22 10,65 12,32 20 09
Esbidalcaliontcijagns K033 Panela 25 25 25 91 0,15 0,02 22,55 10,5 1,22
J004 Huevo de gallina 55,55 50 50 74,5 63 54 0,15 26,5 0,85
- Huevos revueltos (50 gr
Protéicos
Yuca blanca, sin
B107 chera 125 100 80 159 09 0,3 37,4 16 03
. Yuca al vapor 80 gr -
Energéticos
:::ria:od:o':a'z - A005 g’:z:lde maiz amarillo, | g6 g6 66,66 66,66 | 10399 | 2,27 0,33 23 12,66 0,33
CSteales queso G015 Queso ino 33,34 33,34 33,34 27,67 3,67 0,5 213 [ [
e C056 Maracuyd, cruda 140,62 45 45 27 0,68 0,22 5,58 4,05 0,76
210 cc
Fruta Maracuya G012 Leche de vaca, entora, 120 120 120 66 3,84 3,84 4,08 144 0
liauida. pasteurizada
Fruta: Naranja  |120 gr c062 Naranja Entera 200 120 120 49,2 0,84 0,36 10,56 39,6 1,56
Almuerzo 949,42 | 811,36 | 7892 | 1133,75 | 52,04 2555 | 166,65 | 224,95 9,24
A072 Pasta alimenticia, 50 50 435 185,5 6,5 0,75 37,35 12,5 1,95
enriauecida. cruda
S (o] Scbeldeindees 2eE3 Zanahoria, sin céscara,
opa o Crema B109 anortd, " 22 22 20,02 9,46 0,18 0,04 1,78 6,6 0,09
cocida, sin sal
B052 Habi cruda 24,44 22 20,02 9,46 0,46 0 1,58 8,8 0,22
Carne molidaen |, o F101 :;s" d‘;a'::‘::'"'gwda‘ 160 160 100,8 3104 31,36 20,32 0,32 17,6 2,88
Protéicos gasziEclogne=a A087 Migas de pan, secas 3 3 3 11,94 03 0,2 217 1,2 0,11
B104 Tomate chonto, pulpa, 40 40 40 10 0,36 0,04 1,72 48 0,28
escaldado
B079 Perejil, crudo 5,05 5,36 5,36 2,95 0,16 0,05 0,37 74 0,35
Verduralhortatizal lﬁoaatlas de 100 B103 Tomate Milano Rojo 100 80 80 18,4 0,72 0,08 3,28 7.2 04
rtali; lomate con r
\ e‘;'ur:fr g £ Lo18 Vinagre 5 5 5 1,2 0 0 03 0,35 0,02
L016 Mostaza 5 5 5 5,35 0,18 0,16 0,7 3,8 0,09
B035 Cilantro, crudo 1,11 10 10 44 0,23 0,06 0,59 8,2 0,18
Papa, variedad cerosa,
Papa chorreada |125 gr B068 sabanera, sin cascara, 125 100 80 74 1,9 0,1 15,3 14 0,3
. cruda
ELSIgeticos B103 Tomate. crudo 50 40 40 9.2 0,36 0,04 1,64 36 02
B029 Cebolla junca, tallos, 12,5 5 5 1,85 0,06 0 0,34 2,85 0,02
cruda
A010 A"‘;’ blanco, pulido, 40 40 90 141,2 2,68 0,16 32,04 3,6 0,32
C I Aozt 120 gr g;us': alimenticia,
ereales AO72 ta alir h 14 14 315 51,94 1,82 0,21 10,46 35 0,55
enriquecida. cruda
Jugo de Guayaba [, C032 Sr:'g:ba'pi““’"a' 60 45 45 351 04 0,18 6,8 7,2 0,14
5:;? e,  |Emioi co4a Limén, crudo 10 5 5 2,2 0,02 0,02 0,46 0,95 0,02
Fruta: Banano [0 co10 Banano comin, crudo | 171,42 120 120 121,2 18 0,12 26,76 9,6 1,08
maduro 9
Panclitas de K001 Dulce de leche 40 40 40 128 2,56 3 22,68 101,2 0,04
40 gr
Postre leche




GLADYS CERQUERA DE BEDOYA

Servicios de Catering, Buffet, Logistica y Organizacion de Eventos

ANALISIS NUTRICIONAL

RACION PREPARADA Y SERVIDA CALIENTE

CONTRATANTE SENA CENTRO AGROPECUARIO LA ANGOSTURA DEPARTAMENTO HUILA
CONTRATO CO1.PCCNTR.4711256 MUNICIPIO CAMPOALEGRE
GRUPO ETNICO ||NDIGENA COMUNIDAD INDIGENA FECHA: 2,03,2023
IRAIZAL ROM SIN PERTENENCIA 3
Cena 111,32 | 876,75 | 87549 | 957,11 52,18 10,65 | 151,23 | 1668 10,47
B092 :r'::f:" hartén, verde, | g7 64 46 40,02 76,36 0,55 0,09 18,08 3,68 0,18
Sopa de guineo {240 cc Papa, variedad cerosa,
Sopa, Crema, B068 sabanera, sin cascara, 57,5 46 40,02 34,04 0,87 0,05 7,04 6,44 0,14
Consome cruda
B109 Zanahoria, sin cascara, |, 20 20 8,6 0,16 0,04 1,62 6 0,08
cocida, sin sal
B052 Habi cruda 22,22 20 20 8,6 0,42 0 1,44 8 0,2
Too7 ::iz:)“bec“a negra, 35 35 74,9 136,85 7,56 0,49 21,18 28,35 2
::'t:l:a:i:::z 95gr Papa variedad cerosa,
Leguminosa grag B067 sabanera, sin cascara, 20 20 20 19,6 0,42 0,02 4,28 1,4 0,16
cocida, sin sal
Ensalada de 100 gr B099 Repollo blanco, crudo 42,85 30 30 12 0,54 0,09 1,92 13,2 0,15
Verdura/hortaliza/ | Repollo B103 Tomate. crudo 56,25 45 45 10,35 0,4 0,04 1,84 4,05 0,22
Legumbre
g B027 g:":'a cabezona, 21,05 20 20 8 0,28 0,02 1,54 48 0,06
C044 Limén, crudo 10 5 5 2,2 0,02 0,02 0,46 0,95 0,02
G DD F099 Res, carne magra, 160 160 100,8 2224 34,88 9,12 0 9,6 4,32
sudada a la 150 gr cruda
Protéicos criolla B103 Tomate. crudo 20 16 16 3,68 0,14 0,02 0,66 1,44 0,08
B029 Cebolla junca, tallos, 15 6 6 2,22 0,07 0,01 0,41 3,42 0,03
cruda
B027 Cebolla cabezona, 20 19 19 7.6 0,27 0,02 1,46 4,56 0,06
cruda
B080 Pimenton rojo, crudo 5 4,25 4,25 1,49 0,04 0,01 0,27 0,3 0,02
B079 Perejil, crudo 5 4,5 4,5 2,48 0,13 0,04 0,31 6,21 0,3
B089 Platano hartén, maduro,| ;34 g9 100 80 132 1,1 02 30,3 3 0,5
Platano maduro crudo
100 gr
L al horno
Energéticos
A010 Arroz blanco, pulido, 40 40 90 141,2 2,68 0,16 32,04 36 0,32
Arroz pajarito 100 gr ;';',‘td° v 5
Cereales B089 cr:::“ arton, macuro,| - 43,88 10 10 13,2 0,11 0,02 3,03 03 0,05
Jugo de Melén |, 0 €060 Melén, maduro, pulpa 12,5 45 45 11,25 0,32 0 2,25 4,95 0,18
Fruta entera, con limon —
T C044 Limén, crudo 10 5 5 2,2 0,02 0,02 0,46 0,95 0,02
Fruta:Papaya en 120 gr C066 Papaya, pintona, cruda 151,89 120 120 56,4 0,6 0,12 11,88 26,4 0,36
rodajas 9
Postre: Dulce de [ co61 Mora de Castilla, cruda | 66,66 60 60 44,4 0,6 0,06 8,76 252 1,02
Postre mora g
jazlicatash 32 32 32 207,52 0 16 15,89 0 0,02
Grasas
Azicares pncarde 16gr K003 Azucar blanco, 16 16 16 63,52 0 0 15,80 0 0,02
adiccion aranulado
1
Grasas Aceite vegetal 16 gr D012 Aceite de soya 16 16 16 144 0 16 0 0 0
1
U@L LLED 3052,24 124,09 73,83| 451,54 665,06 25,67
RECOMENDACION 2900 108,75 64,44| 398,75 0 0
% ADECUACION 105,25 1141 114,57 113,24 0 0
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS MARIA PAULA ADILA GOMEZ
FIRMA \J&W% - MATRICULA PROFESIONAL MND-04473
1




Servicios de Catering, Buffet, Logistica y Organizacion de Eventos
ANALISIS NUTRICIONAL
RACION PREPARADA Y SERVIDA CALIENTE
CONTRATANTE SENA CENTRO AGROPECUARIO LA ANGOSTURA DEPARTAMENTO HUILA
CONTRATO CO1.PCCNTR.4711256 MUNICIPIO CAMPOALEGRE
GRUPO ETNICO |INDIGENA | |COMUNIDAD INDIGENA | FECHA: 2[03[2023
|RAIZAL | ROM | SIN PERTENENCIA 3
MENU 13 OPCION 2
—eratn | comEs NOMBRE DEL PESO PESO PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE | PREPARACION | (ovm | 1ol ALIMENTO BRUTO | NETO |SERVIDO [GALORIAS | PROTEINA | GRASA CHO CALCIO | HIERRO
(Ingredientes) (a) (a) (a) (Kcal) (@) (a) (a) (mg) (mg)
Desayuno 1085 770 670,8 988,3 45,47 22,02 145,88 324, 16,32
. P058 Harina de achira, cruda 50 50 50 180,5 0,1 0 45,05 4,5 1,5
Colada de achira 240 - » - - - :
- olada de achira 1240 cc K033 Panela 25 25 25 91 0.15 0.02 22.55 10.5 1.22
Bebida caliente Leche d 5
G012 eche de vaca, entera, 140 140 140 77 4,48 4,48 4,76 168 0
liauida. Dasteurlz_ada
F081 :z::’;sme"“de"”as’ 180 180 100,8 250,2 31,32 12,6 27 18 10,26
g:;::ome e 240 cc Papa, variedad
Protéicos B071 harinosa, criolla, con 30 30 30 28,8 0,66 0,03 6,33 3,3 0,3
cascara. cruda
B029 E::;::Ia junca, tallos, 50 20 20 7.4 0,24 0,02 1,36 11,4 0,1
Papa variedad cerosa,
. Papa Rustica 80 gr B067 : a, sin cascara, 100 100 80 98 21 0,1 21,4 7 0,8
Energéticos cocida. sin sal
A005 Arepa de maiz amarillo, | 4, 50 50 78 1,7 0,25 17,25 95 0,25
Arepas de maiz sin sal ’ ’ ’ ’ ’
amarillo con 60 gr Queso madurado,
Cereales queso G017 semigraso, tipo 10 10 10 30,1 1,75 2,55 0,03 58,6 0,04
campesino
cruta JugodeMora  |210cc co61 Mora de castilla 50 45 45 333 0,45 0,04 6,57 18,9 0,76
c028 Granadilla, entera 400 120 120 114 2,52 1,92 17,88 14,4 1,08
Fruta: Granadilla (120 gr
Almuerzo 963,615 | 7134 | 678,944 | 860,13 41,82 23,93 114,74 | 214,98 6,63
Crema de B109 Zanahoria, sin cascara, 22 22 20,02 9,46 0,18 0,04 1,78 6,6 0,09
z hori 240 cc cocida, sin sal
Sopa o Crema ananona
B006 Ahuyama, cruda 47,05 40 36,4 12 0,32 0,08 2,32 8 0,32
G008 Leche de vaca, entera, 10 10 10 49,9 2,63 2,66 3,84 9 0,05
en polvo
Carne de Res en F101 Res, carne semigorda, 160 160 1008 | 3104 | 31,36 | 2032 0,32 17,6 2,88
. . 140 gr molida, cruda
B103 Tomate Milano Rojo 25 20 20 4,6 0,18 0,02 0,82 1,8 0,1
B059 Lechuga comin 36,36 20 20 3.6 0,16 0,02 0,52 42 0,18
N Tl E::a:::la 100 gr B099 Repollo blanco, crudo 28,57 20 20 8 0,36 0,06 1,28 8,8 0,1
legumbre P! C072 Pifia, maduro, pulpa 36,36 20 20 11,2 0,12 0,02 2,48 3,2 0,1
B059 Lechuga comn, cruda 100 55 55 9.9 0,44 0,06 1,43 11,55 0,5
co87 Uvas, pasas 5 5 5 16.35 012 0.02 3.76 1.9 012
Papa, variedad cerosa,
B068 sabanera, sin cascara, 125 100 80 74 1,9 0,1 15,3 14 0,3
Energéticos Papa en cascos |80 gr cruda
A010 Arroz blanco, pulido, 40 40 90 141,2 2,68 0,16 32,04 36 0,32
Arroz blanco 90 gr crudo
Cereales
Jugo de €056 Maracuya, cruda 140,62 45 45 27 0,68 0,22 5,58 4,05 0,76
Fruta entera, Maracuya B3
Jugo
Fruta:Papaya en €066 Papaya, pintona, cruda | 151,89 120 120 56,4 0,6 0,12 11,88 26,4 0,36
. 120 gr
rodajas
K006 Bocadillo o dulce de 40 40 40 127,2 0,12 0,04 31,6 10 0,48
auavaba. velefio
Bt Postre: Bocadillo (40 gr




Servicios de Catering, Buffet, Logistica y Organizacion de Eventos
ANALISIS NUTRICIONAL
RACION PREPARADA Y SERVIDA CALIENTE
CONTRATANTE SENA CENTRO AGROPECUARIO LA ANGOSTURA DEPARTAMENTO HUILA
CONTRATO CO1.PCCNTR.4711256 MUNICIPIO CAMPOALEGRE
GRUPO ETNICO ||NDIGENA COMUNIDAD INDIGENA FECHA: 2,03,2023
IRAIZAL ROM SIN PERTENENCIA 3
Cena 935,65 858 829,07 | 109893 | 53,6 19,62 | 17242 | 431,65 6,11
A018 Cuchuco de trigo, crudo| 40 40 40 143,2 512 0,48 29,6 20 1,72
Cuchuco de Trigo|240 cc Papa, variedad cerosa,
Sopa, Crema, B068 sabanera, sin cascara, 57,5 46 40,02 34,04 0,87 0,05 7,04 6,44 0,14
Consome cruda
B109 Zanahoria, sin céscara, 20 20 20 8,6 0,16 0,04 1,62 6 0,08
cocida, sin sal
Zanahoria, sin cascara,
Verduralhortaiizs/| ENSaIada caliente 100 gr B109 o 40 40 40 17,2 0,32 0,08 3,24 12 0,16
Logumbre B052 Habichuela, cruda 44,44 40 40 17.2 0.84 0 2.88 16 0.4
B098 Remolacha, sin 25 20 20 10,6 0,28 0,02 2,06 3,2 0,16
cascara, cruda
Carne de Cerdo |4 o F025 gr‘::: pierna o pernil, 160 160 100,8 209,6 32,8 8,64 0,32 12,8 1,92
pokces pawdland cor2 Pifia, maduro. pulpa 18.18 10 10 5.6 0.06 0.01 1,24 1.6 0.05
B107 Yuca blanca, sin 125 100 80 159 09 0,3 37,4 16 0,3
Yuca al horno céascara. cruda
Energéticos con queso 90gr Queso madurado,
9 da G017 semigraso, tipo 10 10 10 30,1 1,75 2,55 0,03 58,6 0,04
A010 Arroz blanco, pulido, 40 40 90 141,2 2,68 0,16 32,04 36 0,32
Cereales Saozidie 100 gr ‘F:’;us(:: alimenticia,
A072 '@ alr ' 5 5 11,25 18,55 0,65 0,08 3,74 1,25 0.2
enriauecida. cruda
C026 Fresa, pintona, cruda 47,36 45 45 171 0,36 0,14 315 9 0,18
Eruta entera, Sorbete de fresa 210 cc G012 Eec!le de vaca, fantera, 120 120 120 66 3,84 3,84 4,08 144 0
ugo liauida. pasteurizada
054 Manzana nacional 14117 120 120 86.4 0,36 0.24 19.8 19.2 0,36
Fruta: M. 120 c054
ruta: Manzana gr
Postre: Postre de [, - K001 Dulce de leche 40 40 40 128 2,56 3 22,68 101,2 0,04
Postre natas C087 Uvas. pasas 2 2 2 6.54 0.05 0.01 1.5 0.76 0.05
g::::;es y 36 36 36 2234 0 16 19,86 0 0,02
] K003 Aziicar blanco, 20 20 20 79,4 0 0 19,86 0 0,02
Azicar de 20gr aranulado
Azicares adiccion 9
D012 Aceite de soya 16 16 16 144 0 16 0 0 0
Grasas Aceite vegetal 16 gr
TOTAL MENU 3170,76 140,89 81,57 452,9| 970,73 29,08
RECOMENDACION 2900 108,75 64,44| 398,75 0 0
% ADECUACION 109,34 129,55 126,59 113,58 0 0
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS MARIA PAULA ADILA GOMEZ
FIRMA \J&W% - MATRICULA PROFESIONAL MND-04473
1




Servicios de Catering, Buffet, Logistica y Organizacion de Eventos
ANALISIS NUTRICIONAL
RACION PREPARADA Y SERVIDA CALIENTE
CONTRATANTE SENA CENTRO AGROPECUARIO LA ANGOSTURA DEPARTAMENTO HUILA
CONTRATO CO1.PCCNTR.4711256 MUNICIPIO CAMPOALEGRE
GRUPO ETNICO ||NDIGENA | |COMUNIDAD INDIGENA | FECHA: 2,03,2023
|RaZAL | |Rom | SIN PERTENENCIA 3
MENU 14 OPCION 1
PORCION | CODIGO NOMBRE DEL PESO | PESO | PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE | PREPARACION | (onv | oo ALIMENTO BRUTO | NETO |SERVIDO [GALORIAS | PROTEINA | GRASA cHo CALCIO | HIERRO
(Ingredientes) (a) (a) (a) (Kcal) (a) (a) (a) (mg) (mg)
Desayuno 819,27 560 540 617,95 | 21,75 16,64 92,42 | 239,95 5,29
Téverdecon [, HO18 ::l,l::r“sw" al 2%, sin 15 15 15 0.6 0,02 0 0,15 0,75 0,03
Bebitalcaliento i (e Co44 Limén, crudo 20 10 10 44 0,03 0,03 0,93 1,9 0,05
K033 Panela 25 25 25 91 0,15 0,02 22,55 10,5 1,22
Huevos revueltos [, o J004 H“f"° de 9:"'“’ 111,11 100 100 149 12,6 10,8 03 53 1,7
Protéicos (2 und) g entero. cruco
Tajadas de - B089 P'a:f"" hartén, maduro,| 444 g 100 80 132 1,1 0.2 30,3 3 0,5
Energéticos platano 9 crudo
Tostadas da pan’|25/ar A087 Tostada 25 25 25 99,5 2,5 1,7 18,08 10 0,9
Cereales 9
co10 Banano comun, crudo | 64,28 45 45 45,45 0,68 0,04 10,04 36 04
Sorbete de
banano B3 Leche d t
Fruta G012 -eche de vaca, entera, 120 120 120 66 3,84 3,84 4,08 144 0
liquida, pasteurizada
Fruta: Melén en 120 gr C060 Mel6n, maduro, pulpa 300 120 120 30 0,84 0 6 13,2 0,48
cuadritos g
Almuerzo 161,22 | 901 839,52 | 1409,06 | 73,03 4242 | 17497 | 32051 | 191,42
F081 :z::’;sme"“de"”as’ 180 180 100,8 250,2 31,32 12,6 27 18 10,26
g:;::ome e 240 cc Papa, variedad
Sopa o Crema B071 harinosa, criolla, con 46 46 40,02 44,16 1,01 0,05 9,71 5,06 0,46
cascara. cruda
B029 Cebolla junca, tallos, 50 20 20 7,4 0,24 0,02 1,36 11,4 0,1
cruda
Carne de Cerdoa |, F025 Ce’:°’ pierna o pernil, 120 120 100,8 157,2 24,6 6,48 0,24 9,6 1,44
Protéicos la plancha or- cruca
Verduralhortalizal|Ensalada paisa 100 gr B059 Lechuga comun, cruda 54,54 30 30 5,4 0,24 0,03 0,78 6,3 0,27
legumbre B103 Tomate. crudo 37,5 30 30 6,9 0,27 0,03 1,23 2,7 0,15
A053 Maiz tierno, crudo 50 30 30 45,6 1,02 0,36 9,15 1,5 0,24
C044 Limén, crudo 20 10 10 4,4 0,03 0,03 0,93 1,9 0,05
B018 :i:/:]aal verde, cocida, 35 35 74,9 42 2,34 0,1 6,9 6,65 0,52
" Arveja al gratin |90 gr
pedumincss G021 g‘l‘::: Doble Crema 15 15 15 429 3,51 28 0,88 60,75 0,08
Yuca blanca, sin
B107 ; 125 100 80 159 0,9 03 37,4 16 03
Energéticos Yuca Dorada 80 gr cascara. cruda
A010 Arrzz blanco, pulido, 40 40 90 141,2 2,68 0,16 32,04 3,6 0,32
Cereales Arroz con ajonjoli|100 gr Z'f“ 0 m -
Too1 Jorjoll o sesamo, 10 10 10 64,8 2,04 5,22 1,82 97,5 1,27
crudo
S Jugo de — €050 Mandarina,zumo 90 45 45 24,3 04 0,04 513 15,75 0,14
i ? Mandarina
Fruta: Pifia en 120 gr C072 Pifia, maduro, pulpa 218,18 120 120 67,2 0,72 0,12 14,88 19,2 0,6
rodajas 9
Postre: Cocadas |40 gr €020 Coco, deshidratado 40 40 40 237,2 1,52 14,04 22,76 32 173,76
Postre : ? K033 Panela 30 30 3 109,2 0,18 0,03 27,06 12,6 1,47




Servicios de Catering, Buffet, Logistica y Organizacion de Eventos
ANALISIS NUTRICIONAL
RACION PREPARADA Y SERVIDA CALIENTE
CONTRATANTE SENA CENTRO AGROPECUARIO LA ANGOSTURA DEPARTAMENTO HUILA
CONTRATO CO1.PCCNTR.4711256 MUNICIPIO CAMPOALEGRE
GRUPO ETNICO |INDIGENA CCOMUNIDAD INDIGENA FECHA: 2[03[2023
IRAIZAL ROM SIN PERTENENCIA 3
Cena 857,69 721,75 726,57 901,86 49,54 22,95 117,55 333,61 6,45
T026 Lenteja comun, cruda 10 10 10 38,7 2,31 0,09 6,1 5,1 0,72
Crema de 240 cc Zanahoria, sin cascara
Sopa, Crema, |-enteias B109 cocida, sin sal | 20 20 20 8,6 0,16 0,04 1,62 6 0,08
Consome n
Papa, variedad cerosa,
B068 sabanera, sin cascara, 57,5 46 40,02 34,04 0,87 0,05 7,04 6,44 0,14
cruda
G012 Leche de vaca, entera, 40 40 40 22 1,28 1,28 1,36 48 0
liquida, pasteurizada
Habichuela en B052 Habit cruda 72,22 65 65 27,95 1,36 0 4,68 26 0,65
! 100 i
Verdura/hortalizal |crema blanca ar J004 Huevo de gallina, 27,77 25 25 37,25 3,15 2,7 0,08 13,25 0,42
Legumbre entero, crudo
G008 Leche de vaca, entora, 10 10 10 49,9 2,63 2,66 3,84 9 0,05
en polvo
F085 P°":‘ pechuga con piel,| 4,4 3 120 100,8 1992 | 2484 11,04 0,12 13,2 0,84
Rollo de pollo 130 gr ‘é:'b;h pr—
Protéicos B027 oruda " 717 6,82 6,82 2,73 0,1 0,01 0,52 1,64 0,02
Harina de trigo,
A040 fortificada, todo 6,84 6,84 6,84 24,62 0,86 0,12 4,94 1,03 0,29
propésito. cruda
J004 Huevo de gallina, 18,98 17,09 17,09 | 2546 2,15 1,84 0,05 9,06 0,29
entero, crudo
Papa variedad cerosa,
Papa Rustica 80 ar B067 sabanera, sin cascara, 100 100 80 98 21 0,1 21,4 7 0,8
Energéticos P 9 cocida, sin sal
Arroz integral, cocido,
A011 . | 40 40 90 148 3 1,04 30,92 11,2 0,72
Arroz con sin sa
Cereales i 100 gr Zanahoria, sin ca
@ B109 ananoria, sin caseara, | 49 10 10 43 0,08 0,02 0,81 3 0,04
cocida, sin sal
. Jugo de Mora 210 cc Cco61 Mora de castilla 50 45 45 33,3 0,45 0,04 6,57 18,9 0,76
Jugo
e Fruta: Pifia en 120 gr C072 Pifia, maduro, pulpa 218,18 120 120 67,2 0,72 0,12 14,88 19,2 0,6
rodajas 9
Postre: Arequipe 40gr K001 Manjar blanco 20 20 20 64 1,28 1,5 11,34 50,6 0,02
Postre con queso G015 Queso campesino 20 20 20 16,6 2,2 0,3 1,28 0 0
g::::;es y 40 40 40 239,28 0 16 23,83 0 0,02
Azicar de - K003 Az"‘“l" :'a"“‘ 24 24 24 95,28 0 0 23,83 0 0,02
Azicares adiccion 9 aranulaco
Aceite vegetal 16 gr D012 Aceite de soya 16 16 16 144 0 16 0 0 0
Grasas 9 9
TOTAL MENU 3168,15 144,32 98,01 408,77| 894,07 203,19
RECOMENDACION 2900 108,75 64,44 398,75 0 0
% ADECUACION 109,25 132,71 152,09 102,51 0 0
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS MARIA PAULA ADILA GOMEZ
FIRMA L{J&Dﬂ} (FrROEOPEE MATRICULA PROFESIONAL MND-04473




Servicios de Catering, Buffet, Logistica y Organizacion de Eventos
ANALISIS NUTRICIONAL
RACION PREPARADA Y SERVIDA CALIENTE
CONTRATANTE SENA CENTRO AGROPECUARIO LA ANGOSTURA DEPARTAMENTO HUILA
CONTRATO CO1.PCCNTR.4711256 MUNICIPIO CAMPOALEGRE
GRUPO ETNICO ||NDIGENA | |COMUNIDAD INDIGENA | FECHA: 2,03,2023
|RaZAL | |Rom | SIN PERTENENCIA 3
MENU 14 OPCION 2
PORCION | CODIGO NOMBRE DEL PESO | PESO | PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE | PREPARACION | (onv | oo ALIMENTO BRUTO | NETO |SERVIDO [GALORIAS | PROTEINA | GRASA CHO CALCIO | HIERRO
(Ingredientes) (a) (a) (a) (Kcal) (a) (a) (a) (mg) (mg)
Desayuno 1003,62 805 785 715,51 32,75 20,94 92,22 | 412,92 46
A034 Fécula de maiz blanco, 30 30 30 114 2,73 1,11 2217 1,2 0,81
Colada de o precocida
. . P cc
Bebida caliente |Vainilla G012 EEC!]e de vaca, fantera, 240 240 240 132 7,68 7,68 8,16 288 °
liquida, pasteurizada
2050 Vainilla 5 5 5 14,4 0 0 0,63 0,55 0,01
Huevos pericos [0 J004 Huevo de gallina, 111,11 100 100 149 12,6 10,8 03 53 1,7
» criollos ar entero. crudo
Protéicos B103 Tomate. crudo 12,5 10 10 2,3 0,09 0,01 0,41 0,9 0,05
B029 Cebolla junca, tallos, 25 10 10 37 0,12 0,01 0,68 57 0,05
cruda
Papa, variedad cerosa,
Papa chorreada |125 gr B068 sabanera, sin cascara, 125 100 80 74 1,9 0,1 15,3 14 0,3
arg cruda
Energéticos B103 Tomate. crudo 50 40 40 9,2 0,36 0,04 1,64 36 0,2
B029 Cebolla junca, tallos, 12,5 5 5 1,85 0,06 0 0,34 2,85 0,02
cruda
::ap::od:o':a'z 100 gr A005 g’:z:lde maiz amarillo, | g6 66 | 66,66 | 66,66 | 10399 | 2,27 0,33 23 12,66 0,33
Creals queso G015 Queso ino 33,34 33,34 33,34 27,67 3,67 0,5 2,13 0 0
Jugo de Cholupa 210 cc C056 Cholupa, madura, pulpa| 140,62 45 45 27 0,68 0,22 5,58 4,05 0,76
Fruta
Fruta:Papaya en 120 gr C066 Papaya, pintona, cruda 151,89 120 120 56,4 0,6 0,12 11,88 26,4 0,36
rodajas g
Almuerzo 1095,13 785 84214 | 107352 | 51,47 13,58 | 176,29 | 1444 9,85
Harina de trigo,
A040 fortificada, todo 46 46 40,02 165,6 575 0,78 33,26 6,9 1,98
Sopa de Masitas |240 cc pronésito_. cruda
Papa, variedad cerosa,
Sopa o Crema B068 sabanera, sin cascara, 62,5 50 43,5 37 0,95 0,05 7,65 7 0,15
cruda
B109 Zanahoria, sin cascara, 22 22 20,02 9,46 0,18 0,04 1,78 6.6 0,09
cocida, sin sal
N do|135 gr E043 Tilapia, filete, cruda 161,29 100 100 96 20,1 1,7 0 10 0,6
Protéicos A087 Migas de pan, secas 10 10 10 39,8 1 0,68 7,23 4 0,36
J004 Huevo de gallina, 21,77 25 25 37,25 3,15 2,7 0,08 13,25 0,42
entero. crudo
TR B099 Repollo blanco, crudo | 28,57 20 20 8 0,36 0,06 1,28 88 0,1
q 125 gr - -
Verdura/hortaliza/| /2"dinera B018 A_"’e‘al verde, cocida, 35 35 35 2 2,34 0,1 6,9 6,65 0,52
legumbre sin sa
B109 Zanahoria, sin céscara, | 5, 30 30 12,9 0,24 0,06 2,43 9 012
cocida, sin sal
B103 Tomate. crudo 50 40 40 9,2 0,36 0,04 1,64 3,6 0,2
T026 Lenteja comun, cruda 40 40 85,6 154,8 9,24 0,36 24,4 20,4 2,88
N Lenteja guisada (136 gr Papa, varlet.iad f:erosa,
Leguminosa B068 sabanera, sin cascara, 25 20 16 14,8 0,38 0,02 3,06 2,8 0,06
cruda
Papa, variedad cerosa,
Papa Salada con B068 sabanera, sin cascara, 125 100 80 74 1,9 0,1 15,3 14 0,3
. 80 gr cruda
Energéticos mayonesa Mayonesa. bajia en
N002 ’ D) 2 2 2 6,16 0,02 0,64 0,08 02 0,01
qrasa
Arroz Amarillo 190 ar A010 :::Z blanco, pulido, 40 40 90 1412 | 268 0,16 32,04 36 0,32
Cereales g
Jugo de Uva C086 Uva negra 50 45 45 22,95 0,18 0 5,44 3,6 0,18
5;1;:: entera, negra 210 cc
Fruta: Patilla en 120 gr C079 Sandia, cruda 300 120 120 20,4 0,48 0 4,44 4,8 0,36
rodajas or-
Galletas con o A025 Ga'f'e'as dulces, tipo 40 40 40 182 2,16 6,08 29,28 19,2 1,2
Postre crema g water




Servicios de Catering, Buffet, Logistica y Organizacion de Eventos
ANALISIS NUTRICIONAL
RACION PREPARADA Y SERVIDA CALIENTE
CONTRATANTE SENA CENTRO AGROPECUARIO LA ANGOSTURA DEPARTAMENTO HUILA
CONTRATO CO1.PCCNTR.4711256 MUNICIPIO CAMPOALEGRE
GRUPO ETNICO ||NDIGENA COMUNIDAD INDIGENA FECHA: 2,03,2023
IRAIZAL ROM SIN PERTENENCIA 3
Cena 867,78 739 707,57 | 1006,17 | 46,99 14,3¢ | 16476 | 97,79 38,66
B103 Tomate. crudo 25 20 20 4,6 0,18 0,02 0,82 1,8 0,1
Crema de Tomate | 240 cc Papa, variedad cerosa,
Sopa, Crema, B068 sabanera, sin cascara, 57,5 46 40,02 34,04 0,87 0,05 7,04 6,44 0,14
Consome cruda
B109 Zanahoria, sin cdscara, | 5, 20 20 8,6 0,16 0,04 1,62 6 0,08
cocida, sin sal
A034 Fécula .de maiz blanco, 40 40 40 152 3,64 1,48 29,56 1,6 1,08
precocida
— |Rodajas de B103 Tomate Milano Rojo 100 80 80 18,4 0,72 0,08 3,28 7,2 0,4
Verduralhortalizal 100 s : : s : :
L:;u‘;::r: alizall o mate con e Lo18 Vinagre 5 5 5 1,2 0 0 0,3 0,35 0,02
L016 Mostaza 5 5 5 5,35 0,18 0,16 0,7 3,8 0,09
B035 Cilantro, crudo 11,11 10 10 4,4 0,23 0,06 0,59 8,2 0,18
Carneala DD F099 Res& carne magra, 160 160 100,8 222,4 34,88 9,12 0 9,6 4,32
Protéicos plancha 9 cruda
Yuca al 80 B107 Yuca blanca, sin 125 100 80 159 09 0,3 374 16 0,3
Energéticos uca al vapor gr cascara, cruda
A010 Am;z blanco, pulido, 40 40 90 141,2 2,68 0,16 32,04 3,6 0,32
c " Arroz tigre 100 gr (F:‘ru '0 m tici
ereales A072 asta alimenticia, 5 5 11,25 | 1855 0,65 0,08 3,74 1,25 0,2
enriquecida. cruda
T Jugo de Curuba 210 ce c021 Curuba, cruda 90 45 45 17,1 0,27 0,04 3,82 3,15 0,45
Jugo
e P 120 gr co71 Pera, cruda 141,17 120 120 75,6 0,36 0,24 15,48 9,6 0,48
Arroz blanco, pulido,
Postre: Arroz de [, A010 oo 10 10 225 35,3 0,67 0,04 8,01 0,9 0,08
Postre leche con coco K003 Azucar blanco, 16 16 8 63,52 ° ° 15,89 ° 0,02
aranulado
€020 Coco, deshidratado 7 7 7 41,51 0,27 2,46 3,98 5,6 30,41
Leche de vaca,
G007 descremada, liquida, 10 10 3 34 0,33 0,01 0,49 12,7 0
pasteurizada
g::::;es y 36 36 36 243,52 0 20 15,89 0 0,02
Azicar de oo K003 Az““l' :'a"“” 16 16 16 63,52 0 0 15,89 0 0,02
Azicares adiccion 9 graniado
[V | - D012 Accite de soya 20 20 20 180 0 20 0 0 0
Grasas e 4
TOTAL MENU 3038,72 131,21 68,86 449,16 655,1 53,13
RECOMENDACION 2900 108,75 64,44| 398,75 0 0
% ADECUACION 104,78 120,65 106,85 112,64 0 0
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS MARIA PAULA ADILA GOMEZ
FIRMA \J&W’% - MATRICULA PROFESIONAL MND-04473
1




GLADYS CERQUERA DE BEDOYA

Servicios de Catering, Buffet, Logistica y Organizacion de Eventos

ANALISIS NUTRICIONAL

RACION PREPARADA Y SERVIDA CALIENTE

CONTRATANTE SENA CENTRO AGROPECUARIO LA ANGOSTURA DEPARTAMENTO HUILA
CONTRATO CO1.PCCNTR.4711256 MUNICIPIO CAMPOALEGRE
GRUPO ETNICO ||NDIGENA | |COMUN|DAD INDIGENA | FECHA: 2,03,2023
|RaZAL | |Rom | SIN PERTENENCIA 3
MENU 15 OPCION 1
i PORCION CODIGO NOMBRE DEL PESO PESO PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE | PREPARACION | (cnv | o ALIMENTO BRUTO | NETO |SERVIDO [GALORIAS | PROTEINA | GRASA CHO CALCIO | HIERRO
(Ingredientes) (a) (a) (a) (Kcal) (@) (a) (a) (mg) (mg)
Desayuno 873,62 715 695 758,5 31,22 28,48 91,76 397,6 54
K010 Chocolate, en pastilla, 25 25 25 116,5 09 4,15 18,88 9 0,88
Chocolate con con azucar
Bebida caliente |leche B3 Leche de vaca, entera,
G012 liquide, pastonrizads 120 120 120 66 3,84 3,84 4,08 144 0
KIS J004 Huevo de gallina, 111,11 100 100 149 12,6 10,8 03 53 17
rancheros con 160 gr entero. crudo
. maiz y jamon A053 Maiz tierno, crudo 50 30 30 45,6 1,02 0,36 9,15 1,5 0,24
Jamén de cerdo y res,
FO51 tipo sanduche, 30 30 30 64,5 3,42 4,65 2,22 2,4 0,18
pre i
Papa variedad cerosa,
Papa al vapor 80 gr B067 sabanera, sin cascara, 100 100 80 98 21 0,1 21,4 7 0,8
Energéticos cocida, sin sal
Pan blanco, tipo molde,
Panblancoen [, A061 S 25 25 25 69,5 2,22 04 14,2 6,25 0,48
Cereales tajadas 9
C056 Maracuyd, cruda 140,62 45 45 27 0,68 0,22 5,58 4,05 0,76
Sorbete de 210 ce Leche d t
Maracuya G012 -eche de vaca, entera, 120 120 120 66 3,84 3,84 4,08 144 0
Fruta liquida, pasteurizada
Fruta:Papaya en 120 gr C066 Papaya, pintona, cruda 151,89 120 120 56,4 0,6 0,12 11,88 26,4 0,36
rodajas 9
Almuerzo 1164,69 | 827,95 | 824,39 [ 1019,83 [ 52,19 13,04 | 163,65 | 183,63 M
Soman B015 Arracacha a';'a”"a' sin 75 60 52,2 66,6 0,54 0,06 15,78 12,6 0,54
S Ci arr:cacha 2eE3 ;asc?‘ra._ 2 sinca
opa o Grema B110 cf::a oria, sin caseara, | 75,88 22 20,02 10,34 0,15 0,02 2,09 5,94 0,09
B052 Habi cruda 24,44 22 20,02 9,46 0,46 0 1,58 8,8 0,22
o] d: I’:s - F099 s:;:a'"e magra, 160 160 100,8 2224 34,88 9,12 0 96 4,32
Protéicos criolla B103 Tomate. crudo 15 12 12 2,76 0,11 0,01 0,49 1,08 0,06
B029 g::;‘:'a junca, tallos, 15 6 6 2,22 0,07 0,01 0,41 3,42 0,03
B027 :Zz:'a cabezona, 20 19 19 7,6 0,27 0,02 1,46 4,56 0,06
B080 Pimenton rojo, crudo 5 4,25 4,25 1,49 0,04 0,01 0,27 0,3 0,02
B079 Perejil, crudo 5 4,5 4,5 2,48 0,13 0,04 0,31 6,21 0,3
Ensalada criolla |100 gr B059 Lechuga comun, cruda 63,63 35 35 6,3 0,28 0,04 0,91 7,35 0,32
Verdura/hortaliza/ 9
i B103 Tomate. crudo 37,5 30 30 6,9 0,27 0,03 1,23 2,7 0,15
B027 :Zz:'a cabezona, 31,57 30 30 12 0,42 0,03 2,31 72 0,09
c044 Limén, crudo 10 5 5 2,2 0,02 0,02 0,46 0,95 0,02
Frijol Rojo To11 ::::L"arga'“a““’ role, 35 35 74,9 135,1 7,98 0,52 21,14 41,65 1,86
. M 100 gr -
Ll BT B029 :Zz:'a junca, tallos, 18 7,2 7,2 2,66 0,09 0,01 0,49 41 0,04
B103 Tomate. crudo 22,5 18 18 4,14 0,16 0,02 0,74 1,62 0,09
Tajadas de — B089 P'a?"" hartén, maduro,| 444 3¢ 100 80 132 1,1 0.2 30,3 3 0,5
Energéticos platano 9 crudo
. A010 Arroz blanco, pulido, 40 40 90 141,2 2,68 0,16 32,04 3,6 0,32
Cereales Arroz con perejil |100 gr crudo
B079 Perejil, crudo 11,11 10 10 5,5 0,29 0,1 0,69 13,8 0,66
ot G, Jugo de Mango 210 cc C051 Mango, maduro, pulpa 150 45 45 35,55 0,27 0 7,7 6,75 0,22
Jugo
Fruta: PiRaen | oo cor2 Pifia, maduro, pulpa 218,18 120 120 67,2 0,72 0,12 14,88 19,2 0,6
rodajas 9
Arroz blanco, pulido,
Postre: Arroz de |, A010 oo 10 10 225 35,3 0,67 0,04 8,01 0,9 0,08
ar :
ReED echeicenicecd K003 ::::‘:;:f"”‘ 16 16 8 63,52 0 0 15,89 0 0,02
€020 Coco, deshidratado 7 7 7 41,51 0,27 2,46 3,98 5,6 30,41
Leche de vaca,
G007 descremada, liquida, 10 10 3 34 0,33 0,01 0,49 12,7 0
pasteurizada




Servicios de Catering, Buffet, Logistica y Organizacion de Eventos
ANALISIS NUTRICIONAL
RACION PREPARADA Y SERVIDA CALIENTE
CONTRATANTE SENA CENTRO AGROPECUARIO LA ANGOSTURA DEPARTAMENTO HUILA
CONTRATO CO1.PCCNTR.4711256 MUNICIPIO CAMPOALEGRE
GRU Po ETN'CO |IND|GENA COMUNIDAD INDIGENA FEC HA: 2[03[2023
IRAIZAL ROM SIN PERTENENCIA 3
Cena 1206,82 708 697,32 | 930,72 41,17 6,29 169,28 141,1 7,09
A072 Pasta alimenticla, 50 50 435 185,5 6,5 0,75 37,35 12,5 1,95
enriquecida. cruda
Sopa de Tornillos [240 cc 2z hori L.
Sopa, Crema, B109 ananoria, sin cascara, 20 20 20 8,6 0,16 0,04 1,62 6 0,08
Consome cocida, sin sal
Papa, variedad cerosa,
B068 sabanera, sin cascara, 57,5 46 40,02 34,04 0,87 0,05 7,04 6,44 0,14
cruda
B014 Apio, crudo 140 70 70 18,2 0,49 0,14 3,22 29,4 0,28
" Ensalada de apio (100 gr
Verdura/hortaliza/ B099 Repollo blanco, crudo 28,57 20 20 8 0,36 0,06 1,28 8,38 0,1
Legumbre Peni homb
BO77 c::";’:’ cohombro, 13,33 10 10 1,4 0,05 0,01 023 18 0,03
] Filete de pescado 110 gr E043 Tilapia, filete, cruda 193,54 120 100,8 115,2 24,12 2,04 0 12 0,72
Protéicos
Papa, variedad cerosa,
Papa en chips 80 gr B068 sabanera, sin cascara, 125 100 80 74 1,9 0,1 15,3 14 0,3
Energéticos 9 cruda
. Arroz blanco, pulido,
Arroz con maiz A010 40 40 90 141,2 2,68 0,16 32,04 3,6 0,32
Cereales tierno 100 gr crudo
A053 Maiz tierno, crudo 16,66 10 10 15,2 0,34 0,12 3,05 0,5 0,08
Jugo de Guayaba [, c032 Guayaba,pintona, 60 45 45 351 04 0,18 68 7,2 0,14
Fruta entera, con limén e!\ter a
e C044 Limén, crudo 10 5 5 2,2 0,02 0,02 0,46 0,95 0,02
Fruta: Mango 120 gr C051 Mango, maduro, pulpa 400 120 120 94,8 0,72 [1] 20,52 18 0,6
Harina de trigo,
Torta de w0 A040 fortificada, todo 15 15 15 54 1,88 0,26 10,84 2,25 0,64
Lo08 ocolate amargo o 5 5 5 31,1 0,24 2,13 2,46 4 0,18
nearo
J004 Huevo de gallina, 2,22 2 2 2,98 0,25 0,22 0,01 1,06 0,03
entero. crudo
K033 Panela 30 30 21 109,2 0,18 0,03 27,06 12,6 1,47
azlicalesl 34 34 34 225,52 0 18 15,89 0 0,02
Grasas
Aziicar de Ty K003 Az““l" :'a"“‘ 16 16 16 63,52 0 0 15,89 0 0,02
Azicares adiccion 9 aranulaco
Aceite vegetal |18 gr D012 Aceite de soya 18 18 18 162 0 18 0 0 0
Grasas
TOTAL MENU 2934,57 124,58 65,82 440,59 722,33 53,5
RECOMENDACION 2900 108,75 64,44 398,75 0 0
% ADECUACION 101,19 114,56 102,14 110,49 0 0
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS MARIA PAULA ADILA GOMEZ
FIRMA L{J&Dﬂ} (Fr RO OPEEL MATRICULA PROFESIONAL MND-04473




GLADYS CERQUERA DE BEDOYA

Servicios de Catering, Buffet, Logistica y Organizacion de Eventos

ANALISIS NUTRICIONAL

RACION PREPARADA Y SERVIDA CALIENTE

CONTRATANTE SENA CENTRO AGROPECUARIO LA ANGOSTURA DEPARTAMENTO HUILA
CONTRATO CO1.PCCNTR.4711256 MUNICIPIO CAMPOALEGRE
GRUPO ETNICO |INDIGENA | |COMUNIDAD INDIGENA | FECHA: 2[03[2023
|RAIZAL | ROM | SIN PERTENENCIA 3
MENU 15 OPCION 2
PORCION CODIGO NOMBRE DEL PESO PESO PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE | PREPARACION | <-ovh TG ALIMENTO BRUTO | NETO |SERVIDO [CALORIAS | PROTEINA | GRASA CHO CALCIO | HIERRO
(Ingredientes) (a) (a) (a) (Kcal) (@) (a) (a) (mg) (mg)
Desayuno 623 552 532 812,68 26,26 21,13 125,66 321,1 51
Café negro L006 Café tostado y molido, 7 7 7 33,53 0,99 0,86 472 9,1 0,41
Bebida caliente |campesino 2eE3 en polvo
a K033 Panela 15 15 15 54,6 0,09 0,02 13,53 6,3 0,74
Sandwich de F051 Jamén 30 30 30 64,5 3,42 4,65 2,22 2,4 0,18
jamén, quesoy (100 gr Queso Doble Crema
Protéicos e G021 taiado 20 20 20 57,2 4,68 3,74 1,18 81 0,1
J004 Huevo de gallina, 55,55 50 50 74,5 6,3 54 0,15 26,5 0,85
entero. crudo
B107 Yuca blanca, sin 125 100 80 159 09 03 374 16 03
céscara. cruda
Energéticos Deditos de Yuca (100 gr Harina de trigo,
get A040 fortificada, todo 20 20 20 72 25 0,34 14,46 3 0,86
propésito. cruda
Tostadas de pan |25 gr A087 Tostada 25 25 25 99,5 2,5 1,7 18,08 10 0,9
Cereales
co10 Banano comun, crudo 64,28 45 45 45,45 0,68 0,04 10,04 3,6 0,4
Sorbete de
Fruta banano B3 Leche de vaca, entera,
G012 co - ’ 120 120 120 66 3,84 3,84 4,08 144 L]
liquida, pasteurizada
C054 Manzana r 141,17 120 120 86,4 0,36 0,24 19,8 19,2 0,36
Fruta: Manzana (120 gr
Almuerzo 1244,21 792 836,74 1208,3 53,95 26,44 174,25 127,35 10,64
Harina de trigo,
A040 fortificada, todo 46 46 40,02 165,6 5,75 0,78 33,26 6,9 1,98
Sopa Carmelita |240 cc oronosno: cruda
Papa, variedad cerosa,
Sopa o Crema B068 sabanera, sin cascara, 62,5 50 43,5 37 0,95 0,05 7,65 7 0,15
cruda
B109 Zanahoria, sin cdscara, | 5, 22 20,02 9,46 0,18 0,04 1,78 6,6 0,09
cocida, sin sal
Carne de Cerdo |50 F025 g:":: pierna o pernil, 120 120 100,8 157,2 24,6 6,48 0,24 9,6 1,44
BECtSICos w2 cor2 Pifia, maduro, pulpa 18,18 10 10 56 0,06 0,01 1,24 1,6 0,05
F051 Jamén 10 10 10 21,5 1,14 1,55 0,74 0,8 0,06
A034 Fécula de maiz blanco, 10 10 10 38 0,91 0,37 7,39 0,4 0,27
precocida
Ensalada de 100 gr B099 Repollo blanco, crudo 42,85 30 30 12 0,54 0,09 1,92 13,2 0,15
Verduralhortalizal |Repollo 9
legumbre B103 Tomate. crudo 56,25 45 45 10,35 0,4 0,04 1,84 4,05 0,22
B027 :Zz:'a cabezona, 21,05 20 20 8 0,28 0,02 1,54 48 0,06
Co044 Limén, crudo 10 5 5 2,2 0,02 0,02 0,46 0,95 0,02
T026 Lenteja comuin, cruda 35 35 74,9 135,45 8,08 0,32 21,35 17,85 2,52
Lentejas egipcias |110 j
Leguminosa BEEE & B029 g::;‘:'a junca, tallos, 25 10 10 37 0,12 0,01 0,68 57 0,05
B103 Tomate. crudo 12,5 10 10 2,3 0,09 0,01 0,41 0,9 0,05
Papa, variedad cerosa,
B068 sabanera, sin cascara, 125 100 80 74 1,9 0,1 15,3 14 0,3
. Papa en cascos (80 gr
Energéticos cruda
A010 A"zz blanco, pulido, 40 40 90 141,2 2,68 0,16 32,04 3,6 0,32
c " Arroz tigre 120 gr ;ru 'o m tici
ereales A072 asta aimenticia, 14 14 315 51,94 1,82 0,21 10,46 35 0,55
enriguecida. cruda
ot G, Jugo de Lulo 210 cc C045 Lulo, pulpa 75 45 45 21,6 0,4 0,04 4 4,5 0,27
Jugo -
Fruta: Granadilla [120 gr C028 Granadilla, entera 400 120 120 114 2,52 1,92 17,88 14,4 1,08
Co019 Coco, crudo 88,88 40 40 160,8 1,44 14,2 5,04 2,8 0,52
Cocadas 40 gr
Postre K033 Panela 10 10 1 36,4 0,06 0,01 9,02 4,2 0,49




GLADYS CERQUERA DE BEDOYA

Servicios de Catering, Buffet, Logistica y Organizacion de Eventos

ANALISIS NUTRICIONAL

RACION PREPARADA Y SERVIDA CALIENTE

CONTRATANTE SENA CENTRO AGROPECUARIO LA ANGOSTURA DEPARTAMENTO HUILA
CONTRATO CO1.PCCNTR.4711256 MUNICIPIO CAMPOALEGRE
GRUPO ETNICO ||NDIGENA COMUNIDAD INDIGENA FEC HA: 2,03,2023
IRAIZAL ROM SIN PERTENENCIA 3
Cena 1078,57 | 811 763,32 | 94294 | 47,08 171 | 14264 | 21544 | 752
A012 Avena en hojuelas, 40 40 40 164,4 6,76 3 25,64 21,6 18
Sopade Avena |240 cc :rec?mdad id
Sopa, Crema, B018 _"’e‘al verde, cocida, 35 35 31,5 42 2,34 0,1 6,9 6,65 0,52
Consome sin sa
B109 Zanahoria, sin cascara, |, 20 20 8,6 0,16 0,04 1,62 6 0,08
cocida, sin sal
Papa, variedad cerosa,
B068 sabanera, sin cascara, 57,5 46 40,02 34,04 0,87 0,05 7,04 6,44 0,14
cruda
R B099 Repollo blanco, crudo | 28,57 20 20 8 0,36 0,06 1,28 8,8 0,1
q 125 gr - -
Verduralhortaliza/| J2rinera B018 Arveja verde, cocida, 35 35 35 42 2,34 0,1 6,9 6,65 0,52
Legumbre sin sal
B109 Zanahoria, sin cascara, | 4, 30 30 12,9 0,24 0,06 2,43 9 012
cocida, sin sal
B103 Tomate. crudo 50 40 40 9.2 0,36 0,04 1,64 36 02
F085 ::‘":a pechuga con piel,| 159 o3 120 100,8 199,2 24,84 11,04 0,12 13,2 0,84
Protéicos Pollo a la Fricasé (112 gr Papa, variedad cerosa,
B068 sabanera, sin cascara, 25 20 16 14,8 0,38 0,02 3,06 238 0,06
cruda

Papa, variedad
Papa Criolla al B071 harinosa, criolla, con 100 100 80 96 2,2 0,1 211 11 1

Energéticos Vapor 80gr céascara, cruda
Arrozala S A010 ::.ZZ blanco, pulido, 40 40 90 141,2 2,68 0,16 32,04 3,6 0,32
Cereales Naranja co62 Narania, cruda 16,66 10 10 4,1 0,07 0,03 0,88 33 0,13
- Co72 Pifia, maduro, pulpa 81,81 45 45 25,2 0,27 0,04 5,58 7,2 0,22
Fruta entera, Jugo de Pifa 210 cc
Jugo
Fruta: Melén en 120 gr C060 Mel6n, maduro, pulpa 300 120 120 30 0,84 0 6 13,2 0,48
cuadritos g
Leche de vaca, entera,
Postre Mielmesabe 45 Gr G012 liquida, pasteurizada 70 70 35 385 2,24 2,24 2,38 84 0
K033 Panela 20 20 10 72,8 0,12 0,02 18,04 8,4 0,98
fzticaresly 32 32 32 207,52 0 16 15,89 0 0,02
Grasas
Azicar de K003 Azticar blanco, 16 16 16 63,52 0 0 15,89 0 0,02
o S 16 gr aranulado
Azicares adiccion
Aceite vegetal 16 gr D012 Aceite de soya 16 16 16 144 0 16 0 0 0
Grasas
TOTAL MENU 3171,44| 127,29 80,68| 45843| 663,89 23,28
RECOMENDACION 2900 108,75 64,44| 398,75 0 0
% ADECUACION 109,36] 117,05 1252 114,97 0 0
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS MARIA PAULA ADILA GOMEZ

FIRMA \J&W% . MATRICULA PROFESIONAL MND-04473
1




Servicios de Catering, Buffet, Logistica y Organizacion de Eventos
ANALISIS NUTRICIONAL
RACION PREPARADA Y SERVIDA CALIENTE
CONTRATANTE SENA CENTRO AGROPECUARIO LA ANGOSTURA DEPARTAMENTO HUILA
CONTRATO CO1.PCCNTR.4711256 MUNICIPIO CAMPOALEGRE
GRUPO ETNICO ||NDIGENA | |COMUN|DAD INDIGENA | FECHA: 2,03,2023
|RaZAL | |Rom | SIN PERTENENCIA 3
MENU 16 OPCION 1
PORCION | CODIGO NOMBRE DEL PESO | PESO | PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE | PREPARACION | (onv | oo C ALIMENTO BRUTO | NETO |SERVIDO [GALORIAS | PROTEINA | GRASA CHO CALCIO | HIERRO
(Ingredientes) (a) (a) (a) (Kcal) (a) (a) (a) (mg) (mg)
Desayuno 129567 | 925 8458 | 912,31 | 60,95 2516 | 10583 | 47552 8,21
Agua de panela G012 Leche de vaca, entera, 215 215 215 118,25 | 6,88 6,88 7,31 258 0
- " 240 cc liquida, pasteurizada
Bebida caliente [con leche
K033 Panela 25 25 25 91 0,15 0,02 22,55 10,5 1,22
F099 Resé carne magra, 160 160 100,8 2224 34,88 9,12 0 2,6 4,32
Protéicos Bistec a caballo (180 gr ﬁr“ a a i
! J004 uevo de gatina, 55,55 50 50 74,5 63 54 0,15 26,5 0,85
entero. crudo
B103 Tomate. crudo 62,5 50 50 11,5 0,45 0,05 2,05 4,5 0,25
B027 Cebolla cabezona, 42,1 40 40 16 0,56 0,04 3,08 9,6 0,12
cruda
Papa, variedad cerosa,
B068 sabanera, sin cascara, 125 100 80 74 1,9 0,1 15,3 14 0,3
Puré de Papa 100 gr cruda
Energéticos B027 g:":'a cabezona, 10,52 10 10 4 014 0,01 0,77 24 0,03
G008 Leche de vaca, entera, 10 10 10 49,9 2,63 2,66 3,84 [ 0,05
en polvo
arsraseai A005 Arepa de maiz amarillo, | g6 o6 | ge65 | 66,66 | 10399 | 2,27 0,33 23 12,66 0,33
Cereales amarillo con 100 gr sin sal
queso G015 Queso campesino 33,34 33,34 33,34 27,67 3,67 0,5 2,13 0 0
Jugo de €050 Mandarina,zumo 90 45 45 24,3 04 0,04 513 15,75 0,14
5 210 cc
F Mandarina
ruta
Fruta: Mango 120 gr C051 Mango, maduro, pulpa 400 120 120 94,8 0,72 0 20,52 18 0,6
Almuerzo 969,26 708 718,02 | 82934 | 30,93 7,09 152,01 | 121,74 5,37
B092 P'a::‘"“ hartén, verde, | 7 64 46 40,02 76,36 0,55 0,09 18,08 3,68 0,18
Sancocho de cruco __
Sopa o Crema pollo (base) 240 cc Papa, variedad cerosa,
B068 sabanera, sin cascara, 62,5 50 43,5 37 0,95 0,05 7,65 7 0,15
cruda
) E043 Tilapia, filete, cruda 161,29 100 100 96 20,1 1,7 0 10 0,6
Filete de pescado (150 gr
q B103 Tomate. crudo 31,25 25 25 5,75 0,22 0,02 1,02 2,25 0,12
Protéicos
B027 Cebolla cabezona, 26,31 25 25 10 0,35 0,02 1,92 6 0,08
cruda
Ensalada de C002 Aguacate Lorena, crudo 38,96 30 30 53,7 0,48 3,99 3 3 0,12
Verdura/hortaliza/| Aguacate 100 gr
legumbre & B103 Tomate. crudo 37,5 30 30 6,9 0,27 0,03 1,23 2,7 0,15
B027 Cebolla cabezona, 21,05 20 20 8 0,28 0,02 1,54 48 0,06
cruda
B059 Lechuga comun, cruda 36,36 20 20 3,6 0,16 0,02 0,52 4,2 0,18
Platano maduro [, B089 P'a:f"" hartén, maduro,| 43¢ g8 100 80 132 1,1 0.2 30,3 3 0,5
Energéticos al horno g cruco
A010 :r':;z blanco, pulido, 40 40 90 141,2 2,68 0,16 32,04 3,6 0,32
Arroz pajarito 100 gr z -
Coleeies B089 Platano hartén, maduro,| 45 g 10 10 13,2 0,11 0,02 3,03 03 0,05
crudo
Fruta entera, Jugo de Naranja |210 cc C062 Naranja, cruda 75 45 45 18,45 0,32 0,14 3,96 14,85 0,58
Jugo -
Fruta: Mandarina | 120 gr €050 Mandarina 171,42 120 120 64,8 1,08 0,12 13,68 42 0,36
Harina de trigo,
- A040 fortificada, todo 15 15 15 54 1,88 0,26 10,84 2,25 0,64
Torta de vainilla |40 gr P
Postre propésito. cruda
2050 i 5 5 5 14,4 0 0 0,63 0,55 0,01
J004 Huevo de gallina, 2,22 2 2 2,98 0,25 0,22 0,01 1,06 0,03
entero. crudo
K033 Panela 25 25 17,5 91 0,15 0,02 22,55 10,5 1,22




Servicios de Catering, Buffet, Logistica y Organizacion de Eventos
ANALISIS NUTRICIONAL
RACION PREPARADA Y SERVIDA CALIENTE
CONTRATANTE SENA CENTRO AGROPECUARIO LA ANGOSTURA DEPARTAMENTO HUILA
CONTRATO CO1.PCCNTR.4711256 MUNICIPIO CAMPOALEGRE
GRUPO ETNICO |IND|GENA CCOMUNIDAD INDIGENA FECHA: 2[03[2023
IRAIZAL ROM SIN PERTENENCIA 3
Cena 972,15 806 732,82 1019,6 53,1 13,19 165,56 112,04 21,35
Harina de trigo,
A040 fortificada, todo 40 40 40 144 5 0,68 28,92 6 1,72
Sopa de Masitas |240 cc oronosno: cruda
Sopa, Crema, Papa, variedad cerosa,
c B068 sabanera, sin cascara, 57,5 46 40,02 34,04 0,87 0,05 7,04 6,44 0,14
onsome
cruda
B109 Zanahoria, sin cascara, | 5, 20 20 8,6 0,16 0,04 1,62 6 0,08
cocida, sin sal
Verduralhortalizal|Ensalada paisa 100 gr B059 Lechuga comun, cruda 72,72 40 40 7,2 0,32 0,04 1,04 8,4 0,36
Legumbre B103 Tomate. crudo 50 40 40 9,2 0,36 0,04 1,64 3,6 0,2
A053 Maiz tierno, crudo 25 15 15 22,8 0,51 0,18 4,58 0,75 0,12
C044 Limén, crudo 10 5 5 2,2 0,02 0,02 0,46 0,95 0,02
5 i F109 Res, higado, crudo 180 180 100,8 248,4 36,72 8,1 7,02 16,2 15,12
Higado en bistec (150 gr
Protéicos B103 Eomate. crudo 37,5 30 30 6,9 0,27 0,03 1,23 2,7 0,15
B027 c;‘;‘:'a cabezona, 21,05 20 20 8 0,28 0,02 1,54 48 0,06
Papa, variedad cerosa,
B068 sabanera, sin cascara, 125 100 80 74 1,9 0,1 15,3 14 0,3
- Papa en cascos (80 gr
Energéticos cruda
. ) A011 Arroz integral, cocido, 40 40 90 148 3 1,04 30,92 1,2 0,72
Cereales Arroz hindu 95 gr. sin sal
T028 Mani, con piel, crudo 5 5 5 30,95 1,36 2,39 0,79 31 0,16
. Jugo de Papaya |210 cc C066 Papaya, pintona, cruda 56,96 45 45 21,15 0,22 0,04 4,46 9,9 0,14
ruta entera,
Jugo
Fruta: Banano co10 Banano comun, crudo 171,42 120 120 121,2 1,8 0,12 26,76 9,6 1,08
120 gr
maduro
Caramelado de 40 gr. K017 Dulce de lulo 40 40 40 60,16 0,18 0,29 14,21 0 0
Postre lulo ) K033 Panela 20 20 2 72,8 0,12 0,02 18,04 8,4 0,98
fzticaresly 36 36 36 243,52 0 20 15,89 0 0,02
Grasas
Azicar de K003 Aziicar blanco, 16 16 16 63,52 0 0 15,89 0 0,02
o S 16 gr aranulado
Azucares adiccién
Aceite vegetal 20 gr D012 Aceite de soya 20 20 20 180 0 20 0 0 0
Grasas
TOTAL MENU 3004,77| 144,98 65,44| 439,29 709,3 34,95
RECOMENDACION 2900 108,75 64,44| 398,75 0 0
% ADECUACION 103,61 133,31 101,56] 110,17 0 0
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS MARIA PAULA ADILA GOMEZ
FIRMA \J)&[W% . MATRICULA PROFESIONAL MND-04473
1




GLADYS CERQUERA DE BEDOYA

Servicios de Catering, Buffet, Logistica y Organizacion de Eventos

ANALISIS NUTRICIONAL

RACION PREPARADA Y SERVIDA CALIENTE

CONTRATANTE SENA CENTRO AGROPECUARIO LA ANGOSTURA DEPARTAMENTO HUILA
CONTRATO CO1.PCCNTR.4711256 MUNICIPIO CAMPOALEGRE
GRUPO ETNICO ||NDIGENA | |COMUN|DAD INDIGENA | FECHA: 2,03,2023
IRAIZAL |R°M | SIN PERTENENCIA 3
MENU 16 OPCION 2
PORCION | CODIGO NOMBRE DEL PESO | PESO | PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE | PREPARACION | (onv | oo ALIMENTO BRUTO | NETO |SERVIDO [GALORIAS | PROTEINA | GRASA cHo CALCIO | HIERRO
(Ingredientes) (a) (a) (a) (Kcal) (a) (a) (a) (mg) (mg)
Desayuno 1081,76 | 875 855 698,09 | 2823 22,35 93,57 | 668,32 4,03
B057 :‘:’J:;a de platano, 30 30 30 102 0,99 0,09 24,15 33 0,36
Bebida caliente grélta:::laode 20es Leche d t
! ! G012 ”:zidea ;":tzznez';:;a 240 240 240 132 7,68 7,68 8,16 288 [}
K033 Panela 15 15 15 54,6 0,09 0,02 13,53 6,3 0,74
Huevo de gallina,
Changua s J004 entoro. orudo 55,55 50 50 74,5 6,3 54 0,15 26,5 0,85
D — B035 Cilantro, crudo 5,55 5 5 2,2 0,12 0,03 0,3 4,1 0,09
G012 :;:E:‘:ad:::t’:;:z’::;a' 240 240 240 132 7,68 7,68 8,16 288 0
Papa, variedad
Papa Criolla 80 ar B071 harinosa, criolla, con 100 100 80 96 2,2 0,1 211 11 1
Energéticos dorada 9 cascara. cruda
Harina de trigo,
A040 fortificada, todo 5,95 5,95 5,95 21,42 0,74 0,1 43 0,89 0,26
Hojaldra de trigo (25 gr propdsito. cruda
Cereales Joo4 ::t:‘:: d:ﬂ?:g'“a' 6,61 5,95 595 8,86 0,75 0,64 0,02 3,15 0,1
Leche de vaca, entera,
G012 liquids, pastenrizada 13,1 13,1 13, 7,2 0,42 0,42 0,44 15,72 0
Jugo de Guayaba [, €032 f;z‘::ba'p'“t""a' 60 45 45 35,1 04 0,18 6,8 7,2 0,14
Fruta con limén co4a Limén, crudo 10 5 5 2,2 0,02 0,02 0,46 0,95 0,02
Fruta: Melén en 120 gr C060 Mel6n, maduro, pulpa 300 120 120 30 0,84 0 6 13,2 0,48
cuadritos g
Almuerzo 882,55 | 738,87 | 73521 | 107313 | 47,11 16,77 | 17529 [ 342,02 6,39
A014 Cebada, perlada, cruda 46 46 40,02 1771 575 0,83 33,17 16,56 1,24
Cuchuco de -
Cebada 240 cc Papa, variedad cerosa,
Sopa o Crema B068 sabanera, sin cascara, 62,5 50 43,5 37 0,95 0,05 7,65 7 0,15
cruda
B109 iz:;i“:n ss'a"l cascara, | 2 22 20,02 9,46 0,18 0,04 1,78 6,6 0,09
Cerdoala 125gr F025 f:":: pierna o pernil, 120 120 100,8 157,2 24,6 6,48 0,24 9,6 1,44
BECtSICos naranja co62 Naranja Entera 21,66 25 25 10,25 0,18 0,08 22 8,25 0,32
T —— B052 Habi cruda 72,22 65 65 27,95 1,36 0 4,68 26 0,65
) 100 gr i
Verdura/hortaliza/|crema blanca 4 J004 Huevo de gallina, 27,77 25 25 37,25 3,15 27 0,08 13,25 0,42
legumbre entero. crudo
G008 :;:c:;:: vaca, entera, 10 10 10 49,9 2,63 2,66 3,84 94 0,05
B107 Z:::;:r'l’iz;‘" 125 100 80 159 09 0,3 37,4 16 03
Energéticos Deditos de Yuca (90 gr Harina de trigo,
e A040 fortificada, todo 10 10 10 36 1,25 0,17 7,23 1,5 043
propésito. cruda
Arroz blanco, pulido,
coreaios ArrozPimentén |10 gr A010 o 40 40 90 141,2 2,68 0,16 32,04 3,6 0,32
B080 Pimenton rojo, crudo 17,64 15 15 5,25 0,15 0,04 0,94 1,05 0,06
Fruta:Papaya en C066 Papaya, pintona, cruda 151,89 120 120 56,4 0,6 0,12 11,88 26,4 0,36
Fruta entera, rodajas 120 gr
Jugo
Limonada con 210 cc C044 Limén, crudo 90 45 45 19,8 0,14 0,14 4,18 8,55 0,22
panela K033 Panela 5,87 5,87 5,87 21,37 0,04 0 5,20 2,46 0,29
Panelitas de . K001 Dulce de leche 40 40 40 128 2,56 3 22,68 101,2 0,04
Postre leche 9




Servicios de Catering, Buffet, Logistica y Organizacion de Eventos
ANALISIS NUTRICIONAL
RACION PREPARADA Y SERVIDA CALIENTE
CONTRATANTE SENA CENTRO AGROPECUARIO LA ANGOSTURA DEPARTAMENTO HUILA
CONTRATO CO1.PCCNTR.4711256 MUNICIPIO CAMPOALEGRE
GRUPO ETNICO |IND|GENA CCOMUNIDAD INDIGENA FECHA: 2[03[2023
IRAIZAL ROM SIN PERTENENCIA 3
Cena 903,17 731 695,82 1004,99 50,17 10,57 172,31 86,54 9,06
Harina de trigo,
A040 fortificada, todo 40 40 40 144 5 0,68 28,92 6 1,72
Sopa Carmelita |240 cc oronosno: cruda
Sopa, Crema, Papa, variedad cerosa,
c B068 sabanera, sin cascara, 57,5 46 40,02 34,04 0,87 0,05 7,04 6,44 0,14
onsome
cruda
B109 Zanahoria, sin cdscara, | 5, 20 20 8,6 0,16 0,04 1,62 6 0,08
cocida, sin sal
B098 Remolacha, sin 25 20 20 10,6 0,28 0,02 2,06 3,2 0,16
céscara. cruda
Verdura/hortaliza/| Ensalada Roja 100 gr Zanahoria, sin cascara
Legumbre B109 ) L ’ 30 30 30 12,9 0,24 0,06 2,43 9 0,12
cocida, sin sal
B103 Tomate. crudo 62,5 50 50 11,5 0,45 0,05 2,05 4,5 0,25
Carneala F099 Res, carne magra, 160 160 1008 | 2224 | 3488 9,12 0 9,6 4,32
L. 100 gr cruda
Protéicos plancha
B089 Plétano hartén, maduro, | 150 gg 100 80 132 1,1 0,2 30,3 3 05
Energéticos Platano melao 110 gr crudo
getl K033 Panela 10 10 10 36,4 0,06 0,01 9,02 4,2 0,49
Arroz blanco, pulido,
Arroz con 100 gr A010 crudo 40 40 90 141,2 2,68 0,16 32,04 3,6 0,32
Cereales cilantro B035 Cilantro, crudo 1,11 10 10 44 0,23 0,06 0,59 8,2 0,18
Fruta entera, Jugo de Uva 210 cc C086 Uva negra 50 45 45 22,95 0,18 0 5,44 3,6 0,18
T negra
Fruta: Pifia en C072 Pifia, maduro, pulpa 218,18 120 120 67,2 0,72 0,12 14,88 19,2 0,6
. 120 gr
rodajas
Gelatina con azucar, en
Gelatina de fruta |40 gr K018 polvo 40 40 40 156,8 3,32 0 35,92 0 0
Postre
fzticaresly 32 32 32 202,24 0,1 16,02 14,43 6,72 0,78
Grasas
Panela de K033 Panela 16 16 16 58,24 0,1 0,02 14,43 6,72 0,78
o o 16 gr
Azicares adiccion
Aceite vegetal 16 gr D012 Aceite de soya 16 16 16 144 0 16 0 0 0
Grasas
TOTAL MENU 2978,45 125,6 65,71 4556/ 1103,6 20,26
RECOMENDACION 2900 108,75 64,44| 398,75 0 0
% ADECUACION 102,7 115,5| 101,96 114,26 0 0
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS MARIA PAULA ADILA GOMEZ
FIRMA L{J&Dﬂ} (Fr RO OPEEL MATRICULA PROFESIONAL MND-04473




Servicios de Catering, Buffet, Logistica y Organizacion de Eventos
ANALISIS NUTRICIONAL
RACION PREPARADA Y SERVIDA CALIENTE
CONTRATANTE SENA CENTRO AGROPECUARIO LA ANGOSTURA DEPARTAMENTO HUILA
CONTRATO CO1.PCCNTR.4711256 MUNICIPIO CAMPOALEGRE
GRUPO ETNICO ||NDIGENA | |COMUN|DAD INDIGENA | FECHA: 2,03,2023
IRAIZAL |R°M | SIN PERTENENCIA 3
MENU 17 OPCION 1
PORCION CODIGO NOMBRE DEL PESO PESO PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE | PREPARACION | (cnv | o ALIMENTO BRUTO | NETO |SERVIDO [GALORIAS | PROTEINA | GRASA CHO CALCIO | HIERRO
(Ingredientes) (a) (a) (a) (Kcal) (@) (a) (a) (mg) (mg)
Desayuno 956,75 625 678 876,71 30,55 13,31 149,05 | 234,96 51
A014 Cebada, perlada, cruda 40 40 40 154 5 0,72 28,84 14,4 1,08
. . Cebada con leche|240 cc
Bebida caliente G012 Leche de vaca, entera, 120 120 120 66 3,84 3,84 4,08 144 0
liquida, pasteurizada
Arroz blanco, pulido,
Calontado Paisa | 00 A010 o 40 40 90 141,2 2,68 0,16 32,04 3,6 0,32
Protéicos Cophes To11 :::‘I:L“'ga'"a"“’ rojo. 10 10 33 38,6 2,28 0,15 6,04 11,9 0,53
1004 Huevo de gallina, 55,55 50 50 74,5 6,3 54 0,15 26,5 0,85
entero. crudo
Tajadas de B089 Platano hartén, maduro,| ;34 g9 100 80 132 1,1 0.2 30,3 3 0,5
. 2 80 gr crudo
Energéticos platano
SIEEEDEDEHE A005 Arepa de maiz amarillo, | g¢ ¢ 66,66 66,66 | 10399 | 2,27 0,33 23 12,66 0,33
s amarillo con 100 gr sin sal
queso G015 Queso ino 33,34 33,34 33,34 27,67 3,67 0,5 2,13 0 0
Tomate de arbol rojo,
Jugo de Tomate co82 52,32 45 45 24,75 0,9 0,09 4,59 45 04
A 210 cc crudo
Fruta de arbol
Fruta: Granadilla |120 gr C028 Granadilla, entera 400 120 120 114 2,52 1,92 17,88 14,4 1,08
Almuerzo 120311 | 8025 | 756,86 | 1093,53 | 46,38 2247 | 169,20 | 15598 8,84
Papa, variedad cerosa,
B068 sabanera, sin cascara, 62,5 50 43,5 37 0,95 0,05 7,65 7 0,15
Sopa o Crema Crema de Maiz 240 cc cruda
A044 Maiz amarillo, trillado 46 46 40,02 | 159,62 4,05 0,37 34,96 3,22 0,97
B052 Habi cruda 24,44 22 20,02 9,46 0,46 0 1,58 8,8 0,22
B109 Zanahoria, sin cascara, 22 22 20,02 9,46 0,18 0,04 1,78 6.6 0,09
cocida, sin sal
Albéndigas F101 Res, carne semigorda, 160 160 100,8 310,4 31,36 20,32 0,32 17,6 2,88
. N 115 gr molida, cruda
Protéicos Criollas
A087 Migas de pan, secas 15 15 15 59,7 1,5 1,02 10,84 6 0,54
B059 Lechuga comun, cruda 72,72 40 40 7,2 0,32 0,04 1,04 8,4 0,36
n Ensalada verde (100 gr -
Vi
| priursmSeiical B077 Pepino cohombro, 40 30 30 42 0,15 0,03 0,69 54 0,09
legumbre crudo
B027 g:":'a cabezona, 31,57 30 30 12 0,42 0,03 2,31 72 0,09
B089 Platano hartén, maduro,| 43¢ gg 100 80 132 1,1 02 30,3 3 0.5
Energéticos Platano melao 110 gr crudo
get K033 Panela 10 10 10 36,4 0,06 0,01 9,02 4,2 0,49
A010 Arroz blanco, pulido, 40 40 90 141,2 2,68 0,16 32,04 3,6 0,32
Cereales Arroz verde 120 gr crudo
B044 Espinaca, cruda 50 30 30 10,2 0,87 0,06 1,14 36,9 0,72
P | — C026 Fresa, pintona, cruda 50 47,5 47,5 18,05 0,38 0,14 3,32 9,5 0,19
Fruta entera, 9
Jugo C
Fruta: Mango 120 gr 051 Mango, maduro, pulpa 400 120 120 94,8 0,72 0 20,52 18 0,6
oste Gelatina de pata |40 gr K020 Gelatina de pata 40 40 40 51,84 1,18 0 11,76 10,56 0,64




Servicios de Catering, Buffet, Logistica y Organizacion de Eventos
ANALISIS NUTRICIONAL
RACION PREPARADA Y SERVIDA CALIENTE
CONTRATANTE SENA CENTRO AGROPECUARIO LA ANGOSTURA DEPARTAMENTO HUILA
CONTRATO CO1.PCCNTR.4711256 MUNICIPIO CAMPOALEGRE
GRUPO ETNICO ||NDIGENA COMUNIDAD INDIGENA FECHA: 2,03,2023
IRAIZAL ROM SIN PERTENENCIA 3
Cena 134396 | 853 857,72 | 998,01 | 60,97 17,81 | 13555 | 349,88 | 11,51
B027 g:":'a cabezona, 21,05 20 20 8 0,28 0,02 1,54 48 0,06
Sopa, Crema, Crema de Cebolla|240 cc Papa, variedad cerosa,
Consome B068 sabanera, sin cascara, 57,5 46 40,02 34,04 0,87 0,05 7,04 6,44 0,14
cruda
B052 Habi cruda 22,22 20 20 8,6 0,42 0 1,44 8 0,2
B109 Zanahoria, sin cascara, |, 20 20 8,6 0,16 0,04 1,62 6 0,08
cocida, sin sal
G008 Leche de vaca, entera, 5 5 5 24,95 1,32 1,33 1,92 47 0,02
en polvo
Frijol Blanco T T005 Frijol blanco, crudo 35 35 74,9 130,55 7,46 0,38 21,63 46,55 2,17
Negpmlieen guisado B103 Enmate. crudo 50 40 40 9,2 0,36 0,04 1,64 3,6 0,2
B027 ebolla cabezona, 10,52 10 10 4 0,14 0,01 0,77 2,4 0,03
cruda
B099 Repollo blanco, crudo | 42,85 30 30 12 0,54 0,09 1,92 13,2 0,15
Verdura/hortaliza/|Ensalada mixta |100 gr Ceboll b
Legumbre B027 cr"; d‘; a cabezona, 31,57 30 30 12 0,42 0,03 2,31 72 0,09
B044 Espinaca, cruda 41,66 25 25 8,5 0,72 0,05 0,95 30,75 0,6
B103 Tomate. crudo 12,5 10 10 2,3 0,09 0,01 0,41 0,9 0,05
c044 Limén, crudo 10 5 5 2,2 0,02 0,02 0,46 0,95 0,02
Res, carne magra,
Rollo de carne de o) F099 . 160 160 100,8 222,4 34,88 9,12 0 9,6 4,32
res Cebolla cabezona,
Protéicos B027 orda 10,52 10 10 4 0,14 0,01 0,77 2,4 0,03
Harina de trigo,
A040 fortificada, todo 10 10 10 36 1,25 0,17 7,23 1,5 043
propésito. cruda
Joo4 Huevo de gallina, 11,11 10 10 14,9 1,26 1,08 0,03 53 0,17
entero. crudo
Papa, variedad cerosa,
B068 sabanera, sin cascara, 125 100 80 74 1,9 0,1 15,3 14 0,3
Puré de Papa 100 gr cruda
Energéticos B027 g:":'a cabezona, 10,52 10 10 4 014 0,01 0,77 24 0,03
G008 Leche de vaca, entera, 10 10 10 49,9 2,63 2,66 3,84 94 0,05
en polvo
A010 Arroz blanco, pulido, 40 40 90 141,2 2,68 0,16 32,04 3,6 0,32
Cereales Arroz al Curry 90 gr crudo
P50 Curcuma 12,5 2 2 7,52 0,11 0,47 0,5 1,34 0,06
ot G, Jugo de Mango 210 cc C051 Mango, maduro, pulpa 150 45 45 35,55 0,27 0 7,7 6,75 0,22
Jugo
Fruta: Granadilla |120 gr C028 Granadilla, entera 400 120 120 114 2,52 1,92 17,88 14,4 1,08
Postre: Dulce de 40 or C061 Mora de Castilla, cruda 44,44 40 40 29,6 0,4 0,04 5,84 16,8 0,68
Postre mora 9
azlicalesl 32 32 32 207,52 0 16 15,89 0 0,02
Grasas
Aziicar de Ty K003 Az““l" :'a"“‘ 16 16 16 63,52 0 0 15,89 0 0,02
Azicares adiccion 9 aranulaco
Acelte vegetal |16 gr D012 Aceite de soya 16 16 16 144 0 16 0 0 0
Grasas
TOTAL MENU 3175,77 137,9 69,6 469,78 740,82 25,47
RECOMENDACION 2900 108,75 64,44 398,75 0 0
% ADECUACION 109,51 126,81 108 117,81 0 0
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS MARIA PAULA ADILA GOMEZ
FIRMA L{J&Dﬂ} (FrROEOPEE MATRICULA PROFESIONAL MND-04473




GLADYS CERQUERA DE BEDOYA

Servicios de Catering, Buffet, Logistica y Organizacion de Eventos

ANALISIS NUTRICIONAL

RACION PREPARADA Y SERVIDA CALIENTE

CONTRATANTE SENA CENTRO AGROPECUARIO LA ANGOSTURA DEPARTAMENTO HUILA
CONTRATO CO1.PCCNTR.4711256 MUNICIPIO CAMPOALEGRE
GRUPO ETNICO [inpicena [ [comuniDaD iNDiGENA [ FECHA: 2/03/2023
|RAIZAL | ROM | SIN PERTENENCIA 3
MENU 17 OPCION 2
i PORCION CODIGO NOMBRE DEL PESO PESO PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE | PREPARACION SERVIDA TCAC ALIMENTO BRUTO NETO | SERVIDO [ CALORIAS | PROTEINA | GRASA CHO CALCIO HIERRO
(Ingredientes) (a) (a) (a) (Kcal) (@) (a) (a) (mg) (mg)
Desayuno 849,25 730 697 756,6 34,82 31,32 78,23 499,7 4,7
A034 Fécula _de maiz blanco, 40 40 40 152 3,64 1,48 29,56 1,6 1,08
Colada de precocida
Bebida caliente |Maicena B3 Leche de vaca, entera,
G012 co - ’ 120 120 120 66 3,84 3,84 4,08 144 L]
liquida, pasteurizada
J004 Huevo de gallina, 11,11 100 100 149 12,6 10,8 03 53 1,7
Huevos entero, crudo
Protéicos DTS 150 gr Jamoén de cerdo y res,
F051 tipo sanduche, 30 30 30 64,5 3,42 4,65 2,22 24 0,18
ore i
B103 Tomate. crudo 25 20 20 4,6 0,18 0,02 0,82 1,8 0,1
Papa, variedad cerosa,
Papaala 130 gr B068 sabanera, sin cascara, 206,25 165 132 1221 3,14 0,16 25,24 231 0,5
Energéticos francesa 9 cruda
A004 ::;":a‘l’e maiz blanco, 50 50 50 0 0 0 0 8,5 0,35
Cereales A::Eiao:adlza rleso 90 gr Queso madurado,
& gl G017 semigraso, tipo 40 40 40 120,4 7 10,2 0,12 234,4 0,16
campesino
Jugo de Lulo 210 cc C045 Lulo, pulpa 75 45 45 21,6 0,4 0,04 4 4,5 0,27
Fruta
Fruta:Papaya en 120 gr C066 Papaya, pintona, cruda 151,89 120 120 56,4 0,6 0,12 11,88 26,4 0,36
rodajas g
Almuerzo 1360,03 | 1006,72 955,06 1164,91 59,11 29,73 151,75 404,86 11,78
A018 Cuchuco de trigo, crudo 46 46 40,02 164,68 5,89 0,55 34,04 23 1,98
Cuchuco de Trigo|240 cc Papa, variedad cerosa,
Sopa o Crema B068 sabanera, sin cascara, 62,5 50 43,5 37 0,95 0,05 7,65 7 0,15
cruda
B109 Zanahoria, sin céscara, | 5, 22 20,02 9,46 0,18 0,04 1,78 6,6 0,09
cocida, sin sal
Carne molidaen [, F101 :;s" d?'::‘::’"'gwda‘ 160 160 1008 | 3104 | 31,36 | 2032 0,32 17,6 2,88
Erelis Salsa Bolognesa 9 ’
A087 Migas de pan, secas 5,36 5,36 5,36 21,33 0,54 0,36 3,88 2,14 0,19
B104 Tomate chonto, pulpa, 40 40 40 10 0,36 0,04 1,72 48 0,28
escaldado
B079 Perejil, crudo 5,95 5,36 5,36 2,95 0,16 0,05 0,37 7,4 0,35
Zanahoria, sin cascara,
Verduralhortaliza/ Z:;:::::s 100 gr B109 cocida, sin sal 40 40 40 17.2 0,32 0,08 3,24 12 0.1
egumbre B052 Habi cruda 66,66 60 60 258 1,26 0 4,32 24 0,6
Papa, variedad cerosa,
Papa chorreada |125 gr B068 sabanera, sin cascara, 125 100 80 74 1,9 0,1 15,3 14 0,3
arg cruda
Energéticos B103 Tomate. crudo 50 40 40 9,2 0,36 0,04 1,64 3,6 0,2
B029 Cebolla junca, tallos, 12,5 5 5 1,85 0,06 0 0,34 2,85 0,02
cruda
Espapagueti a la A072 Pasta alimenticia, 40 40 90 148,4 52 06 20,88 10 1,56
Bolognesa 150 gr enriguecida. cruda
Cereales (Pastas) B104 Tomate chonto, pulpa, 40 40 40 10 0,36 0,04 1,72 48 0,28
escaldado
B029 Cebolla junca, tallos, 25 10 10 37 0,12 0,01 0,68 57 0,05
cruda
G008 Leche de vaca, entora, 10 10 10 49,9 2,63 2,66 3,84 9 0,05
en polvo
C056 Maracuya, cruda 140,62 45 45 27 0,68 0,22 5,58 4,05 0,76
Fruta entera, Sorbetele 210 cc Leche d 7
" |Maracuya G012 -ecie de vaca, entera, 120 120 120 66 3,84 3,84 4,08 144 0
Jugo liquida, pasteurizada
Fruta: Patilla en 120 gr C079 Sandia, cruda 300 120 120 20,4 0,48 0 4,44 4,8 0,36
rodajas or-
Harina de trigo,
Postre: Torta de 40 or A040 fortificada, todo 15 15 15 54 1,88 0,26 10,84 2,25 0,64
Postre vainilla 4 propésito. cruda
2050 Vainilla 13 13 13 37,44 0,01 0,01 1,64 1,43 0,02
Joo4 Huevo de gallina 4,44 4 4 5,96 0,5 0,43 0,01 2,12 0,07
K033 Panela 16 16 8 58,24 0,1 0,02 14,43 6,72 0,78




Servicios de Catering, Buffet, Logistica y Organizacion de Eventos
ANALISIS NUTRICIONAL
RACION PREPARADA Y SERVIDA CALIENTE
CONTRATANTE SENA CENTRO AGROPECUARIO LA ANGOSTURA DEPARTAMENTO HUILA
CONTRATO CO1.PCCNTR.4711256 MUNICIPIO CAMPOALEGRE
GRUPO ETNICO ||NDIGENA COMUNIDAD INDIGENA FECHA: 2,03,2023
IRAIZAL ROM SIN PERTENENCIA 3
Cena 1041,37 | 892,75 | 851,59 | 98552 | 52,01 1425 | 156,02 | 25573 7.8
Papa, variedad cerosa,
B068 sabanera, sin cascara, 57,5 46 40,02 34,04 0,87 0,05 7,04 6,44 0,14
cruda
SELC 240 cc —
Sopa, Crema, Corbatines Pasta alimenticia, con
Cons’ome ’ A071 huevo, sin enriquecer, 46 46 40,02 60,72 2,07 0,46 11,73 5,52 0,23
cocida, sin sal
B109 Zanahoria, sin cascara, |, 20 20 8,6 0,16 0,04 1,62 6 0,08
cocida, sin sal
Ensalada criolla |100 gr B059 Lechuga comun, cruda 63,63 35 35 6,3 0,28 0,04 0,91 7,35 0,32
Verdura/hortaliza/ 9
Logumbre B103 Tomate. crudo 37,5 30 30 6,9 0,27 0,03 1,23 2,7 0,15
B027 g:":'a cabezona, 31,57 30 30 12 0,42 0,03 2,31 72 0,09
C044 Limén, crudo 10 5 5 22 0,02 0,02 0,46 0,95 0,02
D DTS F099 Res, carne magra, 160 160 100,8 2224 34,88 9,12 0 9,6 4,32
sudada a la 150 gr cruda
Protéicos criolla B103 Tomate. crudo 20 16 16 3,68 0,14 0,02 0,66 1,44 0,08
B029 Cebolla junca, tallos, 15 6 6 2,22 0,07 0,01 0,41 3,42 0,03
cruda
B027 f:‘t;;:la cabezona, 10,52 10 10 4 0,14 0,01 0,77 24 0,03
B080 Pimentén rojo, crudo 5 4,25 4,25 1,49 0,04 0,01 0,27 0,3 0,02
B079 Perejil, crudo 5 45 45 2,48 0,13 0,04 0,31 6,21 0,3
Platano maduro [, B089 P'a::‘"“ hartén, maduro,| 43¢ gg 100 80 132 1,1 0.2 30,3 3 0,5
Energéticos al horno 9 crudo
A010 ﬁr';zz blanco, pulido, 40 40 90 141,2 2,68 0,16 32,04 36 0,32
Arroz pajarito 100 gr = —
Corezles B089 Platano hartén, maduro,| 5 gg 10 10 13,2 0,11 0,02 3,03 03 0,05
crudo
co61 Mora de castilla 50 45 45 33,3 0,45 0,04 6,57 18,9 0,76
Sorbete d 210
Fruta entera, orbete de mora 210 c¢ G012 Leche de vaca, entera, | ), 120 120 66 3,84 3,84 4,08 144 0
Jugo liquida, pasteurizada
Fruta:Papaya en 120 gr C066 Papaya, pintona, cruda 151,89 120 120 56,4 0,6 0,12 11,88 26,4 0,36
rodajas g
Postre: Gelatina [, K018 Gel'a“"a conazicar.en | 45 45 45 176,4 3,74 0 40,41 0 0
Postre de fruta 9 bolvo
g:::;es y 36 36 36 2234 0 16 19,86 0 0,02
Aziicar de T K003 Az““l" :'a"“‘ 20 20 20 79,4 0 0 19,86 0 0,02
Azicares adiccion 9 aranulaco
USSP D012 Aceite de soya 16 16 16 144 0 16 0 0 0
Grasas 9 9
TOTAL MENU 313043 145,94 91,3] 405,86 1160,29 243
RECOMENDACION 2900] 108,75] 6444| 39875 0 0
% ADECUACION 107,94]  1342] 14169] 101,78 0 0
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS MARIA PAULA ADILA GOMEZ
FIRMA L{J&Dﬂ} (Fr RO OPEEL MATRICULA PROFESIONAL MND-04473




GLADYS CERQUERA DE BEDOYA

Servicios de Catering, Buffet, Logistica y Organizacion de Eventos

ANALISIS NUTRICIONAL

RACION PREPARADA Y SERVIDA CALIENTE

CONTRATANTE SENA CENTRO AGROPECUARIO LA ANGOSTURA DEPARTAMENTO HUILA
CONTRATO CO1.PCCNTR.4711256 MUNICIPIO CAMPOALEGRE
GRUPO ETNICO |INDIGENA | |COMUNIDAD INDIGENA | FECHA: 2[03[2023
|RAIZAL | ROM | SIN PERTENENCIA 3
MENU 18 OPCION 1
i PORCION CODIGO NOMBRE DEL PESO PESO PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE | PREPARACION | <-ovh TG ALIMENTO BRUTO | NETO |SERVIDO [CALORIAS | PROTEINA | GRASA CHO CALCIO | HIERRO
(Ingredientes) (a) (a) (a) (Kcal) (@) (a) (a) (mg) (mg)
Desayuno 1001,65 675 725 918,6 31,62 17,91 147,4 395,55 8,62
L009 Cocoa, en polvo, sin 30 30 30 146,4 585 3,24 17,91 43,2 3,99
azucar
Chocavena 240 ce Leche de vaca, entera,
Bebida caliente G012 co - ’ 240 240 240 132 7,68 7,68 8,16 288 L]
liquida, pasteurizada
A029 Harina de avena, cruda 40 40 40 165,6 5,88 3,44 26,48 21,6 1,6
ﬁi'&?idfo:e 145 gr A010 ::,Zf, blanco, pulido, 40 40 90 1412 | 268 0,16 32,04 3,6 0,32
Protéicos huevo T026 Lenteja comun, cruda 10 10 30 38,7 2,31 0,09 6,1 5,1 0,72
J004 Huevo de gallina, 21,77 25 25 37,25 3,15 2,7 0,08 13,25 0,42
entero, crudo
Platano maduro (o0 B089 P'a::‘"“ hartén, madure,| 435 g 100 80 132 1,1 02 30,3 3 05
Energéticos al horno 9 crudo
Panblancoen [, A061 :a" b'a:°°‘ tipomolde, | 55 25 25 69,5 2,22 0,4 14,2 6,25 0,48
Cereales tajadas g orneaco
Jugo de Mango 210 cc C051 Mango, maduro, pulpa 150 45 45 35,55 0,27 0 7,7 6,75 0,22
Fruta & &
Fruta: Patilla en 120 g C079 Sandia, cruda 300 120 120 20,4 0,48 0 4,44 4,8 0,36
rodajas or-
Almuerzo 1153,69 895 981,54 1082,34 53,88 20,57 160,2 411,82 9,89
B027 g::;‘:'a cabezona, 105,26 100 100 40 1,4 0,1 7.7 24 03
Sopa o Crema Crema de Cebolla|240 cc Papa, variedad cerosa,
P B068 sabanera, sin cascara, 62,5 50 43,5 37 0,95 0,05 7,65 7 0,15
cruda
B052 Habit cruda 24,44 22 20,02 9,46 0,46 0 1,58 8,8 0,22
B109 Zanahoria, sin cascara, | 5, 22 20,02 9,46 0,18 0,04 1,78 6,6 0,09
cocida, sin sal
G008 Leche de vaca, entora, 15 15 15 74,85 3,94 3,99 576 141 0,08
en polvo
Pollo, pechuga con piel,
Espagueti con s F085 cruda 134,4 125 100 207,5 25,88 11,5 0,12 13,75 0,88
Protéicos Pollo ( carnes) F125 Salchicha d_e cerdoy 10 10 10 26,6 1,38 2,07 0,61 23 011
res. precocida
Zanahoria, sin cascara,
Ensalada de 100 or B109 cocida, sin sal 20 20 20 8,6 0,16 0,04 1,62 6 0,08
Verdura/hortaliza/ | pepino 9
legumbre B101 Repollo morado, crudo 23,52 20 20 7,8 0,28 0,06 1,3 9 0,12
B027 Cebolla cabezona Roja 31,57 30 30 12 0,42 0,03 2,31 7.2 0,09
B077 Pepino cohombro, 40 30 30 42 0,15 0,03 0,69 54 0,09
crudo
T015 Frijol nima, crudo 40 40 132 148 7,76 0,48 24,44 62 3,2
Frijol Nima 160 gr Papa variedad cerosa,
Leguminosa guisado B067 sabanera, sin cascara, 25 25 25 24,5 0,52 0,02 5,35 1,75 0,2
cocida, sin sal
B029 Cebolla junca, tallos, 15 6 6 2,22 0,07 0,01 0,41 3,42 0,03
cruda
Papa variedad cerosa,
Papa al vapor 80 gr B067 sabanera, sin cascara, 100 100 80 98 21 0,1 21,4 7 0,8
Energéticos P P! g cocida, sin sal
Espagueti 125 0 A072 Pasta a"f’:""c": 40 40 90 148,4 52 0,6 29,88 10 1,56
gulsado g enriquecida. cruda
Cereales B103 Tomate. crudo 25 20 20 4,6 0,18 0,02 0,82 1,8 0,1
B029 Cebolla junca, tallos, 25 10 10 3,7 0,12 0,01 0,68 57 0,05
cruda
G008 Leche de vaca, entera, 5 5 5 24,95 1,32 1,33 1,92 47 0,02
en polvo
Jugo de Mora 210 cc Co061 Mora de castilla 50 45 45 33,3 0,45 0,04 6,57 18,9 0,76
Fruta entera, 9
Jugo R R
Fruta: Melén en 120 gr C060 Melén, maduro, pulpa 300 120 120 30 0,84 [] 6 13,2 0,48
cuadritos £
; K006 Bocadillo o dulce de 40 40 40 127,2 0,12 0,04 31,6 10 0,48
Postre Bocadillo 40 gr quavaba. velefio




GLADYS CERQUERA DE BEDOYA

Servicios de Catering, Buffet, Logistica y Organizacion de Eventos

ANALISIS NUTRICIONAL

RACION PREPARADA Y SERVIDA CALIENTE

CONTRATANTE SENA CENTRO AGROPECUARIO LA ANGOSTURA DEPARTAMENTO HUILA
CONTRATO CO1.PCCNTR.4711256 MUNICIPIO CAMPOALEGRE
GRUPO ETNICO |INDIGENA COMUNIDAD INDIGENA FECHA: 2[03[2023
IRAIZAL ROM SIN PERTENENCIA 3
Cena 954,48 | 76898 | 677,82 | 823,38 | 41,68 16,08 123,87 | 150,02 7,21
B006 Ahuyama, cruda 47,02 39,97 39,97 11,99 0,32 0,08 2,32 7,99 0,32
Sopa de Verduras 240 cc Zanahoria, sin cascara,
con Durena ’ ’
Sopa, Crema, B109 cocida, sin sal 20,01 20,01 20,01 8,6 0,16 0,04 1,62 6 0,08
Conscines Papa, variedad
BO71 harinosa, criolla, con 46 46 40,02 44,16 1,01 0,05 9,71 5,06 0,46
cascara. cruda
Papa, variedad cerosa,
B065 sabanera, con cascara, 46 46 40,02 36,8 1,01 0,05 7,77 5,52 0,37
cruda
B044 i cruda 33,33 20 20 6,8 0,58 0,04 0,76 24,6 0,48
B052 Habi cruda 22,22 20 20 8,6 0,42 0 1,44 8 0,2
Verduralhortalizal|  Rodajas de | 100 gr B103 Tomate Milano Rojo 100 80 80 18,4 0,72 0,08 3,28 7,2 0,4
M) toma:e “on L018 Vinagre 5 5 5 1,2 [ [ 03 0,35 0,02
p—— L016 Mostaza 5 5 5 5,35 0,18 0,16 0,7 3,8 0,09
B035 Cilantro, crudo 11,11 10 10 4,4 0,23 0,06 0,59 8,2 0,18
Cerdo BBQ O F025 gr‘::: pierna o pernil, 160 160 100,8 209,6 32,8 8,64 0,32 12,8 1,92
pokces asado L017 Salsa de tomate 12 12 12 13,08 0,16 0,04 3 2,04 0,06
B107 Yuca blanca, sin 125 100 80 159 09 0,3 374 16 0,3
Energéticos Yuca Dorada 80 gr cascara, cruda
Jugo de C056 Maracuya, cruda 140,62 45 45 27 0,68 0,22 5,58 4,05 0,76
ELut: entera, Maracuya 210 cc
€ Fruta: Manzana |120 gr C054 Manzana naci 141,17 120 120 86,4 0,36 0,24 19,8 19,2 0,36
Postre: Galletas [, - A025 Ga'f'e‘as dulces, tipo 40 40 40 182 2,16 6,08 29,28 19,2 1,2
Postre con crema 9 wafer
2:::::5 y 32 32 32 207,52 0 16 15,89 (] 0,02
Aziicar de Ty K003 Az““l" :'a"“‘ 16 16 16 63,52 0 0 15,89 0 0,02
Azicares adiccion 9 aranulaco
VNN - D012 Aceite de soya 16 16 16 144 [ 16 [ [ [
Grasas 9 9
TOTAL MENU 3031,84 127,19 70,56 447,36 957,39 25,73
RECOMENDACION 2900 108,75 64,44 398,75 0 0
% ADECUACION 104,55 116,96 109,49 112,19 0 0
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS MARIA PAULA ADILA GOMEZ
FIRMA L{J&Dﬂ} (FrROEOPEE MATRICULA PROFESIONAL MND-04473




Servicios de Catering, Buffet, Logistica y Organizacion de Eventos
ANALISIS NUTRICIONAL
RACION PREPARADA Y SERVIDA CALIENTE
CONTRATANTE SENA CENTRO AGROPECUARIO LA ANGOSTURA DEPARTAMENTO HUILA
CONTRATO CO1.PCCNTR.4711256 MUNICIPIO CAMPOALEGRE
GRUPO ETNICO ||NDIGENA | |COMUNIDAD INDIGENA | FECHA: 2,03,2023
|RA|ZAL | ROM | SIN PERTENENCIA 3
MENU 18 OPCION 2
Cerela || GenEe NOMBRE DEL PESO | PESO | PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE | PREPARACION | (cnv | o C ALIMENTO BRUTO | NETO |SERVIDO [GALORIAS | PROTEINA | GRASA CHO CALCIO | HIERRO
(Ingredientes) (a) (a) (a) (Kcal) (@) (a) (a) (mg) (mg)
Desayuno 876,8 723 6904 | 927,48 28,2 26,7 139,09 | 279,84 6,06
Chocolate en L008 Chocolate amargo o 25 25 25 155,5 1,22 10,65 12,32 20 09
Bebida caliente [agua 2eE3 nearo
4 K033 Panela 20 20 20 72,8 0,12 0,02 18,04 8,4 0,98
Joo4 Huevo de gallina, 11,11 100 100 149 12,6 10,8 03 53 1,7
entero. crudo
Tortilla espaiiola |180 gr Papa, variedad cerosa,
Protéicos B068 sabanera, sin cascara, 78,75 63 50,4 46,62 1,2 0,06 9,64 8,82 0,19
cruda
B027 gzz:'a cabezona, 10,52 10 10 4 0,14 0,01 0,77 2,4 0,03
B103 Tomate. crudo 25 20 20 4,6 0,18 0,02 0,82 1,8 0,1
B107 Yuca blanca, sin 125 100 80 159 09 0,3 374 16 0,3
. Yuca al vapor 80 Gr cascara, cruda
Energéticos
arsraseai A005 Arepa de maiz amarillo, | g6 o6 | ge65 | 66,66 | 10399 | 2,27 0,33 23 12,66 0,33
Cereales amarillo con 100 gr sin sal
queso G015 Queso campesino 33,34 33,34 33,34 27,67 3,67 0,5 2,13 0 0
c021 Curuba, cruda 90 45 45 17,1 0,27 0,04 3,82 3,15 0,45
Sorbete de 210 ce Leche d t
Gt Curuba G012 -eche de vaca, entera, 120 120 120 66 3,84 3,84 4,08 144 0
ruta liquida, pasteurizada
Fruta: Banano co10 Banano comun, crudo 171,42 120 120 121,2 1,8 0,12 26,76 9,6 1,08
120 gr
maduro
Almuerzo 1047,17 | 881,47 | 92346 [ 101041 [ 50,21 16,28 1558 | 257,97 7,71
A072 Pasta alimenticia, 50 50 435 185,5 6,5 0,75 37,35 12,5 1,95
Sopa de o enriquecida. cruda
. cc . . £
SopaoCrema |COnehitas B109 Zanahoria, sin cascara, | », 22 20,02 9,46 0,18 0,04 1,78 6,6 0,09
cocida, sin sal
B018 ’:::Lal verde, cocida, 35 35 31,85 42 2,34 0,1 69 6,65 0,52
B052 Habi cruda 24,44 22 20,02 9,46 0,46 0 1,58 8,8 0,22
Papa, variedad cerosa,
B068 sabanera, sin cascara, 62,5 50 43,5 37 0,95 0,05 7,65 7 0,15
cruda
Polloal vaporen |4\ F085 ::;::’; pechuga conpiel,| 1,9 o3 120 100,8 199,2 24,84 11,04 0,12 13,2 0,84
Protéicos salsa criolla B103 Tomate. crudo 7,5 6 6 1,38 0,05 0,01 0,25 0,54 0,03
B029 Cebolla junca, tallos, 25 1 1 0,37 0,01 0 0,07 0,57 0
cruda
B027 gzz:'a cabezona, 7,85 7,46 7,46 2,98 0,1 0,01 0,57 1,79 0,02
B080 Pimenton rojo, crudo 2,94 2,5 2,5 0,88 0,02 0,01 0,16 0,18 0,01
B079 Perejil, crudo 0,56 0,51 0,51 0,28 0,01 0 0,04 0,7 0,03
B099 Repollo blanco, crudo | 57,14 40 40 16 0,72 0,12 2,56 17,6 0,2
Verduralhortaliza/|Ensalada Dulce |100 gr
legumbre C060 Melén, maduro, pulpa 75 30 30 75 0,21 0 1,5 3,3 0,12
co72 Pifia, maduro, pulpa 54,54 30 30 16,8 0,18 0,03 3,72 4,8 0,15
BO18 A.rveja verde, cocida, 35 35 74,9 42 2,34 0,1 6,9 6,65 0,52
Arveja ala sin sal
jardinera 135.0r Zanahoria, sin cascara,
ey B109 cocidn, sim oal 10 10 10 43 0,08 0,02 0,81 3 0,04
G012 Leche de vaca, entora, 50 50 50 27,5 1,6 1,6 1,7 60 0
liquida, pasteurizada
Papa variedad cerosa,
Papa Dorada al 80 ar B067 b a, sin cascara, 100 100 80 98 21 0,1 21,4 7 0,8
Energéticos horno 9 cocida, sin sal
Arroz blanco, pulido,
Arroz con fiol [, A010 oo 40 40 90 141,2 2,68 0,16 32,04 3,6 0,32
Cereales cabecita negra Too7 Frijol cabecita negra, 10 10 214 39,1 216 014 6,05 8.1 0,57
crudo
Fruta entera, Jugo de Naranja |210 cc C062 Naranja, cruda 75 45 45 18,45 0,32 0,14 3,96 14,85 0,58
Jugo
& co71 Pera, cruda 141,17 120 120 75,6 0,36 0,24 15,48 9,6 0,48
Fruta: Pera 120 gr
G012 :TEC!': de "atca' ?"':’a’ 50 50 50 27,5 1,6 1,6 1,7 60 0
Postre de natas |40 gr Iquica, pasteurizada
Postre
Joo2 Huevo de gallina, clara 3 3 3 1,41 0,32 0,01 0,02 0,18 0
C087 Uvas, pasas 2 2 2 6,54 0,05 0,01 1,5 0,76 0,05




Servicios de Catering, Buffet, Logistica y Organizacion de Eventos
ANALISIS NUTRICIONAL
RACION PREPARADA Y SERVIDA CALIENTE
CONTRATANTE SENA CENTRO AGROPECUARIO LA ANGOSTURA DEPARTAMENTO HUILA
CONTRATO CO1.PCCNTR.4711256 MUNICIPIO CAMPOALEGRE
GRUPO ETNICO ||NDIGENA COMUNIDAD INDIGENA FECHA: 2,03,2023
IRAIZAL ROM SIN PERTENENCIA 3
Cena 1005,68 | 893 84586 | 897,34 | 4917 13,83 | 136,55 | 307,18 8,62
B092 :r'::f:" hartén, verde, | g7 64 46 40,02 76,36 0,55 0,09 18,08 3,68 0,18
Sopa, Crema, Sancocho 240 cc Papa, variet?ad f:erosa,
D B068 sabanera, sin cascara, 57,5 46 40,02 34,04 0,87 0,05 7,04 6,44 0,14
cruda
B107 Yuca blanca, sin 57,5 46 40,02 | 73,14 0,41 0,14 17,2 7,36 014
cascara. cruda
B109 Zanahoria, sin cascara, |, 20 20 8,6 0,16 0,04 1,62 6 0,08
cocida, sin sal
Zanahoria, sin cascara,
Verduralhortalizal| Verduras S B109 Cocidn, sim oal 40 40 40 17,2 0,32 0,08 3,24 12 0,16
L b salteadas
egumbre B052 Habi cruda 66,66 60 60 258 1,26 0 4,32 24 0,6
Steak ala F099 Res, carne magra, 160 160 100,8 2224 34,88 9,12 0 9,6 4,32
o s o 100 gr cruda
Papa variedad cerosa,
Papa ala 80 r B067 sabanera, sin cascara, 100 100 80 98 21 0,1 21,4 7 0,8
Energéticos francesa 9 cocida, sin sal
Arroz blanco, pulido,
Arroz con A010 40 40 90 141,2 2,68 0,16 32,04 3,6 0,32
Cereales cebollin 100 gr crudo
B030 Cebolla puerro, cruda 10,52 10 10 6,9 0,16 0,01 1,44 5,8 0,08
c061 Mora de castilla 50 45 45 33,3 0,45 0,04 6,57 18,9 0,76
Sorbete d 210
AT EITED orbete demora 210 ce G012 Leche de vaca, entera, | ), 120 120 66 3,84 3,84 4,08 144 0
Jugo liquida, pasteurizada
Fruta: Mandarina |120 gr €050 Mandarina 171,42 120 120 64,8 1,08 0,12 13,68 42 0,36
Postre: Dulce de [, co61 Mora de Castilla, cruda | 44,44 40 40 29,6 04 0,04 5,84 16,8 0,68
Postre mora g
jazlicatash 32 32 32 207,52 0 16 15,89 0 0,02
Grasas
Azicar de K003 Azticar blanco, 16 16 16 63,52 0 0 15,89 0 0,02
5 S 16 gr aranulado
Azicares adiccion
Aceite vegetal |16 gr D012 Accite de soya 16 16 16 144 0 16 0 0 0
Grasas
TOTAL MENU 3042,75 127,58 72,81 447,32| 844,98 22,42
RECOMENDACION 2900 108,75 64,44| 398,75 0 0
% ADECUACION 104,92 117,32 112,99 112,18 0 0
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS MARIA PAULA ADILA GOMEZ
FIRMA \J&W% - MATRICULA PROFESIONAL MND-04473
1




Servicios de Catering, Buffet, Logistica y Organizacion de Eventos
ANALISIS NUTRICIONAL
RACION PREPARADA Y SERVIDA CALIENTE
CONTRATANTE SENA CENTRO AGROPECUARIO LA ANGOSTURA DEPARTAMENTO HUILA
CONTRATO CO1.PCCNTR.4711256 MUNICIPIO CAMPOALEGRE
GRUPO ETNICO ||NDIGENA | |COMUN|DAD INDIGENA | FECHA: 2,03,2023
|RA|ZAL |ROM | SIN PERTENENCIA 3
MENU 19 OPCION 1
— e | canes NOMBRE DEL PESO | PESO | PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE | PREPARACION | (cnv | o ALIMENTO BRUTO | NETO |SERVIDO [GALORIAS | PROTEINA | GRASA CHO CALCIO | HIERRO
(Ingredientes) (a) (a) (a) (Kcal) (@) (a) (a) (mg) (mg)
Desayuno 699,22 429 409 527,6 18,92 16,65 7,7 164,81 4,06
Café negro s L006 ::f:;l“’;‘a“ y molido, 14 14 14 67,06 1,99 1,72 9,45 18,2 0,81
EEEREATD | EnrEEh K033 Panela 10 10 10 36,4 0,06 0,01 9,02 42 0,49
Joo4 Huevo de gallina, 55,55 50 50 74,5 63 54 0,15 26,5 0,85
Huevos con 90 gr entero. crudo i ! ? ’ ! ! !
Protéicos JIT B104 Tomate chonto, pulpa, 5 5 5 1,25 0,04 0 0,22 0,6 0,04
escaldado
B029 Cebolla junca, tallos, 12,5 5 5 1,85 0,06 0 0,34 2,85 0,02
cruda
Jamén de cerdo y res,
FO51 tipo sanduche, 30 30 30 64,5 3,42 4,65 2,22 2,4 0,18
pre i
Moneditas de (o0 - B089 :r'::;‘“ hartén, maduro,| 43¢ gg 100 80 132 1,1 0.2 30,3 3 0,5
Energéticos platano 9
A046 Maiz blanco, trillado 10 10 10 35,7 0,87 0,09 7,79 1 0,2
Bufiuelos 50 gr Queso madurado,
Cereales G017 semigraso, tipo 10 10 10 30,1 1,75 2,55 0,03 58,6 0,04
campesino
Joo4 Huevo de gallina, 14,82 13,34 13,34 19,88 1,68 1,44 0,04 7,07 0,23
entero. crudo
G012 Leche de vaca, entera, | ¢ qq 16,66 16,66 9,16 0,53 0,53 0,57 19,99 0
liquida, pasteurizada
JugodePita 210 ce C072 Pifia, maduro, pulpa 81,81 45 45 252 0,27 0,04 5,58 7,2 0,22
Fruta
Fruta: Melén en 120 gr C060 Melén, maduro, pulpa 300 120 120 30 0,84 [] 6 13,2 0,48
cuadritos 9
Almuerzo 1241,21 802 74722 | 85446 | 51,27 2029 | 109,09 | 391,62 | 2012
Crema de B109 Zanahoria, sin cascara, | », 22 20,02 9,46 0,18 0,04 1,78 6,6 0,09
Zanahoria 240 cc cocida, sin sal
Sopa o Crema B006 Ahuyama, cruda 47,05 40 36,4 12 0,32 0,08 2,32 8 0,32
G012 Leche de vaca, entera, 100 100 100 55 32 32 34 120 0
liquida, pasteurizada
Higado a la p—— F109 Res, higado, crudo 180 180 100,8 248,4 36,72 8,1 7,02 16,2 15,12
Protéicos plancha 9
BO14 Apio, crudo 140 70 70 18,2 0,49 0,14 3,22 29,4 0,28
.__,|Ensalada de apio |105 gr
Verduralhortaliza/ B099 Repollo blanco, crudo 28,57 20 20 8 0,36 0,06 1,28 8,8 0,1
legumbre Peni homb
BO77 c:’;’;" cohombro, 13,33 10 10 1,4 0,05 0,01 0,23 1,8 0,03
B030 Cebolla puerro, cruda 5,26 5 5 3,45 0,08 0 0,72 2,9 0,04
Arracachaen (oo B017 Arracacha m:'ada' sin 125 100 80 114 09 0,1 26,3 24 1,1
Energéticos chips g cascara. cruca
A010 A"‘;’ blanco, pulido, 40 40 90 141,2 2,68 0,16 32,04 3,6 0,32
c " Arroz con ajonjoli|100 gr Zr_u 0 m =
ereales Too1 jonjoli 0 sesamo, 10 10 10 64,8 2,04 522 1,82 97,5 1,27
crudo
Pt Jugo de 210 ce €050 Mandarina,zumo 90 45 45 24,3 0,4 0,04 5,13 15,75 0,14
Juu o ’ Mandarina
€ Fruta: Granadilla |120 gr C028 Granadilla, entera 400 120 120 114 2,52 1,92 17,88 14,4 1,08
Fécula de maiz blanco,
A034 ” 2,29 2,29 2,29 87 0,21 0,08 1,69 0,09 0,06
flatiiacasers 40gr :T:::Ideagallina yema,
. J009 Pl 0,07 0,07 0,07 0,25 0,01 0,02 0 0,09 0
G012 Leche de vaca, entera, |, ), 34,21 34,21 18,82 1,09 1,09 1,16 41,05 0
liquida, pasteurizada
K033 Panela 3,43 3,43 3,43 12,48 0,02 0 3,09 1,44 0,17




Servicios de Catering, Buffet, Logistica y Organizacion de Eventos
ANALISIS NUTRICIONAL
RACION PREPARADA Y SERVIDA CALIENTE
CONTRATANTE SENA CENTRO AGROPECUARIO LA ANGOSTURA DEPARTAMENTO HUILA
CONTRATO CO1.PCCNTR.4711256 MUNICIPIO CAMPOALEGRE
GRUPO ETN'CO |IND|GENA COMUNIDAD INDIGENA FEC HA: 2[03[2023
IRAIZAL ROM SIN PERTENENCIA 3
Cena 934,69 815 770,7 1354,3 59,78 25,03 210,98 218,3 186,28
A072 Pasta alimenticla, 50 50 435 185,5 6,5 0,75 37,35 12,5 1,95
Sopa de enriquecida. cruda
. 240 gr o
Sopa, Crema, Conchitas Zanabhoria, sin cascara,
Consome B109 cocida, sin sal 20 20 20 8,6 0,16 0,04 1,62 6 0,08
B018 :’::‘:I verde, cocida, 35 35 31,5 42 2,34 0,1 69 6,65 0,52
B052 Habi cruda 22,22 20 20 8,6 0,42 0 1,44 8 0,2
aaict To1 Frijol cargamanto rojo, 35 35 74,9 135,1 7,98 0,52 2114 | 41,65 1,86
s Cargamanto 115 gr crudo
Leguminosa .
guisado
Ensalada de B099 Repollo blanco, crudo 42,85 30 30 12 0,54 0,09 1,92 13,2 0,15
Verdura/hortaliza/|Repollo e
Legumbre B B103 Tomate. crudo 56,25 45 45 10,35 04 0,04 1,84 4,05 0,22
B027 f:‘bd‘:'a cabezona, 21,05 20 20 8 0,28 0,02 1,54 48 0,06
C044 Limén, crudo 10 5 5 2,2 0,02 0,02 0,46 0,95 0,02
Carne de Cerdo a F025 Cerdo, pierna o pernil, 160 160 100,8 209,6 32,8 8,64 0,32 12,8 1,92
L. 100 gr cruda
Protéicos la plancha
Papa variedad cerosa,
Papa Dorada al 80 ar B067 sabanera, sin cascara, 100 100 80 98 21 0,1 21,4 7 0,8
Energéticos horno g cocida, sin sal
] A010 Arroz blanco, pulido, 40 40 90 141,2 2,68 0,16 32,04 3,6 0,32
Arroz Amarillo 90 gr crudo
Cereales
Tomate de arbol rojo,
Jugo de Tomate co082 52,32 45 45 24,75 0,9 0,09 4,59 4,5 0,4
Fruta entera, A 210 cc crudo
de arbol
Jugo
. C062 Naranja Entera 200 120 120 49,2 0,84 0,36 10,56 39,6 1,56
Fruta: Naranja 120 gr
) €020 Coco, deshidratado 40 40 40 237,2 1,52 14,04 22,76 32 173,76
Postre: Cocadas |40 gr
Postre K033 Panela 50 50 5 182 0,3 0,05 451 21 2,45
azlicalesl 40 40 40 239,28 0 16 23,83 0 0,02
Grasas
Aziicar de - K003 Az““l" :'a"“‘ 24 24 24 95,28 0 0 23,83 0 0,02
Azicares adiccion 9 aranulaco
Aceite vegetal |16 gr D012 Aceite de soya 16 16 16 144 0 16 0 0 0
Grasas
TOTAL MENU 2975,64 129,98 7797 41561 774,74 210,49
RECOMENDACION 2900 108,75 64,44 398,75 0 0
% ADECUACION 102,61 119,52 120,99 104,23 0 0
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS MARIA PAULA ADILA GOMEZ
FIRMA L{J&Dﬂ} (FrROEOPEE MATRICULA PROFESIONAL MND-04473




Servicios de Catering, Buffet, Logistica y Organizacion de Eventos
ANALISIS NUTRICIONAL
RACION PREPARADA Y SERVIDA CALIENTE
CONTRATANTE SENA CENTRO AGROPECUARIO LA ANGOSTURA DEPARTAMENTO HUILA
CONTRATO CO1.PCCNTR.4711256 MUNICIPIO CAMPOALEGRE
GRUPO ETNICO ||NDIGENA | |COMUNIDAD INDIGENA | FECHA: 2,03,2023
|RA|ZAL | ROM | SIN PERTENENCIA 3
MENU 19 OPCION 2
i PORCION CODIGO NOMBRE DEL PESO PESO PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE | PREPARACION | (cnv | o C ALIMENTO BRUTO | NETO |SERVIDO [GALORIAS | PROTEINA | GRASA CHO CALCIO | HIERRO
(Ingredientes) (a) (a) (a) (Kcal) (@) (a) (a) (mg) (mg)
Desayuno 948,61 585 565 724,2 25,4 23,36 98,82 | 433,35 4,69
VI | S—— K033 Panela 25 25 25 91 0,15 0,02 22,55 10,5 1,22
Bebida caliente 9 P
Huevos pericos J004 Huevo de gallina, 11,11 100 100 149 12,6 10,8 03 53 1,7
criollos 120 gr entero. crudo
Protéicos B103 Tomate. crudo 12,5 10 10 2,3 0,09 0,01 0,41 0,9 0,05
B029 Cebolla junca, tallos, 25 10 10 37 0,12 0,01 0,68 57 0,05
cruda
B107 Yuca blanca, sin 125 100 80 159 09 0,3 37,4 16 0,3
Yuea al horno cascara. cruda
Energéticos con queso Mogr Queso madurado,
e d G017 semigraso, tipo 30 30 30 90,3 5,25 7,65 0,09 175,8 0,12
campesino
SN, A057 Mogolla, horneada 25 25 25 46,5 1,32 0,68 8,79 4,95 0,38
Cereales & e
Fruta: Mango 120 or C051 Mango, maduro, pulpa 400 120 120 94,8 0,72 0 20,52 18 0,6
Fruta ) 9 9
C045 Lulo, pulpa 75 45 45 21,6 04 0,04 4 4,5 0,27
Sorbete de Lulo |210
ulo cc G012 Ijec!]e de vaca, fantera, 120 120 120 66 3,84 3,84 4,08 144 0
liquida, pasteurizada
Almuerzo 971,58 734 750,39 | 97217 [ 45,05 1293 | 161,24 [ 1571 8,06
A072 Pasta alimenticia, 50 50 435 185,5 6,5 0,75 37,35 12,5 1,95
enriquecida. cruda
Sopa Minestrone |240 cc Zanahoria, sin ¢4
Sopa o Crema B109 ananoria, sin cascara, | 55 22 20,02 9,46 0,18 0,04 1,78 6,6 0,09
cocida, sin sal
B018 :.'nv?.; verde, cocida, 35 35 31,85 42 2,34 0,1 69 6,65 0,52
B052 Habi cruda 24,44 22 20,02 9,46 0,46 0 1,58 8,8 0,22
N do|135 gr E043 Tilapia, filete, cruda 161,29 100 100 96 20,1 1,7 0 10 0,6
Protéicos A087 Migas de pan, secas 10 10 10 39,8 1 0,68 7,23 4 0,36
J004 Huevo de gallina, 21,77 25 25 37,25 3,15 2,7 0,08 13,25 0,42
entero. crudo
TR B099 Repollo blanco, crudo | 28,57 20 20 8 0,36 0,06 1,28 88 0,1
q 125 gr - -
Verdura/hortaliza/| /2"dinera B018 A_"’e‘al verde, cocida, 35 35 35 2 2,34 0,1 6,9 6,65 0,52
legumbre sin sa
B109 Zanahoria, sin cascara, | 4, 30 30 12,9 0,24 0,06 2,43 9 012
cocida, sin sal
B103 Tomate. crudo 50 40 40 9,2 0,36 0,04 1,64 3,6 0,2
Papa, variedad cerosa,
Papaala 80 ar B068 sabanera, sin cascara, 125 100 80 74 1,9 0,1 15,3 14 0,3
Energéticos francesa 9 cruda
PN | - A010 A"z‘ blanco, pulido, 40 40 %0 141,2 2,68 0,16 32,04 36 0,32
Cereales 9 crudo
@S e C056 Cholupa, madura, pulpa| 140,62 45 45 27 0,68 0,22 5,58 4,05 0,76
Fruta entera, 9 P
Jugo
Fruta:Papaya en 120 gr C066 Papaya, pintona, cruda 151,89 120 120 56,4 0,6 0,12 11,88 26,4 0,36
rodajas g
Galletas con P A025 va:'f'::as dulces, tipo 40 40 40 182 2,16 6,08 29,28 19,2 1,2
Postre crema 9




GLADYS CERQUERA DE BEDOYA

Servicios de Catering, Buffet, Logistica y Organizacion de Eventos

ANALISIS NUTRICIONAL

RACION PREPARADA Y SERVIDA CALIENTE

CONTRATANTE SENA CENTRO AGROPECUARIO LA ANGOSTURA DEPARTAMENTO HUILA
CONTRATO CO1.PCCNTR.4711256 MUNICIPIO CAMPOALEGRE
GRUPO ETNICO ||NDIGENA COMUNIDAD INDIGENA FECHA: 2,03,2023
IRAIZAL ROM SIN PERTENENCIA 3
Cena 1001,36 | 817,79 | 899,026 | 1144,77 | 48,44 20,36 | 179,75 | 145,09 8,89
B103 Tomate. crudo 25 20 20 4,6 0,18 0,02 0,82 1,8 0,1
Crema de Tomate (240 cc Papa, varlet.iad f:erosa,
Sopa, Crema, B068 sabanera, sin cascara, 57,5 46 40,02 34,04 0,87 0,05 7,04 6,44 0,14
Consome cruda
B109 Zanahoria, sin cdscara, | 5, 20 20 8,6 0,16 0,04 1,62 6 0,08
cocida, sin sal
A034 Fécula .de maiz blanco, 40 40 40 152 3,64 1,48 29,56 1,6 1,08
precocida
T019 Garbanzo seco, crudo 35 35 74,9 137,55 6,96 1,92 20,58 42 2,24
Garbanzo 175 gr Zanahoria. sin ¢4
. jardinera .anahoria, sin cascara,
emieea jardi B109 cocidn, sim oal 10 10 10 43 0,08 0,02 0,81 3 0,04
B018 :’::‘:I verde, cocida, 35 35 74,9 42 2,34 0,1 69 6,65 0,52
F085 ::‘":a pechuga con piel,| 159 o3 120 100,8 199,2 24,84 11,04 0,12 13,2 0,84
. Goulash de pollo |130 gr R L.
Qloteces B109 Zanahoria, sin cascara, | 4, ¢4 10,61 8,912 4,56 0,08 0,02 0,86 3,18 0,04
cocida, sin sal
B052 Habi cruda 11,76 10,59 10,59 4,55 0,22 0 0,76 4,24 0,1
B103 Tomate. crudo 6,62 5,3 5,3 1,22 0,05 0 0,22 0,48 0,03
B027 Ceholla cabezona, 5,56 5,29 5,29 2,12 0,07 0 0,41 1,27 0,02
cruda
Ensalada de 100 gr C002 Aguacate Lorena, crudo 38,96 30 30 53,7 0,48 3,99 3 3 0,12
Verdura/hortaliza/| Aguacate 9
Legumbre B103 Tomate. crudo 37,5 30 30 6,9 0,27 0,03 1,23 2,7 0,15
B027 Ceholla cabezona, 21,05 20 20 8 0,28 0,02 1,54 48 0,06
cruda
B059 Lechuga comun, cruda 36,36 20 20 3,6 0,16 0,02 0,52 4,2 0,18
Moneditas de B089 Platano hartén, maduro,| ;34 g9 100 80 132 1,1 0.2 30,3 3 0,5
. - 100 gr crudo
Energéticos platano
A010 Arroz blanco, pulido, 40 40 90 141,2 2,68 0,16 32,04 3,6 0,32
Cereales Arroz verde 100 gr crudo
B044 Espinaca, cruda 16,66 10 10 34 0,29 0,02 0,38 12,3 0,24
— Jugo de Curuba 210 ce c021 Curuba, cruda 90 45 45 17,1 0,27 0,04 3,82 3,15 0,45
Jugo
€ co71 Pera, cruda 141,17 120 120 75,6 0,36 0,24 15,48 9,6 0,48
Fruta: Pera 120 gr
Harina de trigo,
A040 fortificada, todo 16,89 16,89 16,89 60,8 2,11 0,29 12,21 2,53 0,73
Torta de banano |40 gr propésito. cruda
Postre P016 Banano pacifico, crudo | 2595 | 16,87 | 16,87 | 18,89 0,18 0,03 445 1,01 0,07
Joo4 Huevo de gallina, 6,24 5,62 5,62 8,37 0,71 0,61 0,02 2,98 0,1
entero. crudo
K033 Panela 5,62 5,62 3,934 20,46 0,03 0 5,07 2,36 0,28
jazlicatash 32 32 32 207,52 0 16 15,89 0 0,02
Grasas
Azicar de K003 Aziicar blanco, 16 16 16 63,52 0 0 15,89 0 0,02
o S 16 gr aranulado
Azicares adiccion
Aceite vegetal 16gr D012 Aceite de soya 16 16 16 144 0 16 0 0 0
Grasas
TOTAL MENU 3048,66 118,89 72,65| 455,71 735,54 21,66
RECOMENDACION 2900 108,75 64,44| 398,75 0 0
% ADECUACION 105,13 109,32 112,74 114,28 0 0
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS MARIA PAULA ADILA GOMEZ
FIRMA \J&W’% - MATRICULA PROFESIONAL MND-04473
1




GLADYS CERQUERA DE BEDOYA

Servicios de Catering, Buffet, Logistica y Organizacion de Eventos

ANALISIS NUTRICIONAL

RACION PREPARADA Y SERVIDA CALIENTE

CONTRATANTE SENA CENTRO AGROPECUARIO LA ANGOSTURA DEPARTAMENTO HUILA
CONTRATO CO1.PCCNTR.4711256 MUNICIPIO CAMPOALEGRE
GRUPO ETNICO ||NDIGENA | |COMUNIDAD INDIGENA | FECHA: 2,03,2023
IRAIZAL | ROM | SIN PERTENENCIA 3
MENU 20 OPCION 1
i PORCION CODIGO NOMBRE DEL PESO PESO PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE | PREPARACION | cov it | o 2 ALIMENTO BRUTO | NETO |SERVIDO [GALORIAS | PROTEINA | GRASA CHO CALCIO | HIERRO
(Ingredientes) (a) (a) (a) (Kcal) (@) (a) (a) (mg) (mg)
Desayuno 1155,81 827 807 775,84 42,8 27,58 87,11 3776 4,99
A029 Harina de avena, cruda 22 22 22 91,08 3,23 1,89 14,56 11,88 0,88
. . Avenaen leche |240 cc
ESBluelcalionts G012 :}:E?:ad:::t:‘:r;’::;a' 240 240 240 132 7,68 7,68 8,16 288 0
Bagre, graso, sin
. . E005 i) 117,64 100 100 165 15,5 11,4 0 8 0.6
ettt Pescado B029 Cebolla junca, tallos, 50 20 20 7,4 0,24 0,02 1,36 1,4 0.1
Papa, variedad
B071 harinosa, criolla, con 30 30 30 28,8 0,66 0,03 6,33 3,3 0,3
cascara. cruda
Papa variedad cerosa,
Papa Dorada al 80 ar B067 sabanera, sin cascara, 100 100 80 98 21 0,1 21,4 7 0,8
Energéticos horno 9 cocida, sin sal
:::::od:o';’:a'z - A005 :i':zzlde maiz amarillo, | g 66 | 66,66 | 66,66 | 10399 | 2,27 0,33 23 12,66 0,33
Coleeies queso G015 Queso campesino 33,34 33,34 33,34 27,67 3,67 0,5 2,13 0 0
R (S co56 Cholupa, madura, pulpa| 140,62 45 45 27 0,68 0,22 5,58 4,05 0,76
Fruta 9 P
Fruta: Patillaen | oo - co79 Sandia, cruda 300 120 120 20,4 0,48 0 4,44 4,8 0,36
rodajas 9
Almuerzo 177,5 794 777,36 | 1236,91 | 61,01 19,45 1934 | 258,28 9,42
A012 Avena ?: hojuelas, 46 46 40,02 | 189,06 7,77 3,45 29,49 24,84 2,07
Sopa de 4 granos |240 cc brecocica
Sopa o Crema A014 Cebada, perlada, cruda 15 15 15 57,75 1,88 0,27 10,82 54 04
A018 Cuchuco de trigo, crudo 15 15 15 53,7 1,92 0,18 11,1 75 0,64
B109 iz:;':’s"?n ss'a"l cascara, | 2 22 20,02 9,46 0,18 0,04 1,78 6,6 0,09
Papa, variedad cerosa,
B068 sabanera, sin cascara, 57,5 46 40,02 34,04 0,87 0,05 7,04 6,44 0,14
cruda
B018 :.'nv?.; verde, cocida, 35 35 315 42 2,34 0,1 69 6,65 0,52
- F085 ::;::’; pechuga conpiel,| 53 74 50 42 83 10,35 46 0,05 55 0,35
100 gr
Protéicos (C2nes) F099 S:fé:ame magra, 40 40 252 55,6 8,72 2,28 0 24 1,08
F025 :::: pierna o pernil, 40 40 33,6 52,4 82 2,16 0,08 32 0,48
Verdura/hortalizal |Ensalada paisa (100 gr B059 Lechuga comdn, cruda | 72,72 40 40 7.2 0,32 0,04 1,04 8.4 0,36
legumbre B103 Tomate. crudo 50 40 40 9.2 0,36 0,04 1,64 36 02
A053 Maiz tierno, crudo 25 15 15 22,8 0,51 0,18 4,58 0,75 0,12
C044 Limén, crudo 10 5 5 2,2 0,02 0,02 0,46 0,95 0,02
Papa, variedad cerosa,
B068 sabanera, sin cascara, 125 100 80 74 1,9 0,1 15,3 14 0,3
Puré de Papa 100 gr cruda
Energéticos B027 :Zz:'a cabezona, 10,52 10 10 4 014 0,01 0,77 24 0,03
G008 ';:c:;:: vaca, entera, 10 10 10 49,9 2,63 2,66 3,84 [ 0,05
P T A010 ?,'.ZZZ blanco, pulido, 40 40 90 1412 | 268 0,16 32,04 36 0,32
Coeales T030 Raices chinas 15 15 15 71,85 5,48 3,1 4,32 39,45 1,34
16124 Salsa de Soya 5 5 5 3 0,52 0 0,28 1 0,12
Jugo de Uva 210 cc C086 Uva negra 50 45 45 22,95 0,18 0 5,44 3,6 0,18
Fruta entera, negra
Jugo
Fruta: Mango 120 gr C051 Mango, maduro, pulpa 400 120 120 94,8 0,72 0 20,52 18 0,6
Gelatina con azucar, en
o Gelatina de fruta |40 gr Ko18 polvo 40 40 40 1568 3,32 ° 3592 ° °




Servicios de Catering, Buffet, Logistica y Organizacion de Eventos
ANALISIS NUTRICIONAL
RACION PREPARADA Y SERVIDA CALIENTE
CONTRATANTE SENA CENTRO AGROPECUARIO LA ANGOSTURA DEPARTAMENTO HUILA
CONTRATO CO1.PCCNTR.4711256 MUNICIPIO CAMPOALEGRE
GRUPO ETNICO ||NDIGENA COMUNIDAD INDIGENA FECHA: 2,03,2023
IRAIZAL ROM SIN PERTENENCIA 3
Cena 871,6 684 676,8 | 93558 | 38,04 16,226 | 154,51 | 155,75 6,74
N A044 Maiz amarillo, trillado 40 40 40 138,8 3,52 0,32 30,4 28 0,84
Sopa, Crema, B052 Habi cruda 22,22 20 20 8,6 0,42 0 1,44 8 0,2
Consome z hori L,
B109 ananoria, sin cascara, 20 20 20 8,6 0,16 0,04 1,62 6 0,08
cocida, sin sal
Ensalada S B099 Repollo blanco, crudo | 28,57 20 20 8 0,36 0,06 1,28 88 0,1
Verduralhortalizal | Tropi
L:;u:::r: alizal | Tropical cor2 Pifia, maduro, pulpa 36,36 20 20 1,2 0,12 0,02 2,48 3,2 0,1
B059 Lechuga comun, cruda 100 55 55 9,9 0,44 0,06 1,43 11,55 0,5
C087 Uvas, pasas 5 5 5 16,35 0,12 0,02 3,76 1,9 0,12
Pollo al Vinagre | o F085 ::;::’; pechuga conpiel,| 1,9 o3 120 100,8 199,2 24,84 11,04 0,12 13,2 0,84
pokces Balsamico Lo1s Vinagre 10 10 10 24 0 0 0,6 0.7 0,05
Papa, variedad cerosa,
Papa Salada con B068 sabanera, sin cascara, 125 100 80 74 1,9 0,1 15,3 14 0,3
. 80 gr cruda
Energéticos mayonesa Ma bai
N002 yonesa, baja en 4 4 4 12,32 0,04 1,28 0,16 0.4 0,01
qrasa
A010 A"‘;’ blanco, pulido, 40 40 90 141,2 2,68 0,16 32,04 3,6 0,32
c " Arroz con ajonjoli|100 gr Zr_u 0 m =
ereales To01 jonjoli o sesamo, 5 5 5 32,4 1,02 2,61 0,91 48,75 0,64
crudo
US| S— C062 Naranja, cruda 75 45 45 18,45 0,32 0,14 3,96 14,85 0,58
Fruta entera, 9 )
Jugo
& Fruta: Banano 120 gr Cco010 Banano comun, crudo 171,42 120 120 121,2 1,8 0,12 26,76 9,6 1,08
maduro 9
Caramelado de 40 gr. K017 Dulce de lulo 40 40 40 60,16 0,18 0,29 14,21 0 0
Postre lulo : K033 Panela 20 20 2 72,8 0,12 0,02 18,04 8,4 0,98
g::::;es y 32 32 32 207,52 0 16 15,89 0 0,02
Aziicar de Ty K003 Az"‘“l" :'a"“‘ 16 16 16 63,52 0 0 15,89 0 0,02
Azicares adiccion 9 aranulaco
VNN |- D012 Aceite de soya 16 16 16 144 0 16 0 0 0
Grasas 9 9
TOTAL MENU 315585 141,85 79,29] 45091 79162[ 21,16
RECOMENDACION 2900] 108,75 64,44 398,75 0 0
% ADECUACION 108,82] 130,43] 123,05] 113,08 0 0
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS MARIA PAULA ADILA GOMEZ
FIRMA L{J&Dﬂ} (Fr RO OPEEL MATRICULA PROFESIONAL MND-04473




Servicios de Catering, Buffet, Logistica y Organizacion de Eventos
ANALISIS NUTRICIONAL
RACION PREPARADA Y SERVIDA CALIENTE
CONTRATANTE SENA CENTRO AGROPECUARIO LA ANGOSTURA DEPARTAMENTO HUILA
CONTRATO CO1.PCCNTR.4711256 MUNICIPIO CAMPOALEGRE
GRUPO ETNICO |INDIGENA | |COMUNIDAD INDIGENA | FECHA: 2[03[2023
|RAIZAL | ROM | SIN PERTENENCIA 3
MENU 20 OPCION 2
PORCION CcODIGO NOMBRE DEL PESO PESO PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE | PREPARACION | <-ovh TG ALIMENTO BRUTO | NETO |SERVIDO [CALORIAS | PROTEINA | GRASA CHO CALCIO | HIERRO
(Ingredientes) (a) (a) (a) (Kcal) (@) (a) (a) (mg) (mg)
Desayuno 798,78 680 660 716,4 30,94 22,05 91,6 517,15 3,19
A034 Fécula de maiz blanco, 40 40 40 152 3,64 1,48 29,56 1,6 1,08
Colada de o precocida
. . P cc
Bebida caliente |Vainilla G012 L'ecrle de vaca, .entera, 200 200 200 110 6.4 6.4 6,8 240 0
liquida, pasteurizada
2050 Vainilla 5 5 5 14,4 0 0 0,63 0,55 0,01
Huevos revueltos Joo4 Huevo de gallina, 55,55 50 50 74,5 6,3 54 0,15 26,5 0,85
Protéicos con queso St entero. crudo
G015 Queso ino 40 40 40 33,2 4,4 0,6 2,56 0 0
Papa, variedad cerosa,
Papa en chips 80 gr B068 sabanera, sin cascara, 125 100 80 74 1,9 0,1 15,3 14 0,3
Energéticos 9 cruda
A005 Arepa de maiz amarillo, | 5, 50 50 78 1,7 0,25 17,25 9,5 0,25
Arepas de maiz sin sal ’ ’ ’ ’ ’
Cereales amarillo con 80 gr Queso madurado,
queso G017 semigraso, tipo 30 30 30 90,3 5,25 7,65 0,09 175,8 0,12
campesino
Fruta Fruta: Mandarina |120 gr C050 Mandarina 171,42 120 120 64,8 1,08 0,12 13,68 42 0,36
Jugo de Pifia 210 cc Co72 Pifia, maduro, pulpa 81,81 45 45 25,2 0,27 0,04 5,58 7,2 0,22
Almuerzo 1278,66 937 878,3 1210,11 56,73 39,48 150,43 366,2 168,24
Bagre, graso, sin
Consome de 240 ce E005 cabeza. crudo 141,17 120 84 198 18,6 13,68 0 9,6 0,72
Pescado Cebolla junca, tallos,
Sopa o Crema B029 cruda 50 20 20 74 0,24 0,02 1,36 11,4 0,1
Papa, variedad
B071 harinosa, criolla, con 50 50 43,5 48 1,1 0,05 10,55 55 0,5
céscara. cruda
J004 Huevo de gallina, 21,77 25 25 37,25 3,15 2,7 0,08 13,25 0,42
entero, crudo
Pescado a las E007 Pescado, Bagre, magro, | 15 43 120 100,8 11,6 21 2,88 0,24 228 2,28
. . N 100 gr sin cabeza, crudo
Protéicos finas hierbas
Ensalada B099 Repollo blanco, crudo 28,57 20 20 8 0,36 0,06 1,28 8,8 0,1
SRR T el o cor2 Pifia, mad I 36,36 20 20 11,2 0,12 0,02 2,48 32 0,1
legumbre 1na, maduro, pulpa 2 s 3 A 5 , 3
B059 Lechuga comun, cruda 100 55 55 9,9 0,44 0,06 1,43 11,55 0,5
Cco87 Uvas, pasas 5 5 5 16,35 0,12 0,02 3,76 1,9 0,12
B107 Yuca blanca, sin 125 100 80 159 09 03 37,4 16 03
Yuea al horno céascara, cruda
Energéticos con queso 90 gr Queso madurado,
9 d G017 semigraso, tipo 10 10 10 30,1 1,75 2,55 0,03 58,6 0,04
campesino
A010 Arroz blanco, pulido, 40 40 90 141,2 2,68 0,16 32,04 3,6 0,32
Arroz blanco 90 gr crudo
Cereales
C026 Fresa, pintona, cruda 47,36 45 45 17,1 0,36 0,14 3,15 9 0,18
Frut: tera, Sorbete de fresa |210 cc
e = entera " G012 Leche de vaca, entera, 120 120 120 66 3,84 3,84 4,08 144 0
ugo liquida, pasteurizada
Fruta: Patilla en 120 gr. C079 Sandia, cruda 300 120 120 20,4 0,48 0 4,44 4,8 0,36
rodajas or-
. C020 Coco, deshidratado 37 37 37 219,41 1,41 12,99 21,05 29,6 160,73
Postre: Cocadas (40 gr
Postre K033 Panela 30 30 3 109,2 0,18 0,03 27,06 12,6 1,47




GLADYS CERQUERA DE BEDOYA

Servicios de Catering, Buffet, Logistica y Organizacion de Eventos

ANALISIS NUTRICIONAL

RACION PREPARADA Y SERVIDA CALIENTE

CONTRATANTE SENA CENTRO AGROPECUARIO LA ANGOSTURA DEPARTAMENTO HUILA
CONTRATO CO1.PCCNTR.4711256 MUNICIPIO CAMPOALEGRE
GRUPO ETNICO ||NDIGENA COMUNIDAD INDIGENA FEC HA: 2,03,2023
IRAIZAL ROM SIN PERTENENCIA 3
Cena 950,62 759 72542 | 87246 | 50,73 11,58 | 137,23 | 181,29 7,41
A018 Cuchuco de trigo, crudo| 60 60 60 2148 7,68 0,72 44,4 30 2,58
Cuchuco de Trigo|240 cc Papa, variedad cerosa,
Sopa, Crema, B068 sabanera, sin ciscara, | 57,5 46 40,02 34,04 0,87 0,05 7,04 6,44 0,14
Consome cruda
B109 i::;h:':n ss'a"l cascara, 20 20 20 8,6 0,16 0,04 1,62 6 0,08
Errrhetmkmes B109 Za";h”"f" s'"l cascara, 40 40 40 17,2 0,32 0,08 3,24 12 0,16
Verdura/hortaliza/ ! g cocida, sin sa
Legumbre B052 Habi cruda 44,44 40 40 17,2 0,84 0 2,88 16 04
B098 5::;‘:::::”:;" 25 20 20 10,6 0,28 0,02 2,06 32 0,16
Cerdo BBQ S~ F025 Ce':°‘ pierna o pernil, 160 160 102,4 209,6 32,8 8,64 0,32 12,8 1,92
Protéicos asado g cruca
L017 Salsa de tomate 8 8 8 8,72 0,1 0,02 2 1,36 0,04

Papa variedad cerosa,
B067 b a, sin cascara, 100 100 80 98 2,1 0,1 21,4 7 0,8
cocida, sin sal

Energéticos Papa al vapor 80 gr

Arroz blanco, pulido,

A010 40 40 90 141,2 2,68 0,16 32,04 3,6 0,32
Arroz blanco 90 gr crudo
Cereales
Jugo de Sandia Co79 Sandia, cruda 112,5 45 45 7,65 0,18 0 1,66 1,8 0,14
Fruta entera, . 210 cc —
Jugo con limon Co044 Limén, crudo 10 5 5 2,2 0,02 0,02 0,46 0,95 0,02
Fruta: Pifia en C072 Pifia, maduro, pulpa 218,18 120 120 67,2 0,72 0,12 14,88 19,2 0,6
. 120 gr
rodajas
G012 :tecf': de —— .e"':'a' 50 50 50 21,5 1,6 1,6 17 60 0
Postre de natas (40 gr Iquida, pasteurizada
Postre
Joo2 Huevo de gallina, clara 3 3 3 1,41 0,32 0,01 0,02 0,18 0
Co087 Uvas, pasas 2 2 2 6,54 0,05 0,01 1,5 0,76 0,05
fzticaresly 40 40 40 239,28 0 16 23,83 0 0,02
Grasas
Azicar de K003 Aziicar blanco, 24 24 24 95,28 0 0 23,83 0 0,02
o S 24 gr aranulado
Azucares adiccién
Aceite vegetal 16gr D012 Aceite de soya 16 16 16 144 0 16 0 0 0
Grasas
TOTAL MENU 3038,25 138,4 89,11| 403,09| 1064,64| 178,86
RECOMENDACION 2900 108,75 64,44| 398,75 0 0
% ADECUACION 104,77 127,26/ 138,28| 101,09 0 0
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS MARIA PAULA ADILA GOMEZ

FIRMA \J&W% . MATRICULA PROFESIONAL MND-04473
1




GLADYS CERQUERA DE BEDOYA

Servicios de Catering, Buffet, Logistica y Organizacion de Eventos

ANALISIS NUTRICIONAL

RACION PREPARADA Y SERVIDA CALIENTE

CONTRATANTE SENA CENTRO AGROPECUARIO LA ANGOSTURA DEPARTAMENTO HUILA
CONTRATO CO1.PCCNTR.4711256 MUNICIPIO CAMPOALEGRE
GRUPO ETNICO ||NDIGENA | |C°MUN|DAD INDIGENA | FECHA: 2,03,2023
|RA|ZAL | ROM | SIN PERTENENCIA 3
MENU 21 OPCION 1
— e | canes NOMBRE DEL PESO | PESO | PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE | PREPARACION | cov it | o 2 ALIMENTO BRUTO | NETO |SERVIDO [GALORIAS | PROTEINA | GRASA CHO CALCIO | HIERRO
(Ingredientes) (a) (a) (a) (Kcal) (@) (a) (a) (mg) (mg)
Desayuno 772,7 680 634,8 656,4 36,46 20,5 76,46 | 354,75 3,75
G012 :7“!': de "atca' ?"‘:’a’ 240 240 240 132 7,68 7,68 8,16 288 0
- . Té con leche 240 cc Iquica, pasteurizada
Esbiuaicalients Té, infusion al 2%, sin
HO18 i o 5 5 5 02 0 0 0,05 0,25 0,01
Albéndigas de |0 o F085 :::l;a pechuga conpiel, | 4,9 53 120 100,8 199,2 24,84 11,04 0,12 13,2 0,84
BECtSICos pollo A087 Migas de pan, secas 20 20 20 79.6 2 1,36 14,46 8 0,72
Arracachaen | o0 BO17 :;;:c;zhzr'::a“da’ SN 62,5 130 104 148,2 1,17 0,13 34,19 31,2 1,43
Energéticos chips 9 -
O | S— C045 Lulo, pulpa 75 45 45 21,6 04 0,04 4 45 0,27
Fruta .
S p— co71 Pera, cruda 141,17 120 120 75,6 0,36 0,24 15,48 9,6 0,48
Almuerzo 1070,74 | 88526 | 796,72 | 923,14 | 49,84 11,3 14915 | 242,63 4,43
B092 :r':?:" hartén, verde, | g7 64 46 40,02 76,36 0,55 0,09 18,08 3,68 0,18
Sopa de guineo {240 cc Papa, variedad cerosa,
Sopa o Grema B068 a, sin cascara, 62,5 50 435 37 0,95 0,05 7,65 7 0,15
cruda
B109 :::Z‘h:'s'?n ss'a"l cascara, 22 22 20,02 9,46 0,18 0,04 1,78 6.6 0,09
B052 Habi cruda 24,44 22 20,02 9,46 0,46 0 1,58 8,8 0,22
F118 Res, pierna, cruda 160 160 100,8 193,6 34,88 6,08 0 32 0
Goulash deres 180 gr j i
B g B018 :’::‘:I verde, cocida, 20 20 17,6 24 1,34 0,06 3,94 38 0,3
B110 if:::“'a‘ sincascara, | 53,52 20 20 94 0,14 0,02 1,9 54 0,08
B052 Habi cruda 22,22 20 20 8,6 0,42 0 1,44 8 02
B027 :Zz:'a cabezona, 10,52 10 10 4 0,14 0,01 0,77 2,4 0,03
B080 Pimentén rojo, crudo 7,05 6 6 2,1 0,06 0,02 0,38 0,42 0,02
B014 Apio, crudo 12 6 6 1,56 0,04 0,01 0,28 2,52 0,02
Verdura/hortalizal |Ensalada paisa (100 gr B059 Lechuga comin, cruda | 72,72 40 40 7.2 0,32 0,04 1,04 8.4 0,36
legumbre B103 Tomate. crudo 50 40 40 9.2 0,36 0,04 1,64 36 02
A053 Maiz tierno, crudo 25 15 15 22,8 0,51 0,18 4,58 0,75 0,12
C044 Limén, crudo 10 5 5 2,2 0,02 0,02 0,46 0,95 0,02
B089 P'a::‘"“ hartén, maduro,| 434 gg 100 80 132 1,1 02 30,3 3 0,5
Aborrajado de crudo -
» platano 115 gr Harina de trigo,
Energéticos A040 fortificada, todo 5 5 5 18 0,62 0,08 3,62 0,75 0,22
propésito. cruda
G021 g‘l‘::: Doble Crema 5,26 5,26 5,26 15,04 1,23 0,98 0,31 21,3 0,03
G012 Leche de vaca, entora, 5 5 5 2,75 0,16 0,16 017 6 0
liquida, pasteurizada
Arroz blanco, pulido,
ArrozalCurry |90 gr A010 o 40 40 90 141,2 2,68 0,16 32,04 3,6 0,32
Coeales P050 Curcuma 12,5 2 2 7,52 0,11 0,47 0,5 1,34 0,06
Jugo de Tomate co82 Tomate de arbol rojo, 52,32 45 45 24,75 0,9 0,09 4,59 45 04
Fruta entera, 210 cc crudo
de arbol
Jugo
Fruta: Manzana)| |120/gr C054 Manzana r 141,17 120 120 86,4 0,36 0,24 19,8 19,2 0,36
Leche de vaca, entera,
Mielmesabe 40 gr G012 liquida, pasteurizada 70 70 35 38,5 224 224 238 84 0
Postre
K033 Panela 11 11 55 40,04 0,07 0,01 9,02 4,62 0,54




Servicios de Catering, Buffet, Logistica y Organizacion de Eventos
ANALISIS NUTRICIONAL
RACION PREPARADA Y SERVIDA CALIENTE
CONTRATANTE SENA CENTRO AGROPECUARIO LA ANGOSTURA DEPARTAMENTO HUILA
CONTRATO CO1.PCCNTR.4711256 MUNICIPIO CAMPOALEGRE
GRUPO ETNICO ||NDIGENA COMUNIDAD INDIGENA FECHA: 2,03,2023
IRAIZAL ROM SIN PERTENENCIA 3
Cena 187,48 | 831 858,62 | 1180,24 | 49,51 30,16 | 170,03 | 167,44 8,32
A072 Pasta alimenticla, 50 50 435 185,5 6,5 0,75 37,35 12,5 1,95
enriquecida. cruda
Sopa de fideos 240 cc Papa, variedad cerosa,
Sopa, Crema, B068 sabanera, sin cascara, 57,5 46 40,02 34,04 0,87 0,05 7,04 6,44 0,14
Consome cruda
B109 Zanahoria, sin céscara, 20 20 20 8,6 0,16 0,04 1,62 6 0,08
cocida, sin sal
B052 Habi cruda 22,22 20 20 8,6 0,42 0 1,44 8 0,2
B018 A_"’e‘al verde, cocida, 35 35 749 42 2,34 0,1 69 6,65 0,52
Arveja a la 100 gr Sin sa
jardinera Zanahoria, sin cascara,
o - B109 Cocidn, sim oal 10 10 10 43 0,08 0,02 0,81 3 0,04
G012 Leche de vaca, entera, 15 15 15 8,25 0,48 0,48 0,51 18 0
liquida, pasteurizada
B078 Pepino, crudo 66,66 60 60 12,6 0,36 0,12 2,28 9 0,42
v ) ;
erduralhortaliza/ | Pepino salteado |100 gr B027 Cebolla cabezona, 421 40 40 16 0,56 0,04 3,08 96 012
Legumbre cruda
F085 P"":' pechuga conpiel,| 59 79 130 109,2 2158 26,91 11,96 013 14,3 0,91
Rollo de pollo 140 gr ?::ijla prr—
B B027 orin 10,52 10 10 4 0,14 0,01 0,77 2,4 0,03
Harina de trigo,
A040 fortificada, todo 15 15 15 54 1,88 0,26 10,84 2,25 0,64
propésito. cruda
J004 Huevo de gallina, 16,66 15 15 22,35 1,89 1,62 0,04 7,95 0,26
entero. crudo
Pataconasde [ oo B092 P'a:f"" hartén, verde, | 4,7 o5 100 80 166 1,2 0.2 39,3 8 04
Energéticos platano g crudo
. A010 Arroz blanco, pulido, 40 40 90 141,2 2,68 0,16 32,04 3,6 0,32
Cereales Arroz con perejil |100 gr crudo
B079 Perejil, crudo 11,11 10 10 5,5 0,29 0,1 0,69 13,8 0,66
Jugo de — €050 Mandarina,zumo 90 45 45 24,3 04 0,04 513 15,75 0,14
Fruta entera, Mandarina
Jugo
49 Fruta: Melén en 120 gr C060 Mel6n, maduro, pulpa 300 120 120 30 0,84 0 6 13,2 0,48
cuadritos g
C019 Coco, crudo 88,88 40 40 160,8 1,44 14,2 5,04 2,8 0,52
Cocadas 40 gr
Postre K033 Panela 10 10 1 36,4 0,06 0,01 9,02 4,2 0,49
jazlicatash 32 32 32 207,52 0 16 15,89 0 0,02
Grasas
Azicar de K003 Azticar blanco, 16 16 16 63,52 0 0 15,89 0 0,02
5 S 16 gr aranulado
Azicares adiccion
Aceite vegetal |16 gr D012 Accite de soya 16 16 16 144 0 16 0 0 0
Grasas
TOTAL MENU 2967,3 135,8 77,96| 411,54| 764,82 16,51
RECOMENDACION 2900 108,75 64,44| 398,75 0 0
% ADECUACION 102,32 124,88 120,98 103,21 0 0
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS MARIA PAULA ADILA GOMEZ
FIRMA \J&W’% - MATRICULA PROFESIONAL MND-04473
1




GLADYS CERQUERA DE BEDOYA

Servicios de Catering, Buffet, Logistica y Organizacion de Eventos

ANALISIS NUTRICIONAL

RACION PREPARADA Y SERVIDA CALIENTE

CONTRATANTE SENA CENTRO AGROPECUARIO LA ANGOSTURA DEPARTAMENTO HUILA
CONTRATO CO1.PCCNTR.4711256 MUNICIPIO CAMPOALEGRE
GRUPO ETNICO ||NDIGENA |COMUN|DAD INDIGENA | FECHA: 2,03,2023
IRAIZAL | ROM | SIN PERTENENCIA 3
MENU 21 OPCION 2
— e | canes NOMBRE DEL PESO | PESO | PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE | PREPARACION | (cnv | o C ALIMENTO BRUTO | NETO |SERVIDO [GALORIAS | PROTEINA | GRASA CHO CALCIO | HIERRO
(Ingredientes) (a) (a) (a) (Kcal) (@) (a) (a) (mg) (mg)
Desayuno 1109,22 | 802 706,8 | 824,88 | 40,92 46,12 57,39 | 370,95 4,95
L006 ::f:;l“’;‘a“ y molido, 7 7 7 33,53 0,99 0,86 472 9,1 0,41
. . Café con leche |240 cc
ESBluelcalionts G012 :}:E?:ad:::t:‘:r;’::;a' 240 240 240 132 7,68 7,68 8,16 288 0
F107 Res, costilla, cruda 219,17 160 100,8 459,2 27,36 37,28 3,68 14,4 2,56
Caldo de costilla 240 cc Papa, variedad cerosa,
Protéicos con huevo B068 a, sin cascara, 75 60 48 44,4 1,14 0,06 9,18 84 0,18
cruda
B035 Cilantro, crudo 5,55 5 5 2,2 0,12 0,03 0,3 4,1 0,09
Papa, variedad cerosa,
Papa chorreada |140 gr B068 sabanera, sin cascara, 150 120 96 88,8 2,28 0,12 18,36 16,8 0,36
p cruda
EneIustizos B103 Tomate. crudo 50 40 40 9,2 0,36 0,04 1,64 3,6 0,2
B029 E:‘z‘:'a junca, tallos, 12,5 5 5 1,85 0,06 0 0,34 2,85 0,02
Fruta: Patillaen | oo - co79 Sandia, cruda 300 120 120 20,4 0,48 0 4,44 4,8 0,36
Fruta rodajas 9
JugodeMora  |210.ce C061 Mora de castilla 50 45 45 33,3 0,45 0,04 6,57 18,9 0,76
Almuerzo 905,69 709 70332 | 990,99 [ 44,02 18,08 | 157,73 | 177,38 9,74
Papa, variedad
Ajiaco BO71 harinosa, criolla, con 46 46 40,02 44,16 1,01 0,05 9,71 5,06 0,46
Sopa o Crema Santaferefio 2i0icc g:?gr;:}c;l::n o Toio
To11 m‘Ido 9 1o 10 10 10 38,6 2,28 0,15 6,04 11,9 0,53
B047 Guascas, crudas 28,57 10 10 5 0,32 0,05 0,83 24,5 0,71
G001 Crema de leche 2 2 2 6,6 0,04 0,7 0,03 1,36 0
F085 P°":‘ pechuga conpiel,| 159 o3 120 100,8 199,2 24,84 11,04 0,12 13,2 0,84
Rollo de pollo 150 gr ‘é’“b a" o
Protéicos B027 oy canezona, 10,52 10 10 4 0,14 0,01 0,77 2,4 0,03
Harina de trigo,
A040 fortificada, todo 15 15 15 54 1,88 0,26 10,84 2,25 0,64
propésito. cruda
Joo4 ::t:‘:: d;l?:g'“a' 27,77 25 25 37,25 3,15 27 0,08 13,25 0,42
Zanahoria, sin cascara,
Verdura/hortaliza/ E:::::z: e 100 gr B109 cocida, sin sal 25 25 25 1075 0.2 0,05 2,02 7.5 01
eglmbre B044 Espinaca, cruda 50 30 30 10,2 0,87 0,06 1,14 36,9 0,72
B103 Tomate. crudo 50 40 40 9,2 0,36 0,04 1,64 3,6 0,2
C044 Limén, crudo 10 5 5 2,2 0,02 0,02 0,46 0,95 0,02
Papa, variedad
Papa Criolla 100 gr B071 harinosa, criolla, con 100 100 80 96 2,2 0,1 211 11 1
Energéticos dorada 9 cascara. cruda
Arrozala S A010 :r':;z blanco, pulido, 40 40 90 141,2 2,68 0,16 32,04 3,6 0,32
Coeales Naranja Co62 Naranja, cruda 16,66 10 10 41 0,07 0,03 0,88 33 0,13
Jugo de Melén [, €060 Melén, maduro, pulpa 12,5 45 45 11,25 0,32 0 2,25 4,95 0,18
Fruta entera, con limon —
T C044 Limén, crudo 10 5 5 2,2 0,02 0,02 0,46 0,95 0,02
Fruta: Banano 120 gr Cco010 Banano comun, crudo 171,42 120 120 121,2 1,8 0,12 26,76 9,6 1,08
maduro 9
Harina de trigo,
T A040 fortificada, todo 9 9 9 32,4 1,12 0,15 6,51 1,35 0,39
Postre Chiccolate oo (D:::,I:‘ésl“t° YT
L008 ne:r? ate amargo o 5 5 5 31,1 0,24 2,13 2,46 4 0,18
J004 ::;‘:Z d:rf:(')""a’ 2,22 2 2 2,98 0,25 0,22 0,01 1,06 0,03
K033 Panela 35 35 24,5 127,4 0,21 0,04 31,57 14,7 1,72




Servicios de Catering, Buffet, Logistica y Organizacion de Eventos
ANALISIS NUTRICIONAL
RACION PREPARADA Y SERVIDA CALIENTE
CONTRATANTE SENA CENTRO AGROPECUARIO LA ANGOSTURA DEPARTAMENTO HUILA
CONTRATO CO1.PCCNTR.4711256 MUNICIPIO CAMPOALEGRE
GRUPO ETNICO ||NDIGENA COMUNIDAD INDIGENA FECHA: 2,03,2023
IRAIZAL ROM SIN PERTENENCIA 3
Cena 1353,85 | 92425 | 930,57 | 1077,85 | 5594 18,2 162,01 | 379,26 9,73
B014 Apio, crudo 40 20 20 5,2 0,14 0,04 0,92 8,4 0,08
Sopa, Crema, Crema de Apio 240 cc Papa varied_ad c'erosa,
D B067 sabanera, sin cascara, 46 46 40,02 45,08 0,97 0,05 9,84 3,22 0,37
cocida, sin sal
B052 Habi cruda 22,22 20 20 8,6 0,42 0 1,44 8 0,2
B109 Zanahoria, sin cascara, |, 20 20 8,6 0,16 0,04 1,62 6 0,08
cocida, sin sal
G008 Leche de vaca, entera, 3,68 3,68 3,68 18,36 0,97 0,98 1,41 34,59 0,02
en polvo
T015 Frijol nima, crudo 35 35 74,9 129,5 6,79 0,42 21,38 54,25 2,8
Frijol Nima 136 gr Papa variedad cerosa,
Leguminosa guisado B067 sabanera, sin cascara, 25 25 25 24,5 0,52 0,02 5,35 1,75 0,2
cocida, sin sal
B029 Cebolla junca, tallos, 15 6 6 2,22 0,07 0,01 0,41 3,42 0,03
cruda
B027 f::’d‘:'a cabezona, 42,1 40 40 16 0,56 0,04 3,08 9,6 0,12
.__,;|Ensalada blanca |100 gr =
Verdura/hortaliza/ Pepino cohombro,
Legumbre B077 oo 53,33 40 40 5,6 0.2 0,04 0,92 7,2 0,12
B099 Repollo blanco, crudo | 28,57 20 20 8 0,36 0,06 1,28 88 0,1
Carne de Cerdo a F025 Cerdo, piema o pernil, 160 160 102,4 209,6 32,8 8,64 0,32 12,8 1,92
.. 100 gr. cruda
Protéicos la plancha
Tajadas de — B089 P'é:f"" hartén, maduro,| 444 g 100 80 132 1,1 0.2 30,3 3 0,5
Energéticos platano g crudo
A010 Arroz blanco, pulido, 40 40 90 141,2 2,68 0,16 32,04 3,6 0,32
Cereales Arroz al Curry 90 gr crudo
P050 Curcuma 12,5 2 2 7,52 0,11 0,47 0,5 1,34 0,06
c021 Curuba, cruda 90 45 45 17,1 0,27 0,04 3,82 3,15 0,45
Fruta entera, S 210 cc Leche d 7
' Curuba G012 -eche de vaca, entera, 120 120 120 66 3,84 3,84 4,08 144 0
Jugo liquida, pasteurizada
Fruta: Granadilla |120 gr C028 Granadilla, entera 400 120 120 114 2,52 1,92 17,88 14,4 1,08
A034 Fécula _‘;e maiz blanco, |, 59 2,29 2,20 8,7 0,21 0,08 1,69 0,09 0,06
Ratilslcecere 60gr z‘::::ldeagallina yema
. J009 oo g "1 0,07 0,07 0,07 0,25 0,01 0,02 0 0,09 0
G012 Leche de vaca, entera, |, ,, 34,21 34,21 18,82 1,09 1,09 1,16 41,05 0
liquida, pasteurizada
K033 Panela 25 25 25 91 0,15 0,02 22,55 10,5 1,22
Azicares y 41 41 41 243,25 0 16 24,82 0 0,02
Grasas
Aziicar de - K003 Az““l" :'a"“‘ 25 25 25 99,25 0 0 24,82 0 0,02
Azicares adiccion 9 aranulaco
Acelte vegetal |16 gr D012 Aceite de soya 16 16 16 144 0 16 0 0 0
Grasas
TOTAL MENU 3136,97| 140,88] 98,39] 401,96] 92750[ 2444
RECOMENDACION 2900] 108,75| 64,44 398,75 0 0
% ADECUACION 108,17] 129,54] 152,69] 1008 0 0
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS MARIA PAULA ADILA GOMEZ
FIRMA L{J&Dﬂ} (Fr RO OPEEL MATRICULA PROFESIONAL MND-04473
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