
 

MAYRA ALEJANDRA ESPITIA CUELLAR  

 

 

 

 

 

OBJETIVO  Y PERFIL PROFESIONAL 

 

 

Ser parte de un equipo en el que pueda poner en práctica los conocimientos adquiridos 

durante mis años de formación, crecer en experiencia y desarrollarme personal y 

profesionalmente dentro de una empresa que ofrezca oportunidades en función de mi 

desempeño, logros y aportaciones. En la actualidad soy  una cocinera  dedicada  con alta 

experiencia en la preparacion ,manipulacion de alimentos y  comidas rápidas , como 

tambien tengo  un amplio conocimiento en el  servicio de cocina. Poseo Capacidad para  

mantener relaciones de trabajo cordiales y profesionales con otros compañeros de trabajo, 

supervisores y clientes. 

 

 

DATOS PERSONALES 

 

CEDULA DE CIUDADANIA:                1144158086  

FECHA Y LUGAR DE NACIMIENTO:  19 Abril 1992  en  Cali-Valle  

ESTADO CIVIL:                                     Soltera 

TELÉFONO:                                          3183068157 

DIRECCIÓN:                                         Calle 17#23-42;  Barrio Aranjuez 

CORREO ELECTRÓNICO:                  adrianaeraso4@hotmail.com 

 

FORMACIÓN ACADÉMICA 

 

Año:  1999- 2004                                          Institución:INEM 

Año:  2004- 2010                                          Institución: LA CAMPIÑA 



 

ESTUDIOS REALIZADOS 

 

GASTRONOMÍA 

AÑO: 2014-2015 

INSTITUCIÓN : POLITECNICO EMPRESARIAL COLOMBIANO(PEC) 

 

 Habilidades obtenidas en formación: 

 

❖ Capacidad para preelaborar, preparar, presentar y conservar toda clase de 

alimentos. 

❖  Elaboración de comidas rápidas  y de platos nacionales e internacionales. 

❖ Excelente comprensión de los procedimientos de manipulación segura de los   

alimentos. 

❖  Alto liderazgo y trabajo en equipo.  

 

EXPERIENCIA LABORAL 

 

 AÑO:  2015-2016           OCUPACION:     SERVICIO AL CLIENTE Y MANEJO DE PERSONAL 

                                         EMPRESA:       PUB RESTAURANTE  

                                         PAÍS:                 CHILE-SANTIAGO 

 

 AÑO:  2016-2017         OCUPACIÓN:    COCINERA    

                                         EMPRESA:       FOOD ITALIAN 

                                         PAÍS:                CHILE-SANTIAGO 

 

AÑO:  2017-2018          OCUPACIÓN:   PREPARACIÓN DE COMIDAS  PARA BANQUETES 

                                         EMPRESA:       EVENTOS LEONARDO 

                                         CIUDAD:          CALI- VALLE 

 

AÑO:  2019-2020           OCUPACIÓN:  PREPARACIÓN Y SERVICIO DE COMIDA RÁPIDA   

                                          EMPRESA:      ASADOS LA GUACA 

                                          CIUDAD :       CALI-VALLE 



                                           

                        

HABILIDADES 

                  

❖ Gran experiencia práctica en la preparación de alimentos, platos principales, postres 

y ensaladas.  

❖ Excelente comprensión de los procedimientos de manipulación segura de los 

alimentos. 

❖ Excepcionales habilidades de comunicación oral y escrita. 

❖ Capacidad de decorar y organizar una comida creativa. 

❖ Preparación y servicio de comida rápida. 

❖ Preparación de alimentos especiales, con su presentación para banquetes, bodas y 

eventos de empresa. 

❖ excelente actitud y manejo de clientes. 

REFERENCIA LABORAL  

 

Leonardo Baron                                                   TELÉFONO: 3162905575 

 

Freddy Escobar Gaviria                                       TELEFONO: 3104550067 

 

 

REFERENCIAS PERSONALES 

 

Fernando Rodríguez Miranda                            TELEFONO:3183068156 

 

Gladys Ordoñez                                                    TELÉFONO:3016112724 

 

 

 

DISPONIBILIDAD 

 

 INMEDIATA 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 


