
 
 
 
 

                
Carlos Julio Hernández Ballesteros 

Residencia: Villavicencio Meta 

C.C. 80.216.050  

Libreta Militar 850116-36360 

  Cel.: 3007289500  

E-Mail: carlosjul@hotmail.com 

 

  

PPeerrffiill  
 

 Profesional con 12 años de experiencia en labores Clínicas, Administrativas y Comerciales. 
Claridad conceptual para los procesos de auditoria, habilitación y certificación. Habilidades para el 
trabajo interdisciplinario, manejo de relaciones interpersonales, capacidad de liderazgo, 
desempeño en áreas administrativas, gerenciales, asistenciales y comerciales, manejo de personal 
y atención al usuario. Interés por la actualización profesional. 

 

  

EEssttuuddiiooss  
 

 Gerencia de la Seguridad y Salud en el Trabajo, Universidad ECCI 2018. 
 Optometría, Universidad de la Salle, Bogotá. Ene. 2002- 2006. 
 Bachillerato, Colegio Instituto San Bernardo de la Salle, Bogotá. 1990 – 2001. 

  

  

EExxppeerriieenncciiaa  AAccaaddéémmiiccaa  
 

 Trabajo de Grado: “Comportamiento de los Clientes de Óptica de Bogotá, Rionegro y Fusagasuga, 
un estudio piloto”. 2006 - 2007 

 Publicación en la Revista Ciencia y Tecnología para la Salud Visual y Ocular 009.ISSN (Versión 
impresa): 1692-8415. Universidad de la Salle. Colombia. Comportamiento de los Clientes de Óptica 
de Bogotá, Rionegro y Fusagasuga, un estudio piloto. Carlos Julio Hernández Ballesteros / José 
Pardo Ruiz / Ingrid Astrid Jiménez Barbosa 2007. 
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AAccttuuaalliizzaacciióónn  PPrrooffeessiioonnaall  

  
 Taller de Capacitación sobre Habilitación, Acreditación y procesos de Auditoria. Secretaria Distrital 

de Salud. Sede PAB. Granja. Julio 2011. Bogotá.     8 Horas 
 Seminario de Actualización en Farmacología Ocular y Segmento Anterior. Octubre 2009 FEDOPTO 

Seccional Antioquia. Medellín.     22 Horas 
 VIIII Seminario Internacional  en Ciencias de la Visión. Noviembre 2007; Universidad de la Salle. 

Bogotá.     18 Horas 
 Seminario de Actualización en Salud Visual. Noviembre 2006; FEDOPTO Seccional Antioquia.                    

Medellín.     20 Horas. 
 VIII Seminario Internacional  en Ciencias de la Visión. Septiembre de 2005, Universidad de la Salle.      

Facultad de Optometría; Bogotá.     22 Horas. 

  

GGrruuppooss  yy  AAssoocciiaacciioonneess  
 

  Miembro de la Federación Colombiana de Optómetras - FEDOPTO 2007. 
 

 

EEXXPPEERRIIEENNCCIIAA  LLAABBOORRAALL  
 

 
    HOSPITAL ESE SAN JUAN DE DIOS, RIONEGRO ANTIOQUIA       

   Unidad de Salud Visual     Tel.   0945313700  Ext. 26     Cel.  3113729559    Dra. Adriana Riaño 
 

Funciones: Realizar exámenes de optometría a todo tipo de población, realizar brigadas en municipios 
y veredas, manejo de inventario de equipos y suministros, manejo comercial de la óptica (lentes, 
monturas y accesorios); realización de tratamientos de ortóptica y rehabilitación visual, preparación de 
pacientes para Cx de estrabismo, examen de prematuros, toma de PIO, biometrías y paquimetrias, 
control de pacientes post-Cx de cataratas, pterigios, y estrabismo; manejo del archivo de historias 
clínicas, apoyo en consulta con Oftalmólogo y Retinologo.  
 
Logros 
 

     -    Desarrolle destreza en la parte clínica y asistencial. 
     -    Consolide un excelente trabajo interdisciplinario. 
     -    Desarrolle habilidades administrativas. 
     -    Adquirí conocimientos sobre cirugías oculares, y manejo del paciente post-Cx 
     -    Adquirí conocimientos en la realización de exámenes de apoyo diagnóstico. 
     -    Aprendí a utilizar las herramientas informáticas para la realización de informes y controles diarios. 
 

 
      ÓPTICAS VISUAL COMFORT,        

   Cra 56 #  2B-81       Tel.  2603962         Dra. Angélica Collazos 
      

Funciones: Consulta por Optometría, realización de  brigadas empresariales, brindar soporte en venta, 



manejo de inventarios y equipos, apoyo en el proceso de habilitación y acreditación ante la SDS, 
manejo de sistemas (Microsoft Office). 
 
Logros 
 

     -    Adquirí conocimientos sobre productos ópticos, insumos y lentes. 
     -    Desarrolle mis habilidades comunicativas 
     -    Fueron acertados los diagnósticos y correcciones. 
     -    Adquirí conocimientos sobre reglamentación de la SDS para la habilitación de IPS. 
 
 

     ÓPTICAS GMO COLOMBIA S.A.,           
     Cra 9 A  # 99 - 07      Tel.  5938860 EXT 112 - 114        Viviana Rojas 
 

Funciones: Administrador, consulta por Optometría, brindar soporte en venta, manejo de indicadores, 
metas diarias, metas mensuales, manejo de personal, capacitaciones en temas técnicos de óptica y 
manejo comercial, manejo de inventarios de monturas y equipos, funciones administrativas (informes 
diarios, mensuales, trimestrales, manejo de quejas y reclamos, atención oportuna a las inconsistencias) 
 

     Logros 
 
     -    Aprendí sobre el manejo de personal. 
     -    Adquirí capacidad de liderazgo. 
     -    Cumplí mes a mes las expectativas de ventas comerciales. 
     -    Se disminuyo el número de quejas, reclamos e inconsistencias por parte de los usuarios. 
     -    Realice capacitaciones a los asesores, desarrollando en ellos las habilidades comerciales. 
 
      

 OTTOCENTER,         
 Calle 52  # 49-36    Tel.  2640325 -  3114656955   Dra. Luz Hurtado 
 

Funciones: Realización de Brigadas a nivel Empresarial e Institucional.  
 
Logros 
 

        -     Consolide un excelente trabajo interdisciplinario con otros profesionales. 
        -     Aprendí a trabajar bajo presión. 
 
 

 SECRETARIA DISTRITAL DE SALUD,  HOSPITAL ENGATIVA  ESE Institución de II Nivel,      
AREA DE SALUD PÚBLICA.,           
Cra 86 #  86 – 26  Tel.  2913300 * 1412    Cel. 3118775027     Dra. Adriana   Velandia   
         
Funciones: Implementación de acciones de salud pública, preparación de documentos para 
auditorías internas y externas, manejo del Plan Salud al Colegio a nivel Visual con la supervisión de la 
SDS, capacitación a docentes, acciones PAB, capacitación a padres de familia, identificación de casos 
en las instituciones educativas de la localidad de Engativa, seguimiento, referencia  y remisiones de 



casos, entrega de informes mensuales, trimestrales y semestrales, manejo de indicadores, realización 
de cronogramas y controles de tiempo, manejo de Microsoft Office e Internet Explorer. 
 
 

       Logros 
 
       -     Desarrollé habilidades para el manejo de grupos. 
       -     Adquirí conocimientos sobre procesos de auditoría y normatividad. 
       -     Implementé estrategias para la detección temprana de problemas visuales. 
       -     Capacite a docentes y estudiantes sobre temas visuales y auditivos. 
 

 
  SIMETRIC S.A.,             

Calle 103  # 14ª - 53     Tel.  7435428    Recursos Humanos         
 
Funciones: Realización de visiometrias para los candidatos que tramitan la licencia de conducción, y 
para aquellos que solicitan el porte y tenencia de armas de fuego, exámenes de ingreso laboral, 
control de equipos, suministros, manejo de Software, herramientas administrativas y procesos de 
auditoría. 
 
Logros 
 
-  Consolide un excelente trabajo interdisciplinario con los profesionales de otras áreas. 
-   Amplíe mis conocimientos sobre normatividad (Sistemas de gestión de Calidad y Normas ISO), 
para habilitaciones y procesos de auditorías internas y externas. 
 

 
  CRC Ser Conductor,             

Carrera 69 B NO. 31 – 18  Tel.  3143150932    Yineth González         
 
Funciones: Realización de visiometrias para los candidatos que tramitan la licencia de conducción 
control de equipos, suministros, manejo de Software, herramientas administrativas y procesos de 
auditoría interna y externa. 
 
Logros 
 
-  Consolide un buen trabajo interdisciplinario con los profesionales de otras áreas. 
-    Adquirí conocimientos sobre la resolución 12336 de 2012 y manejo del SISEC. 

 
 
 

 SALUDTEST IPS SAS,               
Calle 21 Sur No  16-46  Tel.  3214831307    Yolanda Mendoza  
 
Funciones: Representante Legal y Gerente, manejo de personal, coordinación de procesos 
administrativos, asistenciales y de auditorías, gestión comercial para establecer convenios con 
escuelas de conducción y empresas. 



 
Logros 
 
- Coordine un excelente equipo de trabajo. 
-    Realice la habilitación y acreditación de la IPS. 
 
 
 

 PROTEGER IPS PROFESIONALES EN SALUD OCUPACIONAL Y CALIDAD SAS,               
Calle 20 No 39-54   Tel.  6828888    Claudia Galindo 
 
Funciones: Optómetra y Ejecutivo comercial; realización de Optometrías, Visiometrías, CRC 
ocupacionales, exámenes para licencias de conducción, exámenes para porte y tenencia de armas de 
fuego, realización de informes y capacitaciones, elaboración de diagnósticos de condiciones de Salud, 
ejecución de Brigadas de Salud Visual a nivel empresarial y estatal, participación en mesas de trabajo, 
asesorías y visitas empresariales. 
 
 
Logros 
- Aprendizaje de la Normatividad vigente de salud y seguridad en el trabajo. 
- Adquirí conocimiento sobre los SSST. 
-  Realice visitas y asesorías a las empresas en cuanto a la realización de exámenes médicos 
ocupacionales. 
-   Realice programas de capacitación sobre la Salud Visual y pausas activas. 
 
 

 CRC ADAM SAS,  
Calle 37 A No 20-34     Tel.  6652715    Recursos Humanos         
 
Funciones: Realización de visiometrias para los candidatos que tramitan la licencia de conducción, 
exámenes de ingreso laboral, control de equipos, suministros, manejo de Software, herramientas 
administrativas y procesos de auditoría. 
 
Logros 
 
-  Consolide un excelente trabajo con los profesionales de otras áreas. 
-   Amplíe mis conocimientos sobre normatividad (Resolución 5528 de 2016), para habilitaciones y 
procesos de auditorías internas y externas. 
 
 
 

 
 

  
 
                                                                                       __________________________________________                                                                         

CARLOS JULIO HERNANDEZ BALLESTEROS 



 
SOPORTES 
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