Fusagasuga 15 de febrero de 2023

Senores
IDERF

Fusagasuga
Ref: COTIZACION

Tipo de evento: Suministro de alimentos y bebidas

Lugar: Fusagasuga

Presento a su consideracion cotizacion de alimentos y bebidas segun
especificaciones.

porcuén de guacamo!e;
MANTECADA DE MAIZ, La miga es de color
amarillo pélido, la corteza debe ser dorado
a ligeramente moreno, uniforme, no debe
estar quemado, con la textura suave, con
un olor y sabor debe ser caracteristico al
pan horneado, bien cocido, y fresco, 11cm
de larga y 4 cm ancha, Jugo de fruta en
caja tatrapack de 200 ml de marcas | UNIDAD 1
reconocidas con sabor a mora, mango,
pifia y Frutas Tropicales, Sin conservantes,
producto colombiano Valores nutricionales
por 100 g cantidad bajaO g Grasas en
cantidad baja, cantidad moderadaiQ g
Azlcares en cantidad moderada, cantidad
baja0.0381 g Sal en cantidad baja

REFRIGERIO | SOLIDO: Ponqué con form: rectangular

TIPO 1 cubierto de chocolate de 70 gr, ¥

PASA BOCAS

TIPO 2 6.890 6.890
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(Productos
Perecederos)
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vitamina C: 60 mglkg, macma. 55 mg/kg,
hierro:44 mglkg, tiamina: 6 mg/kg,
nboﬂav:na 4 mg/kg.vaqdo fohco 1 54
mg/kg. e :
BEBIDA. }ugo de fruta en»caja mtrapack
de 200 mi de marcas reconoc:das con
sabor a mora, mango. plﬁa y Frutas
Tropscales, Sin conservantﬁ, producto
colombiano Valores *nutrlcmnales por 100
g cantidad baja 0 g Grasas en canudad

baja, cantldad moderada10 g;Az(:car&s en

cant:dadmoderada cantldad baja 0. 0381
g Sal en cantidad ‘baja . ‘%
COMPLEMENTO Fruta anaquellos frutos
comestibles obtenidos de plantas : 1_' ,
cultivadas, porcidn de fruta (809_)

REFRIGERIO
TIPO 2

(Refrigerio

Complementario)

+ Dos Bocadillos Velenos

+ Dos Barras de Granola - Cereal de 138
Gr.

* Dos Bananos

* Un Paquete de Galletas Integrales o de
Soda de 34 gr.

UNIDAD

10.530

10.530

a1

REFRIGERIOS
TIPO 3

(Basico)

SOLIDO: Sandwich (conw queso
Iechugam» e

BEBIDA: Jugo de fruta en ca;\, tatrapack de |
200 ml de marcas reconoc&das con sabor :

~a mora, mango, pma y Frutas Troplcales,
Sin consenraat&s. producto co!omblano
Valores nutnc:onales por 100 g cantidad
baja0 g Grasas en cantldadb ja,

rnoderadaw“* g Azucares
moderada, cantidad bajao 03:
cantidad baja e e

Coran it

11.570

REFRIGERIOS
TIPO 4
(Normal)

SOLIDO: Empanadas (came o de pollo).

Croissant (de pollo o jamén y queso)
BEBIDA: Jugo de productos de fruta

natural en recipiente 10 onzas con valores.

nutricionales desde de 90 kcal, 20 g de
hidratos de carbono, 0,8 g de fibra
dietética, 2 mg de sodio, 400 mg de
potasio y contiene 167% de la Dosis
Diaria Recomendada (DDR) de vitamina C y
30% de la DDR de acido félico

UNIDAD

9.490

9.490

(Refngeno

n
bt

~ Saludable) -

-2 5% de protema.s de origen écteo, como
mimmo. con. galleta 240
galietas por dost [émmas

ensalada serd 300 gramos

oy

| ENSALADA DE FRUTA: con una bola de |
helado de crema contenga. el 8% de g
materia grasa de ongen Iacteo, y en un |

| cuchara desechable, con trozos de frutas |
| de tres sabores, crema‘ e'.leche. una 3
| porcién de queso rallado el tamaiio de T pe

T

11.830




SOLIDO: Creps de pollo, (220gr) 200
calorias , 11 gr de grasas saturadas, 17 gr

de carbohidratos, y ningin contenido de |

colesterol y grasas trans. porcién de queso
(50gr), Energia 358 ki, 86 kcal, Proteina
7.36g, Carbohidratos 1.09g, Fibra Og,
Azucar 0.17g, Grasa 5.68g, Grasa

BEBIDA.»,Jugo de; roductos defruta

valor&s nutriciona &
209 de hldratoe?zde carbono, 0 84 de 5

DE1_S|:;U11\& 2 Saturada 3.592g, Grasa Poliinsaturada UNIDAD
(Bésico) 0.177g, Grasa Monoinsaturada 1.624g, | 20.800 20.800
Colesterol 15mg, Sodio 150mg, Potasio
27mg.
BEBIDA: Café en leche o Chocolate caliente
o Jugo de Fruta natural en recipiente 10
onzas.
COMPLEMENTO: Porcién de dos de frutas
diferentes cada una de 80gr. i
SOLIDO: Tamal t nse, ‘roducto ~tip:ot:é
colombla.no que%'%? %,,P { sllo
completa Yy trg «
s contener trozos._ €
DESAYUNO»
T TPO2 2
caractenstnco, el
o (Ejecutivo) Dioe o '*sry
2 correctamente  en
A - acompanado con
g | BEBIDA: Café enﬂl,_
e o Jugo de F
| onzas A
: SOLIDO: Huevos homeiet (dos unldades)
Calorias 103kcal, Grasa  8.00g,
Carbohidratos 0.85g, Proteina 6.48g,
porcién de queso (50gr)Energia 358 kJ, 86
keal, Proteina 7.36g, Carbohidratos 1.09g,
Fibra Og, Azucar 0.17g, Grasa 5.68g,
Grasa Saturada 3.592g, Grasa
DEﬁQ(\)’U;\I % ;oliinsaturadad 1622..91 7('_‘7?' : lllera.sa. e
onoinsaturada 1. , Colesterol 15mg,
(Desayuno Sodio 150mg, Potasio 27mg. dos panes i 18.330 18.330
gourmet)) de trigo fresco 500 gr pan o arepa de
queso (100gr).
BEBIDA: Café en leche o Chocolate caliente
o Jugo de Fruta natural en recipiente 10
onzas
COMPLEMENTO: Porcion de dos de frutas
diferentes cada una de 80gr.
- SOLIDO: Principio: Fgwyolﬁl’astas,
Lentejas, Garbanzo.‘arve‘fhg milares a :g [
) ALMUERZOO
' TIPO 1
(Basico)




2 potasio y contiene 167°Kde Po
Diaria Recomendada (DIR) de vltamma C 2
_y 30% de la DDR de écido félico I8

fibra d:etét!ca, 2 mg de sodio, 400 mg de
1 'D_qsms,

Al e S
N

ALMUERZO o
CENA
TIPO 2
(Ejecutivo)

SOLIDO: LASAGNA: En bandeja metahca
dorada conteniendo dos capas de salsa
bolofiesa dos capas de salsa bechamel y
cuatro laminas de pasta fresca de trigo
duro con un recubrimiento superior de
queso, Calorias 135 ke, Grasas totales 4.9
gr, Acidos grasos saturados 2.3 gr,
Acidos grasos trans 0.2 gr, Colesterol 17
mg, Sodio 373 mg, Potasio 196 mg,
Carbohidratos 15 gr, Fibra alimentaria 1.7
gr, Azucares 3.1 gr, Proteinas 7 gr.
BEBIDA: Jugo de productos de fruta
natural en recipiente 10 onzas con
valores nutricionales desde de 90 kcal,
20 g de hidratos de carbono, 0,8 g de
fibra dietética, 2 mg de sodio, 400 mg de
potasio y contiene 167% de la Dosis
Diaria Recomendada (DDR) de vitamina C
y 30% de la DDR de acido félico.

UNIDAD 1

23.660

23.660

ALMUERZO
TIPO3
(A la carta)

SOLIDO: Media pomén de chur:ra.soo, :
_(2509r) ° pechuga a la- plancba (250¢n), |
con papa a Ia francesa.
'pa:acén

| nutricionales desde d -19'0
,htdraxos de car;bono,

dletétnca. o mg de sodlwq“
potasuo y contlene 161%'

‘Diaria Recomendada (DDR} de vrtam_ma C*y :

30% de la DDR de acido félico.

(pdt%éﬁggﬁ_()gr), =)
L (porc:én 609) Walada de' :
q)g; :

1236601

BOTELLA DE AGUA: de 600 C.C

UNIDAD 1

3.770

_deportistas.

fBeblda :sotémca. usada parar re.htdratar Vi
recuperar ca:bohadra:os (ha_.; ¢
| azucares sa@rosa y glucosa) y eTedrohtos

(sales del sodloy potasuo) espem

| 8as0

8.450

202.410
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NIT 1069743177-5 .
Comerciante en preparacion y venta de alimentos y bebidas

Bogota D.C.

CEL 3203150814




Fusagasuga 15 de febrero de 2023

Sefiores
IDERF
Fusagasuga

Ref cotizacion

Presento cotizacién de productos segun solicitud.

FICHA TECNICA CONTRATO REFRIGERIOS Y ALIMENTACION

IDERF 2023

Nu

ITEM

DESCRIPCION

UNIDAD

CANT.

VALOR
UNITARIO
SIN IVA

VALOR
DEL
IVA

VALOR
UNITARIO IVA
INCLUIDO

PASA BOCAS
TIPO 1

EMPANADAS TIPO COCTELX 3
UND: Estd compuesto de masa
tradicional hechas en forma de
medialuna, rellenas de pino de
carne o de pollo, fritas, que
incluya una porcion de
guacamole

UNIDAD

7800

7800

PASA BOCAS
TIPO 2

MANTECADA DE MAIZ, La miga
es de color amarillo pélido, la
corteza debe ser dorado 2
ligeramente moreno, uniforme,
no debe estar quemado, con la
textura suave, con un olor y
sabor debe ser caracteristico al
pan horneado, bien cocido, y
fresco, 11cm de larga y 4 cm
ancha, Jugo de fruta en caja
tatrapack de 200 ml de marcas
reconocidas con sabor a mora,
mango, pifia y  Frutas
Tropicales, Sin conservantes,
producto colombiano Valores
nutricionales por 100 g
cantidad baja0 g Grasas en
cantidad baja, cantidad
moderadal0 g Azlcares en
cantidad moderada, cantidad
baja0.0381 g Sal en cantidad
baja

UNIDAD

6360

6360




REFRIGERIO
TIPO 1
(Productos
Perecederos)

SOLIDO: Ponqué con forma
rectangular cubierto de
chocolate de 70 gr, con
vitamina C: 60 mg/kg, niacina:
55 mg/kg, hierro:44 mg/kg,
tiamina: 6 mg/kg, riboflavina:4
mg/kg, acido félico: 1,54
mg/kg.

BEBIDA: Jugo de fruta en caja
tatrapack de 200 ml de marcas
reconocidas con sabor a mora,
mango, pifa y Frutas
Tropicales, Sin conservantes,
producto colombiano Valores
nutricionales por 100 g
cantidad baja O g Grasas en
cantidad baja, cantidad
moderadalQ g Aztcares en
cantidad moderada, cantidad
baja 0.0381 g Sal en cantidad
baja .

COMPLEMENTO: Fruta a
aquellos frutos comestibles
obtenidos de plantas
cultivadas, porcion de fruta
(80gr)

UNIDAD

8520

8520

REFRIGERIO
TIPO 2
(Refrigerio
Complementario)

» Dos Bocadillos Velefios

« Dos Barras de Granola -
Cereal de 138 Gr.

« Dos Bananos

* Un Paguete de Galletas
Integrales o de Soda de 34 gr.

UNIDAD

9720

9720

REFRIGERIOS
TIPO 3
(Basico)

SOLIDO: Sandwich (con queso y
pollo, lechuga y salsa blanca).
BEBIDA: Jugo de fruta en caja
tatrapack de 200 ml de marcas
reconocidas con sabor a mora,
mango, pina y  Frutas
Tropicales, Sin conservantes,
producto colombiano Valores
nutricionales por 100 g
cantidad baja0 g Grasas en
cantidad baja, cantidad
moderadal0 g Azlicares en
cantidad moderada, cantidad
baja0.0381 g Sal en cantidad
baja

UNIDAD

10680

10680




REFRIGERIOS
TIPO 4
(Normal)

SOLIDO: Empanadas (carne o
de pollo), Croissant (de pollo ©
jamén y queso)
BEBIDA: Jugo de productos de
fruta natural en recipiente 10
onzas con valores nutricionales
desde de 90 kcal, 20 g de
hidratos de carbono, 0,8 g de
fibra dietética, 2 mg de sodio,
400 mg de potasio y contiene
167% de la Dosis Diaria
Recomendada (DDR) de
vitamina Cy 30% de la DDR de
acido félico

UNIDAD

8760

8760

REFRIGERIOS
TIPO 5:
(Refrigerio
Saludable)

ENSALADA DE FRUTA: con una
bola de helado de crema
contenga: el 8% de materia
grasa de origen lacteo, y en un
2,5% de proteinas de origen
ldcteo, como minimo, con
galleta 240 gr. Paguete de
galletas por dos laminas
rellenas con crema. Elaborada a
partir de la mezcla de harina de
trigo  fortificada, grasa vy
azucares, opcionalmente
puede ser adicionada con
harina de soya, almidén de
malz y proteinas texturizadas y
con cuchara desechable, con
trozos de frutas de tres
sabores, crema de leche, una
porcién de queso rallado el
tamafio de la ensalada serd 300
gramos

UNIDAD

10920

10920




DESAYUNO
TIPO 1
(Basico)

SOLIDO: Creps de pollo, (220gr)
200 calorias , 11 gr de grasas
saturadas, 17 gr de
carbohidratos, y ningun
contenido de colesterol vy
grasas trans. porcién de queso
(50gr), Energia 358 ki, 86 kcal,
Proteina 7.36g, Carbohidratos
1.09g, Fibra Og, Azicar 0.17g,
Grasa 5.68g, Grasa Saturada
3.592g, Grasa Poliinsaturada
0.177g, Grasa Monoinsaturada
1.624g, Colesterol 15mg, Sodio
150mg, Potasio 27mg.
BEBIDA: Café en leche o
Chocolate caliente o Jugo de
Fruta natural en recipiente 10
onzas.

COMPLEMENTO: Porcion de
dos de frutas diferentes cada
una de 80gr.

UNIDAD

19200

19200

DESAYUNO
TIPO 2
(Ejecutivo)

SOLIDO: Tamal tolimense,
producto tipico colombiano
que contine presa de pollo
completa y trozo de carne, no
debe contener trozos de piel sin
carne. El producto debe tener
presentar las siguientes
propiedades, con textura suave
para el paladar, con los olores y
sabor caracteristico, libre de
materias extrafias, bien cocido
y fresco, empacado
correctamente en hoja de
platano, acompafiado con
porcion de pan.
BEBIDA: Café en leche o
Chocolate caliente o Jugo de
Fruta natural en recipiente 10
onzas

UNIDAD

14400

14400




10

DESAYUNO
TIPO 3
(Desayuno
gourmet )

SOLIDO: Huevos homelet (dos
unidades) Calorias 103kcal,
Grasa 8.00g, Carbohidratos
0.85g, Proteina 6.48g, porcién
de queso (50gr)Energia 358 kJ,
86 kcal, Proteina 7.36g,
Carbohidratos 1.09g, Fibra Og,
Azucar 0.17g, Grasa 5.68g,
Grasa Saturada 3.592g, Grasa
Poliinsaturada 0.177g, Grasa
Monoinsaturada 1.624g,
Colesterol 15mg, Sodio 150mg,
Potasio 27mg. dos panes de
trigo fresco 500 gr pan o arepa
de queso (100gr).
BEBIDA: Café en leche o
Chocolate caliente o Jugo de
Fruta natural en recipiente 10
onzas

COMPLEMENTO: Porcion de
dos de frutas diferentes cada
una de 80gr.

UNIDAD

16920

16520

11

ALMUERZO o
CENA
TIPO 1
(Basico)

SOLIDO: Principio: Frijoles,
Pastas, Lentejas, Garbanzo,
arvejas o Similares a los
anteriores (125 grs), Proteina:
Porcién de Carné (de res o de
cerdo), o pollo o pescado. (250
grs.), porcion de arroz (125)
grs, porcién de dos papas o
porciones de platano y Sopa,
consomé o una porcion
adicional cualquiera de los
items anteriores.

BEBIDA: Jugo de productos de
fruta natural en recipiente 10
onzas con valores nutricionales
desde de 90 kcal, 20 g de
hidratos de carbono, 0,8 g de
fibra dietética, 2 mg de sodio,
400 mg de potasio y contiene
167% de la Dosis Diaria
Recomendada (DDR) de
vitamina Cy 30% de |la DDR de
acido félico

UNIDAD

18600

18600




12

ALMUERZO o
CENA
TIPO 2
(Ejecutivo)

SOLIDO: LASAGNA: En bandeja
metélica dorada conteniendo
dos capas de salsa bolofiesa
dos capas de salsa bechamel y
cuatro laminas de pasta fresca
de trigo duro con un
recubrimiento superior de
queso, Calorias 135 ke, Grasas
totales 4.9 gr, Acidos grasos
saturados 2.3 gr, Acidos grasos
trans 0.2 gr, Colesterol 17 mg,
Sodio 373 mg, Potasio 196 mg,
Carbohidratos 15 gr, Fibra
alimentaria 1.7 gr, Azlicares
3.1gr, Proteinas 7 gr.

BEBIDA: Jugo de productos de
fruta natural en recipiente 10
onzas con valores nutricionales
desde de 90 kcal, 20 g de
hidratos de carbono, 0,8 g de
fibra dietética, 2 mg de sodio,
400 mg de potasio y contiene
167% de la Dosis Diaria
Recomendada (DDR) de
vitamina Cy 30% de la DDR de
acido félico.

UNIDAD

21840

21840

13

ALMUERZO
TIPO 3
(A la carta)

SOLIDO: Media porcién de
churrasco (250gr) o pechuga a
la plancha.(250gr), con papa a
la francesa (porcién 80gr),
patacén (porcién 60gr),
ensalada de lechuga con
vinagreta (100gr) o porcién de
arroz (125gr).
BEBIDA: Jugo de productos de
fruta natural en recipiente 10
onzas con valores nutricionales
desde de 90 kcal, 20 g de
hidratos de carbono, 0,8 g de
fibra dietética, 2 mg de sodio,
400 mg de potasio y contiene
167% de la Dosis Diaria
Recomendada (DDR) de
vitamina Cy 30% de |la DDR de
acido folico.

UNIDAD

21840

21840

14

AGUA

BOTELLA DE AGUA: de 600 C.C

UNIDAD

3480

3480




Bebida isoténica, usada para
e | e oaia b oiina
HIDRATANTE EN- - .
15 BOTELLA DE 500. | 9€ 32Ucares sacarosay UNIDAD 7800 7800
glucosa) y electrolitos (sales
ML: : ; )
.| del sodio y potasio) especial
para deportistas.
Totales 186.840,00
Atentamente
OSCAR-ACEXANDER SANCHEZ

C.C. 79.639.917
CEL 3003407626




