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Contrato nimero:  NO. 1.230.02-13.04- 0309

de 2022-08-01
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! Disponibilidad y Registro presupuestal:
+ Disponibilidad No. 3500008211 06 DE JULIO 2022 Registro presupuestal No.4500035484 del 03 de agosto

12022
§ Apropiacién presupuestal: " 2-1030/1151/2-320202008/4120302050010000/P141-101957/1/1/01/14.

ESTAMP ADULTO MAYOR/SRIA DESARR SOCIAL/Servicios para la co/El Valle Somos Todos

t Pers/Garantizar la atenci" ITEM 1
Nombre del proyecto: IMPLEMENTACION DE ESTRATEGIAS PARA MEJORAMIENTO DE LA ATENCION Y
ASISTENCIA INTEGRAL EN LOS PROGRAMAS DE PROTECCION PARA LAS PERSONAS MAYORES DEL
DEPARTAMENTOC DEL VALLE DEL CAUCA.

!Eje, Objetivo, Meta y Componente (especificar cada uno) del Plan de Desarrollo ¥ que serd atendido con este
contrato:

' LINEA ESTRATEGICA: 2. Valle del Cauca territorio de integracién social para la paz

; LINEA DE ACCION: 203, Derechos Humanos, Derecho Internacional Humanitario, Paz y Reconciliacion.

{ OBJETIVO LINEA DE ACCION: Orientar la articulacion de las Politicas de paz, acciones concretas en territorios urbanos

fy rurales afectados por el conflicto armado que incluyan presencia eslatal, seguridad, programas socioeconémicos y de

t infraestructura, con enfoques territorial, diferencial, género y con participacién activa de la ciudadania.
META (PROGRAMA): 20302 Valle, territorio de Paz inclusive y modelo de respeto a las identidades.

+ COMPONENTE (SUBPROGRAMA): 2030205 E! Valle somos todos y las Personas mayores se protegen.

" Meta, actividad e impacto (especificar cada uno) del Plan de Accién que sera atendida con este contrato:
META DE PRODUCTO: 1.Asistir técnica y financieramente en los 42 entes territoriales los centros vida y centros de
proteccién para las personas mayores, durante el priodo de gobierno.
ACTIVIDAD: Garantizar la atencion y asistencia integral de las personas mayores en los centros de proteccion, en
articulacion con agentes vy entidades territoriales def Departamento del Valle del Cauca.
IMPACTO(META DE RESULTADO): MR20302001.Evaluar 6 de las Politicas publicas poblacionales, sectoriales o
tematicas, cuantitativa y cualitativamente aplicando los insirumentos de medicion construidos en su disefio durante el

, periods de gobierno. - e - e _— - -
Objeto del contrato: Aunar esfuerzos econémicos, logisticos, técnicos, humanos y de experiencia para mejorar las

} condiciones de bienestar de los Adultos Mayores de los niveles 1y 2 del SISBEN en estado de vulnerabilidad
institucionalizados en el Centro de Proteccion ASOCIACION HOGAR DEL ANCIANO SAN LAZARO en el municipic de
Botivar, en ejecucion del proyecto denominado IMPLEMENTACION DE ESTRATEGIAS PARA MEJORAMIENTO DE LA
ATENCION Y ASISTENCIA INTEGRAL EN LOS PROGRAMAS DE PROTECCION PARA LAS PERSONAS MAYORES
DEL DEPARTAMENTO DEL VALLE DEL CAUCAIMPLEMENTACION DE ESTRATEGIAS PARA MEJORAMIENTO DE
LA ATENCION Y ASISTENCIA INTEGRAL EN LOS PROGRAMAS DE PROTECCION PARA LAS PERSONAS
MAYORES DEL DEPARTAMENTO DEL VALLE DEL CAUCA.

7 TCRISTHIAN MARIANO JARAMILLO GONZALEZ
isor: | CC. 1.113.633.854
i Supervisor: I CARGO; Subsecretario Programas Sociales y Participacion

UBICACION: GOBERNACION DEL VALLE DEL CAUCA
TELEFONO: 6200800 EXT 1700

Contratista CLARA ISABEL VALENCIA LEON
CARGO: Representante legal ASOCIACION HOGAR DEL ANCIANO SAN LAZARO
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El objeto de este informe es dejar constancia del cumplimiento del objeto contractual y cronograma
de actividades y plan de trabajo presentado el mes de Agosto de 2022 . Por lo que se concluye que
las obligaciones contractuales durante Noviembre de 2022 Fueron cumplidas y recibidas a entera
satisfaccion por el Departamento del Valle del Cauca y de la SECRETARIA DE DESARROLLC
SOCIAL Y PARTICIPACION.

VERIFICACION DEL CUMPLIMIENTé DE LAS ESPECIFICACIONES,%ACTIVIDADES%U:OBLIG&QI@NE 5« ;
ESPECIF]CAS CONTEMPLADAS EN E RATpigoRkPARTExDEMCONTRATISJﬁ:“ﬁgﬁ, m&%%@@ e Lt
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+ Transcribir las especificaciones, actividades u obligaciones
especificas del objeto contractual:
ATENCION INTEGRAL - DESCRIPCION DEL SERVICIO: Prestar el
servicio de atencion integral a los adultos mayores institucionalizados
acorde a la situacion particular que cada beneficiario demande, en el
marco de la canasta de servicios de la ley 1276 de 2009 y la ley 1315
; {de 2009, dentro de las siguientes actividades: a. ACOMPANAMIENTO
PSICOSOCIAL Brindar servicio de acomparniamiento psicosocial de
3manera permanente y preventiva a los adultos mayores
ilnstttucmnallzados con acciones orientadas hacia su salud mental,
manejo de pérdidas y duelo, resolucién de conflictos, resiliencia,
reconciliacion personal y famlllar autocuidado, autoconfianza y en
general, la intervencion necesaria que arroje el resultado de las
evaluaciones, orientado por personal idéneo. b. ATENCION
PRIMARIA EN SALUD. Realizar promocién de estilos de vida
saludable y atencién en salud para la promocion y prevencién que
aporte al mejoramiento del estilo de vida de los adultos mayores
{institucionalizados, para lo cual se debera: + Proporcionar atencién
i basica en salud a los beneficiarios. (Realizar protocolo de intervencién-
1y atencion a los beneficiarios diarlamente) + Organizar, desarrollar e
implementar un plan de cuidados adecuado para cada persona +
Acompanar diariamente a los adultos mayores en sus actividades
diarias. dentro del centro de proteccién, manteniendo estrecha
vigilancia, observando cambics en su estado de salud fisica o mental.
» Apoyar vy llevar control de los medicamenios que deben tomar los.
beneficiarios. + Atencion basica en cuidados diarios como: bafio
tasistido, cambio de ropas, aseo personal, dietas balanceadas vy
tcomplementarias, administracion de medicamentos, toma de signos
lvitales, control de la hipertension, diabetes, y demas cuidados
personales. + Realizar cuidado diario a través de actividades
orientadas a evitar la ocurrencia de enfermedades y accidentes,:
t procurando conservar la capacidad funcional de ios adultos sanos para
realizar actividades basicas de vida diaria bajo supervisién y prestar
atencion a los adulios mayores con deterioro en sus capacidades
funcionales, desarrollando acciones a la promocion de salud
encaminando sus actividades a la evaluacion de riesgo de caidas y
Especificaciones, | establecer un plan de intervencion el cual brinde los beneficios

[

actividades u necesarios para mejorar la calidad de vida en ellos. El seguimiento de
obligaciones 'enfermedades de base se lleva a cabo a través del programa de PYP
especificas lde cada EPS a que estan afiliados. ¢. ALIMENTACION: Brindar el

]
c tuales. . . . L P .
ontrac servicio de alimentacion a los adulios mayores institucionalizados,

1segun minuta de alimentacién para la dieta normal, a partir del cual se
,realizaran las derivaciones de dietas para las patologias mas
“frecuentes en la poblacion atendida. {Desayuno, refrigerio mafiana y
refrigerio tarde, almuerzo y comida). Conservando las normas ¢
alimenticias se les proporciona una dieta sana, rica en verduras,
ensaladas, jugos de frutas, todos los alimentos bajos en sal y aztcar,
conforme a minuta de nutricionista o técnico de alimentos d.
ACTIVIDADES OCUPACION DEL TIEMPO LIBRE: Desarrollar
tactividades ludicas y de ocupacion del tiempo libre, iddneas para la
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Porcentaje de cumplimienio de las especificaciones, actividades ﬂmabligacionesi ]
especificas contractuales de acuerdo a lo programado en el plan de trabajo del mes de | o
de Agosto 2022 i 100%

1

Porcentaje de

cumplimiento. Porcentaje de cumplimiento de las especificaciones, actividades u obligaciones 100%

especificas contractuales en los trascurrido en la vigencia del contrato de conformidad
con o acordado en el mismo.

Otras
consideraciones.

Sugerencias
-~ 1
sugerencia Fecha de entrega |

[ ——

Responsable
Sin novedad !

Prorroga, suspensiones o adiciones

Fecha suspensidn, prorroga o adicion Fecha de reinicio Responsable

| |

Sin novedad
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Mencionar las especificaciones, actividades u obligaciones especificas del objeto
contractual ejecutadas;

Informe técnico 1. Realizamos con las personas mayores del hogar san lazaro un juego
tradicional de canicas, donde participaron entusiasmados en dicha actividad y recrearon
momentos de su nifiez que hacian olvidados por su edad. Juego tradicional de canicas. Las
habilidades motrices que desarrollan las personas mayores es la motricidad gruesa, al
utilizar la canica trabajan también a motricidad fina. Los juegos tradicionales permiten
experimentar situaciones en las que se trabaja la coordinacion 6culo-manual, al tener que
correr por la canica cogerla sin que se le salga de las manos apuntar y tirar a pegarle a la
otra canica de su compariero para asi anotar puntos. Se contd con la participacion de 21
personas mayores del hogar san lazaro. Apoyo a las personas mayores. Realizo apoyo al
hogar del anciano san lazaro, en llevar al hospital san Antonio de roldanillo, al paciente
José Fidel Ruiz el cual tenia cita médica, con el médico familiar, también una toma de
muestras para examenes también buscando citas médicas nuevas. Con este apoyo que
brinda el hogar san lazaro a las personas mayores, se les esta brindando una mejor calidad
de vida ya que se esta cumpliendo a tiempo con sus citas médicas y reclamando sus
medicamentos. Se conté con la participacion de 21 personas mayores del hogar san lazaro.
Ejercicios de coordinacion y equilibrio. Las personas mayores del hogar san lazaro,
presentan ftrastornos en su coordinacién motriz, que los conllevan al padecimiento de
caidas o al sedentarismo por el miedo a sufrir unas de ellas, dentro de las modalidades
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terapéuticas se maneja ejercicios de equilibrio y coordinacion. Los beneficios que estamos
buscando es el mejorar el rendimiento de movilidad mediante el ejercicio donde les
ayudamos a prevenir caidas, permitiendo mejorar su postura, ayudando a mantener su:
cuerpo relajado y dandoles la oportunidad se sentirse mejor mas seguros vy flexibles, Se
contd con la participacion de 21 personas mayores del hogar san lazaro. Pastoral de la
salud. Tuvimos la visita del sacerdote de nuestra parroquia santa Ana del pescador, donde
cada ocho dias la pastoral de la salud les brinda a las personas mayores del hogar san
lazaro paz y tranquilidad espiritual llevandoles la santa comunion y en ocasiones al
sacerdote para su confesion. El sacerdote que acta en la parroquia, especialmente el que
tiene a cargo la actividad pastoral de la salud donde visitan los enfermos en hospitales y
hogares de paso, hacen un trabajo importante ya que les llenan su vida de gozo por medio
de la oracion y la comunién y manteniendo siempre su fe puesta en cristo. Se conté con la
participacion de 21 personas mayores del hogar san lazaro. Beneficics de colorear. Esta
actividad se estd realizando con las personas mayores con discapacidad visual del hogar
san lazaro , los cuales con el apoyo de la recreacionista Martha castillo realizan dibujos y
los colorean con su ayuda con esta actividad no solo les estamos permitiendo recordar su
infancia, también les estamos ayudando a reducir los niveles de estrés, promueve la
concentracién , reaviva aspectos de la creatividad y se mantienen ocupados. Los beneficios
de colorear en las personas mayores son: -fortalecer la capacidad mental y la
concentracion. -ayuda al desarrollo dela motricidad fina. -aumenta el auto estima ya que es
una forma de relajacién y es una forma de aprender mientras se divierten a pesar de su
discapacidad. Se contd con la participacion de 21 personas mayores del hogar san lazaro.
Salida a las afueras de las instalaciones. Realizamos una salida a las afueras de las
instalaciones del hogar con las personas mayores, donde nos sentamos en las horas de la
mafiana a contar historias recreadas por ellos mismos. Fue beneficioso porque los amigos
gque pasaban les prestaban atencién brindandoles un saludo y demostrandoles carifio, esto
hizo que las personas mayores se sintieran contentos ya que lo expresaban con palabras y
aspectos en su cara. Se contd con la participacion de 21 personas mayores del hogar san
lazaro. Trabajo con vinilos. Se realizé una actividad de motricidad fina con las personas
mayores del hogar san lazaro, en articulacion con el psicélogo armando sarria, donde El les
-hace un bosquejo de un paisaje para que los mayores empiecen a pintarfo con diferentes
tonos de los vinilos. La pintura para las personas mayores es una terapia ocupacional que
ayuda a mejorar Iia calidad de vida en cada una de las personas mayores. Los beneficios
obtenidos con dicha actividad fueron muchos desde los fisicos, mentales hasta los
espirituales ya que ayudan a estimular el cerebro y la imaginacion. Se contd con la
participacién de 21 personas mayores del hogar san lazaro. Visita médica. Tuvimos la visita
médica de los profesionales en la salud del hospital santa Ana, la doctora Lina Maria aluna
y la auxiliar en enfermeria Sandra Espinoza, las cuales brindan un apoyo mensual con su
visita a las personas mayores del hogar san lazaro realizando los controles
correspondientes a cada uno. Con estos controles que realizan mensualmente las
personas mayores les queda mas facil reclamar sus medicamentos correspondientes al
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mes, como también los examenes para asi controlar sus enfermedades de base y asi
mejorar su calidad de vida. Se conto con la participacién de 21 personas mayores del hogar
san lazaro. Juego de parques. Los juegos de mesa ofrecen a las personas mayores
entornos para el aprendizaje y optimizan los niveles de bienestar subjetivo. Los beneficios
obtenidos es ayudar al desarrollo de sus capacidades motoras, mentales y sensoriales,
desarrollan la concentracion, la memoria la observacién y la imaginacion también elaboran
estrategias de juego. Se contd con la participacion de 21 personas mayores del hogar san
lazaro. Juego de cartas los beneficios para la tercera edad. Se realiza la actividad de juego
de cartas con las personas mayores del hogar san lazaro, donde contamos con el apoyo de
la enfermera cristina upegui la cual comparte y les explica de que se trata el juego. Los
beneficios del juego de cartas no solo son una forma divertida de ejercitar la memoria, la
atencion y la concentracion si no que favorecen el proceso de socializacion e integracion de
las personas mayores, en esta etapa de la vida los juegos de mesa como lo son las cartas
se convierten en una necesidad basica de distraccién que fomentan el contacto social entre
las personas mayores. Se conté con la participacion de 21 personas mayores del hogar san
ldazaro. Ejercicios con la pelota, para las personas mayores. Se realiza una actividad en
articulacién con las gestoras de convivencia de la gobernacion del valle, Mdnica Trivifio y
Viviana ramirez en acompaiamiento de la recreacionista Martha castillo, con las personas
mayores del hogar san lazaro donde se utiliza una pelota como instrumento para ejercitar
las piernas de los mayores es un hecho ya comprobado que la actividad fisica tiene un
efecto saludable no solo en el cuerpo sino también en la mente, durante el gjercicio el
organismo produce endorfinas, o en otras palabras las hormonas de la felicidad, que
mejoran el bienestar de los mayores. Se puede destacar muchos beneficios de esta
gimnasia, la pelota permite mejorar el estado de la columna vertebral, dolores articulares
producidos por la artritis o el poco movimiento, también se estimula el trabajo de los
musculos practican los reflejos, presion y destreza. Se contd con la participacion de 21
personas mayores del hogar san lazaro. Trabajo con plastilina Realizamos un trabajo
manual con piastilina con las perscnas mayores del hogar san lazaro, contamos
nuevamente con las gestoras de convivencia de la gobernacién del valle, Ménica Triviiio y
Viviana Ramirez, las cuales nos brindan un apoyo fundamental en dicha actividad. Los
beneficios obtenidos con el trabajo con plastilina es desarrollar la agilidad de las manos, el
sentido del tacto, con el material y la creatividad en los mayores. Se contd con la
participacion de 21 personas mayores del hogar san lazaro. Articulacion y promocién de
lectura y manualidades para personas mayores. Se realizd una articulacién con la
bibliotecaria Juliana Andrea mufioz, donde ha venido realizando actividades de lectura v
manualidades con las personas mayores del hogar san lazaro. Con esta visita 0 apoyo se
esta buscando fomentar el trabajo cognitivo, ya que son tareas en la que se requiere
concentracion y atencion. Se cont6 con la participacion de 21 personas mayores del hogar
san lazaro. Apoyo psicologico. Contamos con el profesional en psicologia armando sarria
,donde realiza consulta con los familiares del sefior Evaristo sierra donde les explica el
compromiso Gomo familia que deben tener con su sefior padre ya que se recibe en el hogar
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del anciano san lazaro, y alli todo el grupo de trabajo también tienen un compromiso de
cuidar y velar por su salud para brindarle una mejor calidad de vida. Con esta consulta se
busca que la familia se comprometa a apoyar a la persona mayor en todo lo que necesite,
como citas medicas, medicamentos y lomas importante visitas y acompafiamiento. Se
conté con la participacién de 21 personas mayores del hogar san lazaro. Lectura como
terapia. Realizo un trabajo de lectura como terapia con el sefior ramiro Mondragon el cual
presento un ACB v los recuerdos llegan poco a su mente. Con esta terapia de lectura tiene
como beneficios mantener su nivel cognitive, estimular la mente traer recuerdos reducir el
estrés. Se cont6 con la participacién de 21 personas mayores del hogar san lazaro.

Informe tecnico 2: Como estimular la motricidad fina en las personas mayores. La
motricidad fina ayuda significativamente a las personas mayores del hogar san lazaro, una.
de las maneras en la cual se trabaja la estimulacién de la motricidad fina, es recortar
figuras geométricas e ir pegandolas de forma y tamafio. Esto facilita el desenvolvimiento de
tareas cotidianas donde se ufilizan de manera simultanea los 0jos, manos dedos etc.
Fortaleciendo asi los musculos de las mismas, reforzando la capacidad cognitiva,
considerando el movimiento como un medio de comunicacién, expresién y relacion con los
demas. Se contd con la participacion de 21 personas mayores del hogar san lazaro.
Mejoramiento muscular en las personas mayores con las bandas elasticas. El presente
ejercicio realizado con las personas mayores del hogar san lazaro, es utilizar las bandas
elasticas para el mejoramiento de la fuerza muscular el alas personas mayores ya que con
el paso de los afios se va disminuyendo la capacidad para generar musculo lo que|
repercute en una mayor incidencia y manifestacion de presentar sarcopenia, osteoporosis y
sindrome de fragilidad. Los beneficios obtenidos permiten ganar tonicidad y resistencia
muscular, ademas de ser un medio seguro de ser utilizado por los mayores y por su facil
manejo. Se contd con la participacidon de 21 personas mayores del hogar san lazaro
Colorear una terapia para las personas mayores. Al realizar esta actividad con las personas
mayores del hogar san iazaro, estamos estimulando el lado derecho del cerebro, mente,
légica y se produce una sensacion de bienestar general. Pero también activa ambos
hemisferios cerebrales. Los beneficios obtenidos para nuestros mayores han sido estimular
el cerebro en cada uno de ellos buscarle Iogica a lo que hacen, buscar sus emociones mas
profundas por lo tanto colorear estimula su imaginacion y hacen trabajar el cerebro por
competo, evitando asi enfermedades que los conllevan a una demencia. Se contd con la
participacién de 21 personas mayores del hogar san lazaro. Apoyo en cita médica para las
perscnas mayores. Al paciente José Fidel Ruiz, se le hace acompafiamiento a una cita
médica en el hospital san Antonio de roldanillo, donde el médico familiar le lee los
examenes que habia pedido donde le envia nuevos medicamentos para su tratamiento.
Con este apoyo que realizamos a nuestros mayores les estamos permitiendo que cumplan
con sus citas médicas a tiempo para seguir con sus tratamientos y darles una mejor calidad
de vida. se conté con la participacion de 21 personas mayores del hogar san lazaro.
Permiso. Cita médica en roldanillo, Martha castillo. Toma de ecografia de mama. Todo el
dia. Actividad motricidad fina. Mi destreza con la plastilina. La motricidad fina es la
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coordinacién de los movimientos musculares pequefios que ocurren en partes del cuerpo
como los dedos. Comunmente se les llama destreza, y la plastilina juega un papel
importante en el desarrollo motriz de las personas mayores, el juego con la plastilina
mejora la fuerza en los musculos de las manos y la coordinacion de estas. Con la
actividad con plastilina se reafirma su autoestima y autonomia ya que los adultos mayores
pueden decidir sobre la forma, color, tamafio de sus creaciones, dandole asi confianza en
la posibilidad de exteriorizar sus ideas y factibilidad de estas. Se conto6 con la participacion
de 21 personas mayores del hogar del san Lazaro. Permiso. Cita médica en Cali, Martha
castillo Entrega de examenes. Todo el dia. Actividad de Pintura. Huellitas de amor  Se
realizd una actividad con el apoyo de la bibliotecaria juliana mufioz, de pintura llamada
huellitas de amor, la pintura es un facilitador del arte que permite el desarrollo autonomo en
las personas mayores ya que al untar sus manos con temperas de colores y plasmarlas en
una cartulina desarrollan su proceso de forma integral y le permite expresarse tomando sus
propias decisiones, ya que desarrollan libremente su sensibilidad y toman la decisién de
como plasmar sus huellas y donde ubicarlas. En el desarrollo de esta actividad se obtuvo
una buena participacién identificando los siguientes puntos: « Identificar los beneficios de la
pintura como herramienta pedagdgica para fomentar la autonomia en el aduito mayor.
Mejorar el procesc de enseflanza- aprendizaje por medio de herramientas pedagdgicas
como la pintura. <+ Establecer espacios que le permitan al adulto mayor recrearse y
desarrollar su imaginacién, facilitando la expresion de emociones dentro de un entorno
seguro a través de la pintura. ¢ Desarrollar habilidades, estimular los limites internos de
cada adulto mayor dentro de su proceso de autonomia. Se contd con la participacion
de 21 personas mayores del hogar san lazaro. La costura. Las tareas manuales son muy
positivas para la actividad cognitiva y para el desarrollo de habilidades y destrezas
fundamentales para el dia a dia de las personas mayores del hogar san lazaro. Los
beneficios de la costura son miultiples, estimular la creatividad, nuevas ideas y proyectos,
control de emociones, relaja, produce sensacidn de bienestar, fomenta los aspectos
cognitivos, mejora la concentracion, memoria y atencién, mejora la autoestima y la
confianza en nuestros mayores, favorece las relaciones sociales y el trabajo en equipo
fomentando la comunicacién. Se contd con la participacion de 21 personas mayores del
hogar san lazaro. Pastoral de la salud. Se refiere al cuidado y asesoramiento espirifual,
proporcionado por los pastores, capellanes y otros lideres religiosos de la iglesia. El
objetivo es evangelizar a las personas mayores del hogar san lazaro, ya que por sus
enfermedades o discapacidades no pueden asistir a la iglesia, por medio de la pastoral de
la salud reciben todos los jueves del mes [a santa comunién para brindarles paz y
tranquilidad espiritual. Se conié con la participacion de 21 personas mayores del hogar san
lazaro.  Lectura para personas mayores. Para que las personas mayores puedan disfrutar
de la lectura es esencial que sigan ciertas recomendaciones, aprovechar las horas de la
marnana hay mas concentracion y buena luz, ya que se busca un buen lugar cémodo y
tranquilo para la lectura. Leer potencia la capacidad de observacion y atencién, ademas
facilita la relajacion y les ayuda a los mayores a ver los problemas desde un punto de vista
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distinto y objetivo. Desarrollan habilidades lingiisticas, ejercitan el cerebro, fomentan el
interés por conocer, aumentan la concentracion, desarrollan la imaginacion y la creatividad
al escuchar y participan con mas facilidad interactuando entre ellos sobre lo que se les lee.
Se conté con la participacion de 21 personas mayores del hogar san lazaro. Masaje
articular. El masaje geriatrico articular es una técnica aplicada a las personas mayores del
hogar del anciano san Lazaro, este no produce efectos secundarios, pero hay que tener en
cuenta que no debe aplicarse en casos de haber fracturas, areas inflamadas, hematomas,
ulceras abiertas o sin sanar, venas varices o cirugias recientes. Los beneficios es mejorar
la circulacion sanguinea, mejorar los movimientos en general y aliviar el dolor, mejora la
calidad y cantidad del suefio, alivia la tension, el estrés y los estados de animo. Se conté
con la participacién de 21 personas mayores del hogar san [dzaro. Atencidn psicoldgica. Se
realiza atencion psicoldgica con el profesional armando sarria, el cual brinda una buena
atencion a nuestras personas mayores del hogar san lazaro, donde nuestros mayores
expresan sus inquietudes necesidades y exponen sus peticiones, saben que siempre son
escuchados con atencién. La psicologia ofrece un entorno para expresar libremente y dar
confianza, ayuda a evitar el aislamiento y depresion, previene la pérdida de memoria, evita
la perdida de la autoestima en los mayores. Se contd con la participacion de 21 personas
mayores del hogar san lazaro. Trabajo con arcilla. Tuvimos el acompanamiento para las
personas mayores del hogar san lazaro, de las gestoras de convivencia de la gobernacion
del valle, donde realizaron con nuestros mayores una actividad con arcilla donde hicieron
vasijas de barro, platos y entre otras cosas que recordaron de su nifiez. Esta actividad trae
como beneficio a nuestros mayores como mejorar el desarrollo sensorial y motor, la
expresién y su creatividad, hace un efecto relajante, desarrollan habilidades que han
olvidado por su edad. Se contd con la participacion de 21 personas mayores del hogar san
lazaro. Motricidad fina. La motricidad fina tiene como fin la coordinacion de los movimientos
musculares pequefios. Es decir el desarrollo de los musculos de las manos, mufiecas,
dedos, la coordinacion con los cjos en relaciéon con las habilidades motoras. Los beneficios
obtenidos es promover un envejecimiento saludable, y que la persona mayor se sienta bien
en todos los ambitos de la salud, especialmente en lo fisico, pero también en lo psiquico y
afectivo. Se contd con la participacion de 21 personas mayores del hogar san lazaro.
Actividad Recreativa Técnica de dibujo fibre, Dibujande mi alegria. El dibujo libre es una
técnica grafica que explora la personalidad en el adulto mayor, es una excelente
herramienta exploratoria que ofrece una vision global de la situacion vital del aduito
mayor con el ambiente, Muchas veces en el dibujo libre surge una dinamica interesante
ya que al tener en sus manos lapices de colores y hojas en blanco empiezan a expresar
lo que desean dibujar. El objetivo que se obtuvo al desarrollar dicha actividad con los
adultos mayores del hogar del anciano san lazaro, fue que socializaron lo que iban
dibujando expresando con agrado, confianza y emocidn por su trabajo. Este efecto
relajante se produce gracias a que se realizd en un contexto alejado de la rigidez y las
reglas, dejandolos fluir sin importar el resultado final, en el que se siguen lineas y trazos
aleatorios segun el gusto y necesidad de cada persona en lo que desea expresar.  En
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esta actividad se contd con la participacion de 18 adultos mayores del hogar del anciano
san lazaro Apoyo en citas médicas y autorizaciones Realizo apoyo en dirigirme al hospital
santa Ana de bolivar valle, a reclamar medicamentos pendientes de los adultos mayores
del hogar san lazaro y de citas médicas las cuales estaban por autorizar. Con este apoyo
buscamos mantener la comodidad y tranquilidad de los adulios mayores ya que el hospital
santa Ana nos brinda una atencién mensual en promocion y prevencion en el hogar, para
asi no desplazarlos y brindarles una mayor comodidad. En esta actividad se conté con la
participacion de 18 adultos mayores del hogar del anciano san lazaro. Compartir alegria de
vivir Se realiza una actividad de un compartir con los adultos mayores del hogar san
L azaro, donde se les comparte un refrigerio, y colocamos musica de su época. Con esta
actividad se logré que pasaran una tarde llena de alegria, y que sintieran que aiin siguen
siendo importantes para sus familias, cuidadores y demas personal que estan prestando
un servicio para su bienestar.,  En esta actividad se contd con la participacion de 18
adultos mayores del hogar del anciano san lazaro Actividad juego de mesa. El bingo El
bingo es una actividad muy popular entre los adultos mayores, en centros dia y lugares
frecuentados por ellos, sin duda es una actividad que fomenta la socializacién entre cada
uno de los adultos mayores, lo cual ayuda a estar mas atentos cuando se les va diciendo
en que letra va cada nimero. Jugar bingo trae beneficios para las personas mayores en
promaver la coordinacién visual, en mantener concentrados y sobre todo que pasen una
tarde llena de alegria entre ellos. Se contd con la participacion de 18 adultos mayores del
hogar del anciano san lazaro. Actividad de lectura Se sigue realizando las actividades de
lectura que aporta emociones ayuda a mejorar habilidades sociales y se incrementa el
habito de leer Con esta actividad del hogar San Lazaro expresaron con sus propias
palabras que observaron en los libros que se les facilito, expresando que se parecian en la
edad al protagonista del libro “up una aventura en altura”, la lectura en la tercera edad
aporta algunos beneficios, ayuda a mejorar habilidades como la empatia, ejercitan la mente
mediante la lectura favoreciendo la concentracion, es de gran entretenimiento, aporta
emociones y buen ejercicio para la mente  Contamos con 18 adulios mayores del hogar
del anciano San Lazaro Actividad de jardineria. Cuidemos nuestras plantas. Son muchos
los beneficios que ofrece la jardineria en nuestros adultos mayores. Al desplazarnos a la
zona verde ellos mismos explicaban la importancia de mantener limpic y hiimedas nuestras
plantas y se sentian llenos de alegria al decir como debian cuidarse. El objetivo que se
obtuvo con esta actividad llamada cuidemos nuestras plantas fue fundamental para los.
adultds mayores ya que se obtuvo algunos beneficios como mejorar la flexibilidad vy
movilidad, ya que involucra manipular herramientas como palas, manguera entre otras. Se
crea sentido de organizacion y motivacion ya que se vuelve rutina y planificacion para
cuidar las plantas. Involucra concentracién y memoria, porque al trasplantar una mata en
una maceta, podar las hojas de una planta, regarla, abonarla, requiere de mucha atencién
por parte del adulto mayor, ademas de memoria para recordar detalles sobre el cuidado
especifico de la planta. Contamos con 18 adultos mayores del hogar del anciano San
Lazaro Actividad organizacion sitio de trabajo Se desarrollé una actividad de organizacion
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del sitio de trabajo. Durante el desarrollo de esta actividad se le fue dando lugar a
documentos, medicamentos & implementos de enfermerfa con el fin de mejorar el espacio y
sitio de trabajo. También con el objetivo, de tener un sitio apto para la atencion de los
familiares de nuestros adultos mayores pertenecientes al programa y brindar informacion
de su interes. Hogar del anciano San Lazaro Actividad ejercicios para la memoria. Sopa
de letras La sopa de letras consiste en un cuadro u otra forma geométrica llena de distintas
letras y sin sentido aparente, el juego consiste en descubrir un nimero determinado de
palabras, frecuentemente relacionadas todas ellas con un mismo tema en algunos casos
se proporciona el listado de palabras que deben hallarse, pero en otros simplemente se
dan indicaciones sobre el tema. Para el adulto mayor es importante hacer dicha
actividad ya que ejercitan sus habilidades con este juego, como. el lenguaje, atencion vy
concentracion, percepcion visual, memoria y sobre todo paciencia. Participaron 18 adultos
mayores del hogar del anciano san lazaro. Apoyo al adulto mayor del hogar del anciano
san Lazaro. Se realizé un apoyo al adulto mayor del hogar del anciano san Lazaro en
desplazarme al hospital santa Ana a llevar las muestras de los examenes que el medico
habia autorizado para los adultos mayores del hogar. Con esto buscamos la comodidad de
cada uno de los abuelos, ya que el personal médico del hospital santa Ana les ofrece.
atencion en el hogar. Se conté con la participacién de 18 adultos mayores Actividad
musical. Recordando aforanzas. Con algunos adultos mayores del hogar san lazaro, se
realizo dicha actividad, donde la musica les permitidé viajar en el tiempo, porque al
escuchar algunas melodias género cambios positivos en ellos, los invita a tener parte
activa en la vida y no caer en una actitud pasiva. Con la musica tratamos de mejorar la
actividad cerebral, ya que la experiencia musical aporta agudeza mental relacionada con la
memoria visual y espacial y con la capacidad del cerebro, para adaptarse a informacién
nueva, por eso al escuchar musica también mejoran la capacidad de aprendizaje vy la
comunicacion, ayuda a estar de buen humor. La miusica en el adulte mayor ayuda a
superar estados de angustia y junto con el baile mejora el equilibrio, y se mantienen mas
activos tanto fisica y mentalmente. Se contd con18 adultos mayores del hogar san lazaro.
Habitos de higiene Se realizo una actividad de higiene para el mejoramiento animico y de
salud de los adultos mayores.  Limpieza y corte de ufias con el objetivo de brindar una
higiene y estado de salud notoria al adulto mayor. Se contd con18 adultos mayores del
hogar san lazaro. Creatividad y destreza. Las manualidades y mi envejecimiento activo. Al
desplazarnos a la mesa de trabajo, al aire libre se nota en los adultos mayores del hogar
san lazaro un gran agrado y emocion, al ver los lapices de colores y hojas en blanco donde
plasmaran sus creaciones o dibujos que tienen en la mente. Con estas actividades de
creatividad y destreza se quiere mejorar su estimulacién cognitiva, la psicomotricidad y
fomentarles la socializacion. También mejorar la parte fisica ya que al colorear hacen
movimienfos de las manos, evitando que pierdan fuerza y elasticidad y movilidad.
Mantienen activas otras partes como la visidn, ya que precisan fijarse en detalles como:
cortar, rasgar papel, pegar, elegir colores entre otros. Mejorando asi su estado de animo.
Se contd con 18 adultos mayores del hogar san lazaro. El masaje geriatrico, calidad de
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vida para nuestros adultos mayores. Es una técnica de manipulacion que satisface las
necesidades especificas de nuestros adultos mayores como cualquier otra técnica manual,
su funcién es masajear su cuerpo con aceites o cremas. Al realizar esta actividad con los
adultos mayores del hogar san lazaro, buscamos mejorar algunos aspectos de su cuerpo
como hidratar su piel, ya que por su edad se reseca con facilidad, también porque al
darles un masaje les ayuda a minimizar los problemas mas comunes que aparecen en su
cuerpo como, es la artrosis, reumatismo, fatiga muscular, perdida de elasticidad, mejora la
circulacién Se conto con 18 adultos mayores del hogar san lazaro.,

Informe técnico 3: Estimulaciéon cognitiva. La estimulacién cognitiva es un conjunto de
actividades dirigidas a las personas mayores del hogar san lazaro, para mantener o
perfeccionar el funcionamiento cognitivo en general, a través de ejercicios de memoria,
percepcion, atencién, concentracion lenguaje, funciones ejecutivas como solucion de
problemas, planificacion, razonamiento y planificacion de la actitud. Fortalecer la
autonomia funcional en las personas mayores, reforzar y aumentar la autoestima de la
persona, realizar el proceso de deterioro cognitivo de enfermedades como el Parkinson y
entre otras. evitar también los episodios de esirés y ansiedad mejorando asi la calidad de
vida, Se contd con la participacion de 21 personas mayores del hogar san lazaro.
Celebracion de la santa misa en el hogar del anciano. Tuvimos el acompafiamiento de la
pastoral de a salud y nuestro sacerdote, en la celebracion de la eucaristia en el hogar del
anciano san lazaro, donde nuestras personas mayores tuvieron la alegria de escuchar la
palabra de DIOS, esta celebracion los creyentes evocan el memorial de la vida, pasion,
muerte y resurreccion de Jesus. La comunién del cuerpo de cristo nos une con el sefiory, a
la vez, crea comunién entre todos los que comulgamos su cuerpo, de modo que formamos
su cuerpo, la iglesia. La eucaristia crea y recrea la comunién eclesial, del cristiano, la nueva
fraternidad que no admite distincién de personas, ni conoce fronteras. Se contd con la
participacion de 21 personas mayores del hogar san lazaro. Conversatorio. Seguimos
contando con el acompatiamiento del profesional en psicologia armando sarria, el cual hizo
un conversatorio con las personas mayores del hogar san lazaro, apoyado con la
recreacionista Martha castillo y la enfermera cristina Upegui, donde se les realiza una serie
de preguntas a las personas mayores de como se sienten en el hogar. Estos
conversatorios se realizan de forma amena y abierta para que las personas mayores
cuenten anecdotas y vivencias, logrando el intercambio con la personalidad invitada,
evitando asi que se sientan olvidados y logrando que sean reconocidos por la comunidad
también para que expresen como se sienten en el hogar y con el personal que los atienden
y que se debe cambiar. Se contd con la participacion de 21 personas mayores del hogar
san lazaro. Ejercicios con bandas. Contamos con el acompafiamiento de las gestoras de
convivencia, Ménica Trivifio y viviana las cuales en articulacion con la recreacionista Martha
castillo realizan actividades recreativas con las personas mayores del hogar san lazaro. Los
beneficios que se han obtenido es mantener a las personas mayores e actividad fisica para
mejorar sus dolores articulares ya que al gjercitaros y mantenerlos en movimientos mejoran
un_poco su salud. Se contd con la participacion de 21 personas mayores del hogar san
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lazaro. Pastoral de la salud. La pastoral de la salud, aporta desde el dato de la revelacion
divina a la mision medica, los valores esenciales y los criterios de valoracidn que acercan a
los profesionales de la salud a una autentica humanizacién a las personas mayores. Los
beneficios obtenidos es permitir que se acerquen mas a DIOS que reciban la comunién
como medicina espiritual para sanar el alma y que mantengan mas tranquilos
espiritualmente. Se conté con la participacion de 21 adultos mayores del hogar del anciano
san lazaro. Ejercicios de caligrafia. La caligrafia para personas mayores es un
complemento muy beneficioso a ofras actividades todas ayudan a preservar las
competencias fisicas y mentales, aunque nos adentremos en edades avanzadas. La
caligrafia es un ejercicio beneficioso para nuestros mayores ya que estimulan la
coordinacion del cerebro, manos y dedos. Esto sin contar con la elaboracion mental que
implica. Se conté con la participacién de 21 personas mayores del hogar san lazaro.
Ejercicios para personas mayores. Se realiza ejercicios de fortalecimiento fisico con el
apoyo de las gestoras de convivencia Ménica quintero y viviana Ramirez en articulacion
con la recreacionista Martha castillo con el fin de realizar ejercicios a las personas mayores
del hogar san lézaro, con el fin de mantener en actividad fisica a nuestros mayores.
Caminar a paso ligero o trotar, bailar, jugar estirar, son algunos de los ejercicios que son
beneficiosos para nuestros mayores ya que dichos ejercicios dan fuerza y fortalecen los
musculos, usarlas bandas elasticas y la pelota aumentan la fuerza y les ayudan a mantener
el equilibrio para evitar caidas. Se contdé con la participacion de 21 personas mayores del
hogar san lazaro. Ejercicios de atencion sostenida. Se realiza una actividad ejercicios de
atencion sostenida con las personas mayores del hogar san lazaro para mejorar la
concentracion y permitirles mantener el foco de la atencion. Los ejercicios de atencion
sostenida ayudan a mantener activo el cerebro, a generar nuevas conexiones y a mantener
asi funciones cerebrales. El cerebro es, a cualquier edad, un érgano dinamico en constante
cambio, por ello la estimulacion que recibe es esencial. Se contd con la participacion de 21
personas mayores del hogar san lazaro. Visita médica. Contamos con el apoyo de los
profesionales en medicina y enfermeria, del hospital santa Ana los cuales realizan cada
mes el control a nuestras personas mayores del hogar san lazaro. Con esto buscamos que
nuestros mayores tengan una buena calidad de vida y sean atendidos en sus
reformulaciones mensuales y sus examenes, para tener a tiempo sus medicinas y seguir
con sus tratamientos. Se conto con la participacion de 21 personas mayores del hogar san
lazaro. Juegos de mesa. El objetivo de los juegos de mesa con las personas mayores del
hogar san lazaro, es ayudar al desarrollo de sus capacidades motoras, metales y
sensoriales, desarrollar su concentracion y su memoria. Contamos con el apoyo de las
gestoras de convivencia en articulacion con la recreacionista Martha castillo. El juego de
mesa actlia como catalizador de la actividad fisica, cultural, social y afectiva propiciando a
las personas mayores la oportunidad exponer su experiencia, asi como la oportunidad de
seguir aprendiendo. Se conto con la participacion de 21 personas mayores del hogar san
lazaro. Trabajo grupal. Realizamos una actividad grupal donde las personas mayores del
hogar san lazaro, realizaron una actividad de pintura y socializaron lo que iban pintando.




Departamento del Valle del Cédigo: FO-M9-P2-02

g?f—fu Version:02

’ %’fé INFORME DE SEGUIMIENTO DE

S SUPERVISION Fecha de Aprobacion: 17/06/2019
Relic)

Gobernacion Pagina: 14 de 20

Esia actividad fue realizada con las gestoras de convivencia de la gobernacion del valle,
Monica quintero, y Viviana Ramirez, en articulacion con la recreacionista Martha castillo.
La practica de esta actividad con las personas mayores es considerada como motivacion
para compartir con sus compafneros y mostrar cada uno su habilidad en la pintura vy la
capacidad de imaginacién al expresar lo que se hizo con el dibujo. Se contd con la
participacion de 21 personas mayores del hogar san lazaro. Ejercicios de coordinacion.
Recibimos la visita del programa de monitorias comunitarias de indervalle,diana patricia
escobar, la cual realizo una actividad fisica con las personas mayores del hogar san lazaro
en articulacion con la recreacionista Martha castillo Dicha actividad tiene como objetivo
mantener en actividad a las personas mayores y evitar enfermedades producidas por el
sedentarismo y su edad. También ayudar a mejorar sus dolores articulares y mejorar su
circulacion.  Se contd con la participacion de 21 personas mayores del hogar san lazaro.
Apoyo al hogar Apoyo al hogar del anciano san lazaro en el cuidado del paciente
masculinc de 88 afos de edad, José Fidel Ruiz. Quien fue llevado al hospital santa Ana
de bolivar valle El cual fue hospitalizado varios dias por motivo de tratamiento con
antibidtico, y al no presentarse el familiar se realiza apoyo al hogar con el cuidado del
paciente Se contd con 1 persona mayor del hogar san lazaro.

Informe técnico 4: Ejercicios de coordinacién y equilibrio. Las personas mayores del hogar
san lazaro, presentan trastornocs en su coordinacidn motriz, que los conflevan al
padecimiento de caidas o al sedentarismo por el miedo a sufrir unas de ellas, dentro de las
modalidades terapeuticas se maneja ejercicios de equilibric y coordinacion. Los beneficios
que estamos buscando es el mejorar el rendimiento de movilidad mediante el ejercicio
donde les ayudamos a prevenir caidas, permitiendo mejorar su postura, ayudandc a
mantener su cuerpo relajado y dandoles la oportunidad se sentirse mejor mas seguros y
flexibles. Se conté con la participacién de 21 perscnas mayores del hogar san lazaro.
Pastoral de la salud. Tuvimos la visita del sacerdote de nuestra parroquia santa Ana del
pescador, donde cada ocho dias la pastoral de la salud les brinda a las personas mayores
del hogar san lazaro paz y tranquilidad espiritual llevandoles la santa comunién y en
ocasiones al sacerdote para su confesion. El sacerdote que actlia en la parroquia,
especialmente el que tiene a cargo la actividad pastoral de la salud donde visitan los
enfermos en hospitales y hogares de paso, hacen un trabajo importante ya que les llenan
su vida de gozo por medio de la oracion y la comunién y manteniendo siempre su fe puesta
en cristo. Se contd con la participacion de 21 personas mayores del hogar san lazaro.
Beneficios de colorear. Esta actividad de colorear se esta realizando con las personas
mayores del hogar san lazaro , los cuales con el apoyo de la recreacionista Martha
castillo, y las gestoras de convivencia de la gobernacién del valle, Ménica quintero y viviana
Ramirez  realizan dibujos y los colorean con esta > actividad no solo les estamos
permitiendo recordar su infancia, también les estamos ayudando a reducir los niveles de
estrés, promueve la concentracion , reaviva aspectos de la creatividad y se mantienen
ocupados. Los beneficios de colorear en las personas mayores son: -fortalecer la
capacidad mental y fa concentracion. -ayuda al desarrollo dela motricidad fina. -aumenta el
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auto estima ya que es una forma de relajacién y es una forma de aprender mientras se
divierten a pesar de su discapacidad. Se conté con la participacion de 21 personas
mayores del hogar san lazaro. Trabajo manual con plastilina. Las actividades de
motricidad fina, como jugar con plastilina, desarrollan muchas areas en las personas
mayores como la precision. Potencia la creatividad, aumentando Ia capacidad de
concentracién y facilitando el proceso de lectoescritura haciendo figuras con la plastilina..
Estimula su mente. Se contd con la participacion de 21 personas mayores del hogar san
lazaro. Visita médica. Tuvimos la visita médica de los profesionales en la salud del hospital
santa Ana, la doctora Lina Maria aluna y la auxiliar en enfermeria Sandra Espinoza, las
|cuales brindan un apoyo mensual con su visita a las personas mayores del hogar san
lazaro realizando los controles correspondientes a cada uno. Con estos controles que
realizan mensualmente las personas mayores les queda mas facil reclamar sus
medicamentos correspondientes al mes, como también los examenes para asi controlar
sus enfermedades de base y asi mejorar su calidad de vida. Se contd con la participacion
de 21 personas mayores del hogar san lazaro. Motricidad fina. Se realiza una actividad con
las personas mayores del hogar san lazaro, donde se moldea plastilina para realizar el
pesebre navidefio dandole la oportunidad a cada uno de hacer su propio estilo. La
motricidad fina son aquellas actividades y tareas manuales, seleccionadas especialmente,
por su valor fisico, mental y social. Con ellas, se persigue conseguir la motivacién y
concentracion en los mayores. Se conto con la participacion de 20 personas mayores del
hogar san lazaro. Actividad fisica-recreativa. Realizamos una actividad fisica- recreativa
con las personas mayores del hogar san lazaro, en articulacién con las gestoras de
convivencia Monica quintero y viviana Ramirez, el psicélogo armando sarria, la enfermera
cristina Upegui, la recreacionista Martha castillo. Los cuales apoyamos la actividad de
ejercicios y juegos de mesa. Al realizar ejercicios con las personas mayores estamos
buscando mejorar sus dolores articulares y mantenerlos activos, también el juego de
domino promueve la atencién y concentracién. Los beneficios obtenidos es contribuir al
mejoramiento y mantenimiento de la autonomia fisica de las personas mayores. La
recreacion favorece el desarrollo de diferentes destrezas motrices, interactuar con el
entorno y jugar activamente, tanto de manera individual como grupal. La actividad fisica
mejora el control de sus movimientos, desarrollan coordinacién y equilibrio, fortalecen el
sistema cardiovascular, mejorando dolores articulares, disminuye el estrés y mejora el
suefio. Se conto con la participacion de 20 personas mayores del hogar san lazaro. Visita
psicdloga. Tuvimos la visita de la secretaria de salud departamental, la psicologa yeral Diaz
santo, la cual realizo una actividad en articulaciéon con la enfermera cristina Upegui v la
recreacionista Martha castillo, la cual desarrollo un tema sobre la aplicacién de escala de
autoestima y aceptacion para las personas mayores del hogar san lazaro. Para una
persona mayor, tener una buena autoestima y aceptacion, lleva consigo poder disfrutar de
la ultima etapa de la vida en todos sus matices. Una autoestima en personas mayores
puede mantener relaciones sociales, antiguas y nuevas, y sobreponerse a posibles
adversidades. Se conto con la participacién de 20 personas mavyores del hogar san lazaro.
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Masaje para personas con poca movilidad. Se realizo una actividad de masajes para las
personas mayores del hogar san lazaro, con el apoyo de la enfermera cristina Upegui y la
recreacionista Martha castillo, las cuales realizamos masajes con aceite a los mayores para
mejorar la circulacion sanguinea, Los masajes estimulan [a circulacién sanguinea. Afiaden
oxigeno a las células llevan sangre oxigenada a todos los musculos. Siendo una buena
opcién para reducir inflamaciones, relajar las piernas y sentir alivio en la zona del cuerpo
afectada. Se conto con 20 personas mayores del hogar san lazaro. Colorear méndalas.
Ademas de la actividad fisica, el ejercicio de la mente es una de las mejores formas de
mantenerse sano y activo en la generacion adulta por eso realizamos una actividad con las
personas mayores del hogar san lazaro, de colorear méandalas, esta definicién, nos da una
idea de lo que es, pues consiste en un dibujo compuesto por formas geomeétricas que se
organizan en un turno o un punto concéntrico. Como ya hemos mencionado, los mandalas,
son un pasatiempo recomendable para las personas mayores, ya que repercute de forma
positiva en la prevencién de afecciones cognitivas, como lo es el Alzheimer, fomenta la
independencia y mejora la calidad de vida al envejecer. Aporta tranquilidad. y la relajacién
fomenta la creatividad, ejercita la motricidad de las articulaciones, incrementa la paciencia y
concentracién. Se conto con la participacion de 20 personas mayores del hogar san lazaro.
turno turno turno turno Habitos de higiene. Se realiza una actividad con las personas
mayores del hogar san lazaro, donde se les da una charla schre los habitos de higiene,
dado que el proceso de envejecimiento conlleva una serie de cambios asociados a la edad,
los cuidados de las personas mayores deben incluir técnicas de higiene basicas que le
ayudaran a mantener su salud y calidad de vida. Quienes se encargan de los cuidados
basicos del mayor deben prestar atencién en mantener su higiene. La cuidadora del mayor
tiene la responsabilidad de lograr que tanto su entorno, como la persona mayor estén
limpios eso se les explica en la charla, esto tiene como objetivo evitar olores
desagradables, conseguir buenos habitos de higiene personal y promover su autoestima a
través del cuidado personalizado. Generando una sensacion de bienestar en ellos. Se
conto con la participacion de 20 personas mayores del hogar san lazaro. Atencion
psicoldgica para la familia de la persona mayor. Se realiza consulta con el psicdlogo
armando sarria, a las familias de las personas mayores del hogar san lazaro. con el fin de
orientar y crear compromisos y deberes a la hora de prestarles el servicio en el hogar.
Porque para cada persona mavyor, la familia es importante en su vida y cada uno le dan un
significado Gnico. Se conto con la participacion de 20 personas mayores del hogar san
lazaro. Técnica de clesografia. Realizamos con las personas mayores una actividad
llamada clesografia, lo cual consiste en untar una gota de tempera en la mitad de una hoja
en blanco doblarla y sobarla, luego se abre y ahi vamos observando que dibujo ven alli.
Experimentar es un proceso fundamental para el aprendizaje de los mayores ya que por su
edad han ido perdiendo mucho su memoria con estos ejercicios buscamos devolverlos un
poco a su niflez. Las principales ventajas de dicha actividad es favorecerles nuevamente su
concentracion a canalizar sus pensamientos y mantenerlos activos. También se fomenta la
expresion de sus emociones a través del lenguaje artistico. Se conto con la participacion de
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21 personas mayores del hogar san lazaro.

Seguimiento técnico segln corresponda, si es aplicable se hace la anotacién; si no lo es, se escribe
NO APLICA. Si es necesaria otra informacion técnica se puede agregar.
« Cumplimiento de las normas técnicas aplicables: Las actividades se ejecutaron de conformidad
con el estatuto de contratacion publica, la norma de calidad y gestion documental.

e Cumplimiento de las condiciones ofrecidas de acuerdo con lo previsto en el contrato de las

personas que conforman el equlpo del contratista y exigir su reemplazo en condiciones
equivalentes cuando fuere necesario: NO APLICA

s Sugerir las necesidades de cambio o ajuste: NO APLICA
» Acciones de [as partes de los cambios ¢ ajustes: NO APLICA
+ Solicitudes y requerimientos técnicos del contratista: NO-APLICA
» Recomendaciones a las solicitudes y requerimientos técnicos del contratista: NO APLICA
+ Necesidad de hacer efectivas las garantias: NO APLICA
* Documentos y soportes necesarios frente a la necesidad de hacer efectiva las garantias del
contrato: NO APLICA
‘SEGUIMIENTOIADMINISTRATIVORE = S iy 10 1 oF §333 408 1 5 alnds  w b wbs 7]

« Cumplimiento de las obligaciones laborales: Se adjuntan evidencias
¢ |[nformes previstos y los que soliciten los organismos de control: A la fecha del
presente informe no se ha requerido por los organismos de control informacion referente al
6__'? contratista
Vs Cumplimiento de los principios de publicidad de los procesos de contratacion y de
% los documentos del proceso: el conirato esta publicado en la pagina del SECOP
\ mediante el siguiente link:
"o  https://community.secop.gov.co/Public/Common/GoogleReCaptcha/lndex?previous
ﬂééf‘/T Url=https%3a%2f%2fcommunity.secop.gov.co%2fPublic%2f Tendering%2fOpportuni
::b tyDetail%2fIndex%3fnoticeUID%3dCO1.NTC.3083791%26isFromPublicArea%3dTr
o] H g
~ ue%26isModal%3dFalse
o Cumplimientp” de las obligaciones del contratista en materia de seguridad social

Seguimiento administrativo segtin corresponda, si es aplicable se hace la anotacnon si no
lo es, se escribe NO APLICA. Si es necesaria otra informacion administrativa se puede
agregar.

* Expediente electrénico o fisico del contrato completo, actualizado y cumple con la
normativa aplicable: El expediente fisico se encuentra publicado en el SECOP.
Aprobacion de garantias con el cumplimiento de los requisitos legales: NO APLICA

upacional, planes de contingencia, normas ambientales, y cualquier otra
icable de acuerdo con la naturaleza del contrato:
ista para la cuota , S& anexa es pago de la seguridad soc:lal con planilla N°

articulo 135 de 2015, el objeto se ha desarrollado de acuerdo a lo establecido enlalLey 80
de 1993, Ley 1150 de 2007, la Ley 1474 de 2011, 190 de 1995, Ley 617 de 2000, Ley 821
de 2003, decreto 1082 de 2015, el contratista hasta ahora no se halla incurso en ninguna
de las causales de inhabilidad, incompatibilidad o prohibicién para estar contratado, el
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contratista no genera relacion laboral alguna con el Departamento segln el numeral 3 del
articulo 32 de la Ley 80.

'SEGUIMIENTO FINANCIERO Y:CONTABLE kit 55 Pih - soipny 20 b e PR 0 7 0

COSTOS DEL CONTRATO ‘ PAGOS REALIZADOS AL CONTRATISTA
Concepto
Concepto Valor {Anticipo, Fecha Valor Observaciones
avances,
pagos) .
Valor inicial del ‘ ~
et $ 21.000.000 PAGO |2022-08-18 \2}126)\04)000 Q()@OTA 1
Valor Adiciones $0 \& L& {5009
Reajustes $0
Actualizacion de 0 .
precios | 3
Valor Total del
Contrato $ 21.000.000 %
Valor pagado $ 10.500.000 /
Valor causado que no $ 10.500.000 /
se ha pagado
Valor total ejecutado $ 21.000.000 /
Valor saldo por 0
ejecutar 3
Intereses moratorios $0
SEGUIMIENTO I EHEE N TR L T

Seguimiento finanmero y contable seglin corresponda, si es aplicable se hace la anotacnon si no lo
es, se escribe NO APLICA. Si es necesaria otra informacién financiera o contable se puede
agregar.

« Seguimiento de la gestion financiera del contrato, incluyendo el registro presupuestal, la
planeacion de los pagos previstos y la disponibilidad de caja: El contrato se ejecuta
financieramente como se perfecciono, cuenta con el registro presupuestal y los pagos se ejecutan de
acuerdo a lo pactado

o Documentos necesarios para efectuar los pagos al contratista, incluyendo el recibo a

satisfaccion de los bienes o servicios objeto del contrato: El presenie informe es suficiente para-

efectuar el pago correspondiente: puesio que, se da plena constancia de las actividades ejecutadas
por el contratista segun el objeto y sus especificaciones.
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e Pagos y ajustes que se hagan y balance presupuestal del contrato para efecto de pago y de
liguidacion del mismo: NO APLICA

» Entrega de los anticipos pactados al contratista, y la adecuada amortizacidn del mismo, en los
términos de la ley y dei contrato: NO APLICA

¢ Actividades adicionales que impliquen aumento del valor o modificacion del objeto del
contrato cuentan con autorizacion y se encuentran justificados técnica, presupuestal y
juridicamente: NO APLICA

* Tramites para la liquidacién del contrato y entrega de los documentos soporte que
correspondan para efectuarla: NO APLICA

» Costo de actividades por entregables: NO APLICA

DESCRIPCION ENTREGABLES VALOR VALOR TOTAL \
Entregable 1: $ $

Actividades:

Entregable 2 $ $

Actividades:

Entregable 3: 5 $

Actividades:

Entregable 4; $ $ ;
Actividades:

TOTALES: $ $

SEGUIMIENTOMURIDICO ! 22 40 TWriiels 790 Bl svidl T gl . o
El seguimiento juridico del contrato busca la conformidad de la ejecucion del contrato con el texto del contrato
y la normatividad aplicable. Se debe indicar la normatividad aplicada

El contrato se ejecuta de conformidad con el texto del mismo y acorde las normas que conforman el estatuto
de contratacion pulblica, los manuales y guias de Colombia compra eficiente, la jurisprudencia, la doctrina, las
normas técnicas de calidad y de gestion documental.

[INFORME;SOBREISANCIONES L gy~ gk ™8 " V1 0 Bdipwe i (8% BL
Sin Novedad

e oy g it e i i e [ PO s — - —

lNFGRMEsSOBRE‘L?Ag_EARTICIPAC[OI}I;SCl@%EI:ﬁ'LA EJECUCIONQDEL ,CH NTRATO. =
[MECANISMOS DE:CONTROL:SOCIAL: O&EEDURIASmC{UDA.ANAS% PR A

Sin Novedad
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Fecha del préoximo informe Dia N/A de DMes: N/A de N/A

Para constancia de lo anterior firma la presente acta el Supervisor a los
30 dias del mesde  NOVIEMBRE | de | 2022

Nombre: CRISTHIAN MARIANO JARAMILLO GONZALEZ
Cedula: 1 113.633.854

CARGO: Subsecretario Programas Sociales y Participacion
UBICACION: GOBERNACION DEL VALLE DEL CAUCA.
TELEFONO: 62008380 EXT. 1700.

SUPERVISOR.




