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INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAM
RECREACION Y EL DEPORT MARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA
"INDEPORTES CUNDINAMARCA"

PROGRAMA ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA 2019

DATOS GENERALES PARTICIPANTES ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA

Q INDEPORTES

No. NOMBRES APELLIDOS FEC:;';I-;VINE':C/I“::\]EQTO IDi:T?[?:Il)J“OAiI:;?C?\IjIL T(E:I(-.’:EI:'?L\‘(?I'ODE CORREO ELECTRONICO
1 |LUIS ANTONIO VERGARA MUNEVAR 15/08/2013 1.068.929.340 3125593037 No tiene correo electrdnico
2 |[GABRIEL SANTIAGO CORTES BRAVO 17/12/2013 1.150.187.278 3118935310 No tiene correo electrénico
3 |CRISTIAN ALFONSO FORIGUA DIAZ 20/06/2012 1.073.070.636 3124922376 No tiene correo electrénico
4 |DAVID SANTIAGO GONZALEZ VELASQUEZ 8/05/2013 1189715290 3124922376 No tiene correo electrénico
5 |JUAN SEBASTIAN ORTIZ GARAVITO 1/10/2012 1.072.750.067 3124129505 No tiene correo electrénico
6 |SANTIAGO VALENCIA ARENAS 2/09/2010 1.013.009.536 3117195532 No tiene correo electrénico
7 |SHARIK DANIELA GONZALEZ VELASQUEZ 11/06/2008 1.109.383.385 3108789784 No tiene correo electrénico
8 |LAURA SOFIA DIAZ CONTRERAS 17/11/2010 1.072.026.524 3206145086 No tiene correo electrénico
9 |JHOJANES ANDREY ARENAS GALLO 15/03/2009 1.057.784.934 3223842088 No tiene correo electrénico
10 |LAURA ALEJANDRA VASQUEZ VELASQUEZ 11/06/2009 1.072.026.411 3132490483 No tiene correo electrénico
11 |ANGIE TATIANA VELASQUEZ NIETO 7/06/2009 1.072.747.956 3113301875 No tiene correo electrénico
12 [ROGER ANTONIO ORTIZ AYALA 14/08/2010 1.072.026.503 3208629986 No tiene correo electrénico
13 |SOFIA VALENTINA PRIETO 24/06/2010 1.026.316.879 3208152817 No tiene correo electrénico
14 |VALERIA BERNAL GARCIA 25/01/2012 1.072.026.316 3118776638 No tiene correo electrénico
15 |ANDRES DAVID CONTRERAS GARCIA 21/06/2008 1.072.026.350 3206145086 No tiene correo electrdnico
16 |DEIKER ALEJANDRO PEREZ SILVA 7/03/2009 1583905 3123628227 No tiene correo electrénico
17 [NIKOL TATIANA ZAMORA ESPITIA 21/09/2008 1.072.026.368 3202941415 No tiene correo electrénico
18 |YEIMI CAROLINA OSORIO CALDERON 11/01/2010 1.072.026.453 3107709891 No tiene correo electrénico
19 |MARTIN DANIEL RAMIREZ 17/07/2012 1.072.026.644 3115298754 No tiene correo electrénico
20 [JUAN DAVID MORENO 27/09/2008 1.072.026.393 3123628227 No tiene correo electrénico
21 |PAULA DANIELA ACOSTA VALDERRAMA 22/01/2010 1.012.387.341 3123064302 No tiene correo electrénico

DEPORTE

TENIS DE MESA

INICIACION

TELEFONO DE CONTACTO

3115510838

MONITOR

SANDRA PATRICIA NAVAS ENCISO







GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

FORMATO CONTROL DE ASISTENCIA

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA 2019

| MUNICIPIO | CHAGUANI |
| MONITOR | SANDRA PATRICIA NAVAS ENCISO |
\ NIVEL DE FORMACION \ INICIACION \
| MES \ JUNIO |
FSESIONES # SESIONES # FALLAS
No. NOMBRE Y APELLIDOS DEL DEPORTISTA TELEFONO DE CONTACTO 1 4|5(6| 7 |8/9|10{11|12|(13(14|15|16(17| 18| 19( 20| 21| 22|23 (24| 25| 26|27 |28|29|30| 31 PR?\(::;I\EI\ZAD CUMPLIDAS MES % CUMPLIMIENTO MES
1 |ANDRES DAVID CONTRERAS 3138318170/ 0 1)1 1] [1]1 1 01 1 0[1 0 13 9 4 69%
2 |ANGIE TATIANA VELASQUEZ 3113301875|1 1(1 1 1(1 1 1|1 0 1(0 0 13 10 3 77%
3 |CRISTIAN ALFONSO FORIGUA D 3124922376|1 1|1 1 1(1 1 1)1 1 0|0 0 13 10 3 100%
4 |DAVID SANTIAGO GONZALEZ V 3124129505|1 1|1 1 1|1 1 1|1 0 0|0 1 13 10 3 77%
5 |DEIKER ALEJANDRO PEREZ 3123628227 1 1)1 1] [1]1 1 1]1 1 1)1 1 13 13 0 100%
6 |GABRIEL SANTIAGO CORTES 3118935310|1 1|1 1 1|1 1 1|1 0 0|1 0 13 10 3 77%
7 |JHOJANES ANDREY ARENAS 3206145086| 1 1|1 1 111 1 1|1 0 1(0 0 13 10 3 77%
8 |JUAN DAVID MORENO 3223842088| 1 1|1 1 1|1 1 1)1 1 1|1 1 13 13 0 80%
9 |JUAN SEBASTIAN ORTIZ 3123628227|1 1|1 1 1|1 1 1|1 0 110 0 13 10 3 77%
10 [DANIELA ACOSTA 3123064302 1 1)1 1] [1]1 1 1]1 1 1)1 1 13 13 0 100%
11 [LAURA ALEJANDRA VASQUEZ 3132490483| 1 1|1 1 1|1 1 1|1 1 0|0 0 13 10 3 77%
12 [LAURA SOFIA DIAZ 3206145086| 0 1|1 1 01 0 1|1 1 1|1 1 13 10 3 77%
13 [LUIS ANTONIO VERGARA M 32222326711 1|1 1 111 1 1|1 0 1(0 0 13 10 3 77%
14 IMARTIN DANIEL RAMIREZ 3115298754( 1 1|1 1 111 1 1|1 1 1|1 1 13 13 0 100%
15 (NIKOL TATIANA ZAMORA E 3202941415|1 1|1 0 1|1 0 11 1 1|1 1 13 11 2 85%
16 [ROGER ANTONIO ORTIZ 3208629986| 0 1|0 1 111 1 01 0 1(1 1 13 9 4 69%
17 [SANTIAGO VALENCIA ARENAS 3117195532(1 1|1 1 111 1 1|1 1 0|0 0 13 10 3 77%
18 [SHARIK DANIELA GONZALEZ V 3108789784( 1 1|1 1 111 1 1|1 1 0|0 1 13 10 3 77%
19 [SOFIA VALENTINA PRIETO 3208152817(0 1|1 1 111 1 0|1 1 0|1 0 13 9 4 69%
20 |VVALERIA BERNAL GARCIA 3115842631|1 1|1 1 1|1 1 1|1 1 1(1 1 13 13 0 100%
21 |YEIMI CAROLINA OSORIO 3115830575] 1 11 1] Jof1 1 11 1 1)1 1 13 12 1 92%
NOMENCLATURAS
CUMPLIDO 1
FALLA 0

FIRMA DEL MONITOR




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

FORMATO CONTROL DE ASISTENCIA
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA 2019

MUNICIPIO [ CHAGUANI |

MONITOR | SANDRA PATRICIA NAVAS |

NIVEL DE FORMACION | INICIACION |

MES [ JUNIO |

MARZO ABRIL MAYO JuNIO Julo AGOSTO ACUMULATIVO
TZ‘:’:?:;ODE HSESONES # SESIONES EBEID # SESIONES HSESIDNES # SESIONES FSESONES #SESIONES | # FALLAS SESI;NES SESI;NES #FALLAS HSESIONES SESI;NES # FALLAS HSESIONES # SESIONES (RIS % CUMPLIMIENTO
PROG::::‘DAS CUMPLIDAS EEALLRES PROG::::ADAS ‘CUMPLIDAS EEALLASNES PR‘i?;:::AD ‘CUMPLIDAS EALLASNES PR(:‘;:::AB CUMPLIDAS MES I;l;?:l;::: CUM:LIDA MES PROG::::ADAS CUM:LIDA MES P:Co‘f';:mn:: CUMPLIDAS Ai‘;’::" ACUMULADO
! |ANDRES DAVID CONTRERAS 3138318170 5 4 1 11 9 2] 12 11 1] 13 9 4 41 33 8 69%
2 |ANGIE TATIANA VELASQUEZ 3113301875 5 4 1 11 8 3] 12 10 2| 13 10 3 41 32 9 78%
3 |CRISTIAN ALFONSO FORIGUA D 3124922376 5 4 1 11 10 1| 12 11 1| 13 10 3 41 35 6 85%
4 |DAVID SANTIAGO GONZALEZ V 3124129505 5 3 2 11 8 3] 12 11 1| 13 10 3 41 32 9 78%
5 |DEIKER ALEJANDRO PEREZ 3123628227 5 5 0 11 10 1| 12 8 4] 13 13 0 41 36 5 88%
6 |GABRIEL SANTIAGO CORTES 3118935310 5 4 1 11 10 1] 12 12 0| 13 10 3 41 37 4 90%
7 [JHOJANES ANDREY ARENAS 3206145086 5 5 0 11 9 2] 12 11 1| 13 10 3 41 35 6 85%
s |JUAN DAVID MORENO 3223842088 5 5 0 11 10 1| 12 10 2| 13 13 0 41 38 3 93%
s [JUAN SEBASTIAN ORTIZ 3123628227 5 4 1 11 10 1] 12 10 2| 13 10 3 41 34 7 83%
o |[DANIELA ACOSTA 3123064302 5 4 1 11 8 3] 12 10 2| 13 13 0 41 35 6 85%
1 |LAURA ALEJANDRA VASQUEZ 3132490483 5 5 0 11 10 1| 12 10 2| 13 10 3 41 35 6 85%
2 |LAURA SOFIA DIAZ 3206145086 5 4 1 11 8 3] 12 10 2| 13 10 3 41 32 9 78%
3 |LUIS ANTONIO VERGARA M 3222232671 5 5 1 11 9 2] 12 11 1| 13 10 3 41 35 6 85%
4 |MARTIN DANIEL RAMIREZ 3115298754 5 4 1 11 8 3] 12 10 2| 13 13 0 41 35 6 85%
5 [NIKOL TATIANA ZAMORA E 3202941415 5 5 0 11 10 1 12 11 1 13 11 2 41 37 4 90%
s |[ROGER ANTONIO ORTIZ 3208629986 5 4 1 11 9 2| 12 9 3] 13 9 4 41 31 10 76%
7 |SANTIAGO VALENCIA ARENAS 3117195532 5 4 1 11 8 3] 12 12 0| 13 10 3 41 34 7 83%
s |SHARIK DANIELA GONZALEZ V 3108789784 5 4 1 11 11 o] 12 11 1| 13 10 3 41 36 5 88%
s |SOFIA VALENTINA PRIETO 3208152817 5 5 0 11 10 1| 12 11 1| 13 9 4 41 35 6 85%
0 |VALERIA BERNAL GARCIA 3115842631 5 5 0 11 9 2 12 12 0| 13 13 0 41 39 2 95%
1 | YEIMI CAROLINA OSORIO 3115830575 5 5 0 11 10 1| 12 11 1| 13 12 1 41 38 3 93%
FIRMA DEL MONITOR




EL DIRECTOR DEL INSTITUTO MUNICIPAL DEL DEPORTE Y LA RECREACION
DE CHAGUANI

HACE CONSTAR:

Que SANDRA PATRICIA NAVAS ENCISO, identificado con la Cédula de
Ciudadania No. 52.111.187 de Bogota presto sus servicios como MONITOR
DE LA ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA DE TENIS DE MESA, durante el
periodo comprendido entre el 1 de Junio al 30 Junio de 2019, cumpliendo
sus obligaciones establecidas en su respectivo Contrato.

La presente se expide el dos (2) del mes de julio de 2019.

et
Scanned by CamScanner




INSTT

EPORTES

DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

DEPORTE FORMATIVO

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA

CUADRO DE COBERTURA POBLACIONAL

MUNICIPIO: CHAGUANI
DEPORTE: TENIS DE MESA
NIVEL DE FORMACION: INICIACION
META PLAN GRUPO FEM MAS FEM MAS |DISC| VICT TOTALES
DE POBLACIONAL SECTORSSECTOR| SECTOR [SECTOR
DESARROLLO URB | URB [ RUR | RUR
META 248 IN FANCNIA 5 6 3 7 0 21
(5 a 11 ANOS)
META 257 ADOLES(NZENTES 0 0 0 0 0 0
(12 ANOS)
META 266 | ADOLESCENTES | 0 0 0 0 0 0
(13 A 17 ANOS)
TOTALES 5 6 3 7 0 21

SANDRA PATRICIA NAVAS ENCISO

FIRMA DEL MONITOR

L

D) UNDINAMARG,

*EL DORADO®®

ILA LEYENDA VIVEI

Calle 26 #51-53 Bogotéa D.C.

Sede Administrativa - Torre Beneficencia Piso 5.

Cadigo Postal: 111321 — Teléfono: 749 1205

@/CundinamarcaGob €© @CundinamarcaGob

www cundinamarca.gov.co
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DEPORTE / MODALIDAD

MUNICIPIO

FECHA DE ENTREGA / ACTUALIZACION

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA RECREACION Y EL DEPORTE
"INDEPORTES CUNDINAMARCA"

DEPORTE FORMATIVO: ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA

HORARIOS Y SITIOS DE ENTRENAMIENTO

TENIS DE MESA

CHAGUANI

1JUNIO al 30 JUNIO de 2019

HORARIOS

CONCEPTO

LUNES

MARTES

MIECOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO

OBSERVACIONES

5AM.A6AM.

ACTIVIDADES

SEDE DE
TRABAJO

6AM.A7AM.

ACTIVIDADES

SEDE DE
TRABAJO

7AM.ABAM.

ACTIVIDADES

Plan semanal Tenis de Mesa

SEDE DE
TRABAJO

Guaduas Polideportivo Chaguani

8AM. AJAM.

ACTIVIDADES

Plan semanal Tenis de Mesa

SEDE DE
TRABAJO

Guaduas Polideportivo Chaguani

9AM. AL0AM.

ACTIVIDADES

Plan semanal

SEDE DE
TRABAJO

Guaduas

10AM. A1LAM,

ACTIVIDADES

Plan semanal

SEDE DE
TRABAJO

Guaduas

11AM.A12M.

ACTIVIDADES

Tenis de Mesa

Tenis de Mesa

SEDE DE
TRABAJO

Vereda La Polonia

Vereda La Polonia




FECHA DE ENTREGA / ACTUALIZACION

DEPORTE / MODALIDAD

MUNICIPIO

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA RECREACION Y EL DEPORTE
"INDEPORTES CUNDINAMARCA"

DEPORTE FORMATIVO: ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA

HORARIOS Y SITIOS DE ENTRENAMIENTO

TENIS DE MESA

CHAGUANI

1JUNIO al 30 JUNIO de 2019

HORARIOS | CONCEPTO LUNES MARTES MIECOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO OBSERVACIONES
ACTIVIDADES Tenis de Mesa Tenis de Mesa
12M.A1PM.
SEDEDE Vereda La Polonia Vereda La Polonia
TRABAJO
ACTIVIDADES Tenis de Mesa Tenis de Mesa
1P.MA2PM.
SEDEDE Vereda La Polonia Vereda La Polonia
TRABAJO
ACTIVIDADES Tenis de Mesa Tenis de Mesa
2P.M.A3P.M.
SEDEDE Polideportivo Chaguani Poliideporivo Chagauni
TRABAJO
ACTIVIDADES Tenis de Mesa Tenis de Mesa
3P.M.A4PM.
SEDEDE Polideportivo Chaguani Poliideporivo Chaguani
TRABAJO
ACTIVIDADES Tenis de Mesa Tenis de Mesa
4PM.A5PM.
SEDEDE Polideportivo Chaguani Poliideporivo Chaguani
TRABAJO
ACTIVIDADES Tenis de Mesa Tenis de Mesa
5P.M.A6P.M.
SEOEDE Polideportivo Chaguani Polideportivo Chaguani
TRABAJO
ACTIVIDADES
6P.M.A7P.M.
SEDE DE
TRABAJO
ACTIVIDADES
7PM.A8P.M.
SEDE DE
TRABAJO
ACTIVIDADES

aPM AaPM




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA RECREACION Y EL DEPORTE
"INDEPORTES CUNDINAMARCA"

DEPORTE FORMATIVO: ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA

HORARIOS Y SITIOS DE ENTRENAMIENTO

TENIS DE MESA

DEPORTE / MODALIDAD
CHAGUANI

MUNICIPIO
1JUNIO al 30 JUNIO de 2019

FECHA DE ENTREGA / ACTUALIZACION

OBSERVACIONES

HORARIOS | CONCEPTO LUNES MARTES MIECOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
SEDE DE
TRABAJO
ACTIVIDADES
9P.M.A10PM.
SEDE DE
TRABAJO

NOMBRE MONITOR

FIRMA DEL MONITOR

SANDRA PATRICIA NAVAS ENCISO




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA
FORTALECIMIENTO DEL DEPORTE DE ALTOS LOGROS DE CUNDINAMARCA

PLANEACION SEMANAL DE LA ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA

OBJETIVO GENERAL DEL FLAN: y fortalecer fa ici de nifics,

do sabreparsaria,

DEPORYE /
MODALIDAD Tens! de Mesa ASPECTOS GENERALES GRUPO Javenes en las actividades fisicas a traves del tenis de Mesa que le permitan
y mejorar la calidad de vida,
DISCAPAGIDAD No hay en el programa NIVEL DE FORMACION Iniciacion,
MUNICIPIO Chaguant No. DE DEPORTISTAS «
RAMA Femenino y masculino
SEMANA DEL 27 de Mayo AL 2 de Junio 2018
COMPONENTE DOTROS ASPECTOS
No SESION L HORA LUGAR DE LA CLASE OBJETIVO SESION FUNDAMENTACION GLOBAL - REFORZAMIENTO MOTOR - FISICO, ACT. COMPLEMENTARIAS - ENTRENAMIENTO PSICOLOGICO - COMPETENCIAS -
TECNICO, TACTICO ROTACION
Juego: Para dondo voy. Objstivo: Realizar of desplazamientos al frento y afras.
Los eforecios mas convarventes fuara da I3 mesa sor: Las pelotas de goma: con oau:nmnua Sa forman 4 10$ niftos on ura .aa. datrds de una linea marcada on el tarreno,
fres pelotas do goma, en la mano larzamos, wna a un lado del jugader, que hara et| o0 ol pie %E.Qﬁ adelantado. Desarrolio: A a voz de mando de profesor, (ol frente o
paso conversdo, cogara ka pelota, y Ia dovalvora seguidamente lanzamos la | 21729). los taatiardn los b 9agun saa of casa, S0 comblurs da
siguiante hacia ol otro Jado, ote, Jusgo: EI . | plorna adelantada y oo repetird of w_mua. juega: €1 E_EEH“. on llagar. Objetivo: Realizar los
dibujamos circulos en el susio, se ha do ir de un lugar al olro porkendo siompre los alfrante y afrds Slety _am_wia.mm  Croari :..8”. Mbo:ﬁzm Z“Mww
o e, 11:0022:00 pm it vereda Polarla. | Desplazar las pemat en forma lateral para mejorar su | ples sabr ias ojas, sin ponr 5 pi an ol ‘2, 50l o o sy s 18 s 08 e ot o poxce i pared
2:00pm- 8:00pm Polideportivo Chagusni | habilldad ¢n la mesa de ping pong. duego:  La escalera do das lineas quo van saparandase poco a paco, 5o ha do nte hasta llegar a 14 bandera a la quo voltaardn
avaraar con el pio izquerdo a la izquisrda o in livea tzquierda, y con ol plo 5 L] $ o Y
darecho a (a derecha de 1a finoa deracha. Saltanda de un lado al ofro, regresardn con dasplazamiontos hacia atrds haata incorporarse a la formacian, en la que
% % s serdn los itimos. Obsatvaciones: Para ejocutar of desplazamiento se debe comanzar
Juego: Ejerclcio  con lres pelotas: midlendo la ampiilud con la celocacion de la
pelota, Ia primara sirve  la sanal de la salida, las dos siguentas serviran para maviends ol plo mds cercano al lugar donda so van a realizar los desplazamientos.
" E,:Er o uamtwﬁgau i Roglas: 1. Se cambiard la pierna adelantada ¥ 80 realizard la misma cantidad de
> rapetictonas por ambos lados. 2. Sa tendri qua comenzar desde donda se comatid fa
Infracelén cuando al realizar fos dasplazamisntos el rito: .Salle .Corra
Juego:Yo pueda hacorlo : En al hombro, bajo ol brazo, enfra plarnas, muslos otc.
Posta de transporte: Los nifcs on una fita transportar ol balon y pasar por delrds
lubo.  El guardian: Grupos do tres ninos uno se ubica en la mitad y los otros uno
al frenta y alro alras lanzarla ol compatiern def ofro lado y el del centro a
2garrario.Juego: Objatvo: Cooperacion.N° de participantes: Parejas Inciativa frento a eupa
Organizacion: Todos los participantes dabardn estar repartidos por parejas y de
Pie, aspalda contra aspalda. Alrededor de los tres afos y hasta los siete. log nnos e imponen o hacen valer con mds
11:00 a 2:00 Escuela Vorada Poloria Experimantar juagos do Iranspares . Desarrolla: A la saNal deberan intantar sentarso en el sueto, paro sin dejarse caer, | frecuencia. Comianzan a planear actividades, inventan juegos, e inician actividades con
2 MARTRS 20t B0 ma.u b moEo ‘| Dosarroflar a3 ostéticas do ¥a qua podrian hacerse dane Una vez on e auelo, deberan intentar olras personas. St se Is da la oportuidad, los nifos desarrollan una sensacion de
<20 R Rpoill ghany del olrofa y de si mismcfa levantarse.Juago PELEAS DE CABALLOS iniciativa, y sa sienten saguros de su capacidad para dirigir a otras persanas y tomar
Objativo: Desarroito de la Resistancia y Velocidad de d 1 , 21 asla tandencla ¢n ve frusirada con Ia critica o ef control, log
Enfretenimiento. N° ds participantes: Grupo de parejas.Material: Clntas de nifios desarrollan un sentido de culpabdidad. Puaden santirsa como un fastidio para los
colores Organizacion: Las parejas deberan estar sifuadas por todo el espacio, con demas y por o tanto, seguirdn siende saguidores, con faita de iniclativa
una cinta sujeta al pantaldn,
Desarrotio: Los jugadores se montan a cabalio dal compatiero y deben intentar
quitar el maximo numero de cintas a los contrarics, cada Vez que una pareja pierda
una cinta queda eliminada.
MIERCOLES 7.00ama 11:00 Internat Guaduas Realizat plan semanal,
JUEVES /
Juago: E1 LatigazoN® da particip o5 mas, mojor,
Qrganizacion: Los jugadores se agarran fuertumen nuftecas lo1mango wa larga fi.
Desaroto; Todus enpiezan a correr, trando del que Fevan delrs. Lo bueno del juego es cuando se,
Trabajo con peicta.  Lanzar y reacoger.mano derecha, mano izquterda. - Lanzar  trazan curvas en redondo. 1o que produce un taligiza af fnal @ fa fa, volando los Wlimos ugadores.
: " Y recoger, en posician sentasa. - Lanzaria verticaimente y otro compatiera fe coge: Objetivo Enlretenimvento,
2 SABADG 7.00ama 8:00 am Pofidepartivo Chaguani Practicar cjerceios de coordinadion ocudo-manual. Larzara por enife un 210 suspendido desa ferentes alstancia.  Rodar la pefofa y vratar antes: Cuantos mas, mejos

vor qulen sc ta queda.
Desanollo: Todos rmplezin a corr nto do S &2 gueds, provecandalo para que fes
Pilie, slteca a alguien debe decirle “Tu 13 llevas®. ste es que se fa queda.

los tiempos son la
los valores enla v

rgos y la tematica corta por que los nifios y jovenes vienen a distintas horas durar
Ida para La interaccion con los demas ¥ con une mismo,Obtene precision, orient:

nte el dia, ya que solgmente hay una mesa de ping-pang. La semana anterlor Practica [uegos pre-deportivos adaptados para motivar Ja practica del Tenis de Mesa . th if
acién en el espacio y el ritmo. Logra mejorar la precisién y control de [a pelota.

Sandra Patricia Navas Enciso
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LICENCIA

NOMBRE DEL MONITOR

-

FIRMA MONITOR

V°B° COORDINADOR ZONA

c.C. 1




DEPORTE/

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA
FORTALECIMIENTO DEL DEPORTE DE ALTOS LOGROS DE CUNDINAMARCA

PLANEACION SEMANAL DE LA ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA

Polideportivo Chaguani

movimientos.

OBJETIVO GENERAL DEL PLAN: y la ds niiios, jovenes
MODALIDAD Tensl de Mesa ASPECTOS GENERALES GRUPO an las actlvidades fislcas a traves del tenls de Mesa que le permitan relaclonarse y
mejorar la calidad de vida.
DISCAPACIDAD No hay en el programa NIVEL DE FORMACION Iniciacion.
MUNICIPIO Chaguanl No. DE DEPORTISTAS 2
RAMA Femenino y masculino
SEMANA DEL 3 de Junio AL $ de Junlo 2019
COMPONENTE OTROS ASPECTOS
No SESION DA HORA LUGAR DE LA CLASE OBJETIVO SESION FUNDAMENTACION GLOBAL - REFORZAMENTO MOTOR - FISICO, TECNICO, | ACT. COMPLEMENTARIAS - ENTRENAMIENTO PSICOLOGICO « COMPETENCIAS -
TACTICO ROTACION
LUNES
Juago: Yo puedo hacerio : En el hombro, bajo el brazo, entre piernas, muslos olc,
Posla de Iranspotte: Los niffos en una fila lransportar ef balon y posar por detrds tubo
El guardian; Grupas de tres miffos uno se ubica en la mitad y los otros uno al frente y
alro atras lanzarla al compafiero del otro [3do y el del centro a agamrarto Juego:RELEVOS BAJO EL PUENTE: El grupo se sienta en hilera unas al lado de los olros,
JUEGO:.CHINCHADA: Parejas onfrenladas a cada lado de una raya en el suglo, Las | apoyan las manas y 1os pies y levantan la cadera del sueto.  Elullimo, pasa pos debajo de
11:00 & 2:00 pm 2:00pm-| Escugla Vereda Polonia. 3 dos primeros de cadia pareja se dan as manos, A la sefial se infonlara hacer pasar a su ellos y se coloca al linal. Continuan hasta que lodos han pasado.
% MARTES 6:00pm Polideportiva Chaguani Experimantar juegos de lransportes campo al equipo conlrario. Hacer efercicio fisico y act des al aire libre en familla, mejoran la salud y previenan
JUEGO:CORTEJOS FUNEBRES: Grupos de a cinco. Dos parejas se cogen de las enfermedades a largo piazo. Silos nifios se mueven y practican algln deporte semanal,
manos v o} quinto se tumba sobre sus brazos. dar un paqueilo recorrido. estamos eslableclendo uno de los pilares basicos de la salud de su futura vide adulte.
JUEGO:CINTA TRANSPORTADORA: Tumbados en el sueio y con los brazos hicta
arnba, $0 trata de transporter & un compadero do un lado a otro,
La de es una para la di de
mavirlentos desda ef punto de vista cuantitativo y cualitativo. ~Juegos Polea do
galios: por parejas enfrentadas y en posiclon cucliias, con la palmas empujar al Aplaudir en biciclela:
compafioro a tratar de dermbarlo. -Chucha manchada: un nifio es la achucha y persiguo| 1. Siéntate cémodamente sobre os pies, lumbado de espalda en suelo y los pies apuntando
& los compaiieros, todo nifio que sea tocado se convierle en chucha pero, dabe ali.
colocarsa [a mano on la parte donde sea tocado y esl dabo correr.  Poddis hiscer | 2. Sujétale tas piemas y estiralas y (lexionalas alternativamenio como si estuviera pedaionndo
ejarcicios de . flexiony de partes del cusrpo. usgo. De una bicicleta.
11:00 & 2:00 pm 2:00pm- Escuela Vereda Polonia. imitacion: se va narrando una historia y los nifios ya sea en forma giobal o por grupes | 3. Ahora, sujela al nifto por los tobifios y simula la accion de aplaudir con los dos ples junlos,
i MERCREES 8:00pm Polideportivo Chaguani Raakzan ejercciod e movikiad imitan el movimiento. ajemplo: un dia en la playa. un dias nla selva, un dia de para refajarle las piernas.
compras JUEGO.La rana y ios sallamonies 4. Empua suavemente sus pies hacia el vienlre, mientras lo balanceas un poco de un lado o
En el sualo se dibuja un gran clrcuio dentro del cudl los saitamontes van saltando con los olro.
dos pies junlos sin salirse de los limites. Se efige un jugador que sord la rana.La rona | 5. Por Gitimo, osfirale de nuevo las piemas y sactdoselas ligeramante. Para relajarias un poca
que solo puede saltar agachada, persigue a los saltamontes. Cada uno que alrape, se mas, lira suavemente de efas.
convierte en rana y of Gitimo sallamontes en ser atrapado sorg la rana en s siguionte:
Jugada.
JUEVES 7.00am a 11:00 Intermel Guaduas Realizar plan semanal.
SAERNES
Concclando mi raqueta (tenis de mesa): los nifos se ubican en hileras. a la senal del si £ e = .
- - saldrdin en pareja caminando enlre obatdcuios y en el Uimo van a ofectuar o cuct Ratas y ratones : Los participantes colocados en dos filas en 6l centro del campo, a una fla se les
32 SABADO 7:00ama 9:00 am acticar predeportivos para mejorar

realizando equilibrio cen la pelota encima de la raqueta. regresaran de la misma manera y le
dardn ia raquata y pelola a la pareja que le toca.

llamard RATAS y a la otra RATONES. El prolesor va contando una historia en la que de vez en cuando |
aparecen RATAS o RATONES. Cuando dice RATA, los ratones salen corriendo hacia el extramo del
campo. Tedos los que hayan sido interceptados cambiaran de bando.

los tlempos son largos y la tematica corta por que los nifios y jovenss vienen a distintas horas durante el dia, ya que solamente hay una mesa de ping-pong. La semana anterior juegos de . D ks estélicas de otrofa y de si mismo/a, r ejerccios @Q
coordinaclon ocuclo-manual. ‘W %&Q\ YL /
— o Ver') Qg 3
< ) 1D RIS 77 Copedily
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FORTALECIMIENTO DEL DEPORTE DE ALTOS LOGROS DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLANEACION SEMANAL DE LA ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA

LenQ
[SICA

DEPORTE ! CBJETIVO GENERAL DEL PLAN: Incremontar y fortalecer la participacion de nitios,
MODRALIDAD Jenside Masa ASPECTOS GENERALES GRUPO fovenes en las actividades fisicas a traves del tenis do Mesa que le permitan
y mejorar la calidad de vida.
DISCAPACIDAD No hay en el programa NIVEL DE FORMACION Iniclacion.
MUNICIPIO Chaguani No. DE DEPORTISTAS 2z
RAMA Femenino y masculino
SEMANA DEL 10 de Junio AL 18 de Junio 2019
COMPONENTE OTROS ASPECTOS
Na SRSION BiA HORA LUGAR DE LA CLASE OBJETIVO SESION F GLOBAL - REF MOTOR - FISICO, TECNICO, |  ACT. COMPLEMENTARIAS « ENTRENAMIENTO PSICOLOGICO - COMPETENCIAS -
TACTICO ROTACION
Loa veloconObjalivo: Lagrar precision en la cantidad de goipoes que se puadan
realizar, Objetivos: Realizar dominio da la pelota con ambas caras de la raguoeta
*Hob:lidados del Tonis de Mesa: Golpear. Organizacién: Esta oclivi podrd realizarse individual o on parefa sobra unp mesa.
*Formas organizativas: Frontal en Hilera. Desarrolio: Los adolesce:
*Procedimiento organizativo: Onda. cera do la raqueta y daspuds con la otra ansaments. feniendo on cuents (os
‘Métodos; Explicativo-Oemostralivo, repelicidn y juego. requisitos antetiores do quo la polota debo golpearso & una altura aproximada a los 50
. . i ” *Tiempo: 15 minutos centimetros y slempro por ancima da In cintura y tratar ¢ colocaria en unas coslas qua se
33 LUNES 11:00a m.n%aoaas 2:00pmy m%mﬁa ,“Ae_”\a._w.ﬂo_ous. Desarrollar habilidadades por medio del juego. “Material: raqueta rislica, pelota, cono. encuentran a ambos lados de la mesa contrana al lugar iniclal,
Gl olepaitivo. Ghaglant *Desarrollo del juogo. Los niflos desde su posicion Iniclal iniciardn ¢l recorrido on Estars en con las bolas quo logro encoster que so
pareja caminando @ Irdn goipeando la pelota con la raquata hasta legar a la meta. encuantran en fa mesa durante 2 minutos de la actividad
*Orientaciones metodoldgicas: La distancia recorrida serd de 8 matros, los nifios | Variante: Se realizara una actividad semejante a la anterior pero vanando al tamano do fa
debon manlener la pelota sin quo se lo calga. cesla.
*Reglas’ Los nifios doben desplazarse y golpear iratando de pasar la pelota por
dentra del el aro.
Bolon la peleta y rencciona con prantitug
Organizacion. Esta actividad podrd realizarse en pareja, trios © equipos y
profenblamento on un droa marcada en el piso para lograr una mayor participacidn. Reglas da conyivencia
Desarrollo. Sobre la superficie marcada 6 dispersan granos de arroz de forma tal Actitud del niffo
g i . quo cuando la pelota haga contacto con los granos tome une direccién no
3 marTEs (11008 Ao, &M, Eeeie veroda aloria. | Reacciorar con prontitud en I direcci6n ds a pekta. yol n esa dieccién para repetir Ia aceidn.
il port Lol Evaluacidn. Esla estara en correspondencia con los puntos que se obtengan, & e BB SN
consideréndose punto cada vez quo ¢l participante logre enviar fa pelota al Ares o o
2- ¢, To vas? Despldote
contraria durante un tiempo de 3 minutos. 3. 4To han hecho un favar? Da Ias gracias.
Varlante: En la superficie marcada se colocaran granos do maiz de forma tal qua ¢ o
cuando la palola haga contaclo con fos granos tome una direccion no determinada
y el participanto reacclone an esa direccidn para repetir la accién.
MIERCOLES 7.00ama 11:00 Imernat Guaduas Realizar plan semanal.
JUEVES
ViEBREE
Daminlo de fa pelota con ambas caras de la raqueta, caminanda
Organizacin: f2sta astividad se realizars en cuarteto detarmirando una linea do saiday una
de llegada a una distancia de 12-15 metros.
Desanofio: Simultanoamonte so realizara la actividad por parte de Jos 5 adolescantos
a5 SABADO 7:00uma 8:00 am Polideportivo Chaguani Realizar dominio de la pelota caminando. manteniendo ol boloo do L pelota al frente hasta I linea final,
idn: Estars on 1 log Ia distancia sin quo la pelota calga al
suelo con una puntuacibn da 5 puntos y cada vez que piarda su cantrol perdera 1 punfo.
Variante: Igual al desarrolio de la actividad antarior pero cada % metros se colocara una
bandara dondo realizarén Lna vualta y continuaran hastala linea final
los tiampos son largos y la tematica corta por que los nifios y jovenes vienen a distintas horas durante el dia, ya que solamente hay una mesa de ping-pong. La semana anterior L juegos de Realizar ejerccios de |, Practicar pi P para mejorar movimientos,
== —_ A wE&f&m
o v
Sandra Patricia Navas Enciso %WJ @N&% @NNQ\
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA
FORTALECIMIENTO DEL DEPORTE DE ALTOS LOGROS DE CUNDINAMARCA

PLANEACION SEMANAL DE LA ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA

DEPORTE OBJETIVO GENERAL DEL PLAN: Incramentar y fortalecer la participacion de nifios,
MODALIDAD Tens! de Mesa ASPECTOS GENERALES GRUPO jovenes on las actividades fisicas a traves del tenis de Mesa que le permitan
y mojorar la calidad do vida.
DISCAPACIDAD No hay en el programa NIVEL DE FORMACION Iniciacion.
MUNICIPIO Chaguani No. DE DEPORTISTAS v
RAMA Femenino y mascullno
SEMANA DEL 17 de Junlo AL 23 de Junio 2019
COMFONENTE OTROS ASPECTCS
No SESION biA HORA LUGAR DE LA CLASE OBJETIVO SESION FUNDAMENTACION GLOBAL - REFORZAMIENTO MOTOR - FISICO, TECNICO, |  ACT. COMPLEMENTARIAS - ENTRENAMIENTO PSICOLOGICO - COMPETENCIAS «
TACTICO ROTACION
Balle con dominio de la pelots La honestidad es un valor que una vez aprendido y asimilado. se canvierte @n ura actitud
Organizncion: Dispersos on ¢l drea do la actividad los participantes rolazardn que slombra conflanza on uno NIBMO y on aguelios que estdn en contacto con esta
dominios de la pelota efectuando movimiantos de baile al compds da la msica, la [persona. Ser honesto hace can qua 108 nifos actdon siempra con base en la verdad y en ta
cantidad do estardn en in con la amplitud de dicha Justicia.Lo primoro, ansenar & los 5 @ que sean honestos consigo mismos. Lievaries a
aroa. conocer kus limitacionas, sus virtudes y defectos, y su conducta.
7 ” Realizar dominio de la pelota haciendo movimientos de Dosarrofio: Para sta actividad se requiera de masica, el activista orientara un
35 LUNES 11.00a m.ﬂo.eﬂsa 2:00pmy m%h,,ﬁ: /n__ﬁaw__uosM_P bai Se baile y cuando ¢e Inicio a la misica pues se comenzara cen el dominio de la pelota| - Es importante hacer conocer a los mites qua un comportamiento honasto ganara buenos
D idepo ~haguani habla del valor de la Honestidad ronlando movimiontos de bailo durante 1 minuto. amigos y un reconccimento moral positivo on los domds.
Evaluacion: perderd ol participante que plerda el canirol de la pslota durante ol |- Ser honesto ea esforzarse por hacar algo (il en baneficio da los demas, sin esparar nadn
minuto de baile. a cambi
- Sar honesto 08 rospelar o los doemds. os no apropiarse de lo ajeno, os sar singoro un ta
Variante: So relazard una actividad de baile simifar con dominic de Ia pelota facion con el otre, 65 no mantir y siempro dacir la verdad, por mas dura qua sera.
pasando por encima de un objeto de 10-15 cm. del piso.
Juago de tenis do mesa por la linea diaganal
Organiziscién: Utilizando uns mosa. ya sea al o rustica con una not por moedio
80 realizarg golpoo por la diagonal derecha de la mesa sirmultaneamente aniro 2
participantes.
Desarrolio: Esta actividad requiere do una mesa, esta no tiene que ser
necesanamanta una mesa oficial ni con las madidas exactas y los adolescentos
tratard do pasar (a pelota alravesando la net, siempre por la Iinea diagonal. se
MAR' 11:00 a 2:00 pm 2:00pny;  Escuala Vereda Polenia. puedon tomar alternativas utilizando olro lipo de mesa teniendo en cuenta su
4 TES 8:00pm Polidoportivo Chaguani Reatizar golpeo de la pelota por la diagonal. funcidn recreativa. Importante sefalar que lo esencial de las actividades es que
los adolescentos las disfruten. se sientan cdmodos en su realizacién y que ocupen
do una forma mds agradable y provechosa su liempo libre,
Evatuacién: Esta actividad se relazara durante 3 minutas y gana el participanto que|
mas golpaos realice.
Variante: lgual a la actividad anterior pero por la diagonal izquierda con 1 minuto de|
golpeo.
MIERCOLES 7.00ama 11:00 Internol GQuaduas Realizar plan semanal.
JUEVES
EGNES
Materiall: cusrda por pare3, se extandera sobre el piso ejerccios. Caminar normaimante-
Praziican displezamiantas cataliun Gtado e caminar ampinado.- Gaminar sobre los talonas.caminar atoralmeta hacia deracha o
. = 3 p : izquiarda, - cominar rrotrocediondo.  Juego :lagolosa.  Juego por parajes saftar la
& SABADQ.  |[7:00aa 6:00 M Polidapartivo Chaguani | complefidad de fas acciones recurriendo poco & PO @ | cyora, individual saitar hacla atras. Tomminacion con juego af gato y al aton 5o forma un
diferentes elementos. circulo tomados da la mano uno 85 gato y oo as raton, abjotivo del juago a no dejarse
atrapar y los demas no dejar romper el muro hacha por las manos. (para Gua na pase)
los tismpos son largos y la tematica corta por que los nifios y jovenes vienen a distintas horas durante el dia, ya que solamente hay una mesa de ping-pong. La semana anterior Desarrolfar habifidadades por medio del juego. Reaccionar con prontitud en la direccion, pelota.Realizar dominio, lota
|caminando. SN.N 9
7 o W o 72N WA.V -
Poustos 1lgrene
Sandra Patricla Navas Enciso “ 2
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA
FORTALECIMIENTO DEL DEPORTE DE ALTOS LOGROS DE CUNDINAMARCA

PLANEACION SEMANAL DE LA ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA

DEPORTE/
MODALIDAD

Tens! de Mesa

DISCAPACIDAD

No hay en el programa

MUNICIPIC

Chaguanl

RAMA

Femenino y masculino

SEMANA

DEL 24 de Junio AL 30 de Junlo 2018

ASPECTOS GENERALES GRUPO

OBJETIVO GENERAL DEL PLAR: Incrementar y fortalecer la participaclon de nlitos,
jovenes en las actividades fisicas a traves del tenis de Mesa que le permitan

NIVEL DE FORMACION

Iniciaclon.

No. DE DEPCRTISTAS

21

y mejorar la calldad de vida.

No SESION

DIA HORA

LUGAR DE LA CLASE

OBJETIVO SESION

COMPONENTE

OTROS ASPECTOS

FUNDAMENTACION GLOBAL - REFORZAMIENTO MOTOR - FISICO,
TECNICO, TACTICO

ACT. COMPLEMENTARIAS - ENTRENAMIENTO PSICOLOGICO - COMPETENCIAS -

RQGTACION

LUNES

11:00 a 2:00 pm

MARTES 6:00pm

2:00pm|

Polideportivo Chaguani

Escusla Vereda Polonia.

Particlpar por medio de juegos realizando por medio
glros, rolaciones el equibrio

Juego equilibrio multiples con material.. Material varias pelotas de diferentes
tamafios. Participanles. colocarse cpor parejas con las pelotas en
medio. Siluacion. Desplazarse manteniendo el malerial equilibrado entre uno
y otro con ocon parles corp Ct el

acuerdo v la presion suficiente sobre el material

Juego los Cangrejos: Material. una pelota por pareja. Paticipantes: cada dso
mantandran una pelota conira su espalda.  Situacion: producir giros y rotaclones
entre la pareja para segulr compartiendo el material y que no caiga al suelo en la
nuevas formulas de lraslacion que se vayan encontrando.  Consignas: No perder

el punto de apoyo de contacto con la pelota.

39

11:00 2 2:00 pm
6:00pm

MERCOLES 2000m

Polideporstive Chaguani

Escuela Vereda Polonla.

Coordinar los brazos y piernas para correr.

Correr elavando las prodillas. -correr llevando los talones lo mas atras posible -
correr en punta de pies con los pasos mas largos posibles. - desplazamiento
lateral, dos pasos, un sallo. JUEGO: Cambio de Clava: arganizacién: Las
alumnos se colocan en hileras en 4 o 5 hileras, detras de una linea de salida.
frante a cada hilera y a un distancia de 20 y 30 metros se coloca una clava o una
pelota denlro de un cuadrado o circulo. Desarrollo a una orden sale el
primero de una hilera, corre a la primera cfava, la toma y la lleva al segundo
cuadro, para cambiarla, regresa y coloca la segunda clava en el primer cudro.
Al rebazaar la linea de salida, sale otro compafiero -gaana el grupo que primero
tarmine. sin que ninguna clava quededd fuera de su cuadro.

Reglas de convivencia
Aclitud del nifia
4- ¢ Te han hablado? Responde

5- ¢No es tuyo? Pide permiso
6- ¢ Tienes? Comparte

JUEVES 7.00am a 11.00

Internet Guaduas

Realizar plan semanal.

40

SABADO 7:00ama 9:00 am

Polideportivo Chaguani

Incrementar por medio de ejercclos la posibilidad de
desplazamientos de los nifios.

Carrera laleral cruzando plernas. - correer, Inclinarse a tomar Impuiso y saltar. correr
sincronizando los pasos conel ritmo que marca el profesor. JUEGO: Buscando casa:
organizacion: Se pintan en el piso variois circulos, calculando uno por cada cinco alumnos.
Desarrollo: Todos los alumnos trotan suavemente por fuera de los circulos. A la orden del
profesor los alumnos debon buscar " la casa”, pero solamente se puede ubicar 4 nifios por
“casa". Se reinicia el juego y todes los alumnos vuelven a participar.

Reallzar golpeo de la pelota por la

los tiempos son largos ¥ la tematica corta por que los nifios y jovenes vienen a distintas horas durante el dia, ya que solamente hay una mesa de ping-pong. La semana anterior Realizar domlnlo de la pelota haclendo movimientos de balle.
s con algun grado de complejidad de las acclones recurrlendo poco a poco a diferentes elementos.

Se habla del valor de la Honestidad

Sandra Patricia Navas Enciso
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