CUENTA DE COBRO
No.#1 - contrato #63 Afo 2023

EL INSTITUTO DEPARTAMENTAL DE DEPORTES DE ANTIOQUIA
INDEPORTES ANTIOQUIA, Identificado con
NIT 811.007.127-0

LE DEBE A:

JUAN CARLOS OSPINA RUIZ

LA SUMA DE:

$3.638.701
TRES MILLONES SEISCIENTOS TREINTA Y OCHO MIL SETECIENTOS UN
PESOS.

POR CONCEPTO DE: Cobro de honorarios derivados del contrato de prestacién de
servicios cuyo objeto es PRESTACION DE SERVICIOS DE UN ENTRENADOR
ASISTENTE PARA LA SELECCION MASCULINA, PARA APOYAR LA
PREPARACION TECNICO-TACTICA, TEORICA Y CONDICIONAL DE LOS
ATLETAS DE LA LIGA ANTIOQUENA DE FUTBOL DE SALON. Correspondiente
al periodo de DE 2023

Por favor consignar los recursos en la cuenta de Ahorros No. 43632654651 de
BANCOLOMBIA

Atentamente,

Firma:

NOMBRE COMPLETO DEL CONTRATISTA: JUAN CARLOS OSPINA RUIZ
C.C. 1.152.456.582
No. teléfono: 3104445936
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Periodo de Informe Febrero
Nombre contratista Juan Carlos Ospina Ruiz
Tipo de documento cc dN(;an:Ji:gncig 1152456582
Liga Antiogquefia de Futbol de Salén
Deporte / modalidad Futbol de Salén / Masculino
N AHETES S CETED pET Femenino Nro. 0 Masculino Nro. 22
genero
Supervisor del contrato Alejandro Navarro
Ndmero del contrato 063 Informe de actividades No 1
Prestacion de servicios de un entrenador asistente para la seleccién masculina,
Objeto del Contrato para apoyar la preparacion técnico-tactica, tedrica y condicional de los atletas de
la Liga Antiogquefia de futbol de salon.

Asistencias de los deportistas preseleccidn o seleccién Antioquia

S_esiones Asistencias (F:)Sltrfg()al?rtrﬁjeen?s
Nro. Nombre Volumen reallzad_as en el deI_ (Asistencias /
periodo deportista Sesiones)
1 |Daniel Betancur V. 0 min. 10 0% Fuera de ciudad
2 | Leider Arboleda S. 810min. | 49 9 90%
3 | Julian Hernandez P. 900 min. 10 10 100% a las terapias
4 | Victor Pasos R. 900 min. 10 10 100% a las terapias
5 | Daniel Pulgarin R. 630 min. | 19 7 70%
6 | Neyder Arroyave M. 720 min. 10 8 80%
7 | Johan Otélvaro V. 810min. | 49 9 90%
8 | Christian Bustamante N. | 720 min. | 19 8 80%
9 | Ssantiago Berrio C. 810min. | 19 9 90%
10 | Michel Peléez C. 720min. | 49 8 80%
11 | Mateo Giraldo Q. 720min. | 19 8 80%
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12 | Maicol Isaza L. 720min. | 19 8 80%

13 | Hernan Naranjo Z. 900 min. | 19 10 100% a las terapias
14 | Jesus RuaR. 900 min. | 19 10 100%

15 | Janpool Berrio P. 900 min. | 19 10 100%

16 | Luis Jiménez H. 900 min. | 19 10 100%

17 | Sebastian Mena M. 900 min. | 19 10 100% a las terapias
18 | Mateo Aristizabal V. 810min. | 19 9 90%

19 | Jhon Garcés M. 810min. | 19 9 90%

20 | Juan Asprilla C. 810min. | 19 9 90%

21 | Milton Cardona S. 900 min. | 19 10 100%

22 | Jhon Pasos R. 900 min. 10 10 100%

OBJETIVO DEL PERIODO

ACTUAL

El objetivo debe considerar los siguientes aspectos:

-Conformar una nueva seleccion Antioquia debido a la modificacién del
reglamento de juegos nacionales, mediante seguimientos a jugadores que se
han desarrollado previamente.

Desde el aspecto cuantitativo se busca conformar una preseleccion con minimo
30 deportistas identificados.

Esta identificacion se hace bajo el seguimientos que hemos realizado durante los
Ultimos meses, la experiencia y reconocimiento que tenemos de algunos.

Actividades realizadas en el periodo

Semana 1l

Inicio de actividades, adaptacion fisica, valoraciones deportivas y acercamiento
al proyecto.

Se les comparte el proyecto a los jugadores, qué es lo que estamos buscando y
como lo vamos a realizar.

Iniciamos entrenamientos

Semana 2

Desarrollo de los conceptos ofensivos y defensivos bases de la seleccién
Antioquia
Ofensivos:
- Perfiles para recibir y atacar el bal6n.
- Controles orientados para atacar.
- Ataque y contra-ataque.
- Transiciones.
Defensivos:
- Perfiles para marcar.
- Tiempos para presion.
- Ejercicios para no perder a quien corta.

Semana 3

Desarrollo de los conceptos ofensivos y defensivos bases de la seleccion
Antioquia
Ofensivos:

- Lanzamiento a la espalda.
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- Trabajos de profundizacion.
- Juego directo

Defensivos:
- Desplazamientos al marcar
- Recibir la marca.

Semana 4

Desarrollo de los conceptos ofensivos y defensivos bases de la seleccién
Antioquia
Ofensivos:
- Juego directo + profundizacion.
- Transiciones defensa-ataque.
Defensivos:
- Cerrar diagonales y respaldos.

Juegos de control

Semana5

Desarrollo de los conceptos ofensivos y defensivos bases de la seleccion
Antioquia
Ofensivos:
- Gestemas.
- Zonas de poder.
- Superioridades numéricas.
Defensivos:
- Transiciones ataque-defensa.
- Repliegues.

Juegos de control

Informe de eventos y/o competencias en el periodo

Durante este periodo no tuvimos ninguna competencia

Informe de actividades realizadas en conjunto con las dependencias de la subgerencia de deporte
asociado y altos logros (medicina deportiva / desarrollo psicosocial)

Durante este periodo tuvimos un dialogo constate con el area de medicina, debido a que varios de nuestros

deportistas estan lesionados y/o en proceso de recuperacion
Hugo Pasos: pendiente de operacion del cruzado anterior
Julian Hernandez: fisura en el dedo del pie
Sebastian Mena: fisura en la tibia
Hernan Andrés Naranjo: Desgarro
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Para el préximo periodo se presentan los test.

OBJETIVO DEL SIGUENTE | -Lo realizaremos mediante entrenamientos y partidos amistosos

El objetivo debe considerar los siguientes aspectos:
-Definir el grupo base de la preseleccion Antioquia con todos los jugadores
vistos en el primer periodo

PERIODO -se espera tener una base de 22 deportistas con un 30% de deportistas de la
edad 2000, 2001 0 2002, el resto seran de edad libre como lo dice el nuevo
reglamento de Juegos Nacionales

Actividades planificadas para el siguiente periodo
Desarrollo de los conceptos ofensivos y defensivos bases de la seleccion
Antioquia
Ofensivos:
- Juego directo + profundizacion.
Semana 1 - Trf'msiciones defensa-ataque.
Defensivos:
- Cerrar diagonales y respaldos.
Juegos de control
Desarrollo de los conceptos ofensivos y defensivos bases de la seleccion
Antioquia
Ofensivos:
- Gestemas.
- Zonas de poder.
Semana 2 - Superioridades numéricas.
Defensivos:
- Transiciones ataque-defensa.
- Repliegues.
Juegos de control
Desarrollo de los conceptos ofensivos y defensivos bases de la seleccion
Antioquia
Ofensivos:
- Trabajo especifico con arqueros: desahogar con el portero.
- Trabajo especifico con arqueros: generar superioridad con el portero.

Semana 3

Defensivos:
- Lineade presién y linea de vigilancia.
- Retardar la jugada.
Juegos de control
Desarrollo de los conceptos ofensivos y defensivos bases de la seleccion
Antioquia
Semana 4 Ofensivos:

- Cortes con y sin balon.
- Trabajos especificos por posicion
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Defensivos:
- Recibir la marca y cambiar por proximidad.
- Trabajos especificos por posicion

Juegos de control

Semanab

Desarrollo de los conceptos ofensivos y defensivos bases de la seleccion
Antioquia
Ofensivos:

- Cortes por el eje.

- Cortes por la lateral.

- Cortes + profundizacion.

- Trabajos de pivot

Defensivos:
- Trabajos de sectorizacion.
- Inferioridades numéricas.
- Trabajos de poste.

Juegos de control

Observaciones del periodo

De los aspectos que nos tienen mas preocupados es que al conformar un nuevo grupo de la selecciéon Antioquia
debido al cambio de reglamento es que los jugadores mayores estan lesionados y algunos en fuera de forma; a
esto se le suma que la federacién no ha definido formas de eliminatoria, lo cual nos afecta si debemos planificar
para una eliminatoria general, o hacer énfasis en algunas fortalezas para ganar en una eliminatoria zonal basado
en las debilidades de la zona.

Para el préximo periodo se realizaran los test con los jugadores base de la seleccién Antioquia.
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FIRMA

NOMBRE: JUAN CARLOS OSPINA RUIZ.
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