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INTRODUCCION

La Fundacién Tiempo Feliz es una Entidad Sin Animo de Lucro que cuenta con experiencia en la
promocién de la atencién integral en la modalidad institucional nifios, nifias de la primera infancia
y en la modalidad familiar a nifios, nifias, niflos menores de 6 meses lactantes y mujeres gestantes
de la primera infancia, en el marco de la “Politica de estado de cero a siempre”; y busca desarrollar
acciones que responden a la garantia de ambientes seguros y protectores para nuestra poblacion,
en atencién y que se encuentren alineados con los objetivos misionales de entes territoriales que
contribuyen a la disminucién de pobreza, inequidad social, econémica y cultural, en beneficio de
nifos, nifas, madres gestantes y lactantes del Departamento del Atlantico; por lo tanto ha
presentado una propuesta de Plan de Recuperacién Nutricional PRN basada en una Unidad movil
de atencién “TejeHistorias”, que busca contribuir al mejoramiento del estado nutricional;
solicitando a la Gobernacidn aunar esfuerzos para el desarrollo de la misma, con el compromiso de
aportar el 30% del valor del proyecto.

Con el fin de entregar una atencidn de calidad que responda a las necesidades encontradas en la
poblacién de Nifios y Nifias de 6 meses a 5 afios 11 meses de edad, Madres gestantes y Lactantes
de los municipios del Atlantico que presente problemas de malnutricién, la Fundacion Tiempo Feliz
ha disefiado la propuesta de Recuperacién Nutricional PRN, que busca contribuir al mejoramiento
del estado nutricional de 250 beneficiarios comprendidos en Nifios y Nifias de 6 meses a 5 afios 11
meses de edad, Madres gestantes y Lactantes con problemas de malnutricion por medio de la
participacion activa de la familia y la comunidad residentes en 10 municipios del departamento
Atlantico. Esta atencidn se desarrolla en (1) un ciclo de atencion (250 beneficiarios con 150 dias de
atencidn), para un total de 250 beneficiarios y sus familias durante la ejecucion del proyecto.

Este grupo de atencidn se seleccionara teniendo en cuenta la informacién suministrada por los
centros zonales de acuerdo a las mesas de trabajo intersectoriales con ICBF. Una vez revisado y
validado el listado de beneficiarios en campo, encontrado por el equipo de la Fundacién Tiempo
Feliz del programa de recuperacién nutricional en drea rural y urbana, se procede a dar inicio al
primer ciclo de atencién.

Actualmente contamos la siguiente poblaciéon en atencidn discriminada en la siguiente tabla:

POBLACION PROGRAMA DE RECUPERACION NUTRICIONAL MES DE MAYO DE 2022
Municipios NINOS/AS GESTANTES LACTANTES TOTAL
Puerto Colombia 25 1 3 29
Juan De Acosta 6 2 4 12
Piojo 17 0 2 19
Soledad 35 5 7 47
Ponedera 22 6 7 35
Candelaria 5 5 8 18
Polonuevo 9 0 2 1"
Repeldn 16 1 5 22
Baranoa 12 4 2 18
Galapa 28 1 10 39
TOTAL 175 25 50 250
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INTERPRETACION: La tabla anterior muestra la distribucién actual por cada Municipio, de la
poblacién admitida en el programa de recuperacidén nutricional con (26) Gestantes 49(Lactantes)
(175) Nifios/as.

INTEGRANTES POR FAMILIAS

22% | 19%

B minimo 3 integrantes
Hentre 4 y 5 integrantes

6 0 mas integrantes

La grafica representa las condiciones de habitabilidad de los beneficiarios discriminado el nimero
de personas que habitan la misma vivienda, encontrando los siguientes datos, de los 250
beneficiarios atendidos, el 59% oscilan entre 4 y 5 personas dentro de una misma vivienda; el 22%
conviven 6 o mds personas en una misma vivienda y el 19% representa familias con minimo 3
personas.

HIJOS MENORES DE EDAD POR
FAMILIA

B 1 hijo menor de edad
B 2 hijos menores de edad

3 0 mas menores de edad

El grafico representa los hijos menores de edad encontrados entre los beneficiarios atendidos,
representados de la siguiente manera el 55% tienen dentro de sus miembros de la familia un hijo
menor de edad; 26% presenta 2 hijos menores de edad y el 19% presenta 3 o mas hijos menores
de edad, dentro de su nucleo familiar.
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NIVEL DE INGRESOS POR FAMILIAS

H entre el 50% y 100 del
SMMLV

B Menor o igual al 50% del
SMMLV

= Mas de 2 salarios SMMLV

La grafica representa el numero de familias que responden a al nivel socioeconémico de acuerdo a
los ingresos recibidos; encontrando que el 63% corresponde a ingresos entre el 50% y 100% el
salario minimo legal vigente; el 36% corresponde a ingresos inferiores al 50% del SMLV y el 1%

obtiene mas de 2 salarios minimos legales vigentes.

MADRES CABEZAS DE HOGAR

MADRES CABEZA DE HOGAR JEFATURA COMPARTIDA

El grafico representa la presencia de madres cabezas de hogar dentro de las familias en atencién,
en la cual las decisiones y sustento econdmico depende exclusivamente de la madre de familia,
representado en un 47% de las familias, mientras 188 familias las decisiones y apoyo econémico son

compartidos entre padre y madre.

FUNBACION

TIEMPO

LAFE
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TIPODE | MENOR DE 18 | MAYOR DE 18
USUARIA ANOS ANOS
GESTANTE 4 22
LACTANTE 9 40
TOTAL 13 62

El 15% de las gestantes son menores de edad con (4) casos y (9) casos de lactantes que no han

cumplido la mayoria de edad.

ESTADO NUTRICIONAL DE LA POBLACION

MUIJERES GESTANTES DIAGNOSTICO NUTRICIONAL

DIANGOSTICO NUTRICIONAL GESTANTES

B IMC ADECUADO PARA LA EDAD
GESTACIONAL

MUNICIPIOS

TOTAL NUMERO
DE GESTANTES

DX NUTRICIONAL GESTANTES PROGRAMA DE
RECUPERACION NUTRICIONAL NUTRIENDO VIDAS

IMC ADECUADO PARA LA
EDAD GESTACIONAL

BAJOPESO PARA LA EDAD
GESTACIONAL
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INTERPRETACION: El grafico anterior muestra que
el 42%(11) de las Gestantes se encuentran en Bajo
Peso Para La Edad Gestacional.
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MUIJERES LACTANTES DIAGNOSTICO NUTRICIONAL

MUNICIPIOS

TOTAL
NUMERO DE

DX NUTRICIONAL LACTANTES PROGRAMA DE
RECUPERACION NUTRICIONAL NUTRIENDO VIDAS

LACTANTES

NORMAL

RIESGO DE
DELGADEZ

DELGADEZ
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DIAGNOSTICO NUTRICIONAL MUJERES

LACTANTES
33
3 13
NORMAL RIESGO DE DELGADEZ
DELGADEZ

DIAGNOSTICO NUTRIICONAL NINOS/AS MENORES DE 5 ANOS

INTERPRETACION: El grafico anterior
muestra el numero de casos de Riesgo de
Delgadez (3) 6% y de Delgadez (13) 27%
en mujeres en periodo de Lactancia.

DX NUTRICIONAL NINOS/AS MENORES DE 5 ANOS
PESO
ADECUADO RIESGODE | DESNUTRICION DESNUTRICION
PARA LA DESNUTRICION AGUDA AGUDA SEVERA
TALLA AGUDA MODERADA
135 19 3 1
85.4% 12% 2% 0.6%

DIAGNOSTICO NUTRICIONAL NINOS/AS MAYORES DE 5 ANOS

INTERPRETACION: tabla anterior
describe el Diagnostico nutricional de los
nifios/as menores de 5 afos segun el

indicador Peso Para la Talla.

La

DX NUTRICIONAL NINOS/AS MAYORES
DE5 ANOS
AD EIE/'LCJ:ADO RIESGO DE INTERPRETACION: La tabla anterior
PARA LA DELGADEZ DELGADEZ describe el Diagnostico nutricional de los
EDAD nifios/as mayores de 5 afios segtin el
11 5 1 indicador IMC para la Edad.
65% 29% 6%
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DIAGNOSTICO NUTRICIONAL SEGUN INDICADOR TALLA PARA EDAD EN NINOS/AS

DX NUTRICIONAL SEGUN INDICADOR TALLA
PARA LA EDAD
TALLA
RIESGO DE
SIDE UG RETRASO RETRASOEN INTERPRETACION: La tabla muestra el
PARA LA TALLA , . . .
EDAD EN TALLA resultado del Diagnostico nutricional
38 9 38 Segun el Indicador Talla Para La Edad de
los Nifios(as).
50% 34% 16%

El Programa de Recuperacion Nutricional “Nutriendo Vidas” contribuye al mejoramiento de la
situacion alimentaria nutricional, de los nifios y nifias de 1 a 5 afios de edad, mujeres gestantes y
madres lactantes, integrando acciones multisectoriales en los municipios del departamento del
Atlantico, desde el 2021, logrando avances significativos en cuanto al impacto generado:

II Ciclo .
I ciclo (2022
400 beneficarios (202 1) J *190 beneficarios ( )
atendld(?s. . *400 beneficiarios atendldo.s. . ¢250 beneficarios
» 10 municipios atendidos ¢ 10 municipios atendidos
impactados *12 municipios impactados *10 municipios

impactados impactados

adicion
(2021)

I Ciclo (2021)

TOTAL DE BENEFICARIOS

ATENDIDOS 1240

Cabe resaltar que la poblacién en atencidn no se encuentra vinculados a otros tipos de programas
de primera infancia y/ educacién formal, por lo que se realiza un impacto positivo dentro de cada
uno de los territorios, supliendo las necesidades de esta poblacidén en cuanto al estado nutricional

y de formacidn para este grupo de personas.
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Asi mismo cada uno de los beneficiarios se han favorecido de actividades que articulan acciones en
beneficio del mejoramiento de la situacidn alimentaria nutricional del grupo de atencién (nifios,
nifias, madres gestantes y lactantes, como son:

1. ALISTAMIENTO: En esta etapa, se realiza la gestidon necesaria para cumplir con las
condiciones y contar con la estructura operativa y el equipo interdisciplinario idéneo, que
permitié dar inicio al proceso de seleccién de personal, induccién y capacitacion al talento
humano. Durante este proceso se desarrolla las siguientes actividades:

FOCALIZACION DE LA POBLACION

TAMIZAJE NUTRICIONAL INICIAL

CARACTERIZACION DE LAS FAMILIAS

VALORACION MEDICA

DESPARASITACION

PSR NREEN

2. INTERVENCION NUTRICIONAL AMBULATORIA: El objetivo principal de esta fase es lograr la
recuperacion nutricional de estos beneficiarios, y apoyo a sus familias a través de actividades
permanentes que incluyen actividades educativas, ludicas y de interaccién familiar con el fin
de que cada familia tenga un proyecto de vida viable y asi evitar la reincidencia de estos nifos
y nifias.

3. RESULTADOS: esta fase corresponde a la realizacién de acciones que permitan brin dar
seguimiento y monitoreo de las acciones desarrolladas, evaluando el impacto generado
dentro de la poblacién asistente. Dentro de este proceso encontramos:

v TAMIZAJE NUTRICIONAL FINAL

v DIAGNOSTICO SITUACIONAL

v PRESENTACION DE RESULTADOS

v/ CONGRESO CLAUSURA
Durante el periodo de atencidn hemos alcanzado cifras significativas que corresponden a logros
alcanzados durante la gestién de la ejecuciéon del contrato, mencionas a continuacion

18.495 4356 ENTREGA DE
SEGUIMIENTOS D%ﬁ’l%?ﬁsgﬁs PAQUETES
NUTRICIONALES ALIMENTARIOS
|
132.555 ENTREGAS | 1522 ENTREGA DE A%%)OMT%&E&%\%%
DE REFRIGERIO | | COMPLEMENTO N ION
INDUSTRIALIZADOS ALIMENTICIO

TEJEHISTORIAS
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Asi mismo, del programa “Nutriendo vidas” desde la gestion realizada por cada uno de los

profesionales vinculados y desde la gestiéon administrativa, hemos contado con la participacion de

aliados estratégicos que se han sumado a la gestidon y favorecimiento de acciones que brinden

atencién a este grupo poblacional, de acuerdo a las caracteristicas del territorio, el diagnostico

situacional realizado. Dentro del grupo de aliados contamos con:

v
v

v

v
v

Fundacién Exito (donacién de 1000 mercados entre el 2021y 2022)

Fundacion Procap (entrega de multivitaminicos y minerales a nifios, lactantes y madres
gestantes)

Participacion de la academia Sandra en proceso de atencion a los beneficiarios, brindando
espacios de belleza para los usuarios

Universidad metropolitana, prestacion de servicios de practicantes en salud

Alcaldia municipal, secretarias de salud y de gestidn social de los diferentes municipios

Teniendo en cuenta lo anterior manifestamos la necesidad de darle continuidad a la poblacién

atendida y ampliar cobertura de atencién en mas municipios, que permita intervenir de manera

positiva a este grupo poblacién que se encuentra por fuera de atencidn por parte de otros

programas, asi mismo se adjunta constancia de la solicitud realizada desde las alcaldia y secretarias

municipales y lista de espera de beneficiarios que requieren la vinculacién al programa Nutriendo

Vidas.

TIEMPO
F



