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INTRODUCCION 

La Fundación Tiempo Feliz es una Entidad Sin Ánimo de Lucro que cuenta con experiencia en la 

promoción de la atención integral en la modalidad institucional niños, niñas de la primera infancia 

y en la modalidad familiar a niños, niñas, niños menores de 6 meses lactantes y mujeres gestantes 

de la primera infancia, en el marco de la “Política de estado de cero a siempre”; y busca desarrollar 

acciones que responden a la garantía de ambientes seguros y protectores para nuestra población, 

en atención y que se encuentren alineados con los objetivos misionales de entes territoriales que 

contribuyen a la disminución de pobreza, inequidad social, económica y cultural, en beneficio de 

niños, niñas, madres gestantes y lactantes del Departamento del Atlántico; por lo tanto ha 

presentado una propuesta de Plan de Recuperación Nutricional PRN basada en una Unidad móvil 

de atención “TejeHistorias”, que busca contribuir al mejoramiento del estado nutricional; 

solicitando a la Gobernación aunar esfuerzos para el desarrollo de la misma, con el compromiso de 

aportar el 30% del valor del proyecto. 

Con el fin de entregar una atención de calidad que responda a las necesidades encontradas en la 

población de Niños y Niñas de 6 meses a 5 años 11 meses de edad, Madres gestantes y Lactantes 

de los municipios del Atlántico que presente problemas de malnutrición, la Fundación Tiempo Feliz 

ha diseñado la propuesta de Recuperación Nutricional PRN, que busca contribuir al mejoramiento 

del estado nutricional de 250 beneficiarios comprendidos en Niños y Niñas de 6 meses a 5 años 11 

meses de edad, Madres gestantes y Lactantes con problemas de malnutrición por medio de la 

participación activa de la familia y la comunidad residentes en 10 municipios del departamento 

Atlántico. Esta atención se desarrolla en (1) un ciclo de atención (250 beneficiarios con 150 días de 

atención), para un total de 250 beneficiarios y sus familias durante la  ejecución del proyecto. 

Este grupo de atención se seleccionara teniendo en cuenta  la información suministrada por los  

centros zonales  de acuerdo a las mesas de trabajo intersectoriales  con ICBF. Una vez revisado y 

validado el listado de beneficiarios en campo, encontrado por el equipo de la Fundación Tiempo 

Feliz del programa de recuperación nutricional en área rural y urbana, se procede a dar inicio al 

primer ciclo de atención.  

Actualmente contamos la siguiente población  en atención discriminada en la siguiente tabla: 
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INTERPRETACION: La tabla anterior muestra la distribución actual por cada Municipio, de la 

población admitida en el programa de recuperación nutricional con (26) Gestantes 49(Lactantes) 

(175) Niños/as. 

 

La grafica representa las condiciones de habitabilidad de los beneficiarios discriminado el número 

de personas que habitan la misma vivienda, encontrando los siguientes datos, de los 250 

beneficiarios atendidos, el 59% oscilan entre 4 y 5 personas dentro de una misma vivienda; el 22% 

conviven 6 o más personas en una misma vivienda y el 19% representa familias con mínimo 3 

personas. 

 

 

El grafico representa los hijos menores de edad encontrados entre los beneficiarios atendidos, 

representados de la siguiente manera el 55% tienen dentro de sus miembros de la familia un hijo 

menor de edad;  26% presenta 2 hijos menores de edad y el 19% presenta 3 o más hijos menores 

de edad, dentro de su núcleo familiar. 
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59%
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INTEGRANTES POR FAMILIAS
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entre 4 y 5 integrantes

6 o mas integrantes

55%
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19%
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2 hijos menores de edad

3 o más menores de edad



PROGRAMA DE RECUPERACION NUTRICIONAL NUTRIENDO VIDAS 2022  

 

 

La grafica representa el número de familias que responden a al nivel socioeconómico de acuerdo a 

los ingresos recibidos; encontrando que el 63% corresponde a ingresos entre el 50% y 100% el 

salario mínimo legal vigente; el 36% corresponde a ingresos inferiores al 50% del SMLV y el 1% 

obtiene más de 2 salarios mínimos legales vigentes. 

 

 

El grafico representa la presencia de madres cabezas de hogar dentro de las familias en atención, 

en la cual las decisiones y sustento económico depende exclusivamente de la madre de familia, 

representado en un 47% de las familias, mientras 188 familias las decisiones y apoyo económico son 

compartidos entre padre y madre. 
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El 15% de las gestantes son menores de edad con (4) casos y (9) casos de lactantes que no han 

cumplido la mayoría de edad. 

ESTADO NUTRICIONAL DE LA POBLACIÒN 

 

 

MUJERES GESTANTES DIAGNOSTICO NUTRICIONAL 

 

 

 

 

 

INTERPRETACION: El grafico anterior muestra que 

el 42%(11) de las Gestantes se encuentran en Bajo 

Peso Para La Edad Gestacional. 
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MUJERES LACTANTES DIAGNOSTICO NUTRICIONAL   

 

 

 

DIAGNOSTICO NUTRIICONAL NIÑOS/AS MENORES DE 5 AÑOS 

 

 

DIAGNOSTICO NUTRICIONAL NIÑOS/AS MAYORES DE 5 AÑOS 

 

 

 

 

 

INTERPRETACION: El grafico anterior 

muestra el número de casos de Riesgo de 

Delgadez (3) 6% y de Delgadez (13) 27% 

en mujeres en periodo de Lactancia. 

INTERPRETACION: La tabla anterior 

describe el Diagnostico nutricional de los 

niños/as menores de 5 años según el 

indicador Peso Para la Talla. 

INTERPRETACION: La tabla anterior 

describe el Diagnostico nutricional de los 

niños/as mayores de 5 años según el 

indicador IMC para la Edad. 
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DIAGNOSTICO NUTRICIONAL SEGÚN INDICADOR TALLA PARA EDAD EN NIÑOS/AS  

 

 

 

 

 

 

 

 

El Programa de Recuperación Nutricional “Nutriendo Vidas” contribuye al mejoramiento de la 

situación alimentaria nutricional, de los  niños y niñas de 1 a 5 años de edad, mujeres gestantes y 

madres lactantes, integrando acciones multisectoriales en los municipios del departamento del 

Atlántico, desde el 2021,  logrando avances significativos en cuanto al impacto generado: 

 

 

Cabe resaltar que la población en atención no se encuentra vinculados a otros tipos de programas 

de primera infancia y/ educación formal, por lo que se realiza un impacto positivo dentro de cada 

uno de los territorios, supliendo las necesidades de esta población en cuanto al estado nutricional 

y de formación para este grupo de personas. 

•400 beneficarios 
atendidos
• 10 municipios 

impactados

I Ciclo (2021)

•400 beneficiarios 
atendidos
•12 municipios 

impactados

II Ciclo 
(2021) •190 beneficarios 

atendidos
• 10 municipios 

impactados

adicion 
(2021)

•250 beneficarios 
atendidos
•10 municipios 

impactados

I ciclo (2022)

INTERPRETACION: La tabla muestra el 

resultado del Diagnostico nutricional 

Según el Indicador Talla Para La Edad de 

los Niños(as). 

TOTAL DE BENEFICARIOS 

ATENDIDOS 1240 

 1240 
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Así mismo cada uno de los beneficiarios se han favorecido de actividades que articulan acciones en 

beneficio del mejoramiento de la situación alimentaria nutricional del grupo de atención (niños, 

niñas, madres gestantes y lactantes, como son:  

1. ALISTAMIENTO: En esta etapa, se realiza la gestión necesaria para cumplir con las 

condiciones y contar con la estructura operativa y el equipo interdisciplinario idóneo, que 

permitió dar inicio al proceso de selección de personal, inducción y capacitación al talento 

humano. Durante este proceso se desarrolla las siguientes actividades:  

✔ FOCALIZACIÓN DE LA POBLACIÓN 

✔ TAMIZAJE NUTRICIONAL INICIAL 

✔ CARACTERIZACIÓN DE LAS FAMILIAS 

✔ VALORACIÓN MEDICA  

✔ DESPARASITACIÓN 

2. INTERVENCIÓN NUTRICIONAL AMBULATORIA: El objetivo principal de esta fase es lograr la 

recuperación nutricional de estos beneficiarios, y apoyo a sus familias a través de actividades 

permanentes que incluyen actividades educativas, lúdicas y de interacción familiar con el fin 

de que cada familia tenga un proyecto de vida viable y así evitar la reincidencia de estos niños 

y niñas.  

3. RESULTADOS: esta fase corresponde a la realización de acciones que permitan brin dar 

seguimiento y monitoreo de las acciones desarrolladas, evaluando el impacto generado 

dentro de la población asistente. Dentro de este proceso encontramos:  

✔ TAMIZAJE NUTRICIONAL FINAL  

✔ DIAGNOSTICO SITUACIONAL  

✔  PRESENTACIÓN DE RESULTADOS  

✔  CONGRESO CLAUSURA 

Durante el periodo de atención hemos alcanzado cifras significativas que corresponden a logros 

alcanzados durante la gestión de la ejecución del contrato, mencionas a continuación 

  

18.495 
SEGUIMIENTOS 

NUTRICIONALES

8.730 VISITAS 
DOMICILIARIAS

4.356 ENTREGA DE 
PAQUETES 

ALIMENTARIOS 

132.555 ENTREGAS 
DE REFRIGERIO 

INDUSTRIALIZADOS 

1522 ENTREGA DE 
COMPLEMENTO 

ALIMENTICIO

330 TALLERES DE 
ACOMPAÑAMIENTO 

CON EL CAMION 
TEJEHISTORIAS
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Así mismo, del programa “Nutriendo vidas” desde la gestión realizada por cada uno de los 

profesionales vinculados y desde la gestión administrativa,  hemos contado con la participación de 

aliados estratégicos que se han sumado a la gestión y favorecimiento de acciones que brinden 

atención a este grupo poblacional, de acuerdo a las características del territorio, el diagnostico 

situacional realizado.  Dentro del grupo de aliados contamos con: 

✔ Fundación Éxito (donación de 1000 mercados entre el 2021 y 2022) 

✔ Fundación Procap (entrega de multivitamínicos y minerales a niños, lactantes y madres 

gestantes) 

✔ Participación de la academia Sandra en proceso de atención a los beneficiarios, brindando 

espacios de belleza para los usuarios 

✔ Universidad metropolitana, prestación de servicios de practicantes en salud 

✔ Alcaldía municipal, secretarias de salud y de gestión social de los diferentes municipios 

Teniendo en cuenta lo anterior manifestamos la necesidad de darle continuidad a la población 

atendida y ampliar cobertura de atención en más municipios, que permita intervenir de manera 

positiva a este grupo población que se encuentra por fuera de atención por parte de otros 

programas, así mismo se adjunta constancia de la solicitud realizada desde las alcaldía y secretarias 

municipales y lista de espera de beneficiarios que requieren la vinculación al programa Nutriendo 

Vidas.  

 

 

 


