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EL SUSCRITO DIRECTOR DEL INSTITUTO MUNICIPAL DEL DEPORTE LA
RECREACION Y LA CULTURA DEL MUNICIPIO DE SILVANIA “IMDRES ¥
CULTURA"

CERTIFICA

f.lfur: i senora ASTRID CLAVIIO RUIZ quien se identifica con la cedula de
ciudadaniall” 53931196 de Fuiagosugd presto sus servicios como monitor
(e la escusla de formacidn deportiva de Patinaje durante el periodo

comprendido entre el 01 al 20 de Junio del 2019, cumpliendo sus
obligaciones establecidas en w respectivo Contralo.

Para consiancia se firma solicitud delinteresado en el Municipio de Silvania
Cundnamarca Dos (02) dio del mes de Julio del 2019
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WILLIAM GABRIEL RODRIGUEZ PINZON
Direclor De IMDRES Y Cultura
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Sfvanio Cundinomarca, Cra 7A -8 10-22 Barrio Kennedy- 3er Piso - TEL 3102146422-3042155966
E-mail: imdregycuttirastsama-cundinamarca gov £o / Sitio web: www sitvania-cundinamare.gov.co

Scanned by CamScanner



— S ST S rw—— = S —— i S e e S—— S B ——

GORERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTE 3 CUNDINAVIARCA
. FORTALECIMIENTO DEL DEPORTE FORMATIVO EN CUNDINAMARCA

-
PLANEACION SEMANAL DE LA ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA
o= e = - - . SE——— _— o ke
I:-: "-'q-.‘ ' -+i i e = — —-— ——— . W N M i e -
aa - i‘*ﬂ-_l
(bt b, = Al | ASPECTOS GENHERALES GRUPO
L
My gr a®nd Cuds - N
| v |wn O FORMALION e 20
!.t-hﬂn'q : . : e = i
: - BilVArnA l-.... DE DEPORTISTAS b
".‘.‘“ AT b T — e e —
[
{1Ten s 2: D BAYD AL 7T 2pa)
r ——— i = —
i
‘ﬂ_“ e T — i — = _ _— . T e A ol N~ i . = B
} |r nH’ T — . e Ll ——
- t 'EHFHTI I’ ET.'-I* -
“e BENON e - g .- VARETRS :
i HORA ' ANGAR DF LA CLASE CBJETIV ) L9 ION o
| FUNDAMENTACION C_DRAL . AEF ORTALIENTD ACT COMPLETUESNTARMAS - ENTREMASd »
1 _ MOTOR - FISIMC. TECNICO. TALTITO PRCOLOSCD . (CAPETEN AR . T 0 N
R s il - . - - - = — PR — +-- S . - .
i n - - |
| . . . 1 MEALIIAE T0 T BB O Mt g ;
L , e & P AMEY) WALE 1 s CRIREE LALTAL ¥ ATIA AN UE VLT iy {
y B : " - Ak Y ATHARPAN | . TR AN Ty o T l'l-:'|'_.ll'|, s i S
i : . ik e i RECURHILA o 1 I T R ! i
Il . P . : . ‘
a1 ! :
i
E I . ' e it i s PG
: e " OSEASKOFL | EAUTARENMOS LA £ BOLAE frs i
) i A .l e .'-':.i- &7 shat F .II_ r-*"'".-fF;-r"‘."".i-r-':l'.f}‘-", AL ;’...- " . il ™. [ L @ i F y d ' |
| ‘ l LUMG L "-1-.1.-"-';3-1!_‘u.r'.'- o e § B3 Fags :
LN ' 1' _[ T e ! E :
|
1 | |
| M ey = ———— e :
WA s . | P LEPORTIVE SUBA LY. . | CENTIE 2 ) | PEALZAREMGT 1A LB P e ! :
L'{ I‘ . r - - b . . r ) i o ﬁl‘h’ F _,1_ e {.j = la- H [ L] r. ] IJ'I.. ; A 14 ¥ = 1
e | COORD NACIN | s i £ AN ; A -'
WAEAN D 1 L P & A
L]
DN () 1AM nFus -
ASTRID C_AVUO RUYZ
F iy
o WOMERA (L MONITOR

Scanned by CamScanner



| “ GOEERNACION DE CUNDINAMARCA

| INDEPORTES CUNDINAMARCA

]

| FORTALECIMIENTO DEL DEPOKTE FORMATIVO EN CUNDINAMAF.CA
|

| .

‘ |
| PLANEACION SEMANAL DE LA ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA |
| .
gt PaTIN ASPECTOS GEN ERALES GRUPO r

[ ]
joLAPSC CaD NYEL DE FORMACION KULASEE
e Ah vArsA Ne Df DEPORTISTAS - . :
Ve area AT o o :
;ll LAF T ] 41 DF BAYD AL 2 DE N0 :
S — ]
e e I Em——————— — - e
-~ = v . = o geis
| . ! = o : COMPON | "lTl ~ A _ ) CTRCS AP T048 .
e JERRN DuA | MDA LUGAR DF LA CLASE OAJETIVO § ISON | FUNUAMENTACION GLOEAL - F LFORZAMENTD u:.:-rf*q ALT COMPLEMEIITAISS . [ NOnaesEN" }
. . | FIBICO TECMICH) TACTHICO : PRICOLOGICO COMPETIWCAT BOTAZIS S '
i S E ; e N B —— S— . -
i | Qi 1V | . ¥ i - ) - ;
- , — ‘ L e e ; EXPERIMENTAR LA FCRMATIONS TEoNI A (ST - r ‘I!:.,-..; -_ui'l-..".*r|~_l.r.l,. 1.-1.: 4.;1_‘:: i
- NI THANTE BORIAAL LCADAS : ’
: _‘ 1 I L E ubE [ W, }
" Ny R i e R . i P ____etE . '.
| | | . : |
BAH L » '
R R T R . (P ] - |
- 4
,: T T 4 . " 1 FOUIDE PORTADY SUtiA | EXFERIMENTAS LAYORMACION S T S A ISR E A | N ELOANTE CRCUITO APLICAS L0 CANIE 0% 16 RITOAS ¥ £ .
. LN DIV ANA lsn' | J!i‘-T[ FURRAAS ILGADAS ° CARELTIE N ' :
. T S S S
JUEVTS PAM M | A CARANTA T NI FOR TS :
N 3 Vit NG § . ‘ 0 : i UM e D IEEPERIMENT AR LA FORNACI N TE L NICA ESFROWICA ivrel R DETELA ENTOS 1 £ o " JI
. ! EN SHVANA INIELHANTL FORMAS JUGADTAS LA RO AL N |
. ) . _ R T '
| e — e —— - EEE - - - - :
WAJADY } o L P \ A LA ; FEALZAR DOCUMNMENTAL UM D=t ORI _
. o | -
| 1 AT R iy — - :
{ . G ) yOM 11 0 AM b ERPERATMTAR LA FORMALE TRONIA [ r RELLZAR CIRCUITUS ¥ TRABAN 2 0 MR ; ' :
i DOMIGD ' ,_:, VAN : rMi TE FORN q..::T SAf .: B ' | | .Il 0 L_::-._'.I.'-fr*-i LOGRAR Lt a0 r“U: 5 ‘|I1'n::h. . RO f : ‘
e 3 2% BASICO QCRA v CL DEPORTISTA INICIE SUPRQCESO DE FO ACION TECNICAEN FT\I" A G e |
- = 7
ASTRIO € _AVIJO RUIZ 7, , |
i
— . / /
| NOMBRE [ FL MONITOR <
— / YU GLSTOR PROVIN' LA
7/ )
e —— e ———— -

Scanned by CamScanner



FORTALECIMIENTO DEL DEPORTE FORMATIVO EN CUNDINAMARCA
PLANEACION SEMANAL DE LA ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

DErORTE /| T ———— T PREPARACION PARA PARTICIPAR EN UN PESTIVA
PATINAJE L DN
DARCAPACIDAD
NIVEL DE FORMACION INICIACION
I-.-:Il: BLVANIA No. DE DEPORTISTAS 8 r
R AMA WITA
&
STMAMA DEL 3 ? DE JUNKOD
N ————— =
— -_— — e e ———— — —_—
‘. COMPONENTE O1ROB ASPECTOS
ol v gee | WORA LUCAR DE LA CLASE OBJETIVO SESION FUNDAMENTACION GLOBAL « REFONZAMIENTO MOTOR | ACT, COMPLEMINTARIAS - ENTR ENAMIENTO
| ] FISICD, TECAICO, TACTICO PRICOLOGICO - COMPET ENCIAS - ROTACION
e — 1
e {
r POLIDPORTIVC: SUBIA C/C - |REFUTRZO EN ACTIVIDADLS BASICAS DE AL INICIO CALENTAMIENTO CON REC JRRIDOS EN EL
H by i
s | 100300 "W EN SILVANIA COONDINACON ¥ EQUILPRIO REALIEAR: GIRGLEFOS COn: DFERENTES MOVIMENTOS ESCENARID ¥ PARA FAL ZAR JUENO TESCATO
r
‘ ]
|
MARTTS 1
| - MERCOED T POLIDTPORTIVC SUBIA C'C - |RETUSRZO EN ACTIVIDADL S DASICAS DE FEALIZAR C/RCLNTOS Y TRABAJO 5 QUE NOS PERMITEN LOGRAR LA AL INICIO CALENTAMIENTO COM RECORRIDOS EN EL
' EN SILVANA COOFDINACICN ¥ EQUILIERIO ESTADILIDAD EN EL PATIN ESCENARIO Y PARA FINAL ZAR JUEOC TESOHTO
|
| 1 |
‘ JUEVT S
- POLIDEPORTIVC: SUBIA C/C - |REFUSRZO EN ACTIVIDADES BASICAS DE F EAUZAR CACUITOS\ TRABAJD 5 QUE NOS PERMITEN LOGRAR LA | AL IN'CID RECORRIDO HACIA ATRAS ¥ FINALIZA COM LA LLEVA
- VIERNLS 100-300 EN BILVANIA COOFDINADOR ¥ EQUILERIO ESTABILIDAD EN EL PATIN DE COLORES
' — -
|
SABAIO 100-300 M CASA REALIZAR [OCUMENTACIKON DEL MNFOF ME /
|- 4
| POLDE PORTIVO SUBIA CIC -|REFUERZO EN ACTIVIDADES BASICAS DE REALLZAR CIRCUITOS CON TOMA DE TEMPO,
: r
&7 DOMIMN 30 90D 17 50 AW EN SIL'VANIA COOKDINACIOM Y EQUILEBRIO REPETIM JAMENTE AS ENTRE

/

DESCRIPCION GENERAL: TENIENDO ENCUENTA QUE PROXIMA MENTE TENDREMOS PRUEBAS DE HABILIDADES BASICAS Y CIRCUITOS EN UN FESTIVAL DE BILYA IP E PREPAR

PARTICIPAR. i
1—— -
/g / /
ASTR'D CLAVIJO RUILZ /
— _
- NOME RE DEL MONITOR . “OESTCR JJROVINCIAL
[— = == —— — - — —

Scanned by CamScanner



GOBERNACION DE CUNDINAMARCA ',

LT
INDEPORTES CUNDINAMARCA
‘
\
FORTALECIMIENTO DEL DEPORTE FORMATIVO EN CUNDINAMARCA
PLANEACION SEMANAL DE LA ESCUELA DIF FORMACION DEPORTIVA
- -’ —
OEFORTE ' ”"Hu__ G i R-PARACION COMPE |
| I I S 1 I - b . . .
Mooaugzo | - | ASPECTOS GENERALES GRUFPO
: ' : i - o = T s e L T S e S — —_— B — — — e — - —— o e B S S
e 1 — NIVI'L DE FORMACION MDA HTACE
MUNCIMMD . R e - R ) - e
| ' _3 N o Ne DE DEPORTISTAS "
RAMA | MIXTA
- - — = - = - = FES— - -
SEMANA ; DEL 39 DE .IUNIO }
| | , [ COMPONENTE .. oA OTROS ASFECTO9
e gty . P e B i - -
| DA 1 HORA LLOAR DE LA CLASE QBJETIVD SE! ION FUNDAMENTACION GLOBAL REFORZIAMIENTO ACT COMPLEMENTARIA | - ENTRENAMIENTO
| I L MOTOR - FISICO, TECNICC, TACTICO PSICOLOCICO - COMPETENCIAS - ROTAZION
: - - o W . TR ST | e S Y S A ————— e e O wou . - v ks gl
i | MDA T FiloMAS 1 iaDas FEALL AR EL MAY O RUML R
' LIS i N & O Bl [ FLu sk FOR TGO BLIEA I LN AR LAVELOODAD v CORREG R WA BCLTURA LN CEC1-C YOS B FL EECENARID ME ITRaNDO L ESTAM ]
| ] - ! Th BiLVANIA PALC PR TE LE LA PinlA PG L0 C ONTHOLAND LAS b0y a0k S DE CLIRVAD SLOVRIAD
L -
' [ | i RECTA
|r R w— T == i i — e m— T e — = === ——— e R — — =
! MAMTLS
| !
D —— I - - = - e e e ———— - —— = o - e e i L - R— " .
_1[ |r MEDWWTE FORNMAS DG AL Wil an kL MAYO NUMERE T ettt e
v Nl 4R LS 4 4O M POLHIEFORTIVG BUBA CIC [ILIURAR LA VILONDAD ¢ CORREG & LA PCKTURA EN OL CISCLITOS FNEL FEI LIS 1IEJURANDIC EL ESTALO
| . | & il k11 SILVANIA CACLY PARTE DC LA PISTA FIS GO v CONTEOLANGS LAS Fou 18 MNEL [DE LLIRYA ¥ JUE G D LB
URRREETY [ RN P - s - RS ... . S
| | NS
1 AAVLS
- i ————— P f— ————— —— r—— —— —— ——— e ——— P ——————— —— A —
I - : - FOLIJEPORTIVO S0 Cii WL RAN LAVLLCOIDAD Y CORREG R A BCETURA LN ¥ EDWNTES CARRERAS FHTRE “LL0S GE MANERA
: VRIS 00 400 Fw FHd S waMiA AL A FAKTY OF LA RISTA REFEVITIVA Oty CAMENL I TF RITHMOE CGEMNEIAR CEPIRI U GaMaD =
| |
|
- EEe— S i e s R o ——— = ——— e o m— e e e = L W - — - e e —— —
1 SATLADEY f 50 & [P (A A FREMLLSAR Coe” CIME ST w300 b U8 L NF Tl EN CASA
SR — —m o — - =3 1_ = e S 5 —— e = o — e e e T S— e e e — e i — - s—
ry LOMINLD ] R TR — PO P ORTIG SuiBia Lle < W0 SRR LAMEILOYIDAD Y CoRKRT S K LA wTURA LN LALHERAS Y FLPTE O INAMIENTO ['F LA TEC NIC AEN
| : - S VAN AL A PARTE DE LA KISTA WECTAY CU A
i |
B9t | i FRery ARALCION FISICA Y TECN!I A PARA COMFETENCIA
ASTRID CLAVUOQ RUIZ
NOMBRE DE . MONITOR B nss'rnvguvmcm

_—

Scanned by CamScanner



r.—l-ld

A T S ——— T — - - - ——

PLANEACION

JIPORTE

INDEPORTES CUNDINAMARCA
FORTALIZCIMIENTO DEL DEPORTE FORMATIVO EN CUNDINAMARCA

P L Y

- ———— e, R ——

SEMANAL DE LA ESCUELA DE FORIMACION DEPORTIVA

B s — il

MOSARST [V e TN

e P —
— — -

==g—— S

- - 'lll'l‘ll'._"' - I —— ,.:
MODALDAD ASPECTOS GENERALES GRUPO
DIACAP AL IOAD N Rt RS I :
NIYEL DE FORMACION FERELE & AL #
T » wiia B S ittt RNt t———— '.
. _‘L””‘ Mo, DE DEPORTISTAS 1" '
rLriA MIETA o ‘
TELLANA DEL 1016 LE Jun©O
1 _— i }
-
l COMPONENTE CYRCS ASPECTCS 1
Ny 140 (037 | HORA ' p— R e N e e - e e am 1
MOTOR - FisiCC TECMICO, TACTIKO PRICOLOSICO - COMPETENCAS - RTTA 10n :
N— ——— e — —_— S T — = = = e, = - _— .- - = P l
!
— YE sS4 ( JLAR UM LEANAM (300 - ' T
. A I I
| .. _ i — _ _
BAKTES |'
i : '
] B ——— — - 1
MRS ’ ; s S AL I Al T ; NS Ko 2
|
PREAY e S . . %
Fiaa - B o | - |
= - S 1
LR l
Viikmry ST TALAR LN I ATAM € . M by i-
' Vi .
| R '.
. i
WAL Y . PR - - = ' i
1 - | !
L = - _ . i
i
| LOMMES; b5 LA | 25 . / 3/ AL £9, |
| d 3] BT 3 wh ) i g,
— i
: I" o ¢ -: .= e = _— -
: , o
r- —_—
: ' > .
ALVl L My a2 - /:’/_’
1 — i /’

j - -IJH 'i ..-"1'..-4.'..

Scanned by CamScanner



- g

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA |
FORTALECIMIENTO DEL DEPORTE FORMATIVO EN CUNDINAMARCA

PLANEACION SEMANAL DE LA ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA

PEQTLIR A v PARA FPLBTV_ P A Fay iy W Lo sulpe
AT AN '
_ ASPECTOS GENERALES GRUPO BT P4 T
Rty 94 VAL Ns. O DEPORTISTAS
— e R e ——
mitTa
e S . e e e s . . 2 S—
DEL 17- 23 Dt A0 |
1 | - m — — mmm
] i . Vit W2
- LI ' ea ' Lt | | LUGAR DE LA CLASE ORJETIVO BESION Mmmm.mmm nﬂ,:m-rnu.-_—nu
. l I FSICO, TECNMICO, TACTICY m.m.mm
.--h‘ - e — — — - E - - i -
: : Ern ln el acon de careas i=aman ogi v ue ¢ Sevotets
~ LN _ T PALTFORT™VO Sufa OC  [IYPEUMENTA LA RLACION ISPACD TIPARO PARLA detmrmine 8 wsociisd § 81 comTol Qe dete Weer goben o Pt
| Ew S vAban BRI CONTRO, T (O3 MOVIAIEA O3 PATE CONSAQW B prOOUCH) NS TERIIARES BES dase S
| 4 Meyoren Bu oesarrois s ls = emg
i H = —
\
, =ASTLY _
: |
- = --I-—-—-.—.-.-—-r—
l | Hotcute b e lgure s ilﬂlrﬂ“llh!ﬂ‘m
PR . |mgr ACTTVG BASICAS Baria
" | mmecoLes ‘a2 e e 2 SEA I - PRSI BN ACTIDAOS . @ DONCIon sderusdl y e Surstiiciad de 16 1 e o v e ettt co—
_ | EM Savarea COODMAODON Y EQUIUIRRIO | e % o ia
r—-—.— - _-! s = ——
i
| ALY :
| |
. ! I| POLLEPORTVD BUBIA OC . |INTEACAWVED DEPOATIVE CON LA T32UALA O o’
L~ l 2 o o :
i L. &) : QX X bPw EN BL VANAA PARINAK OH DA ¥ rEACA 8 LOTOrtevig G0 fore prectas WD pwmn Evepetere e, Te e wT B
| P W T .
f-—-——— .
|
l BARADT E ‘X IxX Pw CAZA RALZAR DOCUMENTACION CEL RECRVE
'
Ir- JE_ T - Y SER——. _
_ | MGiantE 1110 Tidos e loy Casien |8 FeioCitad 1acls datarmrineds por - '
" e r— | oo BOLDTP0ATVD SUBA O - [REFLERID EN ACTVIDADES SASCAS OF W s somdfas :
| | SEpER EN & VANA COTDNACIEN ¥ EQUIUBRIC RIS jou ety o eniitvin, st i Shvatn . e o gmas b

Scanned by CamScanner



r-I — N T T TSR W W W ey W B S—— S —— . —

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAVIARCA
FORTALIZCIMIENTO DEL DEPORTE FORMATIVO EN CUNDINAMARCA

PLANEACION SEMANAL DE LA ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA

- oam

e 5. o

e R ————

JUSEA Y N AN

:5:.1.'1-:':_*-!: NIYEL CE FORIMACION

= e E o am —

%

AtUNC BP0 | SILVANIA Mo, DE DEPORTISTAS

Kartd AT A

EESAANA | DEL 17TJ3 CE JuNO

= ——— = il iy

S : COMPONENTE _CTROS ASPECTCS !

¢ I |— e R S

Ne ZL5'ON ClA - HCRA ! LVCAR DE LA CLASE ! OBJETIV ) SESION | FUNDAMENTACION O _OBAL - REFORZAMIENTD | ACT COMPLEMENTARIAY - ENTEREMAMENTD !

IR ER—

i ' MOTOR -FiSICC , TECNCD. TAETICO . PRLCOLOG'CO - COTAPETENCIAS -BOTAM 'O
= = el . ——— o — | — —_— — —— e exr= — ——— = — ‘— Ea ] = i - - o " = —
' MECANTE B JEEAIS LG PROGEE SN TE | r
| | EEr Sl B A _:' X AL *y .'__:' m 8 _-I". & - = Ly 3 o EiT ! - i r 3
S T A O ! e e DR S T S e o = e i , - .
IR 5 A ' ATSLECIR LA REYSTENGA A5iC) =S BT FE ' . & - =5 A LRk A A -
E ! n = I.' ™ -__*:‘l } I.-- = e =] L L ] = s
] - = = e = wt T e m
i 1 =3 i HUEAYE
— = - E——— e e . A e s - e i g I LR F— - —————— - ——
=1 | ' 1
. b
1 ]
MARTLS r * |
| 1 b
: | 1 b
e s S i A et st s — i B Y - B
1 | - ¢ | WEDIANTE LA RELLTA [T CARPERAZ EWTRE LCS
i i N " __|. _.[. .-"l- L ,__'_.r o ! i - - B & - 5 (B =t L -0 = - - - .l . F r - = [ - -
i 1 I oy L | S : | A EOAR LASISSTE A ANAL G E A e S A ENE TR BN A Lo A b AL T L el L e t -
MERCOLES ' o RE . BN SILYAGA B ' NONDHIALES SF F ELUTARTAN (ARSEEA |
N — - i 1 — —— "_—:' ____ -
JMRAV1S ! : ; '
| e ; N—— -
o ——— g — — - e g e— LN T T L — —— I-_ ’ I
i ' f /
- ¢ E DT €1 IR | PARTICIPACION AC EN COMPETENCA GUELE | :
= | - — ! F - "'“'T Fow wlow lfW o —— S ™ R R :'. =y - =t [ - —_—
< . VIEANE S ! P00 - £ 00 PV | EN SLVANA ITORGANEIO GRMACA | PERMTA AL LEFPORTISTA MOSTRAS SUS CAPACIDADES | st .
. j ! .
| I
[] :
S SO S ) | i | ) P
. SARADO ! 0500 P ( CASA [ REALZAR LoTuMEl AN TELINFLSME J| s : J
— e —— — — | t— . W _— --—"F-——I--'--r-—l——l- —— - i { .|_ - - o D
! ' f ] |
. | FEALSAR UN FICORIERS DE LG SUCEDDD ¥ ‘ )
S mERPORTIVG SUBLA CIC < _ . e i i e e At A e | SR - # = .
| DOMINL D | Voo AM 00 Py i ."'_c'l'i' LB L EVALLAOIN DE LIS SESULTALCE OF COMEETENG A GETESMINAL LD GUE RAy QU MEJCRAR FARA l EF O AMEN Y S EF Y
. | EN SILVANIA TRASAIAS BN ELLD 7
i ! | | / vy
' i i | r
SCRIPCION G ZNERAL: PHEPARLCION FISICA ¥ TECKICA PARA COMPETENCIA, / /
n L ]
'
y
ASTRID C _AVIJO RUZ - /
r/ 1|
ha / uiﬂnn?ﬁum:m

NOMERE [ EL MONITOR

Scanned by CamScanner



i . & = el N R ———
? GOBERNACION DI: CUNDINAMARCA
j
; INDEPORTES CUNDINAMARCA
1 FORTALECIMIENTO DEL DEPORTE FORMATIVO EN CUNDINAMARCA
|
| PLANEACION SEMAN : ' ACION DEPORTIVA
AL DE LA ESCUELA DE: FORMAC
.
DEFORTYE PATINAL .
(MODALDAD ' ASPECTOS GENERALES GRUPO
wistrommeon | s
AT R e i - e o ) . . B
‘.ﬁ..x:. :'-___. = __.-lf ff u-u_ No. DE DEPORTISTAS "
‘utu MotA —
|SErANA DEL 24-20 Dt J_HE-_*_ B
F = —
; | i ___ _COMPONENTE | . OTROSASPECTOS
N3 SESON Dla HORA | LLGAR DE LA CLASE O2JETIVO SESICH | FUNDAIENTACION GLOBAL - REF ORZAMIENTD ! ACT. COMPLEMENTARIAS - ENTRENAMIENTO
! \ : MITOR - FISICO, TECNCO, TACTICO | FPSICOLOGICO - COMPETEM CIAS - ROTACION
il s | ' N | i
e S R -l e e
e N T - I ST
HARTES ! |
i | | |
e - ——— — - - , : e st
| | 1
M RCOULS ' "y, 120 BN 1! ‘LF;::: -:fl c ARESENTAS O CF LA FOSTURA Irl r o) Rdmaele '.n‘r\:':‘.f'_:-"..'i. A PR ey A l: | b . o
~ ABVS ! ! | |
_ o | . - N = _ ) " N N
N I o Il oL -:--E‘::QT:‘:Ehif ik - BONTLRA BN CLURVA Y ENRLECTA WUAIAT T ;—.;-I*;J?:::;'-:‘{' 1 :.:n.*:::_t.::* .:L\.-:t L BN i ol 2 mSints s s
|
L = - : ——— - CRtn 3. —
I’ <ABADD r P ::lh::::‘,—- v SUGA TG Al e wab2 05 DE v _'.::rt*-r;_:l,'_-,;.: -tr:';-. Wmuetle Jue nos i biiaris .
] 't , B I il
. ; \ |
DORRC.0 ' ' O EW VT ASA L NENTSS
| | |
= BN GE s AR 10 VREFEPORT LGS GLE MEIOREN LAVELOGIDAD Y POSTURE DE! 1.H._.J‘,,'_,Tl,_. -— . / /= !
d i - 1 o =ik U e U eSSy ™ I L e % LY g LW e, ; LR b i W "
74 " -
W i
= L W
ASTRID CLAVUO RUIZ B e, / Z
V -~
NCMERE DE . MONITOR _~ et

Scanned by CamScanner



T o e i g o s e i, i il e e
T T —— - - e

-

T
jieoRn

H‘.L...‘,“"LI I.‘I‘IH‘..!

ANUAF AL AL

GOBERNACION DE CUNDINAMARXCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

FORTALECIMIENTO DEL. DEPORTE FORMATIVO Iz=N CUNDINAMARCA

ASPEC 0OS GENERALES GRUPO

NAVLL I P ORBIACTON l (B Tl AR TR

PLANEACION SEMANAL DE LA ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA

T o Tt p— - il

“'—-——I_ll—1
¥
|

{u .‘ ‘.\. 1 - - — —— - —_— i = — e - N 1
L " AN e
i AL A Na. M 0 PAR1INTAS I " -
i = - R . s !
KAMA REYIA 1
i - - _
| MRS DEL 24-% DE AN :
|
" L]
]
#
|
COmMONS N E DTROS AAP TN |
‘ \!ﬁ -L"H g 5 ~ 8 = -5, . s N R - ) = P y E : :
- . A MUIRA LU TY LA CLANY O TIVO SLSION FUNCGAMENTAO N CLOBAL KOS AN IO ACY UTUES (RN IAGAY (N TN O] ]
MOIOR 110D, TECWCD. TAC KA PSXCIN MY COSEPETUBCIAS @ 3la o |
- - —_— = — — o - — — -_— — 1 *
- —— e - - I (r— e S — s T — - e ini i
L‘IH‘\ . “ i Ty, = ] s,
X . . '
Sall e . ] 3 R " -
v i -
— e —— — e e —— — e —— - = — . - ?
L]
MAAIS i
I
& [y o] i ; _ | .i
L By AR - . - = S & i i
[ s
i i — N— P— e, — . S - o —— - _— o — - — A L ——————— - ..I
e — i — - —_—— = — —_— m— - _— -_— - — P = — __‘
ATWVS ':
L — — — e 2 = —_ = — By S S =l —— - -_ R — — - — !
.
- u ¥
: % e, B . o i
T WY Tl L R o =, - o 1 S Yy il I
1 ._ . . |,“__ » . t
L]
!
— —— . —— . N - — - B— = . S —— - T — . e T e e — e e e — . ——— i —— S - — - - 1t
. = : " ---1- =, :-1..|. - '}
. b " A + ' ' < . !
i - "o " - i
= Y L
S T R e - - e - —_— — — e e ————— —— ————— —_— f [ e R . — B e |
— . —— — -.'+- — --1
) |
Do Vel Y w w " LA = A % i < Mg |
L. -
7
L]
r i
ASTRD CLAY 2C RUT :
 §
ROIEARE DL LIONTOR E ] "]

Scanned by CamScanner



GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

FORMATO CONTROL DE ASISTENCIA
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA 2019

\ MUNICIPIO [ SILVANIA |
\ MONITOR \ ASTRID CLAVIIO RUIZ |
[ NIVELDEFORMACION | FUNDAMERNTACION - INICIACION |
\ MES \ JUNIO |
prees o o pr— pre—
No. | NOMBRE Y APELLIDOS DEL DEPORTISTA TELEFONO DE #SESIONES. #SESIONES. #SESIONES. #SESIONES. #SESIONES. #SESIONES #SESIONES.
CONTACTO. | procmmaons | S50 | arnssoves | snocmmunons | 50U | srawsnes | socwanaons | (SONS | srnwssnes | moctanns | 0N | arausous | eocnnon| e | srawsoves | mocwaons | DSOS | arawsewes | socwmass | SO s | GUMAET®
1 DAVID BELTRAN 3123803622 18 18 0 18 18 0 17 17 0 53 53 0 100%
2 HELEN CARPA 3223703287 18 18 0 18 16 2 17 16 1 53 50 3 94%
3 KAREN AYA 3107688275 18 18 0 18 17 1 17 17 0 53 52 1 98%
. KAREN JULIANA RODRIGUEZ 18 18 0 18 17 1 17 16 1 53 51 2 96%
s YINETH NATALIA HILARION 3118703908 18 18 0 18 18 0 17 17 0 53 53 0 100%
6 HEIDY NATALIA MORENO 3003243484 18 18 0 18 16 2 17 16 1 53 50 3 94%
7 DANNA CAMILA PATINO 312447795 18 18 0 18 16 2 17 16 1 53 50 3 94%
8 LAURA VENEGAS 3144620206 18 18 0 18 18 0 17 17 0 53 53 0 100%
9 MARIANA MARQUEZ 3204054570 18 18 0 18 16 2 17 16 1 53 50 3 94%
“J YEIMY BELTRAN 3123803622 18 18 0 18 18 0 17 17 0 53 53 0 100%
u NATALIA HURTADO 3134631298 18 18 0 18 18 0 17 17 0 53 53 0 100%
2 KAREN RAMIREZ 3208044138 18 18 0 18 17 1 17 17 0 53 52 1 98%
= PAULA MARQUEZ 3208068942 18 18 0 18 15 3 17 15 2 53 48 5 91%
1 MONICA HURTADO 3134631298 18 18 0 18 17 1 17 17 0 53 52 1 98%
5 0 0 0 #iDIV/0!
5 0 0 0 #iDIV/0!
v 0 0 0 #iDIV/0!
bl 0 0 0 #iDIV/0!
) 0 0 0 #iDIV/0!
2 0 0 0 #iDIV/0!
FIRMA DEL MONITOR | ASTRID CLAVIIO RUIZ




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

FORMATO CONTROL DE ASISTENCIA

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA 2019

MUNICIPIO

SILVANIA - SUBIA

MONITOR

ASTRID CLAVIJO RUIZ

NIVEL DE FORMACION

INICIACION Y FUNDAMENTACION

MES JUNIO
No.| NOMBRE Y APELLIDOS DEL DEPORTISTA UL IS 1|23 5 78| 9|10/11|12|13| 14| 15| 16| 17| 18| 19| 20| 21| 22| 23| 24| 25| 26| 27| 28| 29| 30 | 31 |¥SESIONESPROGRAMADAS|  HSESIONES |, ) 5 e
CONTACTO MES CUMPLIDAS
1 DAVID BELTRAN 3123803622 1(1 1 111 1 1 1 111 1 1 1(1 1 1 1 17 17 0
2 HELEN CARPA 3223703287 1] 1 1 11 1 0 1 11 1 1 1(1 1 1 1 17 16 1
3 KAREN AYA 3107688275 1] 1 1 11 1 1 1 11 1 1 1(1 1 1 1 17 17 0
4 KAREN JULIANA RODRIGUEZ 1(1 1 111 1 1 1 11 0 1 1(1 1 1 1 17 16 1
5 YINETH NATALIA HILARION 3118703908 1] 1 1 11 1 1 1 11 1 1 1(1 1 1 1 17 17 0
6 HEIDY NATALIA MORENO 3003243484 1(1 1 111 1 1 1 11 1 1 1(1 0 1 1 17 16 1
7 DANNA CAMILA PATINO 312447795 1(1 1 111 1 0 1 11 1 1 1(1 1 1 1 17 16 1
8 LAURA VENEGAS 3144620206 1] 1 1 111 1 1 1 11 1 1 1(1 1 1 1 17 17 0
9 MARIANA MARQUEZ 3204054570 1] 1 0 11 1 1 1 11 1 1 1(1 1 1 1 17 16 1
10 YEIMY BELTRAN 3123803622 1(1 1 111 1 1 1 11 1 1 1|1 1 1 1 17 17 0
1 NATALIA HURTADO 3134631298 1(1 1 111 1 1 1 11 1 1 1|1 1 1 1 17 17 0
12 KAREN RAMIREZ 3208044138 1(1 1 111 1 1 1 11 1 1 1|1 1 1 1 17 17 0
13 PAULA MARQUEZ 3208068942 0|1 0 0|1 1 1 0 0|1 1 0 0|1 1 0 0 17 8 9
" MONICA HURTADO 3134631298 1)1 1 1)1 1 1 1 11 1 1 111 1 1 1 17 " o
15 0 0 0
16 0 0 0
17 0 0 0
18 0 0 0
19 0 0 0
20 0 0 0
NOMENCLATURAS
CUMPLIDO
FALLA
ASTRID CLAVIJO RUIZ
FIRMA DEL MONITOR




% CUMPLIMIENTO MES

100%

94%

100%

94%

100%

94%

94%

100%

94%

100%

100%

100%

47%

100%

#iDIV/0!

#iDIV/0!

#iDIV/0!

#iDIV/0!

#iDIV/0!

#iDIV/0!




MUNICIPIO [

SILVANIA

MONITOR [

ASTRID CLAVIJO RUIZ

NIVEL DE FORMACION |

FUNDAMERNTACION - INICIACION

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

FORMATO CONTROL DE ASISTENCIA

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA 2019

MES | JUNIO |
MARZO ABRIL mAYO Junio. uuo AGOSTO ACUMULATIVO
No. NOMBRE Y APELLIDOS DEL DEPORTISTA Ti‘:,:?:‘:rlox # SESIONES B ESIONES #SESIONES S ESOMNES #SESIONES. B SESIONES # SESIONES ESESIONES # SESIONES # SESIONES. # SESIONES. 1 SESIONES # SESIONES 4 SESIONES
proctnscl I civenac | (ttiswe (Brosnatanse] | clvous B (Ksatemes procravanse [N arue Y[ BFtesNEs Bl B oGRAMAD | ¢ o cibelinas (A 5 | S erockioes e | #rauas acumuLaDas

1 | LAURA NATALIA RUIZCORONADO | 3222554242 18 18 0 18 17 1 17 17 0 53 52 1
2 ALEIDA PENA 3125919075 18 18 0 18 18 0 17 16 1 53 52 1
3 TAMARA ROLDAN 3158720297 18 18 0 18 17 1 17 16 1 53 51 2
4 MARCELA FERNANDEZ 3007306323 18 18 0 18 17 1 17 16 1 53 51 2
s ANGIE CHAVARRO 3212771977 18 18 0 18 17 1 17 16 1 53 51 2
6 CAMILA VELASQUEZ 3112255736 18 18 0 18 18 0 17 17 0 53 53 0
7 NATALY PINILLA 3202281176 18 18 0 18 17 1 17 17 0 53 52 1
8 MAICOL PINILLA 3202281176 18 18 0 18 18 0 17 15 2 53 51 2
9 MARIANA MARQUEZ 3204054570 18 18 0 18 16 2 17 17 0 53 51 2
10 BENJAMIN DELGADO 3144893364 18 18 0 18 17 1 17 17 0 53 52 1
u YESICA YARA 3107566607 18 18 0 18 17 1 17 17 0 53 52 1
12 JULIANA CASTILLO 3123335160 18 18 0 18 17 1 17 16 1 53 51 2
13 JULIETH SEGURA 3208068942 18 18 0 18 18 0 17 16 1 53 52 1
1 SOLANGIE GARCIA 3125427894 18 18 0 18 18 0 17 17 0 53 53 0
15 CAROLINA HERNANDEZ 3002540634 18 18 0 18 16 2 17 16 1 53 50 3
16 ISABELLA CRUZ 3041218773 18 18 0 18 18 0 17 17 0 53 53 0
v FRANCY ROMERO 3102088355 18 18 0 18 18 0 17 17 0 53 53 0
18 FERNANDA HUERTAS 3123797930 18 18 0 18 18 0 17 15 2 53 51 2
19 SARA DIAZ PINILLA 3202533597 18 18 0 18 18 0 17 17 0 53 53 0
20 SARA ALEJANDRA HURTADO 3112250197 18 18 0 18 18 0 17 15 2 53 51 2

FIRMA DEL MONITOR

ASTRID CLAVIIO RUIZ




% CUMPLIMIENTO.
ACUMULADO

98%

98%

96%

96%

96%

100%

98%

96%

96%

98%

98%

96%

98%

100%

94%

100%

100%

96%

100%

96%




MUNICIPIO [

SILVANIA

MONITOR [

ASTRID CLAVIJO RUIZ

NIVEL DE FORMACION |

FUNDAMERNTACION - INICIACION

MES |

ABRIL

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

FORMATO CONTROL DE ASISTENCIA

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA 2019

No.

NOMBRE Y APELLIDOS DEL DEPORTISTA

TELEFONO DE

MARZO

ABRIL

MAYO

JuNIO

Juuo

AGOSTO

ACUMULATIVO

#SESIONES.

#SESIONES

#SESIONES.

#SESIONES

#SESIONES

#SESIONES.

#SESIONES

CONTACTO. | ocmawions | SO0 | sraussves | procumunnes | ESONS | srawswes | procwamons | SN | sraussues | procwamns | 10 octmino | {303 ors | L arnusowes | moowawons | O s rauss comason
1 DAVID BELTRAN 3123803622 18 18 0 18 18 0 17 17 0 53 53 0
2 HELEN CARPA 3223703287 18 18 0 18 16 2 17 16 1 53 50 3
3 KAREN AYA 3107688275 18 18 0 18 17 1 17 17 0 53 52 1
4 KAREN JULIANA RODRIGUEZ 18 18 0 18 17 1 17 16 1 53 51 2
s YINETH NATALIA HILARION 3118703908 18 18 0 18 18 0 17 17 0 53 53 0
6 HEIDY NATALIA MORENO 3003243484 18 18 0 18 16 2 17 16 1 53 50 3
7 DANNA CAMILA PATINO 312447795 18 18 0 18 16 2 17 16 1 53 50 3
8 LAURA VENEGAS 3144620206 18 18 0 18 18 0 17 17 0 53 53 0
9 MARIANA MARQUEZ 3204054570 18 18 0 18 16 2 17 16 1 53 50 3
10 YEIMY BELTRAN 3123803622 18 18 0 18 18 0 17 17 0 53 53 0
u NATALIA HURTADO 3134631298 18 18 0 18 18 0 17 17 0 53 53 0
12 KAREN RAMIREZ 3208044138 18 18 0 18 17 1 17 17 0 53 52 1
13 PAULA MARQUEZ 3208068942 18 18 0 18 15 3 17 15 2 53 48 5
1 MONICA HURTADO 3134631298 18 18 0 18 17 1 17 17 0 53 52 1
15 0 0 0
16 0 0 0
v 0 0 0
18 0 0 0
19 0 0 0
20 0 0 0

FIRMA DEL MONITOR

ASTRID CLAVIIO RUIZ




% CUMPLIMIENTO.
ACUMULADO

100%

94%

98%

96%

100%

94%

94%

100%

94%

100%

100%

98%

91%

98%

#iDIV/0!

#iDIV/0!

#iDIV/0!

#iDIV/0!

#iDIV/0!

#iDIVv/0!




FOTOS JUNIO













