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FLSUSCRITO DIRECTOR DEL INSTITUTO MUNICIPAL DEL DEPORTE 1A
RECREACION Y LA CULTURA DFL MUNICIPIO DE SILVANIA “IMDRES ¥
CULTURA”

CERTIFICA

Cue e seriora ASTRID CLAVIIO RUIZ quicn se identilica con la cedula de
cindadanio N 53931194 de Fusaqasugd preslo sus servicios como monitor
e Iy escuela de lommacon deportiva de Paltingje  dutanie ol penodo
comprendido entte o 01 al 31 de Mayo del 2017, cumphendo  sus
chligaciones establecidos en su respeclivo Conlralo.

Pera constancia se fimma sotcitudd del interesado en el Municipio de Silvania
Cundinariceec pnmeo (01} cia del mes de Junio del 2019

WILLIAM GABRIEL RODRIGUEZ PINZON
Directlor De IMDRES Y Cullura
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

FORTALECIMIENTO DEL DEPORTE FORMATIVO EN CUNDINAMARCA
PLANEACION SEMANAL DE LA ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA

[ESTABLECER LAS CONCICIONES

“"j:ﬂ ASPECTOS GENERALES GRUPO BASICAS EN EL ESTADO FISICO DEL
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DESCRIPCION GENERAL: REALIZAR LAS PRUEEAS QUE SOLICITA ELINSTITUTO.

ASTRIO CLAVUO RUIZ
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PLANEACION SEMANAL DE LA ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA
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l—_ — = — —— — — —_— —y
DEPORTE / DESARROLLO EN LOS
PATINAJE ENERALES GRUPO
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MUNICIPIO SILVANIA No. DE DEPORTISTAS 15
RAMA MIXTA
SEMANA 13 AL 20 DE MAYOD
L —
COMPONENTE OTROS ASPECTOS
No SESION DlA HORA LUGAR DE LA CLASE OBJETIVO SESION FUNDAMENTACION GLOBAL - REFORZAMIENTO ACT. COMPLEMENTARIAS - ENTRENAMIENTO
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

FORTALECIMIENTO DEL DEPORTE FORMATIVO
PLANEACION SEMANAL DE LA ESCUELA

EN CUNDINAMARCA
DE FORMACION DEPORTIVA

EASL BT N T AR LA FUMMALYON TESaTS L. PaTmAA

{

i

PaThA ASPECTOS GENERALES GRUPO
GO +
NIVEL DE FORMACION
i%
LR T LY no. DE DEPORTISTAS
MITA
17 DE MAYD AL 2 DE JUNQ
COMPONENTE l OTROS ASPECTOS
]
SESION POSEA UGAR RZAMI . COMPLEMENT -EN J0
! O SESION FUNDAMENTACION GLOBAL - REFO ENTO MOTOR ACT AFIAS - ENTPERAMIEN
o e ! . oA et - FISICO, TECNICO, TACTICO PSICOLOGICO - COMPETENCIAS - POTAZION
i
ADOPTAR LA POSHOION AL WORENTD DE PATWAR CO% LA
FINALIDAD OE MANTENSRLA ¥ EEAL VAR BEMEMN LA _ .
BOLISEPORTIVO SUSA CC - |[AFLRIMENTAR LA FORNMADION TECNWCA ESPECTICA | & o my oy iom DEL EJERCIO (DESPLAZAMENTO) EL EEROCD SESUSOAD Y AESCE TELORTO
- LunES | 105 -300 Fw EN SELVAMA MAFDIANTE FORMAS JUGADAS SE HARA DE FORMA DE EAPERMENTAR LA EJECUDON EN
T EL ESCEMARD
i
BMARTES ! 1
|
FOLTERPCRTIVG SUBA OF - |EXFERMENTAR LA FORMAOON TICNICA [EFTCTICA MIDIAKTE CECUITO APLICAS LTS CAMEIDS DE BTARO Y DO CAEFERAS COOOSDMADAS POS PITOS
od MEACOLES a0 3mre EM S VAraA MEDIASTE FORMAS JUGADAS DiRf OO0
|
AETES BAM  acw FUZAGAZ UGA CAPACITALION INDEPORTES
I By DEPCETIVO BUSIA O . [EZFTRMAENTAR LA FORMACION TECHICA [591 CIf ICA VIVENC AR DESPLAZAMEENTOS DE ESPALDA QUE WEXOREN
- VIERNED et i EN SLVAIEA MEDAENTE FORMAS JUGADAS LA COORDINACION CALLEVAOC COLORES
g
SLAEACD 105-)5C > CAZA FELLIZER DOCUNENTAC DN DEL W OEME
|
DO . ., | SOLIDEPCRTIVO SUBA CIC -|EXFEBSATNTAR LA FORMACION TECNICA ESH O | REALIZAR CIRCUITOS Y TRABAJOS DE FUERIA DE PIERNA -,
S e SEb prheas lL‘- SAVALAA MAL DARMTT FORMAS JUGATAS QUE NOS PERMITEN LOGRAR LA ESTABIUDAD EN EL PATIN AUTO '7('3?1 v CARF-RAS ENT /L:',,PS
DESCRIPCION GENEFRAL. MEDIANTE EJERCICIOS BASICOS LOGRAR QUE EL CEPORTISTA INICIE SU FROCESO DE FCRMACION TECNICA EN EL PATINAJE / / /-
7 -
/—" i
ASTRID CLAVLJO RUIZ '
. /4 =
NOMERE DEL III.CHI'1r TOR : TOR PRO
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA
FORTALECIMIENTO DEL DEPORTE FORMATIVO EN CUNDINAMARCA

PLANEACION SEMANAL DE LA ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA

OUPORTE == IRRAGIAR LA PRESENTACION GEL PATS
PATI . - AR T
WODALIDAD | e ASPECTOS GEN ERALES GRUPO VIVENCIAR EL DEPORTE PATRAS
DISCAPACIDAD - - i A A
L e = o NIVEL DE FORMACION INICIACION
MUNICIPI ‘ B N
2 Q Sl HLYANIA No DC DEPORTISTAS "
RAMA MIXTA }
SEMANA 27 DE MAYO AL 02 DE JUNIO 2019
COMPONENTE L OTROS AIFIGTG‘.!___“__ S e |
No SESION DIA HORA LUGAR DE LA CLASE OBJCTIVO SESION FUNDAMENTACION QLODAL « REFORZAMICNTO ACT COMPLEMENTARIAS - ENTRIHAMIENTO
MOTOR - FISICO, TECMICO, TACTICD FMI:EILDEIE'D COMPETENCIAS - ROTACIKO™
L AL IEAI TROTEM LN [L FECLHARD DE PO TG 0N
POLIDE PO TIVO SUBA CIC CAMNOTS UL VELOCIDAD % ATENDIC kDG A UGS EE REALIZAPL CALFNTAMIEMNTO COM ALK G0 DA BA, F5
!4"' 5 e ]
LUNES VD - 300 P FN SILVANIA LANZAR CORRER. SALTAR ¥ ATRAPAR OHSTACLLOS QUL BL ENCONTHARAN 'OR (| WANO |
RECCORRING LOS CUALL L DLEE N LALTAR
o ———aa _ 1
MARTLS r
, . . REALIZARE MOS LA CJERCIONDS COMN AYUDA DE CONOS -
60 MILRCOLE S 100- 300 PM P 'Urtinz:ffﬁ:ﬁfh G RRITIFIGAR LE%EE?:E;: ORBASICOEL QUE NOS PEIMITIRAN F AMILINUIZARNOS CON F1L pamiN | TATA CALENTAR 58 ":::':;‘“;::} RECONRILIOS PO L
- CONO LD SON LL ZIOZAN BOLITA CIHCULOS ETC S
= _ = —-—-F—--—--'*——J
JUEVES l
Bl AL AL ] 5] £ . - o -
" S I POLIDEPORTIVO SUDIACIC - | IDENTIFICAR LOG f UNDAMENTOS BASICO F L BUL 1ot FLANITIRA E vt e O DL CONDS | 11AIAJAR LA CONFIANSA £N 1L £5TUDIANTE ANMALDOLO A
EN SILVANIA COORINNACION COMO LO SON LL ZIGZAG, ROLITA. CIHCULDS ETC REALIZAR LA ACTIVIDAD
SAQADO 100. 300PM CASA REALIZAR DOCUMENTACION DEL INFORMI i
HEALIZARI n I 3 ; v
POLIDCPORTIVO SULIA CIC - IDENTIFICAI LOG FUNDAMLNTOS DASICO F L EAL ’“, MOS LA LJERCIOS03 CON m:..:m DE CONDE | o1 g Fanzana con F[U.mm[n fonirEpie s Pm.u 1
|. EN SILVANIA COMO L O LON EL ZIOZAG. ADLITA. CIRCULDY ETC ' " o
DESCRIPCION GENERAL.:
=
ASTRID CLAVIJO RUIZ / / .,
: 2 M—_ﬁﬁ-’
NOMBRE DEL MONITOR FIRMA MOMNPT QL= :
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

FORMATO CONTROL DE ASISTENCIA
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA 2019

MUNICIPIO SILVANIA - SUBIA

MONITOR ASTRID CLAVIJO RUIZ

NIVEL DE FORMACION INICIACION Y FUNDAMENTACION

MES MAYO
No.| NOMBRE Y APELLIDOS DEL DEPORTISTA UL IS 1|23 56 8| 9|10|11|12|13| 14| 15| 16| 17| 18| 19| 20| 21| 22| 23| 24| 25| 26| 27| 28| 29| 30| 31 | SESIONESPROGRAVIADAS|  KSESIONES | )\ g e
CONTACTO MES CUMPLIDAS
1 DAVID BELTRAN 3123803622 1 1 0|1 1 1 111 11111 1|1 1 1(1 1 1 18 17 1
2 HELEN CARPA 3223703287 1 1 1] 1 1 1 1(1 1111 11 1 1 1(1 1 1 19 19 0
3 KAREN AYA 3107688275 1 1 1] 1 1 1 1(1 1111 11 1 1 1(1 1 1 19 19 0
4 KAREN JULIANA RODRIGUEZ 1 1 1(1 1 1 111 1111 0|1 1 1 1(1 1 1 19 18 1
5 YINETH NATALIA HILARION 3118703908 1 1 1] 1 1 1 111 1111 11 1 1 1(1 1 1 19 19 0
6 HEIDY NATALIA MORENO 3003243484 1 1 1(1 1 1 111 1111 11 1 1 0|1 1 1 19 18 1
7 DANNA CAMILA PATINO 312447795 1 1 1(1 1 1 110 1111 11 1 1 1(1 1 1 19 18 1
8 LAURA VENEGAS 3144620206 1 1 1] 1 1 1 1(1 1111 11 1 1 1(1 1 1 19 19 0
9 MARIANA MARQUEZ 3204054570 1 1 0|1 1 1 111 1111 11 1 0 1(1 1 1 19 17 2
10 YEIMY BELTRAN 3123803622 1 1 1(1 1 1 111 1111 11 1 1 1(1 1 1 19 19 0
1 NATALIA HURTADO 3134631298 1 1 1(1 1 1 111 1111 11 1 1 1|1 1 1 19 19 0
12 KAREN RAMIREZ 3208044138 1 1 1(1 1 1 111 111]0 11 1 1 1|1 1 1 19 18 1
13 PAULA MARQUEZ 3208068942 0 1 0|1 1 1 111 1/1]1 111 1 1 111 1 1 19 17 2
" MONICA HURTADO 3134631298 | 1 1 111 1 1 111 1]1]1 11 1 1 111 1 1 19 19 o
15 0 0 0
16 0 0 0
17 0 0 0
18 0 0 0
19 0 0 0
20 0 0 0
NOMENCLATURAS
CUMPLIDO 1
FALLA 0
ASTRID CLAVIJO RUIZ
FIRMA DEL MONITOR




% CUMPLIMIENTO MES

94%

100%

100%

95%

100%

95%

95%

100%

89%

100%

100%

95%

89%

100%

#iDIV/0!

#iDIV/0!

#iDIV/0!

#iDIV/0!

#iDIV/0!

#iDIV/0!




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

FORMATO CONTROL DE ASISTENCIA
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA 2019

MUNICIPIO

SILVANIA - SUBIA

MONITOR

ASTRID CLAVIJO RUIZ

NIVEL DE FORMACION

|
|
| INICIACION Y FUNDAMENTACION
|

MES MAYO
No. | NOMBRE Y APELLIDOS DEL DEPORTISTA T 1|23 5|6 8| 9|10(11|12(13 (14| 15| 16| 17| 18| 19|20 21| 22| 23| 24| 25| 26| 27| 28 | 29 | 30 | 31 | SEEIONESPROGRAMADAS|  ASESIONES |, L\ e |5 cumpumenTo s
1 DAVID BELTRAN 3123803622 1 1 1|1 1 1 1|1 1 1 1|1 1 1 1|1 1 1 18 18 o 100%
2 HELEN CARPA 3223703287 1 1 1|1 1 1 0|0 1 1 1|1 1 1 1|1 1 1 18 16 2 89%
3 KAREN AYA 3107688275 1 1 1|1 1 1 1|1 1 1 1|1 1 1 1|1 0 1 18 17 1 94%
a KAREN JULIANA RODRIGUEZ 1 1 1|1 1 1 1|1 1 1 0|1 1 1 1|1 1 1 18 17 1 94%
5 YINETH NATALIA HILARION 3118703908 1 1 1|1 1 1 1|1 1 1 1|1 1 1 1|1 1 1 18 18 o 100%
6 HEIDY NATALIA MORENO 3003243484 1 1 1)1 1 1 1)1 1 1 1)1 1 1 0|1 0 1 18 16 2 89%
7 DANNA CAMILA PATINO 312447795 1 1 1|1 1 1 01 0 1 1|1 1 1 1|1 1 1 18 16 2 89%
8 LAURA VENEGAS 3144620206 1 1 1|1 1 1 1|1 1 1 1|1 1 1 1|1 1 1 18 18 o 100%
9 MARIANA MARQUEZ 3204054570 1 1 0|0 1 1 1|1 1 1 1|1 1 1 1|1 1 1 18 16 2 89%
10 YEIMY BELTRAN 3123803622 1 1 1|1 1 1 1|1 1 1 1|1 1 1 1|1 1 1 18 18 o 100%
1 NATALIA HURTADO 3134631298 1 1 1|1 1 1 1|1 1 1 1|1 1 1 1|1 1 1 18 18 o 100%
12 KAREN RAMIREZ 3208044138 1 1 1|1 1 1 1|1 1 1 1|1 1 1 1|1 0 1 18 17 1 94%
13 PAULA MARQUEZ 3208068942 0 1 0|0 1 1 1|1 1 1 1|1 1 1 1|1 1 1 18 15 3 83%
1 MONICA HURTADO 3134631298 1 1 1|1 1 1 1|1 1 1 1|1 1 1 1|1 1 0 18 17 1 94%
15 0 0 0 #iDIV/0!
16 0 0 0 #iDIV/0!
17 0 0 0 #iDIV/0!
18 0 0 0 #iDIV/0!
19 0 0 0 #iDIV/0!
20 0 0 0 #iDIV/0!
NOMENCLATURAS
CUMPLIDO 1
FALLA 0
[ASTRID CLAVIJO RUIZ
FIRMA DEL MONITOR




‘ MUNICIPIO \ SILVANIA |
[ MONITOR \ ASTRID CLAVIJO RUIZ |
[ NIVELDEFORMACION | FUNDAMERNTACION - INICIACION |
\ MES \ ABRIL |

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

FORMATO CONTROL DE ASISTENCIA
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA 2019

TELEFONO DE

MARZO

ABRIL

MaAYO

JUNID

o

AGOSTO

| OMOTRATHIBOSDRESONEIL | conacro | (i | 1ms | senusoes | mbomamaos | 15505 | aonusoes | oo | 15505 | aenuses | oo | £35S | aenusses | reoonaon| (500 |wemuns | oo | SO vonunuas | mocmns | L3S
1 DAVID BELTRAN 3123803622 18 18 0 18 18 0 36 36
2 HELEN CARPA 3223703287 18 18 0 18 16 2 36 34
3 KAREN AYA 3107688275 18 18 0 18 17 1 36 35
4 KAREN JULIANA RODRIGUEZ 18 18 0 18 17 1 36 35
s YINETH NATALIA HILARION 3118703908 18 18 0 18 18 0 36 36
s HEIDY NATALIA MORENO 3003243484 18 18 0 18 16 2 36 34
7 DANNA CAMILA PATINO 312447795 18 18 0 18 16 2 36 34
8 LAURA VENEGAS 3144620206 18 18 0 18 18 0 36 36
° MARIANA MARQUEZ 3204054570 18 18 0 18 16 2 36 34
10 YEIMY BELTRAN 3123803622 18 18 0 18 18 0 36 36
u NATALIA HURTADO 3134631298 18 18 0 18 18 0 36 36
2 KAREN RAMIREZ 3208044138 18 18 0 18 17 1 36 35
B PAULA MARQUEZ 3208068942 18 18 0 18 15 3 36 33
u MONICA HURTADO 3134631298 18 18 0 18 17 1 36 35
15 0 0
16 0 0
17 0 0
18 0 0
19 0 0
20 0 0

FIRMA DEL MONITOR

ASTRID CLAVIO RUIZ




IMULATIVO

# FALLAS ACUMULADAS

% CUMPLIMIENTO.
ACUMULADO

100%

94%

97%

97%

100%

94%

94%

100%

94%

100%

100%

97%

92%

97%

#iDIV/0!

#iDIV/0!

#iDIV/0!

#iDIV/0!

#iDIV/0!

o|o|o|o|o|o|r|w|r|ojoNv[onv|N|o|kkiN|o

#iDIV/0!




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

FORMATO CONTROL DE ASISTENCIA
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA 2019

\ MUNICIPIO \ SILVANIA |
\ MONITOR \ ASTRID CLAVIJO RUIZ |
\ NIVEL DE FORMACION \ FUNDAMERNTACION - INICIACION |
\ MES \ MAYO |
TELEFONO DE
| OMOTRATHIBOSDRESONEIL | conacro | (i | 1ms | senusoes | mbomamaos | 15505 | aonusoes | oo | 15505 | aenuses | oo | £35S | aenusses | reoonaon| (500 |wemuns | oo | SO vonunuas | mocmns | L3S
1 LAURA NATALIA RUIZ CORONADO 3222554242 18 18 0 18 17 1 36 35
2 ALEIDA PENA 3125919075 18 18 0 18 18 0 36 36
3 TAMARA ROLDAN 3158720297 18 18 0 18 17 1 36 35
a MARCELA FERNANDEZ 3007306323 18 18 0 18 17 1 36 35
s ANGIE CHAVARRO 3212771977 18 18 0 18 17 1 36 35
6 CAMILA VELASQUEZ 3112255736 18 18 0 18 18 0 36 36
7 NATALY PINILLA 3202281176 18 18 0 18 17 1 36 35
8 MAICOL PINILLA 3202281176 18 18 0 18 18 0 36 36
9 MARIANA MARQUEZ 3204054570 18 18 0 18 16 2 36 34
10 BENJAMIN DELGADO 3144893364 18 18 0 18 17 1 36 35
1 YESICA YARA 3107566607 18 18 0 18 17 1 36 35
12 JULIANA CASTILLO 3123335160 18 18 0 18 17 1 36 35
13 JULIETH SEGURA 3208068942 18 18 0 18 18 0 36 36
14 SOLANGIE GARCIA 3125427894 18 18 0 18 18 0 36 36
15 CAROLINA HERNANDEZ 3002540634 18 18 0 18 16 2 36 34
16 ISABELLA CRUZ 3041218773 18 18 0 18 18 0 36 36
17 FRANCY ROMERO 3102088355 18 18 0 18 18 0 36 36
18 FERNANDA HUERTAS 3123797930 18 18 0 18 18 0 36 36
19 SARA DIAZ PINILLA 3202533597 18 18 0 18 18 0 36 36
20 SARA ALEJANDRA HURTADO 3112250197 18 18 0 18 18 0 36 36

FIRMA DEL MONITOR

ASTRID CLAVIO RUIZ




IMULATIVO

# FALLAS ACUMULADAS

% CUMPLIMIENTO.
ACUMULADO

97%

100%

97%

97%

97%

100%

97%

100%

94%

97%

97%

97%

100%

100%

94%

100%

100%

100%

100%

o|o|o|olo|nv|o|o|r|r|k|Nv|o|k|o|k|k|k o]~

100%
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LUNUINAMARLA INDEPORTES CUNDINAMARCA Ty
lniios pocemon mes DEPORTE FORMATIVO
FESTIVALES DE HABILIDADES DEL DEPORTE FORMATIVO
PLAMILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES
MIVEL: INICIACION - PRE INFANTIL
FESD ESTATURA | ESTATURA | EHTERGADU |
NOMBRES Y (31} ey E—— a4
NUMERD APELLIDOS AD [T — — —
x| slx|z]l{x]x|z]x]|{x|x]zx]|2]dz
1| 3145E.04 EEHJAHIN DELGADD 10 x|z 1|z]s i|l1]s 1|3]=
2 | 3I03E.09 TESICA TARA 10 x| 1 1|5]z ilz]o 1|d]a
3 | 3123E.09 JULIAHA CASTILLO 3 z| = 1]z]e 1l1]& 1]z]e
4 | 304E.09 ISABELLA CRUZ 7 z| 4 1lz]o 1|lo]4 1l1]7
5 | 3I24E-04 FERHANDA HUERTAS 1] 3 1]=z|7 1|15 1]z|5
6 | 31ZE+03 | SaARA ALEJAHDRA HURTADD | 10 z| = 1]3]# il1]7 ilz|7
T | 3124E.04 DATID BELTRAN a x| 4 1]z ilz]o 1lz]e
& | 3224E.08 HELEH CARFA 3 z| & 1,z]0 il1] 0 1|31
3 | 2102E-D9 KAREH RAHIREZ 2 3 oo 1= 1]of= 1]z|s
10 | 312447735 DAHHA CAHILA FATIAG 3 d| & 14]7 11]4 1ld]7
11| 3145E.03 LAURA FEHEGAS ilE x|z 1]ld]|s 1l1]& 1ld]z
12 | 3124E.09 TEIHT EELTRAH 1 x| 1 1]z]z2 1111 ilz]e
13 | 313BE.09 HATALIA HURTADO 3 z| = 1z]0 1l1]z 1]z|1
14 | Z135E-04 HOHICA HURTADD 7 z|s 113 0lale 11|
15
16
1T
18
13
b
21
E
E
E
25
b
27
E
E
l H
MUNICIPIO SILYANIA
DEPORTE PATINAJE- SUBIA
MONITOR ASTRID CLAYIJO RUIZ




11

11

12

11
L
15
1k
1w
11
11
H |
21
22
21
HL ]
25
2E
b
|
21
1
Eh |
12
11
EL ]
15
1k
1w
1
11
L] ]
i1
L
11
L1
15

"W,

"CUNDINAMARCA UNIDOS PODEMOS MAS" ‘? INUEFURIES

LU
podemas i INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVOD
FESTIVALES DE HABILIDADES DEL DEPORTE FORMATIVO
PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES
MNIVEL: FUN[&MENTACIDN
FESD ESTATURA | ESTATURA | ENTERGADU
:I‘lé NOMBRES Y ED —“"“EE“‘——"E.F,LJ‘EE""——S.‘E—
APELLIDODS AD
RO slel=ld=l=]|=]=ld=]=|=]2]|dz]|=]=]|=]d=
1 | ## L“Wz 10 4|1 1|50 11+ 1]4] %
2 | #HH CAHILA TELASQUEZ 12 4| = 1|5z 1]z = 1|5] %
3 | #HH HATALT FIHILLA 1 x| 4 1] 4] % 1|1 = 1] =z]+#
A4 | HARIAHA HARCUEZ 1 x|z 141 1]1] % 1] z]z
5 | $dH JULIETH SEGURA 1 x| 4 1] 4]z 114 141
6 | SOLANGIE GARCIA 13 x|z 1]d]H 117 1] =z]4
T | ###| caAROLINA HERMAHDEZ 1 x| & 1]z = 1|z]|s 1|17
& | FRAMCT ROMERD 12 d| = 1]d] = 1]1]¢ 1]d]1
9 | SARA DIAZ PIHILLA 1 | 1| #|s 111 1z]e
10 | ### | TIMETH HaTALIA HILARION | (1] 4|z 1| 5|0 1]z 1|4a]e
11 | ### | HEIDT HATALIA HOREHD 1 d( e 1|55 1]e|1 1|5]+#
12 | ### FPAULA HARQUEZ 1 x| 4 1|4z 1)1 # 1|z]=
13 | ### HICHELLE TARA 12 -3 1|s5]1 1]e|1 1| 4a] ¢
14
15
16
T
18
13
:
21
:
:
:
25
:
2T
:
:
‘ H
MUNICIPID SILYANIA
DEFPORTE PATINAJE- SUBIA
MONITOR ASTRIOD CLAYIJO BUIZ




a4

azx

a4

a3

40

41

43

43

44

40

1k

CLMNDIMAMARCA,

# ¥ BERNACION DE CUNDINAMAI
:"'< INAMARCA UNIDOS PODEMOD INDEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARC, '

DEPORTE FORMATIYO

. POCHETTED S T

FESTIYALEZDE HABILIDADES DEL DEFORTE FORMATIYD
FLANILLA DE EYALUACION: PRUEBAS MOTRICES

NIVEL: INICIACION - PEE INFANTIL
T ENNT |

NUME NOMEBRES T ED pepep—
RO APELLIODNGOE AL _.. — :.; p——
1 SE+03 FENJAHIE BELGEES 10 15 ] 1
o SE+03 TEIICA TAR& 10 11 5d 12
5 SE+03 JELIAEE CASTILLS a 1z 11 11
4 SE+03 IZTABELLE CREZ T 11 14 11
= SE+03 FERENANEE EEFETAT 10 11 i 11
[+ SE+03 SR RLE R T 0 1z 1] 1z
T SE+03 FATIF FELTRE&N = 11 1] 11
i SE+03 EELEN CREF& a 1z z 11
b | SE+03 EAREE-RAHIRET o 11 11 11
10 SE+0S FAEES CEHICE FaTIRS a 11 1] 11
11 SE+03 LANES TERNEGES 0 11 zn 11
12 SE+03 TEIHY FELTREAN 11 T3 T T
13 SE+03 EATALIA EEETAES a 11 LT 12
14 SE+03 H*EICE EEETRES T i zn 1
15
16
1T
15
13
x
21
x
x
3
25
x
2T
x
MUNICIFID SFILY ANIA
DEPORTE —
MONITOR ASTRID CLAYIID RLUILIE




podemos

;(a SERNACION DE CUNDINAMA
e NAMARCA UNIDOS PODEMO g\p INDEPORTES

~IDEPORTES CUNDINAMARLC *
DEFPORTE FORMATIVOD

FESTIVALES DE HABILIDADES DEL DEPOHTE
PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS

NIVEL: FLUINDAMENTACION

=- KK
NUME NOMEBRES Y ED —‘:ﬂ:"— p—
RO APELLIOOS AD = ¥

n IEL rL HIE | IELQ

1 | 3.22E+03] LNURA RATALTEROTE 0 1 | %a 10

Z2 | 21E+DA CAHILA FELASCUEZ 13 1z | & 1z

3 | 3.2E+03 HATALT FIHILLA 11 iz | » 1z

4 | 32E+019 HARIAHA HARGUEZ 1 1 | zo 1

B | 3.21E-03 JULIETH SEGURA 1 1 | &z 1

6 | 313E-03 SOLAHGIE GARCIA 13 1z | &7 1z

F) 2E+019 CARDLIHA HERHAHDEZ 1 1z | 54 1z

8 J1E+D019 FRAHCT ROMERD 12 1 | #d 1

9 | 3.2E+03 SARA MAZ FIHILLA 11 1z | == 1z

10 | 3.12E+03 | TIHETH HATALIA HILARIOH |- 11 1| 29 11

11 JE+019 HEIDT HATALIA HOREHD 1 1z | de 1z

12 | 3.21E+019 FAULA HARGUEZ 1 1 | 50 1

13 | Z.11E-D3 HICHELLE TARA 12 1 | = 1
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30

MUNICIFIO SILYANIA
DEPORTE v

MONITOR

i
ASTRHIO CLAYIJO BUILZ




11
11
12
11
L]
15
1k
7
il
11
] |
21
[
21
2
[
[
[
|
21
E] |
1
12
11
L]
15
]
by
1
11
il
L} |

}'{«
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ANALISIS CUANTITATIVO Y CUALITATIVOS DE LAS PRUEBAS REALIZADAS

TEST DE SHUTLER RUN

50
45
40
35
30
25 \_/\/._‘/.-_/\/‘
20

15

10 ey T T,

o y O & 5 O A S & o
F & & &S & & & & ¥R
& & &F ¥ S S & ®<, F I ¢ & NN
S ¥ ¥ ¢ F o © ¢ Y & & s
@\ \v. %?“ R S = § ) Q} \> \(’
N2 O YOy © Q ¥ O 'a & &
$ K & @ & SR
\ol QV
Q~
B
—@—EDAD  —@=PRIMER INTENTO SEGUNDO INTENTO

En la gréfica anterior tenemos un grupo uniforme en el cual segin su edad es su nivel de
desempeiio, mostrando que todos los nifios en el en el segundo intento superan el tiempo
del primer intento, algunos no se esfuerzan igual que los que logran los puntajes mas
altos.

Se rescata que para edad del deportista su desempefio es muy parejo entre el grupo con
edades de 7- 10 afios.
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En esta grafica encontramos tres deportistas que muestran un nivel diferentes y mejor en
los dos intentos de la prueba, es de rescatar que una de ellas es de menor edad, pero sus
habilidades han generado muy buenos cambios, en relacién con el resto del grupo
podemos decir que es uniforme y responde segun su edad.
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Es evidente que el segundo intento es mejor que el primero m, se podria decir que se
adaptaron rdpidamente a la accidén o a la técnica del salto mostrando un buen porcentaje
en el avance numérico, se rescata que la alumna Yesica Yara se esfuerza cada dia para

demostrar y avanzar en su propio rendimiento, los demds son un grupo uniforme.
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Se evidencia que la deportista Hilarién marca una gran diferencia en el salto realizado y
es algo de rescatar ya que ella es la mas gruesa del grupo y su masa deberia no permitirle
estar a este nivel, los demas se muestran parejos y mostrando un grado de mejoria en los
sentimenteros conseguidos en el segundo intento.
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La grafica anterior muestra que no tenemos un buen desarrollo de fuerza de pierna y de
rescatar hay solo una deportista que demuestra su fuerza con un buen salto, algo mas es
que algunos no logran superar o quedan por debajo de los centimetros alcanzados en el
primer intento, podriamos plantear una falta de atencion al proceso.
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La anterior grafica muestra con gran preocupacién la falta de potencia de pierna de los

nifios de iniciacion deportiva, lo cual es un llamado de atencién latente para que los

procesos de entrenamiento se realicen énfasis en esta parte del cuerpo, generando la
agresién a los musculos de las piernas.
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Encontramos un grupo en el cual hay dos deportistas muy pequefias que muestran la
alteracién en las tres rectas debido a su edad, siendo consecuente con los resultados en
las pruebas, por otra parte se evidencia el buen rendimiento de Fernanda y yeimy ,
dejando claro que los resultados conseguidos se puede decir no se realizan con el esfuerzo
de los deportistas.
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La grafica nos muestra un grupo con tres tiempos fuera superiores e inferiores en los 20
metros primeros y que los altos en los 50 metros se mantienen salidos del grupo,
mostrando diferencias en esta habilidad entre los demas ya que en relacién con la edad el
grupo es homogéneo en el resultado de La prueba no.



