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No. NOMBRE Y APELLIDOS DEL DEPORTISTA
TELEFONO DE 

CONTACTO
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

# SESIONES PROGRAMADAS 

MES

# SESIONES 

CUMPLIDAS
# FALLAS MES

1 DAVID BELTRAN 3123803622 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 18 17 1

2 HELEN CARPA 3223703287 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 19 19 0

3 KAREN AYA 3107688275 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 19 19 0

4 KAREN JULIANA RODRIGUEZ 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 19 18 1

5 YINETH NATALIA HILARION 3118703908 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 19 19 0

6 HEIDY NATALIA MORENO 3003243484 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 19 18 1

7  DANNA  CAMILA PATIÑO 312447795 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 19 18 1

8 LAURA VENEGAS 3144620206 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 19 19 0

9 MARIANA MARQUEZ 3204054570 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 19 17 2

10 YEIMY BELTRAN 3123803622 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 19 19 0

11 NATALIA HURTADO 3134631298 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 19 19 0

12 KAREN RAMIREZ 3208044138 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 19 18 1

13 PAULA MARQUEZ 3208068942 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 19 17 2

14 MONICA HURTADO 3134631298 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 19 19 0

15 0 0 0

16 0 0 0

17 0 0 0

18 0 0 0

19 0 0 0

20 0 0 0

1

FALLA 0
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No. NOMBRE Y APELLIDOS DEL DEPORTISTA
TELEFONO DE 

CONTACTO
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

# SESIONES PROGRAMADAS 

MES

# SESIONES 

CUMPLIDAS
# FALLAS MES % CUMPLIMIENTO MES

1 DAVID BELTRAN 3123803622 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 18 18 0 100%
2 HELEN CARPA 3223703287 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 18 16 2 89%
3 KAREN AYA 3107688275 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 18 17 1 94%
4 KAREN JULIANA RODRIGUEZ 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 18 17 1 94%
5 YINETH NATALIA HILARION 3118703908 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 18 18 0 100%
6 HEIDY NATALIA MORENO 3003243484 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 18 16 2 89%
7  DANNA  CAMILA PATIÑO 312447795 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 18 16 2 89%
8 LAURA VENEGAS 3144620206 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 18 18 0 100%
9 MARIANA MARQUEZ 3204054570 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 18 16 2 89%

10 YEIMY BELTRAN 3123803622 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 18 18 0 100%
11 NATALIA HURTADO 3134631298 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 18 18 0 100%
12 KAREN RAMIREZ 3208044138 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 18 17 1 94%
13 PAULA MARQUEZ 3208068942 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 18 15 3 83%
14 MONICA HURTADO 3134631298 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 18 17 1 94%
15 0 0 0 #¡DIV/0!
16 0 0 0 #¡DIV/0!
17 0 0 0 #¡DIV/0!
18 0 0 0 #¡DIV/0!
19 0 0 0 #¡DIV/0!
20 0 0 0 #¡DIV/0!

1

FALLA 0

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

FORMATO CONTROL DE ASISTENCIA

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA 2019
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# SESIONES 

PROGRAMADAS 

MES

# SESIONES 

CUMPLIDAS
# FALLAS MES

# SESIONES 

PROGRAMADAS 

ACUMULADAS

# SESIONES 

CUMPLIDAS

1 DAVID BELTRAN 3123803622 18 18 0 18 18 0 36 36
2 HELEN CARPA 3223703287 18 18 0 18 16 2 36 34
3 KAREN AYA 3107688275 18 18 0 18 17 1 36 35
4 KAREN JULIANA RODRIGUEZ 18 18 0 18 17 1 36 35
5 YINETH NATALIA HILARION 3118703908 18 18 0 18 18 0 36 36
6 HEIDY NATALIA MORENO 3003243484 18 18 0 18 16 2 36 34
7  DANNA  CAMILA PATIÑO 312447795 18 18 0 18 16 2 36 34
8 LAURA VENEGAS 3144620206 18 18 0 18 18 0 36 36
9 MARIANA MARQUEZ 3204054570 18 18 0 18 16 2 36 34

10 YEIMY BELTRAN 3123803622 18 18 0 18 18 0 36 36
11 NATALIA HURTADO 3134631298 18 18 0 18 18 0 36 36
12 KAREN RAMIREZ 3208044138 18 18 0 18 17 1 36 35
13 PAULA MARQUEZ 3208068942 18 18 0 18 15 3 36 33
14 MONICA HURTADO 3134631298 18 18 0 18 17 1 36 35
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# SESIONES 
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1 LAURA NATALIA RUIZ CORONADO 3222554242 18 18 0 18 17 1 36 35
2 ALEIDA PEÑA 3125919075 18 18 0 18 18 0 36 36
3 TAMARA ROLDAN 3158720297 18 18 0 18 17 1 36 35
4 MARCELA FERNANDEZ 3007306323 18 18 0 18 17 1 36 35
5 ANGIE CHAVARRO 3212771977 18 18 0 18 17 1 36 35
6 CAMILA VELASQUEZ 3112255736 18 18 0 18 18 0 36 36
7 NATALY PINILLA 3202281176 18 18 0 18 17 1 36 35
8 MAICOL PINILLA 3202281176 18 18 0 18 18 0 36 36
9 MARIANA MARQUEZ 3204054570 18 18 0 18 16 2 36 34

10 BENJAMIN  DELGADO 3144893364 18 18 0 18 17 1 36 35
11 YESICA YARA 3107566607 18 18 0 18 17 1 36 35
12 JULIANA CASTILLO 3123335160 18 18 0 18 17 1 36 35
13 JULIETH SEGURA 3208068942 18 18 0 18 18 0 36 36
14 SOLANGIE  GARCIA 3125427894 18 18 0 18 18 0 36 36
15 CAROLINA HERNANDEZ 3002540634 18 18 0 18 16 2 36 34
16 ISABELLA CRUZ 3041218773 18 18 0 18 18 0 36 36
17 FRANCY ROMERO 3102088355 18 18 0 18 18 0 36 36
18 FERNANDA HUERTAS 3123797930 18 18 0 18 18 0 36 36
19 SARA DIAZ PINILLA 3202533597 18 18 0 18 18 0 36 36
20 SARA ALEJANDRA HURTADO 3112250197 18 18 0 18 18 0 36 36
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ANALISIS CUANTITATIVO Y CUALITATIVOS DE LAS PRUEBAS REALIZADAS 

 

 

 

 

 

En la gráfica anterior tenemos un grupo uniforme en el cual según su edad es su nivel de 

desempeño, mostrando que todos los niños en el en el segundo intento superan el tiempo 

del primer intento, algunos no se esfuerzan igual que los que logran los puntajes más 

altos. 

Se rescata que para edad del deportista su desempeño es muy parejo entre el grupo con 

edades de 7- 10 años. 
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En esta grafica  encontramos tres deportistas que muestran un nivel diferentes y mejor en 

los dos intentos de la  prueba, es de rescatar que una de ellas es de menor edad, pero sus 

habilidades han generado  muy buenos cambios, en relación con el resto del grupo  

podemos decir que es uniforme y responde según su edad. 
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Es evidente que el segundo intento es mejor que el primero m, se podría decir que se 

adaptaron rápidamente a la acción o a la técnica del salto mostrando un buen porcentaje 

en el avance numérico, se rescata que la alumna Yesica Yara se esfuerza cada día para 

demostrar y avanzar en su propio rendimiento, los demás son un grupo uniforme. 
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Se evidencia que la deportista  Hilarión  marca una gran diferencia en el salto realizado y 

es algo de rescatar ya que ella es la más gruesa del grupo y su masa debería no permitirle 

estar a este nivel, los demás  se muestran parejos  y mostrando un grado de mejoría en los 

sentimenteros conseguidos en el segundo intento. 
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La grafica anterior muestra  que no tenemos un buen desarrollo de fuerza de pierna y de 

rescatar hay solo una deportista que demuestra su fuerza con un buen salto, algo mas es 

que algunos  no logran superar o quedan por debajo de  los centímetros alcanzados en el 

primer intento, podríamos plantear una falta de atención al proceso. 
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La anterior grafica muestra con gran preocupación  la falta de potencia de  pierna de los 

niños de iniciación deportiva, lo cual  es un llamado de atención latente para que los 

procesos de entrenamiento se realicen énfasis en esta parte del cuerpo, generando  la 

agresión a los músculos de las piernas. 
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Encontramos  un grupo en el cual  hay dos deportistas  muy pequeñas que muestran la 

alteración en las tres rectas  debido a su edad,  siendo consecuente con los resultados en 

las pruebas, por otra parte  se evidencia  el buen rendimiento  de Fernanda y yeimy ,  

dejando claro que los resultados conseguidos se puede decir no se realizan con el esfuerzo 

de los deportistas. 
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La grafica nos muestra un grupo  con tres tiempos fuera  superiores e inferiores en los 20 

metros primeros y que los altos en los 50 metros se mantienen salidos del grupo, 

mostrando diferencias en esta habilidad entre los demás  ya que en relación con la edad el 

grupo es homogéneo  en el resultado de La prueba no . 
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