NDO WILCHES

t}ﬂcado con cedula de cludadama No. 11255 506«

'p’e’(‘sona‘ies ‘en la promocion, implementacion,
"es Uelas de formacion deportiva en el
dministraﬂvo, en el marco




DEPORTE FORMATIVO

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA

CUADRO DE COBERTURA POBLACIONAL

MUNICIPIO: PASCA

DEPORTE: FUTBOL DE SALON

NIVEL DE FORMACION: ESPECIALTIZACION

MES: JUNIO

META PLAN GRUPD ISFEI'-'I | MAS FEM MAS |DISQ VICT
DE POBLACIOMAL [SE ECTOR| SECTOR [SECTOR
DESARROLLO URE | URB RUR RUR

TOTALEY

META 248 TNFANCIA
(5 a 11 ANOS)

META 257 | ADOLESCENTES
(12 ARCS)

10

Ln
Lr
Lr

META 266 | ADOLESCENTES
(13 A 17 ANOS)

25

TOTALES

25

| F " w I'.
FIRMA DEL MONITOR




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

"INDEPORTES CUNDINAMARCA"
PROGRAMA ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA 2019
DATOS GENERALES PARTICIPANTES ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA

FECHA DE NACIMIENTO No. DOCUMENTO DE TELEFONO DE
No. NOMBRES APELLIDOS DIA / MES / ANO IDENTIDAD O REG. CIVIL CONTACTO CORREO ELECTRONICO
1 MONICA ALEJANDRA CRUZ GUTIERREZ 01/06/2005 1.072.894.275 3144901104 yachapis@hotmail.com
2 AILYN NATALIA MONTANEZ CAICEDO 03/08/2005 1.021.395.324 3172344883 luchinalbert2005@outlook.com
3 JUANITA HERRERA RODRIGUEZ 03/10/2005 1.069.720.770 3202184402 apena60@misena.edu.co
4 VANESA CADENA MELO 10/05/2001 1.003.671.133 3106252067 apena60@misena.edu.co
5 HEIDY BARBOSA CAPADOR 19/01/2002 1.003.670.857 3178130708 apena60@misena.edu.co
6 KAROL DAYANNI SERRATO MARTINEZ 12/08/2003 1.000.733.496 3102986760 apena60@misena.edu.co
7 CLAUDIA LUCIA PEDRAZA SANCHEZ 19/11/2004 1.070.464.206 3142037627 apena60@misena.edu.co
8 LAURA VANESA LARA BOLIVAR 14/01/2002 1.069.717.706 3003228293 apena60@misena.edu.co
9 NICOLE DANIELA DIAZ PINILLA 15/08/2003 1.069.717.789 3142177213 apena60@misena.edu.co
10 CAROL CASALLAS 28/04/2006 1.072.894.457 3143221864 apena60@misena.edu.co
11 JAIDER ANDRES MONTANEZ 21/09/2002 1.003.575.415 3222209321 apena60@misena.edu.co
12 SERGIO STIVEN OCHOA 04/08/2002 1.003.517.390 3178167676 apena60@misena.edu.co
13 MARLON ALEXIS CANTOR BENITEZ 17/05/2004 1.073.628.070 3178167676 apena60@misena.edu.co
14 NICOLAS MORA LANZA PIRAQUIVE PARRA 12/03/2004 1.069.714.094 3144898197 apena60@misena.edu.co
15 JORGE ALEJANDRO CAPADOR MOGOLLON 04/06/2002 1.003.517.259 3022425334 apena60@misena.edu.co
16 DILAN SANTIAGO CRUZ PORRAS 03/04/2003 1.000.694.747 3024505945 apena60@misena.edu.co
17 ROBIN SANTIAGO MURNOZ VASQUEZ 01/12/2003 1.003.619.389 3228591669 apena60@misena.edu.co
18 DUVAN CRUZ MOLINA 08/08/2002 1.003.515.946 3115437429 apena60@misena.edu.co
19 DAVID SANTIAGO ESPINOSA LEON 20/11/2002 1.069.715.367 3012997938 apena60@misena.edu.co
20 JEFERSON FILADELFO GAONA HERRERA 31/05/2002 1.069.713.834 3007984281 apena60@misena.edu.co
21 EDISON ARLEY GOMEZ GUAUTA 09/02/2003 1.003.670.799 3232483870 apena60@misena.edu.co
22 JULIAN ESTEBAN LOPEZ 24/03/2005 1.072.894.087 3106872918 apena60@misena.edu.co
23 DUBAN ALEXANDER CONTRERAS H 13/02/2025 1.003.517.339 3118089267 apenab0@misena.edu.co
24 JUAN PABLO MONTONA SALAZAR 09/10/2003 1.003.671.171 3043403896 apena60@misena.edu.co
25 JOHAN SANTIAGO RIVERA GUTIERREZ 06/03/2004 1.069.714.524 3029529570 apena60@misena.edu.co
MONITOR RESPONSABLE ALEXANDER PENA MORENO TELEFONO DE 3212465120

CONTACTO




FECHA DE ENTREGA / ACTUALIZACION

DEPORTE / MODALIDAD

MUNICIPIO

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA RECREACION Y EL DEPORTE
"INDEPORTES CUNDINAMARCA'

DEPORTE FORMATIVO: ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA

HORARIOS Y SITIOS DE ENTRENAMIENTO

FUTBOL DE SALON

PASCA

HORARIOS CONCEPTO LUNES MARTES MIECOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO OBSERVACIONES
ACTIVIDADES ENTRENAMIENTO ENTRENAMIENTO ENTRENAMIENTO ENTRENAMIENTO PLANEACION
IPMA4PM, SEDEDETRABAD COLISEQ CENTRO DE INTEGRACION | COLISEQ CENTRO DE INTEGRACION | COLISEQ CENTRO DE INTEGRACION | COLISEQ CENTRO DE INTEGRACION -
CIUDADANACIC. CIUDADANACIC, CIUDADANAC.I.C. CIUDADANAC.IC.
ACTIVIDADES ENTRENAMIENTO ENTRENAMIENTO ENTRENAMIENTO ENTRENAMIENTO PLANEACION
4PM.ASPM, EOEDETRIBAO COLISEQ CENTRO DE INTEGRACION | COLISEQ CENTRO DE INTEGRACION | COLISEQ CENTRO DE INTEGRACIGN | COLISEQ CENTRO DE INTEGRACION -
CIUDADANACIC. CIUDADANACIC, CIUDADANAC.ILC. CIUDADANAC.IC.
ACTIVIDADES ENTRENAMIENTO ENTRENAMIENTO ENTRENAMIENTO ENTRENAMIENTO PLANEACION
SPM.AGPM. SEDEDETRABAL COLISEQ CENTRO DE INTEGRACION | COLISEQ CENTRO DE INTEGRACION | COLISEQ CENTRO DE INTEGRACIGN | COLISEQ CENTRO DE INTEGRACION -
CIUDADANACIC. CIUDADANACIC, CIUDADANAC.IC. CIUDADANAC.IC.
ACTIVIDADES ENTRENAMIENTO ENTRENAMIENTO ENTRENAMIENTO ENTRENAMIENTO PLANEACION
6PM.ATPM. SEDE DETRABAD COLISEO CENTRO DE INTEGRACIGN | COLISEQ CENTRO DEINTEGRACION | COLISEQ CENTRO DE INTEGRACION | COLISEQ CENTRO DE INTEGRACION -
CIUDADANACIC. CIUDADANACIC. CIUDADANAC.I.C. CIUDADANAC.IC.
NOMBRE MONITOR ALEXANDER PERA MORENO

FIRMA DEL MONITOR




ESPECIALIZACION

EN CADA UNO DE LO:
3 MEDIO DE SERIES Y REPETICIC
UTILIZANDO LOSELBAENTOS-[QA‘L;_
SOGAS, PLATILLOS Y AROS).
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FORTALECEN LA MARCA ZONALY PERSONAL

FLANTEAR LINA SERSE OF MOVIMIENTOS PARA [

R UN DESVARCL EFCAZ Y CONSEGUIR |

OTROS JUGADDRES HACEN UNA MARCA
INOMOUW

N’ORTBTAS SE DESPLAZAN DE ESPALDA
FLEXXONANDO RODILLAS Y CAVEIANDO DE

SE REALZAN PASES DESDE LA BANDA AL PUNTO

ELJUGADOR QUE REMATARA PARTE
esoeuurmmc»mwmoa




COLISEO CiC PASCA

COLISEO CIC PASCA

PIEPARAR LAS PARTES ESPECTAICAS DI
CUERFO PARA DBTENER UN MEOR
RENDIMIENTD AL REAUTZAR FLOEPORTE
DE FUTBOL DE SALON

ADAFTAR FISICA Y TECNICAMENTE AL
DEPORTISTA

MEXRAR 7L CONRECTO
DESPLAZAMIENTO £ LS EIERTICOS
PROPUESTOS

PREPARAR ALOS
DEPORTISTAS MEDIANTE

LOCOMOTOR, RESPIRATORIO Y
CARDIVASCULAR PARA LA REALIZACION

REALIZACION DE SALTOS CON
DESPLAZAMIENTOS CORTOS Y LARGOS.
LANZAMIENTOS (PASES) Y RECEPCIONES
CON PELOTA CON LAS DIFERENTES
SUPERFICIES DE CONTACTO.

EL ENTRENADOR CON EL BALON EN LAS
MANOS REALIZA TIROS ALTOS AL ANGULO




e e

EL ENTRENADOR REALZA PASES A LAS BANDAS ALOS
FONTALLCIN 05 PRINGIMOS Of. [JUGADORES QUE ATACAN, ESTOS HACEN
PASE, RECEPCION Y REMATE RECEPCIONES (CON LA PLANTA DEL PIE) ORIENTADAS
MEDIANTE LA COMPFTENCIA ENTHT  [DE FORMA TAL QUE EL CONTRARIO NO LA PUEDA
HRSARPORTISTAS INTERGEPTAR DRIGENDOSEN Y REALIZANDO REMATES
HACIA LA PORTERIA,

SE REALIZA TRABAJO EN ESPACIO REDUCIDO (MEDIO
CAMPO), LA MITAD DE JUGADORES POSEEN UN BALON,
5U OBJETMO ES QUE ABASE DE CONDUCCIONES Y
PASES LO DEPOSITEN DENTRO DE LA 2DNA DE GONOS,
< rssrosre comag | A OTRA MITAD DEBEN ARREBATARLES LOS BALONES Y
COLSEDCIC | Mot & TMASFOATE SOMMO [UNAVEZ LO POSEEN INTENTAR DEFOSITARLOS EN LA
PASCA DEFORTISTAS MEDIANTE CIERCICIOS [ZONA DE CONOS CONTRARIA
52 MICIA EL EJERCICIO A UNA SERAL SONORADEL
ENTRENADOR. GANA 1 PUNTD EL EQUIRO QUE MAS
RALONES DEPOSITA EN |.A Z0NA DE CONDS DEL

APLCARWETO00S 6 03 QUEA | JUGADORES ¥ VAN EN SPRINT HASTAMEDIO CAMPO,
GRAN AL PRIVER CONO Y AL SEGUNDO PARA
.’?!2:.”:3‘3’.‘:".:‘.2‘?.’2’“&"‘“ CONTROLAR EL BALON QUE VIENE DEL JUGADOR
b pibiisdol PASADOR DE LA ESQUNA. EL JUGADOR PASADOR PASA
1A SER DEFENSA Y CREAR UN 1X1,

REALZAR ACTMIDADES  |SALEN DOS JUGADORES CON BALON A LASENAL DEL
DONDE LOS DEPORTISTAS [ENTRENADOR HACI LA PORTERI CON INTENCION DE
DEMUESTREN LA MARCAR, DEBEN CONDUCIR EL BALON LO MAS RAPIDO
CAP, DEREMATE  |POSIBLE Y GHUTAR A 10 METROS, NADA MAS CHUTAR
SALEN OTROS DOS. GANA EL EQUIFO QUE PRIVERO
LLEGUE A MARCAR 12 GOLES O EL PRIMER JUGADOR

F J|
R W~ e =
;l’ T _.rr 4 Ui




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA
FORMATO CONTROL DE ASISTENCIA
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA 2019

| MUNICIPO | PASCA |

| MONITOR | ALEXANDER PERA MORENO |

| NIVEL DE FORMACION | ESPECIALIZACION |

| MES | JUNIO |

# # %
No. NOMBRE Y APELLIDOS DEL DEPORTISTA TELEFONODECONTACTO| 1 | 2 | 3 | 4 | 5 | 6 | 7 9 (10 |11 |12 13|14 |15 |16 |17 |18 |19 |20 |21 |22 |23 |26 |25 |26 |27 | 28 | 29 | 30 | 31 [ooun PR e s
[ADAS MES|  AS.
i MONICA ALEJANDRA CRUZ GUTIERREZ 3144901104 1l1]1]1 1l1]1]1 1]1]1]1 1l1]1]1 16 | 16| o | 100%
2 AILYN NATALIA MONTAREZ CAICEDO 3172344883 1l1]1]1 11111 1]1]1]1 11]1]1 16 | 16| o | 100%
3 JUANITA HERRERA RODRIGUEZ 3202184402 1l1]1]1 1l1]1]1 1]1]1]1 1l1]1]1 16| 16| o | 100%
‘ VANESA CADENA MELO 3106252067 1l1]1]1 1111 1]1]1]1 1l1]1]1 16 | 16| o | 100%
: HEIDY BARBOSA CAPADOR 3178130708 11]1]1 1l1]1]1 1]1]1]1 1l1]1]1 16 | 16 | o | 100%
‘ KAROL DAYANNI SERRATO MARTINEZ 3102986760 1l1]1]1 1l1]1]1 1]1]1]1 1l1]1]1 16 | 6| o | 100%
7 CLAUDIA LUCIA PEDRAZA SANCHEZ 3142037627 1l1]1]1 1l1]1]1 1]1]1]1 1l1]1]1 16 | 16 | o | 100%
3 LAURA VANESA LARA BOLIVAR 3003228293 1l1]1]1 1l1]1]1 1]1]1]1 1l1]1]1 16| 16| o | 100%
) NICOLE DANIELA DIAZ PINILLA 3142177213 1l1]1]1 1l1]1]1 1]1]1]1 11]1]1 16 | 16| o | 100%
0 CAROL CASALLAS 3143221864 1l1]1]1 1l1]1]1 1]1]1]1 1l1]1]1 16| 16| o | 100%
u JAIDER ANDRES MONTAREZ 3222209321 1l1]1]1 1l1]1]1 1]1]1]1 1l1]1]1 16 | 16| o | 100%
2 SERGIO STIVEN OCHOA 3178167676 1l1]1]1 1l1]1]1 1]1]1]1 1l1]1]1 16| 16| o | 100%
8 MARLON ALEXIS CANTOR BENITEZ 3178167676 1l1]1]1 1l1]1]1 1]1]1]1 1l1]1]1 16 | 16| o | 100%
u NICOLAS MORA LANZA 3144598197 1l1]1]1 1l1]1]1 1]1]1]1 1l1]1]1 16| 16| o | 100%
5 JORGE ALEIANDRO CAPADOR MOGOLLON 3022625334 1l1]1]1 1l1]1]1 1]1]1]1 1l1]1]1 16 | 16| o | 100%
5 DILAN SANTIAGO CRUZ PORRAS 3024505945 1l1]1]1 1l1]1]1 1]1]1]1 1l1]1]1 16 | 16 | o | 100%
o ROBIN SANTIAGO MUFIOZ VASQUEZ 3228591669 1l1]1]1 1l1]1]1 1]1]1]1 1l1]1]1 16 | 6| o | 100%
5 DUVAN CRUZ MOLINA 3115437429 1111 11111 1]1]1]1 1l1]1]1 16 | 16 | o | 100%
s DAVID SANTIAGO ESPINOSA LEON 3012997938 1l1]1]1 1l1]1]1 1]1]1]1 1l1]1]1 16| 6| o | 100%
u JEFERSON FILADELFO GAONA HERRERA 3007984281 1l1]1]1 11111 1]1]1]1 1l1]1]1 16 | 16| o | 100%
u EDISGN ARLEY GOMEZ GUAUTA 232083870 1l1]1]1 1l1]1]1 1]1]1]1 1l1]1]1 16 | 16| o | 100%
2 JULIAN ESTEBAN LGPEZ 3106872918 1l1]1]1 1l1]1]1 1]1]1]1 1l1]1]1 16 | 16| o | 100%
s DUBAN ALEXANDER CONTRERAS H 3118089267 1l1]1]1 1l1]1]1 1]1]1]1 1l1]1]1 16| 16| o | 100%
u JUAN PABLO MONTONA SALAZAR 3043403896 11]1]1 1l1]1]1 1]1]1]1 1l1]1]1 16 | 16| o | 100%
5 JOHAN SANTIAGO RIVERA GUTIERREZ 3029529570 1l1]1]1 1111 1]1]1]1 1l1]1]1 16| 16| o | 100%
NOMENCLATURAS
CUMPLIDO 1
FALLA 0
FIRMA DEL MONITOR
al




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA
FORMATO CONTROL DE ASISTENCIA
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA 2019

MUNICIPIO \ PASCA |
MONITOR | ALEXANDER PENA MORENO |
NIVEL DE FORMACION ‘ ESPECIALIZACION ‘
MES \ JUNIO \
MARZO ABRIL MAYO JUNIO Juuo AGOSTO ACUMULATIVO
#SESIONES %
NOMBRE Y APELLIDOS DEL DEPORTISTA TELEFONO DE CONTACTO LEILE #SESIONES | #FALLAS ::i':;‘;i #SESIONES | #FALLAS LESILE #SESIONES | #FALLAS :SB'ONES #SESIONES | #FALLAS :SESWNS #SESIONES | #FALLAS LESLE) #SESIONES | #FALLAS PROE::MA #SESIONES Af::’:'llﬁn LUMN::M"
DASMES | MES | pasmes |CUMPUDAS| MES | s | MES | pas mies | MES | pas s | MES | pasmes | MES | scumutap|® A [acumuLap,
AS 0
MONICA ALEJANDRA CRUZ GUTIERREZ 3144901104 12 12 0 12 12 0 19 19 0 16 16 0 59 59 0 |100%
AILYN NATALIA MONTAREZ CAICEDO 3172344883 12 12 0 12 12 0 19 19 0 16 16 0 59 | 59 0 |100%
JUANITA HERRERA RODRIGUEZ 3202184402 12 12 0 12 12 0 19 19 0 16 16 0 59 | 59 0 |100%
VANESA CADENA MELO 3106252067 12 | 12 0 12 | 12 0 19 | 19 0 16 | 16 0 59 | 59 0 |100%
HEIDY BARBOSA CAPADOR 3178130708 12 | 12 0 12 | 12 0 19 | 19 0 16 | 16 0 59 | 59 0 |100%
KAROL DAYANNI SERRATO MARTINEZ 3102986760 12 12 0 12 12 0 19 19 0 16 16 0 59 | 59 0 |100%
CLAUDIA LUCIA PEDRAZA SANCHEZ 3142037627 12 12 0 12 12 0 19 19 0 16 16 0 59 | 59 0 |100%
LAURA VANESA LARA BOLIVAR 3003228293 12 12 0 12 12 0 19 19 0 16 16 0 59 | 59 0 |100%
NICOLE DANIELA DIAZ PINILLA 3142177213 12 | 12 0 12 | 12 0 19 | 19 0 16 | 16 0 59 | 59 0 |100%
CAROL CASALLAS 3143221864 12 | 12 0 12 | 12 0 19 | 19 0 16 | 16 0 59 | 59 0 |100%
JAIDER ANDRES MONTANEZ 3222209321 12 12 0 12 12 0 19 19 0 16 16 0 59 | 59 0 |100%
SERGIO STIVEN OCHOA 3178167676 12 | 12 0 12 | 12 0 19 | 19 0 16 | 16 0 59 | 59 0 |100%
MARLON ALEXIS CANTOR BENITEZ 3178167676 12 12 0 12 12 0 19 19 0 16 16 0 59 | 59 0 |100%
NICOLAS MORA LANZA 3144898197 12 | 12 0 12 | 12 0 19 | 19 0 16 | 16 0 59 | 59 0 |100%
JORGE ALEJANDRO CAPADOR MOGOLLON 3022425334 12 12 0 12 12 0 19 19 0 16 16 0 59 | 59 0 |100%
DILAN SANTIAGO CRUZ PORRAS 3024505945 12 12 0 12 12 0 19 19 0 16 16 0 59 | 59 0 |100%
ROBIN SANTIAGO MUNOZ VASQUEZ 3228591669 12 12 0 12 12 0 19 19 0 16 16 0 59 | 59 0 |100%
DUVAN CRUZ MOLINA 3115437429 12 | 12 0 12 | 12 0 19 | 19 0 16 | 16 0 59 | 59 0 |100%
DAVID SANTIAGO ESPINOSA LEON 3012997938 12 12 0 12 12 0 19 19 0 16 16 0 59 | 59 0 |100%
JEFERSON FILADELFO GAONA HERRERA 3007984281 12 | 12 0 12 | 12 0 19 | 19 0 16 | 16 0 59 | 59 0 |100%
EDISON ARLEY GOMEZ GUAUTA 3232483870 12 12 0 12 12 0 19 19 0 16 16 0 59 | 59 0 |100%
JULIAN ESTEBAN LOPEZ 3106872918 12 | 12 0 12 | 12 0 19 | 19 0 16 | 16 0 59 | 59 0 |100%
DUBAN ALEXANDER CONTRERAS H 3118089267 12 12 0 12 12 0 19 19 0 16 16 0 59 | 59 0 |100%
JUAN PABLO MONTONA SALAZAR 3043403896 12 12 0 12 12 0 19 19 0 16 16 0 59 | 59 0 |100%
JOHAN SANTIAGO RIVERA GUTIERREZ 3029529570 12 | 12 0 12 | 12 0 19 | 19 0 16 | 16 0 59 | 59 0 |100%
FIRMA DEL MONITOR ———f \
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