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Licenciado
HOLMAN ALFONSO GONZALEZ DURAN

Directo Instituto Municipal Recreacion y Deportes

REF: Informe de actividades del 18 de febrero al 17 de marzo del 2023

La siguiente tiene como objetivo informar sobre las actividades realizadas durante
el 18 de febrero al 17 de marzo del 2023 dando cumplimiento al contrato # 017
ademas anexando una copia de pago de seguridad social del mes de febrero 2023.

Atentamente

Adn‘QﬁO COtc'\lna Sankes ?:

ADRIANA CAROLINA SANTOS FERRER
C.C 1.090.425.935 VILLA DEL ROSARIO




VILLA DEL ROSARIO, 17 DE MARZO DEL 2023

CUENTA DE COBRO N° 02 DE 2023

EL INSTITUTO MUNICIPAL PARA LA RECREACION Y EL DEPORTE DE
VILLA DEL ROSARIO

NIT No. 807.001.990-9
DEBE A:

ADRIANA CAROLINA SANTOS FERRER
CC 1090425935 DE VILLA DEL ROSARIO

LA SUMA DE VALOR A COBRAR EN LA CUENTA M/CTE ($1.650.000)
CORRESPONDIENTES AL PRIMER (2) PAGO DEL CONTRATO DE
PRESTACION DE SERVICIOS No. 017 DE FECHA 18 DE ENERO DE 2023. CUYO
OBJETO ES PRESTACION DE SERVICIOS COMO MONITORA DE LOS
PROCESOS DE FORMACION DEPORTIVA, RECREATIVA Y DE ACTIVIDAD
FISICA.

Adriana @rolina Saskos i
ADRIANA CAROLINA SANTOS FERRER

CC 1090425935 DE CUCUTA
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Villa del Rosario, 17 de marzo de 2023

Licenciado

Jorge Luis Castro Pedrozo

Subdirector técnico, deportes y recreacion.

Supervisor contrato N° 017/2023

Instituto Municipal para la Recreacion y el Deporte de Villa del Rosario.

Asunto: Presentacién de informe de cumplimiento a obligaciones contractuales.

Con toda atencion me permito presentar informe de actividades correspondiente al periodo
comprendido DEL 18 de febrero al 17 de marzo de 2023, en mi calidad de Contratista
del municipio y dando cumplimiento al contrato de prestacién de servicios N°. 017 de 2023,
En el Instituto Municipal para la recreacion y el deporte de Villa del Rosario con objeto:
SERVICIO COMO MONITORA DE LOS PROCESOS DE FORMACION DEPORTIVA,

RECREATIVA Y DE ACTIVIDAD FISICA. Suscrito en los siguientes términos:

1. INFORMACION GENERAL:

SERVICIO COMO MONITORA DE LOS PROCESOS DE

OBJETO CONTRACTUAL | FORMACION DEPORTIVA, RECREATIVA Y DE
ACTIVIDAD FISICA.

NUMERO DE CONTRATO | 017/2023

PLAZO INICIAL Cuatro Meses (04)

CONTRATISTA ADRIANA CAROLINA SANTOS FERRER

REPRESENTANTE LEGAL | ADRIANA CAROLINA SANTOS FERRER

FECHA DE INICIO

18 de enero de 2023

FECHA DE TERMINACION

17 de mayo de 2023

CDP No.

01026 DE ENERO DE 2023

RP No. 01026 DE ENERO DE 2023
VALOR TOTAL DEL o _— :
 CONTRATO Seis millones seiscientos mil ($ 6.600.000) pesos/ mcte

VALOR A COBRAR EN EL
PRESENTE INFORME

Un millén seiscientos cincuenta mil ($1.650.000) M/CTE

AVANCE DE LA
EJECUCION
CONTRACTUAL EN PLAZO
Y VALOR

PLAZO (100%)

50% DE EJECUCION:
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ADICIONAL (S| APLICA)

ADICION EN TIEMPO

ADICION EN VALOR

PLAZO FINAL

NUEVA FECHA DE
TERMINACION
VALOR PARCIAL DEL
ADICIONAL

VALOR TOTAL DEL
CONTRATO

AVANCE DE LA PLAZO (%) VALOR (%)
EJECUCION
CONTRACTUAL EN PLAZO
Y VALOR (UNICAMENTE
DEL ADICIONAL)

1. GRADO DE CUMPLIMIENTO DE LAS OBLIGACIONES ESPECIFICAS:

OBLIGACIONES DEL CONTRATO: EL CONTRATISTA SE COMPROMETE A
DESARROLLAR LAS ACTIVIDADES RELACIONADAS A CONTINUACION:

1-Gimnasia de mantenimiento.

2-Ejercicios de coordinacion.

3- Juegos para adultos mayores.

4-Recreacion.

5- Actividades psicolégicas para los adultos mayores.

6- Actividades socio afectivas.

7- Capacitaciones del adulto mayor.

8- Capacitaciones a los acompariantes o familiares de los adultos mayores.
9- Resistencia aerobica.

10- Equilibrio estatico y dinamico.
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11- Las demas funciones asignadas con relacién al objeto contractual.

EL CONTRATISTA, DEBERA ESTAR AL DIA EN EL PAGO DE APORTES
RELATIVOS AL SISTEMA DE SEGURIDAD SOCIAL INTEGRAL, ASi COMO LOS
PROPIOS DEL SENA, ICBF Y CAJAS DE COMPENSACION FAMILIAR, CUANDO
CORRESPONDA, DICHO PAGO DEBERA ACREDITARSE PARA CADA PAGO
DERIVADO DEL CONTRATO ESTATAL. EJECUTAR LAS ACTIVIDADES
RELACIONADAS EN LOS ESTUDIOS PREVIOS ELABORADOS POR EL INSTITUTO
MUNICIPAL DE RECREACION Y DEPORTES.

ACTIVIDADES REALIZADAS

ITEMS

ACTIVIDAD

Asociaciéon mis afios dorados 20 de julio

20 de febrero: se realizd estiramientos con movimientos articulares para
la preparacion de la actividad fisica musicalizada donde cada persona
trabajo a su capacidad y se divirtié bailando solos y en parejas y al mismo
tiempo mejorando su capacidad de atencion.

Se trabajo con una poblacién de 28 personas.

27 de febrero: se realizd caminata como calentamiento durante 5
minutos, luego se organizaron 5 filas para iniciar juegos de concentracién
y destreza en donde deberian trabajar coordinadamente con un balén para
poder ganar 1 punto al llegar a 10 puntos ganaban este juego. Se realizé
con una pelota de baloncesto pequefia. Al final se realizé la vuelta a la
calma con un estiramiento.

Se trabajo con una poblacién de 30 personas

6 de marzo: se realizé la formacién de los adultos mayores en la entrada
del polideportivo de la curva, con el apoyo de la monitora Yeimy torres. Se
hizo el estiramiento y calentamiento con movimiento articular para la
adecuada salida a la caminata que tuvo un recorrido por la cra 11 subiendo
por la calle 16 y volviendo por la calle 15 y retornando por la calle 12 hasta
volver a la cra 7 y llegando al punto de inicio en el polideportivo 20 de julio,
donde se realizo la vuelta a la calma y el estiramiento final.

Total, de recorrido 45 minutos.




PLANEACION ESTRATEGICA DE LA | CODIGO: ID-VR-
B CALIDAD 20
GESTION DOCUMENTAL | VERSiON oa ‘ S —
" | INFORME DE conmnsm f PAGINA 4DE1 | Vi O Hmatte

Se trabajo con una poblacién de 21 personas

13 de marzo: se realizd estiramiento y calentamiento haciendo
movimiento articular y caminata dentro del polideportivo con una duracién
de 10 minutos a continuacion se realizé 15 ejercicios dirigidos cada uno de
ellos con un tiempo de 20 segundos para trabajar a la capacidad de cada
persona al finalizar se realizé la vuelta a la calma con un juego de colores
donde podian trabajar su capacidad de atencidén y finalizando con el
estiramiento.

Se conto con el apoyo de la monitora Yeimy torres.

Poblacion 22 personas.

Asociacion vida de los afios felices
2 Asociacion buenos tiempos

21 febrero: se realizé estiramientos con movimientos articulares para la
preparacion de la actividad fisica musicalizada donde cada persona
trabajo a su capacidad se divirtieron bailando solos y en parejas y al mismo
tiempo mejorando su capacidad de atencién.

Se trabajo con una poblacion de 42 personas.

28 febrero: se realizé dia ludico se inicié con una caminata dentro del
polideportivo de bella vista por 5 minutos luego se organizaron 2 grupos
para iniciar los juegos recreativos, donde trabajaron con ula ula , pelotas y
conos donde tenian que lograr un objetivo, como equipo para llegar a
insertar el aro en el cono y asi ganar un punto y con la pelota debian
trabajar en un solo equipo se perdia quien se quedara con la pelota al
momento de decirles congelado , finalizando clase con el estiramiento.
Se conto con el apoyo de la monitora Yeimy Torres

Se trabajo con una poblacién de 40 personas.

7 de marzo: no se realizé por lluvia.

14 de marzo: se realizd estiramiento y calentamiento haciendo
movimiento articular y caminata dentro del polideportivo, con una duracion
de 10 minutos. A continuacion, se realizé 15 ejercicios dirigidos cada uno
de ellos con un tiempo de 20 segundos para trabajar a la capacidad de
cada persona al finalizar se realiz6 la vuelta a la calma, con un juego de
colores donde podian trabajar su capacidad de atencién y finalizando con
el estiramiento.

Se conto con el apoyo de la monitora Yeimy torres.

Poblacién 22 personas.
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Asociacion amor sin fronteras
Asociacién galardones de los pioneros

21 febrero: se realizé estiramientos con movimientos articulares para la
preparacion de la actividad fisica musicalizada, donde cada persona
trabajo a su capacidad y se divirtié bailando solos y en parejas y al mismo
tiempo mejorando su capacidad de atencion.

Se trabajo con una poblacién de 42 personas.

28 febrero: se realizé dia IGdico se inicid con una caminata dentro del
polideportivo de bella vista por 5§ minutos luego se organizaron 2 grupos
para iniciar los juegos recreativos donde trabajaron con ula ula, pelota y
conos donde tenian que lograr un objetivo como equipo para llegar a
insertar el aro en el cono y asi ganar un punto y con la pelota debian
trabajar en un solo equipo y perdia quien se quedara con la pelota, al
momento de decirles congelado. Finalizando clase con el estiramiento.
Se conto con el apoyo de la monitora Yeimy Torres.

Se trabajo con una poblacién de 39 personas.

7 de marzo: no se realizé por lluvia.

14 de marzo: se realizd estiramiento y calentamiento haciendo
movimiento articular y caminata dentro del polideportivo, con una duracién
de 10 minutos. A continuacion, se realizé 15 ejercicios dirigidos cada uno
de ellos con un tiempo de 20 segundos para trabajar a la capacidad de
cada persona al finalizar se realiz6 la vuelta a la calma, con un juego de
colores donde podian trabajar su capacidad de atencidn se finalizando con
el estiramiento. Todo lo anterior con el apoyo de la monitora Yeimy torres.
Poblacion 22 personas.

Asociacion bendicion de Moisés
Asociacion vivamos para Dios
22 de febrero: no se realizo por lluvia.

1 de marzo: se realiz6 dia ludico, donde se inicié con una caminata dentro
del polideportivo de bellavista por 5 minutos luego se organizaron 2 grupos
para iniciar los juegos recreativos donde trabajaron con ula ula, pelota y
conos donde tenian que lograr un objetivo como equipo para llegar a
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insertar el aro en el cono y asi ganar un punto, con la pelota debian
trabajar en un solo equipo, perdia quien se quedara con la pelota al
momento de decirles congelado, se finalizando clase con el estiramiento.
Se trabajo con una poblacién de 53 personas.

8 de marzo: se realizo estiramientos con movimientos articulares, para la
preparacion de la actividad fisica musicalizada, donde cada persona
trabajo a su capacidad y se divirtié bailando solos y en parejas, al mismo
tiempo se mejorando su capacidad de atencion.

Se conto con el apoyo de la monitora Yeimy Torres.

Se trabajo con una poblacién de 51 personas.

15 de marzo: se realizd6 estiramiento y calentamiento haciendo
movimiento articular y caminata dentro del polideportivo, con una duracién
de 10 minutos a continuacion se realizé 15 ejercicios dirigidos cada uno de
ellos con un tiempo de 20 segundos para trabajar a la capacidad de cada
persona, al finalizar se realizé la vuelta a la calma con un juego de colores
donde podian trabajar su capacidad de atencion, se finalizando con el
estiramiento. Todo lo anterior con el apoyo de la monitora Yeimy torres.
Poblacién 45 personas.

Asociacién atardecer de los afos

23 de febrero: se realizo el tamizaje para el inicio de la actividad fisica del
programa adulto mayor en la cancha santa béarbara, donde se tomaron
datos importantes como nombre, edad, eps, peso, teléfono, patologias
para tener en cuenta durante la actividad, dosis de vacuna covib, numero
de emergencia en caso de emergencia en clase.

Se realizo charla sobre las actividades que se desarrollaran durante las
clases para que tengan una idea clara del objetivo del programa.

Se encontré como patologia recurrente: diabetes y tension.

Se conto con el apoyo de la monitora Yeimy Torres

Se tamizo a poblacion de 46 personas

9 de marzo: se realizé estiramientos con movimientos articulares para la
preparacion de la actividad fisica musicalizada, donde cada persona
trabajo a su capacidad, se divirtié bailando solos y en parejas y al mismo
tiempo mejorando su capacidad de atencion. Para finalizar se les realizo
un juego ludico recreativo llamado los colores, donde se trabaj6 en parajes.
Generando movimientos coordinados para generar espacios de diversién
durante su desarrollo.
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Se conto con el apoyo de la monitora Yeimy Torres
Se trabajo con una poblacién de 30 personas.

psociacién Morelli

27 de febrero: se realiz6 visita en la casa del sefior Guillermo Jaimes
quien es un lider del barrio Morelli. Para socializar temas sobre el
programa de adulto mayor y sus actividades para la comunidad ya que
estan interesados en ser parte del programa de adulto mayor del IMRD.
Se encontraron falencias para iniciar inmediatamente como que el barrio
no cuenta con una asociacion establecida ni registrada ademas no tiene
junta comunal.

El sefior Guillermo se comprometié a convocar las personas para el dia 2
de marzo a las 8 am y asi poder iniciar clases mientras hacen su proceso
de registro De igual manera se le dio un horario los dias jueves a las 8 am
cada 15 dias en la cancha Morelli

2 de marzo: se hizo presencia en la cancha Morelli para iniciar con el
tamizaje de la poblacion encontrando poca asistencia solo estaban
algunos lideres que estan interesados en crear la asociacion, por tal motivo
no se puedo realizar la actividad y se hizo una socializacion con los lideres
explicandoles el debido proceso para iniciar la clases, se debe tener un
minimo de poblacion para trabajar un minimo de 25 personas para ellos
se les ofrecié el apoyo en el momento que lo requieran durante una
reunién con las personas del barrio para incentivar el programa.

Se quedo atento al llamado del sefior Guillermo para la reunion.

Se conto con el apoyo de la monitora Yeimy Torres.

Se trabajo con una poblacién de 7 personas.

Asociacion asocionopen

9 de marzo: se realizd apoyo a los compareros del programa adulto
mayor, donde se realizo la actividad musicalizada para sus usuarios donde
trabajaron en parejas y solos mejorando tanto su estado de animo como
su estado fisico, donde ellos trabaron a su capacidad. Al final se les realizo
vuelta a la calma con un estiramiento de movilidad articular.

Se trabajo con una poblacién de 25 personas.
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EVENTO MASIVO EN LA CANCHA SAN MARTIN

16 de marzo: se realizd apoyo logistico durante la actividad fisica
musicalizada de 6 a 9 pm ayudando en la organizacién correcta de las
personas al llegar al evento, entregando la hidratacién durante la actividad,
organizando en la mesa los detalles a entregar de esta manera, se dio
finalizacion a la actividad a las 9:30 pm con una excelente participacion de
la comunidad.

Se trabajo con una poblacién de 250 personas aproximadamente.

APOYO A VISITAS A LOS COLEGIOS DE VILLA DEL ROSARIO PARA
ENCUESTA SOBRE TEMAS DE PROBLEMAS INTRAFAMILIARES

8 DE MARZO: se hizo presencia con el grupo de trabajo IMRD en los
colegios teniendo como respuesta que ese dia no tenian clase por motivo
de ensayos de pruebas icfes.

Por tal motivo se reprogramo para otra fecha que daran los colegios.
Quedando atento para la realizacion de la actividad.

DESCRIPCION DE LA POBLACION CANTIDAD

POBLACION

BENEFICIADA

ADULTO MAYOR 220

ADULTOS 250

- TOTAL, PERSONAS BENEFICIADAS= 470

2. ESTADO FINANCIERO DEL CONTRATO

VALOR PAGOS

VALOR INICIAL DEL CONTRATO $6.600.000 -
VALOR ADICION 1 :
TOTAL PAGADO A LA FECHA $ 1.650.000
VALOR A PAGAR EN LA PRESENTE Bfp——
ACTA | °

PENDIENTE POR EJECUTAR $ 3.300.000
SUMAS IGUALES $6.600.000 $ 6.600.000
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3.RELACION DE PAGOS A LA SEGURIDAD SOCIAL Y APORTES PARAFISCALES:

PERIODODE | FECHADE | NUMERO | . op
ITEM ENTIDAD PAGO PAGO ANO - DE PAGADO
ANO-MES | MES-DIA | PLANILLA
PENSION | PORVENIR | 2023-02 2023-03-04 | 4486271346 $ 131.300
SALUD | NUEVAEPS | 2023-02 2023-03-04 | 4486271346 $ 102.500
ARL | POSITIVA 2023-02 2023-03-04 | 4486271346 $ 4.400
PERIODO
DE FECHA DE | -
ITEM ENTIDAD | PAGO | PAGO ANO | MUVERO DE | MALOR
DIA-MES A | - MES - DIiA
DIA-MES
ESTAMPILLA | ALCALDIA | 18-02A 17- | 2023-03-15 | IM00026474 | $ 99.000
VIR 03

Por lo anterior, hago constar que la informacion suministrada en el presente informe es
veraz y cumple con los parametros establecidos con el objeto del contrato de prestacion de
SERVICIOS COMO MONITORA DE LOS PROCESOS DE FORMACION DEPORTIVA,
RECRATIVA Y DE ACTIVIDAD FISICA.

Cordialmente;

Mf\‘o-“)a Coro\mq Sgn—b_{ }P’

ADRIANA CAROLINA SANTOS FERRER

CC: 1.090.425.

935
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EVIDENCIA
FOTOGRAFICA
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1 ITEM: ASOCIACION MIS ANOS DORADOS 20 DE
JULIO

"
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2 ITEM: ASOCIACION MIS ANOS DORADOS Y
ASOCIACION BUENOS TIEMPOS
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3 ITEM: ASOCIACION AMOR SIN FRONTERAS Y
ASOCIACION GALARDON DE LOS PIONEROS
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) | PLANEACION ESTRATEGICADE LA | CODIGO: ID-VR-

| CALIDAD 201
GESTION DOCUMENTAL VERSION:03 & iiade
' ‘| Vilia del Rosario
! INFORME DE SUPERVISOR PAGINA: 1 DE 1 |

INSTI'fUTO MUNICIPAL PARA LA RECREACION Y EL DEPORTE

INFORMACION GENERAL.:

OBJETO CONTRACTUAL SERVICIOS COMO MONITORA DE LOS PROCESOS DE
FORMACION DEPORTIVA, RECREATIVA Y DE
ACTIVIDAD FISICA

NUMERO DE CONTRATO 017/2023

CONTRATISTA ADRIANA CAROLINA SANTOS FERRER

REPRESENTANTE LEGAL | ADRIANA CAROLINA SANTOS FERRER

C.C./NIT 1090425935

PLAZO INICIAL Cuatro Meses (04)

FECHA DE INICIO 18 de enero de 2023

FECHA DE TERMINACION 17 de mayo de 2023

CDP No.

01026 DE ENERO DE 2023

RP No. 01026 DE ENERO DE 2023

\ég'ﬁ?g;'?g AL DEL Seis millones seiscientos mil ($ 6.600.000) pesos
VALOR A COBRAR EN EL o . ‘

PRESENTE INFORME Un millén seiscientos cincuenta mil ($1.650.000) M/CTE
% AVANCE DE LA PLAZO (100%)

EJECUCION

CONTRACTUAL EN PLAZO
Y VALOR

50% DE EJECUCION:

1. ADICIONAL (SI APLICA)

ADICION EN TIEMPO

ADICION EN VALOR

| PLAZO FINAL - o - )

NUEVA FECHA DE TERMINACION

VALOR PARCIAL DEL ADICIONAL

VALOR TOTAL DEL CONTRATO

AVANCE DE LA EJECUCION PLAZO (%) VALOR (%)

CONTRACTUAL EN PLAZO Y
VALOR
(UNICAMENTE DEL ADICIONAL)

Calle 3 carreras 8 y 9 Bellavista Estadio Gran Colombiano Teléfono 570 87 87 e-mail imrdvillarosario@hotmail.com




INSTITUTO MUNICIPAL PARA LA RECREACION Y EL DEPORTE

PLANEACION ESTRATEGICA DE LA | CODIGO: ID-VR- |
CALIDAD N 201 |
|
GESTION DOCUMENTAL | VERSION:03 | disde
) | Villa del Rosario
INFORME DE SUPERVISOR PAGINA: 2 DE 1

1.INFORME DE ACTIVIDADES REALIZADAS

ITEMS

ACTIVIDAD

Asociacion mis afos dorados 20 de julio

20 de febrero: se realiz6 estiramientos con movimientos articulares para
la preparacién de la actividad fisica musicalizada donde cada persona
trabajo a su capacidad y se divirtid bailando solos y en parejas y al mismo
tiempo mejorando su capacidad de atencion.

Se trabajo con una poblacién de 28 personas.

27 de febrero: se realiz6 caminata como calentamiento durante 5
minutos, luego se organizaron 5 filas para iniciar juegos de concentracion
y destreza en donde deberian trabajar coordinadamente con un balon para
poder ganar 1 punto al llegar a 10 puntos ganaban este juego. Se realiz6
con una pelota de baloncesto pequefia. Al final se realizé la vuelta a la
calma con un estiramiento.

Se trabajo con una poblacién de 30 personas

el polideportivo de la curva, con el apoyo de la monitora Yeimy torres. Se
hizo el estiramiento y calentamiento con movimiento articular para la
ladecuada salida a la caminata que tuvo un recorrido por la cra 11 subiendo
por la calle 16 y volviendo por la calle 15 y retornando por la calle 12 hasta
volver a la cra 7 y llegando al punto de inicio en el polideportivo 20 de julio,
donde se realizé la vuelta a la calma y el estiramiento final.
Total, de recorrido 45 minutos.
Se trabajo con una poblacion de 21 personas
13 de marzo: se realizd estiramiento y calentamiento haciendo
movimiento articular y caminata dentro del polideportivo con una duracion
de 10 minutos a continuacion se realizd 15 ejercicios dirigidos cada uno de
ellos con un tiempo de 20 segundos para trabajar a la capacidad de cada
persona al finalizar se realiz6 la vuelta a la calma con un juego de colores
donde podian trabajar su capacidad de atencion y finalizando con el
estiramiento.

F de marzo: se realiz6 la formacion de los adultos mayores en la entrada
h

" Calle 3 carreras 8 y9 Bellavista Estadio Gran Colombiano Teléfono 570 87 87 e-mail |mrd\nliarosana@hotmai! com




| PLANEACION ESTRATEGICADE LA | CODIGO: ID-VR- -
N . CALIDAD I 201
_Semimocena | VERORE | N s
Viila del Rosario
INFORME DE SUPERVISOR PAGINA: 3 DE 1

" INSTITUTO MUNICIPAL PARA LA RECREACION Y EL DEPORTE

Se conto con el apoyo de la monitora Yeimy torres.
Poblacién 22 personas.

Asociacion vida de los afios felices
2 Asociacién buenos tiempos

21 febrero: se realizd estiramientos con movimientos articulares para la
preparacion de la actividad fisica musicalizada donde cada persona
trabajo a su capacidad se divirtieron bailando solos y en parejas y al mismo
tiempo mejorando su capacidad de atencion.

Se trabajo con una poblacién de 42 personas.

28 febrero: se realizé dia lidico se inicié con una caminata dentro del
polideportivo de bella vista por § minutos luego se organizaron 2 grupos
para iniciar los juegos recreativos, donde trabajaron con ula ula , pelotas y
conos donde tenian que lograr un objetivo, como equipo para llegar a
insertar el aro en el cono y asi ganar un punto y con la pelota debian
trabajar en un solo equipo se perdia quien se quedara con la pelota al
momento de decirles congelado , finalizando clase con el estiramiento.
Se conto con el apoyo de la monitora Yeimy Torres

Se trabajo con una poblacién de 40 personas.

7 de marzo: no se realizé por lluvia.

14 de marzo: se realizé estiramiento y calentamiento haciendo
movimiento articular y caminata dentro del polideportivo, con una duracion
de 10 minutos. A continuacion, se realizé 15 ejercicios dirigidos cada uno
de ellos con un tiempo de 20 segundos para trabajar a la capacidad de
cada persona al finalizar se realiz6 la vuelta a la calma, con un juego de
colores donde podian trabajar su capacidad de atencion y finalizando con
el estiramiento.

Se conto con el apoyo de la monitora Yeimy torres.

Poblacién 22 personas.

Calle 3 carreras 8 y 9 Bellavista Estadio Gran Colombiano Teléfono §70 87 87 e-mail imrdvillarosario@hotmail,.com




PLANEACION ESTRATEGICADE LA | CODIGO: ID-VR- ‘ == S
CALIDAD | 201
GESTION DOCUMENTAL ' VERSION: 03 g
N ——_ ———— Villa del Rosario
INFORME DE SUPERVISOR | PAGINA: 4DE1 |

INSTITUTO MUNICIPAL PARA LA RECREACION Y EL DEPORTE

Asociacion amor sin fronteras
3 Asociacion galardones de los pioneros

21 febrero: se realizé estiramientos con movimientos articulares para la
preparacion de la actividad fisica musicalizada, donde cada persona
trabajo a su capacidad y se divirtid bailando solos y en parejas y al mismo
tiempo mejorando su capacidad de atencion.

Se trabajo con una poblacion de 42 personas.

28 febrero: se realizé dia lidico se inicié con una caminata dentro del
polideportivo de bella vista por 5 minutos luego se organizaron 2 grupos
para iniciar los juegos recreativos donde trabajaron con ula ula, pelota y
conos donde tenian que lograr un objetivo como equipo para llegar a
insertar el aro en el cono y asi ganar un punto y con la pelota debian
trabajar en un solo equipo y perdia quien se quedara con la pelota, al
momento de decirles congelado. Finalizando clase con el estiramiento.
Se conto con el apoyo de la monitora Yeimy Torres.

Se trabajo con una poblacién de 39 personas.

7 de marzo: no se realizé por lluvia.

14 de marzo: se realizé estiramiento y calentamiento haciendo
movimiento articular y caminata dentro del polideportivo, con una duracion
de 10 minutos. A continuacion, se realizoé 15 ejercicios dirigidos cada uno
de ellos con un tiempo de 20 segundos para trabajar a la capacidad de
cada persona al finalizar se realizé la vuelta a la calma, con un juego de
colores donde podian trabajar su capacidad de atencidn se finalizando con
el estiramiento. Todo lo anterior con el apoyo de la monitora Yeimy torres.
Poblacion 22 personas.

Asociacién bendicién de Moisés
4 Asociacion vivamos para Dios
22 de febrero: no se realiz6 por lluvia.

1 de marzo: se realizé dia ludico, donde se inicié con una caminata dentro
del polideportivo de bellavista por 5 minutos luego se organizaron 2 grupos
para iniciar los juegos recreativos donde trabajaron con ula ula, pelota y
conos donde tenian que lograr un objetivo como equipo para llegar a

Calle 3 carreras 8 y 9 Bellavista Estadio Gran Colombiano Teléfono 570 87 87 e-mail imrdvillarosario@hotmail.com
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INSTITUTO MUNICIPAL PARA LA RECREACION Y EL DEPORTE

insertar el aro en el cono y asi ganar un punto, con la pelota debian
trabajar en un solo equipo, perdia quien se quedara con la pelota al
momento de decirles congelado, se finalizando clase con el estiramiento.
Se trabajo con una poblacién de 53 personas.

‘B de marzo: se realiz6 estiramientos con movimientos articulares, para la
preparacion de la actividad fisica musicalizada, donde cada persona
trabajo a su capacidad y se divirtié bailando solos y en parejas, al mismo
tiempo se mejorando su capacidad de atencion.

Se conto con el apoyo de la monitora Yeimy Torres.

Se trabajo con una poblacion de 51 personas.

15 de marzo: se realiz6 estiramiento y calentamiento haciendo
movimiento articular y caminata dentro del polideportivo, con una duracién
de 10 minutos a continuacion se realizé 15 ejercicios dirigidos cada uno de
ellos con un tiempo de 20 segundos para trabajar a la capacidad de cada
persona, al finalizar se realizo la vuelta a la calma con un juego de colores
donde podian trabajar su capacidad de atencién, se finalizando con el
estiramiento. Todo lo anterior con el apoyo de la monitora Yeimy torres.
Poblacion 45 personas.

Asociacion atardecer de los afios

23 de febrero: se realiz6 el tamizaje para el inicio de la actividad fisica del
programa adulto mayor en la cancha santa barbara, donde se tomaron
datos importantes como nombre, edad, eps, peso, teléfono, patologias
para tener en cuenta durante la actividad, dosis de vacuna covib, numero
de emergencia en caso de emergencia en clase.

Se realizo charla sobre las actividades que se desarrollaran durante las
clases para que tengan una idea clara del objetivo del programa.

Se encontré como patologia recurrente: diabetes y tension.

Se conto con el apoyo de la monitora Yeimy Torres

Se tamizo a poblacién de 46 personas

9 de marzo: se realizd estiramientos con movimientos articulares para la
preparacion de la actividad fisica musicalizada, donde cada persona
trabajo a su capacidad, se divirtié bailando solos y en parejas y al mismo
tiempo mejorando su capacidad de atencién. Para finalizar se les realizo

Calle 3 carreras 8 y 9 Bellavista Estadio Gran Colombiano Teléfono §70 87 87 e-mail imrdvillarosario@hotmail.com
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INSTITUTO MUNICIPAL PARA LA RECREACION Y EL DEPORTE

un juego ludico recreativo llamado los colores, donde se trabajé en parajes.
enerando movimientos coordinados para generar espacios de diversion
urante su desarrollo.

|Se conto con el apoyo de la monitora Yeimy Torres
Se trabajo con una poblacién de 30 personas.

Asociacion Morelli

27 de febrero: se realiz6 visita en la casa del sefior Guillermo Jaimes
quien es un lider del barrio Morelli. Para socializar temas sobre el
programa de adulto mayor y sus actividades para la comunidad ya que
estan interesados en ser parte del programa de adulto mayor del IMRD.
Se encontraron falencias para iniciar inmediatamente como que el barrio
no cuenta con una asociacion establecida ni registrada ademas no tiene
junta comunal.

El sefior Guillermo se comprometié a convocar las personas para el dia 2
de marzo a las 8 am y asi poder iniciar clases mientras hacen su proceso
de registro De igual manera se le dio un horario los dias jueves a las 8 am
cada 15 dias en la cancha Morelli

2 de marzo: se hizo presencia en la cancha Morelli para iniciar con el
tamizaje de la poblacion encontrando poca asistencia solo estaban
algunos lideres que estan interesados en crear la asociacion, por tal motivo
no se puedo realizar la actividad y se hizo una socializacion con los lideres
explicandoles el debido proceso para iniciar la clases, se debe tener un
minimo de poblacién para trabajar un minimo de 25 personas para ellos
se les ofrecid el apoyo en el momento que lo requieran durante una
reunién con las personas del barrio para incentivar el programa.

Se quedo atento al llamado del sefior Guillermo para la reunién.

Se conto con el apoyo de la monitora Yeimy Torres.

Se trabajo con una poblacién de 7 personas.

Asociacion asocionopen

9 de marzo: se realizd apoyo a los companeros del programa adulto
mayor, donde se realiz6 la actividad musicalizada para sus usuarios donde
trabajaron en parejas y solos mejorando tanto su estado de animo como
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'su estado fisico, donde ellos trabaron a su capacidad. Al final se les realizo
vuelta a la calma con un estiramiento de movilidad articular.
Se trabajo con una poblacién de 25 personas.

EVENTO MASIVO EN LA CANCHA SAN MARTIN

16 de marzo: se realizd apoyo logistico durante la actividad fisica
musicalizada de 6 a 9 pm ayudando en la organizacién correcta de las
personas al llegar al evento, entregando la hidratacion durante la actividad,
organizando en la mesa los detalles a entregar de esta manera, se dio
finalizacion a la actividad a las 9:30 pm con una excelente participacion de
la comunidad.

Se trabajo con una poblaciéon de 250 personas aproximadamente.

APOYO A VISITAS A LOS COLEGIOS DE VILLA DEL ROSARIO PARA
ENCUESTA SOBRE TEMAS DE PROBLEMAS INTRAFAMILIARES

8 DE MARZO: se hizo presencia con el grupo de trabajo IMRD en los
colegios teniendo como respuesta que ese dia no tenian clase por motivo
de ensayos de pruebas icfes.

Por tal motivo se reprogramo para otra fecha que daran los colegios.
Quedando atento para la realizacion de la actividad.

2. BALANCE FINANCIERO DEL CONTRATO Y CONTROL DE PAGOS

BALANCE FINANCIERO

1 | VALOR INICIAL $ 6.600.000
2 | + VALOR ADICION (Si Aplica) 0
3 | =VALOR TOTAL DEL CONTRATO $ 6.600.000
4 g chm; DE PAGOS REALIZADOS (Si Aplica) ANTES DE ESTA £4,885 50
5 | - VALOR A PAGAR CON ESTA CUENTA $ 1.650.000
6 | = SALDOS ACTUALES (DESPUES DE ESTA CUENTA) $ 3.300.000
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CONTROL DE PAGOS
PAGOS REALIZADOS No COMPROBANTE DE VALOR
EGRESO
PAGO No. 1 03 019 $ 1.650.000
PAGO No. 2 : .
PAGO No. 3 - s
PAGO No. 4 - -

CONTRATO

3. CERTIFICACION AL CUMPLIMIENTO DE LOS REQUISITOS DE PAGO DEL

Dando cumplimiento al Articulo 82 y 83 de lo establecido en la Ley 1474 de 2011 “Estatuto
Anticorrupcion”, Jorge Luis Castro Pedrozo con CC 88132196 de Curumani (Cesar), en mi
condicién de supervisor del contrato de Prestacion de Servicios N.° 017 de 18 enero de 2023,
CERTIFICO que, ADRIANA CAROLINA SANTOS FERRER, hizo entrega del informe de
actividades, relacionado con la ejecucion del Objeto contractual durante el periodo
comprendido desde el 18 febrero al 17 marzo de 2023.

El valor a reconocer y pagar es la suma de $1.650.000 (Un millén seiscientos cincuenta mil
m/cte) correspondiente al pago N.° 2 de 4 estimados en el contrato. De igual forma
CERTIFICO que el contratista acredit6 los siguientes pagos de seguridad social:

PERIODODE | FECHADE | NUMERO VALOR
ITEM ENTIDAD PAGO PAGO ANO - DE PAGADO
ANO - MES MES - DIA | PLANILLA
PENSION | PORVENIR 2023-02 2023-02-04 | 4486271346 | 131.300
SALUD | NUEVAEPS | 2023-02 2023-02-04 | 4486271346 | 102.500
ARL | POSITIVA 2023-02 2023-02-04 | 4486271346 | 4.400
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PERIODO
DE FECHA DE 2
ITEM ENTIDAD | PAGO | PAGO ANO  NUMERODE| VALOR
DIA-MES A | - MES - DIiA
DIA-MES
ESTAMPILLA | ALCALDIA 18-02 A 17- | 2023-03-15 | IM00026474 | $ 99.000
VIR 03

Dado en el Municipio de Villa del Rosario, a los 17 dias del mes de marzo del afio dos mil
veintitrés (2.023)

& - Adcana (Go\ina Sanked F-
JORGE LUIS CASTRO PEDROZO ADRIANA CAROLINA SANTOS FERRER
SUPERVISOR CONTRATISTA
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