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Departamento de Cundinamarca e
Municipio de Manta oy
N.I.T 800094711-3 ‘?; s
Secretaria de Bienestar y Desarrollo social

EL SUSCRITO SECRETARIO DE LA
OFICINA DE BIENESTAR DESARROLLLO SOCIAL

CERTIFICA

Que DIEGO ALEJANDRO SORIANO MARTIN, identificada con C.C N° 1.069.751.314 de
Fusagasuga prest6 sus SERVICIOS COMO MONITOR DE LA ESCUELA DE FORMACION EN
NATACION DURANTE EL TIEMPO COMPRENDIDO DEL 1° DE JUNIO AL 30 DE JUNIO DE 2019
EN EL MUNICIPIO DE MANTA-CUNDINAMARCA.

La presente se expide en La secretaria de Bienestar y Desarrollo Social, a los siete (07)
dias del mes de julio de dos mil diecinueve (2019).

v

FABIAN ALEXAKDER RIVERA SIERRA
Secretaria de Bienestar y Desarrollo Social

»

“Unidos por
Casa de Gobierno Carrera 6 No. 2-27 PBX 091-8567600
Correo Electronico: secretariadegobierno@manta-cundinamarca.gov.co
CODIGO POSTAL 250830

www.manta-cundinamarca.gov.co

*
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

FORMATO CONTROL DE ASISTENCIA

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA 2019

| MUNICIPIO | MANTA \
| MONITOR | DIEGO ALEJANDRO SORIANO MARTIN |
| NIVEL DE FORMACION | INICIACION \
| MES | MAYO |
No. | NOMBRE Y APELLIDOS DEL DEPORTISTA st 1|2 |3|4|5|6|7|8|9|10|11(12|13{14|15|16|17|18|19|20|21|22|23| 2425|2627 28|29 30|31 |"ESONSPROGRAMADAS|  hSESIONES
1 SARA YURLEIDL LEON SIERRA 3219989712 1)1 1 1111 1 1111 1 1111 1 1111 18 18
2 [ DAVIS SANTIAGO ROIDAN GOMEZ 3112248071 1)1 0 1101 1 1111 1 1111 1 1111 18 16
3 KAROL NATALIA BERNAL PINILLA 3212140231 1)1 1 1111 1 1101 1 1101 0 1111 18 15
4 SANTIAGO PINEROS BERMUDEZ 3108848305 1)1 1 1111 1 1111 1 1111 1 1111 18 18
5 JUAN CAMILO SANSHEZ CASTRO 3212040655 11 1 1]1]1 1 0/0|1 1 1]1]1 1 1]1]1 18 16
6 FELIPE DUARTE ALDANA 3123629573 11 0 1]1]1 1 1]1]1 1 1]1]1 1 1]1]1 18 1
7 IVIARLUN )I-\:I: ::-‘\:II:HVI:I‘UI-\NU 3124477381 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 18 16
8 EDWIN FERNEY JIMENEZ LEON 3112354512 111 0 1111 1 1111 1 011 0 1101 18 14
9 [ HAROLD ALEXANDER RUIZ ROLDAN 3209731505 111 1 101 1 1111 1 1111 1 1111 18 17
10 JUAN ESNEYDER CASTANEDA 3115437539 11 0 1]1]1 1 1]1]1 1 1]1]1 1 1]1]1 18 17
1 JUAN MANUEL BERNAL 11 1 1]1]1 1 1]1]1 1 1]1]1 1 0|01 18 16
12 JHONATAN MARTIN SORIANO 3142394192 1|0 1 1]1]1 1 1/]0]1 1 0|11 1 1]1]1 18 5
13 | MARIA ALEJANDRA PEREZ GONZALEZ 3193409423 111 1 1111 1 1111 1 1111 1 1111 18 18
14 SANTIAGO TORRES 3124442336 0|1 0 11111 1 1111 1 1111 1 0o|1]|0 18 14
15 R 1> 3015537455 1)1 1 1/1]1 1 1/o]1 1 1/o]1 1 1/1]1 18 16
16 0 0
17 0 0
18 0 0
19 0 0
20 0 0
NOMENCLATURAS
CUMPLIDO 1
FALLA 0
DIEGO ALEJANDRO SORIANO.
FIRMA DEL MONITOR




#FALLAS MES % CUMPLIMIENTO MES

100%

89%

83%

100%

89%

94%

v k| nv|o|lw|n]|o

89%

78%

94%

94%

89%

83%

olw|m|r|r|s

100%

78%

89%

#DIV/0!

#DIV/0!

#DIV/0!

#DIV/0!

olo|o|o|lo|~n|a»

#DIV/0!




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

FORMATO CONTROL DE ASISTENCIA

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA 2019

| MUNICIPIO | MANTA \
| MONITOR | DIEGO ALEJANDRO SORIANO MARTIN |
| NIVEL DE FORMACION | FUNDAMENTACION \
| MES | MAYO |
N TELEFONO DE # SESIONES # SESIONES
o. | NOMBRE Y APELLIDOS DEL DEPORTISTA e 1/2(3|4|5|6|7]|8 10| 11|12 |13 (14| 15| 16|17 |18 (19|20 21| 22|23 |24|25|26|27|28|29(30|31| . ‘o= te COMPUIDAS
1 OMAR YESID SANCHEZ 1 1 11 1 11 1 11 1 11 13 13
2 | JEISON DANILO MORENO ROLDAN 3228287842 0 1 11 0 11 1 11 0 11 13 10
3 DUVAN ANDRES LOPEZ CUELLAR 3234903397 1 1 11 1 11 1 11 1 11 13 13
4 JEIMY DANIELA GOMEZ GOMEZ 3122076664 1 1 11 1 11 1 11 0 0|1 13 u
5 JONATHAN CARDENAS VACA 3102318673 1 1 0|1 0 11 1 0|1 1 11 13 10
6 DUVAN FELIPE RAMIREZ ESPINIZA 3133259031 1 1 111 1 111 1 111 1 01 13 12
7 |NICOLA ALBERTO CUEVAS RODRIGUEZ 3195370079 0 1 0|1 1 1|1 1 1)1 1 1)1 13 1
8 MAICOL SANSHEZ 3213333244 0 1 1]1 1 11 1 11 1 11 13 2
9 DIEGO FERNANDO BERMUDEZ 3142096201 1 1 0|1 1 0|1 1 0|1 1 1)1 13 10
10 LAURA ALDANA 3213209614 1 1 1]1 1 11 1 11 1 0|1 13 2
1 3124985776 0 1 1|0 1 1)1 1 1|0 1 1)1 13 10
12 | CRISTIAN DAVID SANSHES ORJUELA 1 0 1]1 1 11 1 11 0 11 13 1
13 0 0
14 0 0
15 0 0
16 0 0
17 0 0
18 0 0
19 0 0
20 0 0
NOMENCLATURAS
CUMPLIDO 1
FALLA 0
DIEGO ALEJANDRO SORIANO.
FIRMA DEL MONITOR




#FALLAS MES % CUMPLIMIENTO MES

100%

77%

100%

85%

77%

92%

85%

92%

77%

92%

77%

85%

#DIV/0!

#DIV/0!

#DIV/0!

#DIV/0!

#DIV/0!

#DIV/0!

#DIV/0!
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

FORMATO CONTROL DE ASISTENCIA
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA 2019

‘ MUNICIPIO \ MANTA |
\ MONITOR \ DIEGO ALEJANDRO SORIANO MARTIN |
\ NIVEL DE FORMACION \ FUNDAMENTACION |
\ MES \ JUNIO |
MARZO ABRIL wAYo Junio 1o AGOSTO Acu
No. NOMBRE Y APELLIDOS DEL DEPORTISTA Tzl.:;?:;obi # SESIONES 1 SESIONES # SESIONES 1 SESIONES # SESIONES 4 SESIONES # SESIONES. 1 SESIONES, # SESIONES 1 SESIONES # SESIONES 1 SESIONES # SESIONES # SESIONES
PROGRAMADAS | CGLPTOL, | MrAUASMES | pROGRAMADAS | COLLIUL | #FAUASMES | PROGRAMADAS | CULLTLC | HPAASWES | PROGRAMADAS | civplols | WFALLASWES | PROGRAMADA | Gy | AFAUASMES | PROGRAADKS | - i/l | FFALLASMES | PROGRAMADAS oo
1 OMAR YESID SANCHEZ 12 12 0 13 13 0 14 14 0 13 13 0 52 52
2 | JEISON DANILO MORENO ROLDAN 3228287842 12 11 1 13 13 0 14 12 2 13 10 3 52 46
3 DUVAN ANDRES LOPEZ CUELLAR 3234903397 12 12 0 13 12 1 14 13 1 13 13 0 52 50
4 JEIMY DANIELA GOMEZ GOMEZ 3122076664 12 12 0 13 12 1 14 12 2 13 11 2 52 47
s JONATHAN CARDENAS VACA 3102318673 12 9 3 13 13 0 14 12 2 13 10 3 52 44
6 DUVAN FELIPE RAMIREZ ESPINIZA 3133259031 12 12 0 13 11 2 14 14 0 13 12 1 52 49
E NICUCA ALBEKTU COEVAS 3195370079 12 9 3 13 13 0 14 14 0 13 11 2 52 47
8 MAICOL SANSHEZ 3213333244 12 12 0 13 13 0 14 13 1 13 12 1 52 50
° DIEGO FERNANDO BERMUDEZ 3142096201 12 12 0 13 11 2 14 13 1 13 10 3 52 46
10 LAURA ALDANA 3213209614 12 12 0 13 11 2 14 14 0 13 12 1 52 49
u LAURA NATALIA ROLDAN 3124985776 12 11 1 13 12 1 14 14 0 13 10 3 52 47
12 | CRISTIAN DAVID SANSHES ORJUELA 11 6 5 13 12 1 14 10 4 13 11 2 51 39
13 0 0
1 0 0
15 0 0
16 0 0
v 0 0
18 0 0
19 0 0
i 0 0

FIRMA DEL MONITOR

DIEGO ALEJANDRO SORIANO MARTIN




IMULATIVO

# FALLAS ACUMULADAS

% CUMPLIMIENTO.
ACUMULADO

100%

88%

96%

90%

85%

94%

90%

96%

88%

94%

v|wla [N [u|wle|n|n|o|o

90%

-
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76%
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#DIV/0!

#DIV/0!

#DIV/0!
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

FORMATO CONTROL DE ASISTENCIA
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA 2019

\ MUNICIPIO \ MANTA |

\ MONITOR \ DIEGO ALEJANDRO SORIANO MARTIN |

\ NIVEL DE FORMACION \ INICIACION |

\ MES \ JUNIO |

MARZO ABRIL wAYo Junio 1o AGOSTO Acu
ProGRAMADAS | UL | aeauswes | pROGRAMADAS | oL | WPALLASWES | PROGRAMADAS | - CluUL | AFAUASMES | PROGRAMADAS | CULUULL | #FAUASMES |PROGRAMADA | COLLIDL | MFAULASMES | PROGRAWADAS | COLLIDL | #FALASMES | PROGRANADAS o

1 SARA YURLEIDL LEON SIERRA 3219989712 12 12 0 17 17 0 18 18 0 18 18 0 65 65
2 | DAVIS SANTIAGO ROIDAN GOMEZ 3112248071 12 11 1 17 17 0 18 13 5 18 16 2 65 57
3 KAROL NATALIA BERNAL PINILLA 3212140231 12 11 1 17 15 2 18 17 1 18 15 3 65 58
4 SANTIAGO PINEROS BERMUDEZ 3108848305 12 12 0 17 16 1 18 17 1 18 18 0 65 63
s JUAN CAMILO SANSHEZ CASTRO 3212040655 12 11 1 17 17 0 18 15 3 18 16 2 65 59
s FELIPE DUARTE ALDANA 3123629573 12 10 2 17 14 3 18 16 2 18 17 1 65 57
7 | VIATEUNSANTIRGU AVENDANU 3120477381 12 12 0 17 17 0 18 18 0 18 16 2 65 63
8 EDWIN FERNEY JIMENEZ LEON 3112354512 12 12 0 17 17 0 18 15 3 18 14 4 65 58
9 | HAROLD ALEXANDER RUIZ ROLDAN 3209731505 12 11 1 17 15 2 18 16 2 18 17 1 65 59
10 JUAN ESNEYDER CASTANEDA 3115437539 12 12 0 17 17 0 18 17 1 18 17 1 65 63
u JUAN MANUEL BERNAL 12 10 2 17 15 2 18 15 3 18 16 2 65 56
2 JHONATAN MARTIN SORIANO 3142394192 12 12 0 17 17 0 18 16 2 18 15 3 65 60
13 | MARIA ALEJANDRA PEREZ GONZALEZ 3193409423 12 9 3 17 15 2 18 17 1 18 18 0 65 59
u SANTIAGO TORRES 3124442336 12 12 0 17 16 1 18 15 3 18 14 4 65 57
15 DAVIDALEIANURU RIVERUS 3015537455 12 12 0 17 17 0 18 18 0 18 16 2 65 63
16 0 0
7 0 0
18 0 0
19 0 0
20 0 0

FIRMA DEL MONITOR

DIEGO ALEJANDRO SORIANO.




IMULATIVO

# FALLAS ACUMULADAS

% CUMPLIMIENTO
ACUMULADO

100%

88%

89%

97%

91%

88%

97%

89%

91%

97%

86%

92%

91%

88%

97%

#DIV/0!
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

FORTALECIMIENTO DEL DEPORTE FORMATIVO EN CUNDINAMARCA
PLANEACION SEMANAL DE LA ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA

DEPORTE /
MODALIDAD NATACION ASPECTOS GENERALES GRUPO
DISCAPACIDAD NO NIVEL DE FORMACION FUNDAMENTACION
MUNICIP1O MANTA No. DE DEPORTISTAS s
RAMA MIXTO
SEMANA 04 de Junio a el 09 de Junio
COMPONENTE OTROS ASPECTOS
No SESION DIA HORA LUGAR DE LA CLASE OBJETIVO SESION FUNDAMENTACION GLOBAL - REFORZAMIENTO ACT. COMPLEMENTARIAS - ENTRENAMIENTO
MOTOR - FISICO, TECNICO, TACTICO PSICOLOGICO - COMPETENCIAS - ROTACION
LUNES
MARTES
EL OBJETIVO SE ENFOCA EN LA ENSERANZA DE LA | COMPONESTES TENNICO TACTICOS Y CORREECSIONDE|  ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS QUE FORTA
37 MIERCOLES 04:00p. m pracina municipal RESPIRACION Y ACOPLAMIENTO CON EL MOVIMIENTO | COMPONENTE MOTOR YTECNICO DE LA RESPIRACION |  CONFIANZA EN EL MEDIO ACUATISO
DE BRAZOS, EN EL ESTILO LIBRE Y ESPALDA EN ESTE ESTILO DE NATACION ENTRENAMIENTO
JUEVES
EL OBJETIVO SE ENFOCA EN LA ENSERANZA DE LA | COMPONESTES TENNICO TACTICOS Y CORREECSION DE|  ACTIVIDADES COMPLEMENTARAS OLE FORTALECEY
b VIERNES 04.00p. m. prscing municipal RESPIRACION 'Y ACOPLAMIENTO CON EL MOVIMIENTO | COMPONENTE MOTOR YTECNICO DE LA RESPIRACION CONFIANZA EN EL MEDIO ACUA hi 2oy “E, AR :i‘ ‘1 'E‘
DE BRAZOS, EN EL ESTILO LIBRE Y ESPALDA EN ESTE ESTILO DE NATACION ENTRENAMENTO.
EL OBJETIVO GE ENFOCA EN LA ENSERANZA DE LA | COMPONESTES TENNICO TACTICOS Y CORREECSION DE|  ACTIVIDADE S COMPLEMENT ARIAS OUE FORTALE S
29 BABADO 20071 piscina municipal RESPIRACION Y ACOPLAMIENTO CON EL MOVIMIENTO | COMPONENTE MOTOR YTECNICO DE LA RESPIRACION |  CONFIANZA £ L ue.: :{:f; o A
DE BRAZOG, EN EL ESTILO LIBRE Y ESPALDA EN ESTE ESTILO DE NATACION ENTRENAMENTO
[l
DOMINGO

DESCRIPCION GENERAL:

DIEGO ALEJANDRO SORIANO MARTIN

Dicep Mopde

é«b\\cm

A

T,

NOMBRE DEL MONITOR

FIRMA MONITOR

/

V'8* GESTOR PROVINCIAL




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA
FORTALECIMIENTO DEL DEPORTE FORMATIVO EN CUNDINAMARCA

PLANEACION SEMANAL DE LA ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA

DEPORTE /
|MODALIDAD ASPECTOS GENERALES GRUPO
ELS_C A_P‘C'ow NIVEL DE FORMACION FUNDAMENTACION
[MUNICIPIO No, DE DEPORTISTAS [
RAMA
SEMANA 10 de Junlo a el 16 de Junio
COMPONENTE OTROS ASPECTOS
No SESION DiA HORA LUGAR DE LA CLASE OBJETIVO SESION FUNDAMENTACION GLOBAL - REFORZAMIENTO ACT. COMPLEMENTARIAS - ENTRENAMIENTO
MOTOR - FISICO, TECNICO, TACTICO PSICOLOGICO - COMPETENCIAS - ROTACION
LUNES
MARTES
ENSEZANZA DE BIRAJE Y REFORZAMIENTO, COMPONESTES TENNICO TACTICOS ¥ CORREECSION DE | T 1Feo Ao o %m’zﬁcmsﬁg’;’;?““‘m%"f
40 MIERCOLES 04.00p.m PISCINA MUNICIPAL ENZEFANZA Y CORRECCIONES DE LA REGPIRACION Y | COMPONENTE MOTOR YTECNICO DE LA RESPIRACION pellspenrterioy COMPONENTES PN I Doics
TODA LA TECNICA CROLL EN ESTE ESTILO DE NATACION MEDH SEPC
CORPORAL EN ESTE
JUEVES
ENSEZANZA DE BIRAJE  REFORZAMIENTO, COMPONESTES TENNICO TACTICOS Y CORREECSION DE | 0 00 Aor ECTOS UUE FURTALECEITEL EAT koo
“ VIERNES 0400 p. m PISCINA MUNICIPAL ENZEFANZA Y CORRECCIONES DE LA RECPIRACION Y | COMPONENTE MOTOR YTECNICO DE LA RESPIRACION | “* ':E‘ :;'z"‘fgx kf %gmfk’:g&cﬁwﬂ
TODA LA TECNICA CROLL EN ESTE ESTILO DE NATACION X 7 s
ENGEZANZA DE BIRAJE Y REFORZAMIENTO, COMPONESTES TENNICO TACTICOS Y CORREECSION DE |0 1o 7o = 100 B5% 3'331 REUSHE ENTRENERENTCOF
a2 SABADO 200P1 PIBCINA MUNICIPAL ENZEFIANZA Y CORRECCIONES DE LA REGPIRACION Y | COMPONENTE MOTOR YTECNICO DE LA RESPIRACION | A ”&':gfmf"m kf :g‘gm;: ;"f&‘)""cm
TODA LA TECNICA CROLL EN ESTE ESTILO DE NATACION - 1C SEPCION
CORPORAL ENESTE
DOMINGO

DESCRIPCION GENERAL:

2l =

DIEGO ALEJANDRO SORIANO MARTIN

\3 \€op Me}«m&m 6010)00

gz 21

R J

NOMBRE DEL MONITOR

"~ FIRMA MONITOR

T

V'B* GESTOR PROVINCIAL
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

FORTALECIMIENTO DEL DEPORTE FORMATIVO EN CUNDINAMARCA
PLANEACION SEMANAL DE LA ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA

DEPORTE /

MODALIDAD NATACION ASPECTOS GENERALES GRUPO
DISCAPACIDAD NO HIVEL DE FORIMACION PUNOAMENTACION
MUNICIPIO MANTA No. DE DEPORTISTAS .
RAMA MIXTO
SEMANA 17 de Junio a el 23 de Junlo
COMPONENTE OTROS ASPECTOS
No BESION DiA HORA LUGAR DE LA CLASE OBJETIVO BESION FUNDAMENTACION GLOBAL - REFORZAMIENTO ACT. COMPLEMENTARIAS - ENTRENAMIENTO
MOTOR - FISICO, TECHICO, TACTICO PSICOLOGICO - COMPETENCIAS - ROTACION
LUNES
MARTES
TRABASO DE ENSERAANZA DE RESPIRACION EN ESTILO | COMPONESTES TEMGCO TACTICOS C CORREECSION DE
4 WERCOLES 04009 m PISCHA NDCIPAL CROL MEDIITE ACTINIDADES { ESERCICIOE COMPONENTE OTOR YTECHICO DE Ls RESPRACION
REPETITIVOS, LUDICOS EN ESTE ESTILO DE MATACION
JUEVES
p——— V TRABAIO UE ENSENANZA DE RESPIRACION EX ESTILO | COMPONESTES TENIICO TACTICOS Y CORREECSION DE | OTR 08 ASPECTO
A4 VIERNES 0400p m. PISCIIA MR BCIP AL CROAL MEDIANTE ACTIVIDADES ¢ EJERCICIS COMPONENTE MOTOR YTECHICO DE LA RESPBACION
FEPETITIVGS, LNCOS EMESTE ESTILO DE NATACION
== TRABAID UE ENSERRIZA DE RESPIRACION EN ESTILO| COMPONESTES TENNCO TACTICOS ¥ CORREEC S10% DE
45 BABADO 20000 PISCAA MNBCPAL CROAL WEDIANTE ACTIDADES ¥ EJERCICION COMPONENTE MOTOR (TECHICO DE LA RESPIACION
FEFETITIVGG, LUDICOS EN ESTE ESTILO DE MATACION
DOUINGO

DESCRIPCION GENERAL:

DIEGO ALEJANDRO SORIANG MARTIN

D \eqe Mq‘@vm\m @Q»\owo

HOMBIE DEL MOMTOR

FIRMA MONITOR




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA
FORTALECIMIENTO DEL DEPORTE FORMATIVO EN CUNDINAMARCA
MODALIAD NATACION ASPECTOS GENERALES GRUPO
DISCAPACIDAD NO NIVEL DE FORMACION FUNDAMENTACION
MUNICIPIO MANTA No. DE DEPORTISTAS 5
RAMA MIXTO
SEMANA 24 de Junio a el 30 de Junio
COMPONENTE OTROS ASPECTOS
No SESION DiA HORA LUGAR DE LA CLASE OBJETIVO SESION FUNDAMENTACION GLOBAL - REFORZAMIENTO ACT. COMPLEMENTARIAS - ENTRENAMENTO
MOTOR - FISICO, TECNICO, TACTICO PSICOLOGICO - COMPETENCIAS - ROTACION
LUNES
MARTES
TRABAJO DE ENSERANZA DE RESPIRACION EN ESTILO| COMPONESTES TENNICO TACTICOS Y CORREECSION DE | OTROS ASPECTOS QUE FORTALECEN E1L ENTRENAMIENTO DE
- MIERCOLES 400p. m. PISCINA MRBCIPAL CROL IED;\HTE AC;I’(\)/SIDADES 5 2 SEEP.CIC!OS OOWO'EN’TEE‘ &ﬁm[fwm LA MTAC%C:’:‘DVL: :‘cﬁci’_‘:;:‘& Sr SICOLOGICOS
REPETIT . LUDICO! DAPTACION AL O AT | > o
JUEVES
TRABAJO DE ENSERANZA DE RESPIRACION EN ESTILO | COMPONESTES TENNICO TACTICOS Y CORREECSION DE | OTROS ASPECTOS QUE FORTALECEN EL ENTRENAMIENTO DE
47 VIERNES 0400p. m. PISCRNA MLRECIPAL CROL MEDIANTE ACTIVIDADES Y EJERCICIOS COMPONENTE MOTOR YTECNICO DE LA RESPIRACION | LA NATACION COMO LO SON COMPONEN OLOGICOS
REPETITIVOS, LUDICOS EN ESTE ESTILO DE NATACION DE ADAPTACION AL MEDIO A
TRABAJO DE ENSERANZA DE RESPIRACION EN ESTILO | COMPONESTES TENNICO TACTICOS Y CORREECSION DE | OTROS ASPECTOS QUE FORTALECENEL
@ SABADO 2.00PM PISCINA MIUNCIPAL CROL MEDIANTE ACTIVIDADES Y EJERCICIOS COMPONENTE MOTOR YTECNICO DE LA RESPIRACION | LA NATACION COMO LO SON COMPONEN
REPETITIVOS, LUDICOS EN ESTE ESTILO DE NATACION DE ADAPTACION AL MEDIO A
DOMINGO
DESCRIPCION GENERAL:
4
ALEJANDRO SORIANO MARTIN % qu -
DIEGO -
QR YAD Sovano. .
—— NOMBRE DEL MONITOR b FIRMA MONITOR e V"B° GESTOR PROVINCIAL




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

FORTALECIMIENTO DEL DEPORTE FORMATIVO EN CUNDINAMARCA
PLANEACION SEMANAL DE LA ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA

DEPORTE /
MODALIDAD NATACION ASPECTOS GENERALES GRUPO
DISCAPACIDAD NO NIVEL DE FORMACION INICIACION
MUNICIPIO MANTA No. DE DEPORTISTAS =
RAMA MIXTO
SEMANA 04 de Junio a el 09 de Junio
COMPONENTE OTROS ASPECTOS
No SESION DIA HORA LUGAR DE LA CLASE OBJETIVO SESION FUNDAMENTACION GLOBAL - REFORZAMIENTO ACT. COMPLEMENTARIAS - ENTRENAMIENTO
MOTOR - FISICO, TECNICO, TACTICO PSICOLOGICO - COMPETENCIAS - ROTACION
LUNES
MARTES
EL OBJETIVO SE ENFOCA EN LA ENSENANZA DE LA COMPONESTES TENNICO TACTICOS Y CORREECSION DE ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS QUE FORTALECEN LA
45 MIERCOLES 02.00 p. m. Piscina municipal RESPIRACION Y ACOPLAMIENTO CON EL MOVIMIENTO | COMPONENTE MOTOR YTECNICO DE LA RESPIRACION CONFIANZA EN EL MEDIO ACUATICO Y LA FLUIDES DE EL
DE BRAZOS, EN EL ESTILO LIBRE Y ESPALDA EN ESTE ESTILO DE NATACION ENTRENAMIENTO
JUEVES
EL OBJETIVO SE ENFOCA EN LA ENSENANZA DE LA COMPONESTES TENNICO TACTICOS Y CORREECSION DE ACTIVIDADE S COMPLEMENTARIAS QUE FORTALECEN LA
46 VIERNES 0200 p. m, Piscina municipal REGPIRACION Y ACOPLAMIENTO CON EL MOVIMIENTO | COMPONENTE MOTOR YTECNICO DE LA RESPIRACION CONFIANZA EN EL MEDO ACUAT LA FLURDES DE EL
DE BRAZOS, EN EL ESTILO LIBRE Y ESPALDA EN ESTE ESTILO DE NATACION ENTRENAMENTO
EL OBJETIVO SE ENFOCA EN LA ENSENANZA DE LA | COMPONESTES TENNICO TACTICOS Y CORREECSION DE ACTRVIDADES COMPLEMENTARIAS AL
47 SABADO 10008 m Piscina municipal RESPIRACION Y ACOPLAMIENTO CON EL MOVIMIENTO | COMPONENTE MOTOR YTECNICO DE LA RESPIRACION CONFIANZA EN EL MEDIO ACUATICO ¥ LA FLLNDE £ €
DE BRAZOS, EN EL ESTILO LIBRE Y ESPALDA EN ESTE ESTILO DE NATACION ENTRENAMENTO
EL OBJETIVO SE ENFOCA EN LA ENSERANZA DE LA COMPONESTES TENNICO TACTICOS Y CORREECSION DE A VIDADE S COMPLEMENTARIAS QUE FORTALECEN LA
48 DOMINGO 0200p. m Piscina municipal REGPIRACION Y ACOPLAMIENTO CON EL MOVIMIENTO | COMPONENTE MOTOR YTECNICO DE LA RESPIRACION CONFIANZA EN EL MEDIO ACUATICO ¥ LA FLLIDES DE EL
DE BRAZOS, EN EL ESTILO LIBRE Y ESPALDA EN ESTE ESTILO DE NATACION ENTRENAME )
TECNICO
2
f 2z
DIEGO ALEJANDRO SORIANO MARTIN C\):> P 7
\EOP 2 \aMdyo viIano:
NOMBRE DEL MONITOR v "YIRMA MONITOR G V'B" GESTOR PROVINGIAL




DEPORTE /
MODALIDAD NATACION ASPECTOS GENERALES GRUPO
DISCAPAC
DAD NO NIVEL DE FORMACION INICIACION
MUNICIP
0 MANTA No. DE DEPORTISTAS 2
RAMA MIXTO
SEMANA
10 de Junio a el 16 de Junio
COMPONENTE OTROS ASPECTOS
No
SESION DIA HORA LUGAR DE LA CLASE OBJETIVO SESION FUNDAMENTACION GLOBAL - REFORZAMIENTO ACT. COMPLEMENTARIAS - ENTRENAMIENTO
MOTOR - FISICO, TECNICO, TACTICO PSICOLOGICO - COMPETENCIAS - ROTACION
LUNES
MARTES
ENSEZANZA DE BIRAJE Y REFORZAMIENTO, COMPONESTES TENNICO TACTICOS Y CORREECSION Di | OTROS ASPECTOS QUE FORTALECEN EL ENTRENAMIENTO DE
49 MIERCOLES 02.00p. m PISCINA MUNICIPAL ENZERANZA Y CORRECCIONES DE LA RESPIRACION Y | COMPONENTE MOTOR YTECNICO DE LA RESPIRACION | LA NATACION COMO LO SON COMPONENTES PSICOLOGICOS
TODA LA TECNICA CROLL EN ESTE ESTILO DE NATACION DE ADAPTACION AL MEDIO ACUATICO Y PERSEPCION
CORPORAL EN ESTE
JUEVES
ENSEZANZA DE BIRAJE Y REFORZAMIENTO, COMPONESTES TENNICO TACTICOS Y CORREECSION DE | 5 1 ~>r o T0S QUe FORTALECEN EL ENTRE TOUE
50 VIERNES 0200p. m PISCINA MUNICIPAL ENZERANZA Y CORRECCIONES DE LA RESPIRACION Y | COMPONENTE MOTOR YTECNICO DE LA RESPIRACION | - NATACION COMO LO SON COMPONENTES PSICOLOGICOS
TODA LA TECNICA CROLL EN ESTE ESTILO DE NATACION DE ADAP 7"°'°Nc’"- MEDIO ACUATICO Y PERSEPCION
A
ENSEZANZA DE BIRAJE Y REFORZAMIENTO, COMPONESTES TENNICO TACTICOS Y CORREECSION DE[ | o 2o oo 1o R RS erreamero e}
51 SABADO 10:00 2. m PISCINA MUNICIPAL ENZENANZA Y CORRECCIONES DE LA RESPIRACION Y [ COMPONENTE MOTOR YTECNICO DE LA RESPIRACION | A NATACION COMO LO SON COMPONENTES PSICOLOGICOS
TODA LA TECNICA CROLL EN ESTE ESTILO DE NATACION DE ADAPTACION AL MEDIO ACUATICO Y PERSEPCION
o ES
ENSEZANZA DE BIRAJE Y REFORZAMIENTO, COMPONESTES TENNICO TACTICOS Y CORREECSION DE | O 1OS ASPECTOS T CEN ECERTRERW
52 DOMINGO 02.00 p. m. PISCINA MUNICIPAL ENZENANZA Y CORRECCIONES DE LA RESPIRACION Y | COMPONENTE MOTOR YTECNICO DE LA RESPIRACION | WA NATACION COMO LO SON COMPONENTES PSICOLOGICOS
TODA LA TECNICA CROLL EN ESTE ESTILO DE NATACION DE ADAPTACION AL MEDIO ACUATICO Y PERSEPCIO
CORPORA| EN ESTE
TECNICO
DIEGO ALEJANDRO SORIANO MARTIN \C h't‘e
e ('\QY?AYO Qonano
NOMBRE DEL MONITOR FIRMA MONITOR V"B* GESTOR PROVINGIAL




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

FORTALECIMIENTO DEL DEPORTE FORMATIVO EN CUNDINAMARCA
PLANEACION SEMANAL DE LA ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA

DEPORTE ¢
O NATACION ASPECTOS GENERALES GRUPO
DISCAPACIDAD NO NIVEL DE FORMACION WICIACION
NUNICIPO MANTA No. DE DEPORTISTAS 2
RANMA NIXTO
SEMANA 17 de Junio a el 23 de Junio
COMPONENTE OTROS ASPECTOS
No SESION DA HORA LUGAR DE LA CLASE OBJETIVO SESION FUNDAMENTACION GLOBAL - REFORZAMIENTO ACT. COMPLEMENTARIAS - ENTRENAMIENTO
MOTOR - FISICO, TECNICQ, TACTICO PSICOLOGICO - COMPETENCIAS - ROTACON
LUNES
MARTES
TRABAJO DE ENSERANZA DE RESPIRACION EN ESTILO | COMPONESTES TENNICO TACTICOS Y CORREECSION DE | OTROS ASPECTOS QUE FORTALECEN EL ENTRENAMIENTO DE
s MIERCOLES Q®pm PISCING MUNICIPAL CROU MEDIANTE ACTIVIDADES Y EJERCICIOS COMPONENTE AKOTOR YTECNICO DE LA RESPRACION | LA NATACION COMO LO SON COMPONENTES SSICOLOGIC0S
REPETITIVOS, LUDICOS ENESTE ESTILO DE NATACION DE ADAPTACION AL MEDIO ACUATICO
JUEVES
TRABAJO DE ENSERANZA DE RESPIRACION EN ESTILO| COMPONESTES TENNICO TACTICOS Y CORREECSION DE | OTROS ASPETTOS QUE FORTALECEN EL ENTRENAMENTO DE
s VIERNES Q@pm PISCINA MUNICIPAL CROL MEDIANTE ACTIVIDADES Y EJERCICIOS COMPONENTE MOTOR YTECNICO DE LA RESPIRACION | LA NATACION COMO LO SON COMPONEN SICAOSO0S
REPETITIVOS, LUDKOS EN ESTE ESTRO DE NATACION DE ADAPTACION AL MEDIO ASUATIOO
TRABAJO DE ENSERANIA DE RESPIRACION EN ESTRO| COMPONESTES TENNICO TACTICOS Y CORREECSION DE | OTROS ASPECTOS QUE FORTALECEN EL ENTRENAMES
ss SABADO 100am PISCINA ARNICIPAL CROU MEDIANTE ACTIVIDADES Y EJERCICIOS COMPONENTE MOTOR YTECAICO DE LA RESPRACION | LA NATACION COMO 1O SON COMPONEN
REPETITIVOS, LUDICOS EN ESTE ESTILO DE NATACION DE ADAPTACION AL MEDIO A
TRABAJO DE ENSERANZA DE RESPIRACION EN ESTILO| COMPONESTES TENNKCO TACTICOS ¥ CORREECSION DE | OTROS ASPECTOS QUE FORTALECEN £ ENTRENAMENTO O
8 DOMINGO RWp m PISCINA MUNICIPAL CROU MEDIANTE ACTIVIDADES Y EJERCICIOS COMPONENTE MOTOR YTECNICO DE LA RESPIRACION | LA NATACION COMO LO SON COMPONENTES PSICOLOGIO0S
REPETITIVOS, LUDICOS EN ESTE ESTRO DE NATACION DE ADAFTACION AL MEDK ASUATICO
TECNICO

DIEGO ALEJANDRO SORIANO MARTIN

NOMBRE DEL MONITOR

O\eo\\g Namﬂ&c Sonand AT

FIRMA MONITOR 7o V8" GESTOR PROVINGIAL




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

FORTALECIMIENTO DEL DEPORTE FORMATIVO EN CUNDINAMARCA
PLANEACION SEMANAL DE LA ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA

DEPORTE /
MODALIDAD NATACION ASPECTOS GENERALES GRUPO
DISCAPACIDAD NO NIVEL DE FORMACION INICIACION
MUNICIPIO MANTA No. DE DEPORTISTAS =
RAMA MIXTO
SEMANA 24 de Junio a el 30 de Junio
COMPONENTE OTROS ASPECTOS
No SESION DIA HORA LUGAR DE LA CLASE OBJETIVO SESION FUNDAMENTACION GLOBAL - REFORZAMIENTO ACT. COMPLEMENTARIAS - ENTRENAMIENTO
MOTOR - FISICO, TECNICO, TACTICO PSICOLOGICO - COMPETENCIAS - ROTACION
LUNES
MARTES
TRABAJO DE ENSENANZA DE RESPIRACION EN ESTILO| COMPONESTES TENNICO TACTICOS Y CORREECSION DE | OTROS ASPECTOS QUE FORTALECEN EL ENTRENAMIENTO DE
57 MIERCOLES 02.00 p. m. PISCINA MUNICIPAL CROL MEDIANTE ACTIVIDADES Y EJERCICIOS COMPONENTE MOTOR YTECNICO DE LA RESPIRACION | LA NATACION COMO LO SON COMPONENTES PSICOLOGICOS
REPETITIVOS, LUDICOS EN ESTE ESTILO DE NATACION DE ADAPTACION AL MEDIO ACUATICO
JUEVES
TRABAJO DE ENSERANZA DE RESPIRACION EN ESTILO| COMPONESTES TENNICO TACTICOS Y CORREECSION DE | OTROS ASPECTOS QUE FORTALECEN EL ENTRENAMIENTO DE
58 VIERNES 0200p. m. PISCINA MUNICIPAL CROL MEDIANTE ACTIVIDADES Y EJERCICIOS COMPONENTE MOTOR YTECNICO DE LA RESPIRACION | LA NATACION COMO LO SON COMPONENTES PSICOLOGICOS
REPETITIVOS, LUDICOS EN ESTE ESTILO DE NATACION DE ADAPTACION AL MEDIO ACUATICO
TRABAJO DE ENSENANZA DE RESPIRACION EN ESTILO| COMPONESTES TENNICO TACTICOS Y CORREECSION DE | OTROS ASPECTOS QUE FORTALECEN EL ENTRENAMIENTO DE
59 SABADO 10:00a. m. PISCINA MUNICIPAL CROL MEDIANTE ACTIVIDADES Y EJERCICIOS COMPONENTE MOTOR YTECNICO DE LA RESPIRACION | LA NATACION COMO LO SON COMPONENTES PSICOLOGICOS
REPETITIVOS, LUDICOS EN ESTE ESTILO DE NATACION DE ADAPTACION AL MEDIO ACUATICO.
TRABAJO DE ENSENANZA DE RESPIRACION EN ESTILO| COMPONESTES TENNICO TACTICOS Y CORREECSION DE | OTROS ASPECTOS QUE FORTALECEN EL ENTRENAMIENTO DE
60 DOMINGO 0200p. m PISCINA MUNICIPAL CROL MEDIANTE ACTIVIDADES Y EJERCICIOS COMPONENTE MOTOR YTECNICO DE LA RESPIRACION | LA NATACION COMO LO SON COMPONENTES PSICOLOGICOS
REPETITIVOS, LUDICOS EN ESTE ESTILO DE NATACION DE ADAPTACION AL MEDIO ACUATICO
TECNICO
el
JANDRO SORIANO MARTIN
DIEGO ALE \ e@ {&Q b y ‘Q no A
1‘ :
NOMBRE DEL MONITOR Y/ FIRMA MONITOR V*B* GESTOR PROVINCIAL
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INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMA

DATOS GENERALES PARTICIPANTES ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIV

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

"INDEPORTES CUNDINAMARCA"

PROGRAMA ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA 2018

No. NOMBRES APELLIDOS FECHA DE NACIM[ENTO No. DOCUMENTO DE IDENTIDAD TELEFONO DE
DIA / MES / ANO O REG. CIVIL CONTACTO
1 JEIMY DANIELA GOMEZ GOMEZ 05/01/2003 1.003.479.621 3122076664
2 JONATHAN CARDENAS VACA 16/07/2004 1.054.780.027 3102318673
3 DUVAN FELIPE RAMIREZ ESPINIZA 10/05/2002 1.003.824.116 3133259031
4 NICOLA ALBERTO CUEVAS RODRIGUEZ 05/10/2004 1.059.078.111 3195370079
5 MAICOL SANSHEZ 20/01/2004 3213333244
6 DIEGO FERNANDO BERMUDEZ 25/05/2004 1.069.078.070 3142096201
7 JEISON DANILO MORENO ROLDAN 19/07/2005 1.069.078.194 3228287842
8 DUVAN ANDRES LOPEZ CUELLAR 18/09/2005 1.107.008.597 3234903397
9 SARA YURLEIDL LEON SIERRA 09/07/2008 1.069.078.503 3219989712
10 LAURA SOFIA ROIDAN GOMEZ 03/04/2011 1.031.825.418 3112248071
11 DAVIS SANTIAGO ROIDAN GOMEZ 19/03/2008 1.031.813.898 3112248071
12 KAROL NATALIA BERNAL PINILLA 18/11/2007 1.069.078.447 3212140231
13 SANTIAGO PINEROS BERMUDEZ 24/05/2007 1.069.078.495 3108848305
14 JUAN CAMILO SANSHEZ CASTRO 28/01/2007 1.069.362.013 3212040655
15 LAURA ALDANA 10/02/1997 3.213.209.614 3213209614
| MUNICIPIO MANTA MES DE INFORME
| DEPORTE NATACION
MONITOR TELEFONO DE
DIEGO ALEJANDRO SORIANO MARTIN
RESPONSABLE CONTACTO




\RCA

INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
[ 4 RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

1>

CORREO ELECTRONICO

danielagomez05012003@gmail.com

duvancate2002Qgmail.com

karolnataliabernal@gmail.com

juanksanchez28012007 @gmail.com

MARZO

3124855201




INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

"INDEPORTES CUNDINAMARCA"

Q INDEPORTES
3 PROGRAMA ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA 2018
DATOS GENERALES PARTICIPANTES ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIV
FECHA DE NACIMIENTO No. DOCUMENTO DE IDENTIDAD TELEFONO DE

No. NOMBRES APELLIDOS DIA / MES / ANO O REG. CIVIL CONTACTO
1 LAURA NATALIA ROLDAN LEON 27/06/2001 1.003.479.792 3124985776
2 ANGEL MANUEL BARRERO ALDANA 24/08/2009 1.069.078.605 3134795975
3 FELIPE DUARTE ALDANA 11/08/2008 1.069.078.306 3123629573
4 MARLON SANTIAGO AVENDANO BARGAZ 23/09/2008 3124477381
5 EDWIN FERNEY JIMENEZ LEON 14/02/2007 1.069.078.354 3112354512
6 HAROLD ALEXANDER RUIZ ROLDAN 10/09/2008 1.069.078.155 3209731505
7 JUAN ESNEYDER CASTANEDA 28/09/2008 1.069.078.522 3115437539
8 CAROLINA CASTANEDA SANCHEZ 10/04/2011 1.069.362.048 3112349270
9 OMAR YESID SANCHEZ 30/10/2005
10 CRISTIAN DAVID SANCHEZ ORJUELA 13/06/2003 1.069.362.000
11 JUAN MANUEL BERNAL 25/12/2008
12 JHONATAN MARTIN SORIANO 10/07/2008 3142394192
13 DAVID ALEJANDRO RIVEROS MARTINEZ 08/06/2009 3015537455
14 MARIA ALEJANDRA PEREZ GONZALEZ 23/11/2008 1.070.602.471 3193409423
15 SANTIAGO TORRES 08/07/2008 1.033.103.486 3124442336

MUNICIPIO MANTA MES DE INFORME

DEPORTE NATACION

MONITOR TELEFONO DE

DIEGO ALEJANDRO SORIANO MARTIN
RESPONSABLE CONTACTO




\RCA

s INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
[ 4 RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

A

CORREO ELECTRONICO

NATALIA92ROLDAN @GAMIL.COM

dianazg@gmail.com

MARZO

3124855201
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