
SEGUROS DE VIDA SURAMERICANA S.A. – ARL SURA

Informa que la empresa CONSORCIO TREN MALLORQUIN con Nit 901518821 , se encuentra afiliada a ARL SURA.

En cumplimiento de la normatividad vigente, actualmente se encuentra implementando el Sistema de Gestión de Seguridad y Salud en el
Trabajo (SG-SST) y para ello, CONSORCIO TREN MALLORQUIN aplicó la herramienta diagnóstica de la Resolución 0312 de 2019 el
29/12/2022 cuyo resultado se presenta en este informe.

La autoevaluación de los Estándares Mínimos es realizada por el empleador según el artículo 28 de la Resolución 0312 de 2019, y los datos
ingresados obedecen única y exclusivamente a su criterio como empresa. ARL SURA no suministra o diligencia información, ni es
responsable de los resultados que de ella se generen.

El resultado obtenido es:

De acuerdo a su porcentaje de implementación del 92.5 su resultado es ACEPTABLE.

Item evaluado % Calificación Real Valor Ponderado (%) % Implementación

% Total implementación 92.5

I. Planear (25%) 100.0 25.0 25.0
II. Hacer (60%) 87.5 60.0 52.5
III. Verificar (5%) 100.0 5.0 5.0
IV. Actuar (10%) 100.0 10.0 10.0

La empresa es responsable en el desarrollo de las actividades para dar cumplimiento a los requisitos normativos legales vigentes, al
monitoreo, disminución y control de los riesgos como también a la implementación total del Sistema de Gestión de Seguridad y Salud en el
Trabajo, garantizando el bienestar de sus trabajadores.

La presente comunicación se expide a solicitud de la empresa el 29/12/2022.

Atentamente

Gerencia Técnica Arl Sura

Código transacción: 2668077
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Paciente: 

 
 

ANUAR DE JESUS MARIMON RHENALS 

CONCEPTO DE APTITUD 

Identificación:   CC 1002232554 

Sexo: M Fecha de Nacimiento: 1997-07-01 Edad: 25 A 

Dirección   CALLE 1 D # 9 - 30 Teléfono: 3022270823 

Empresa: CONSORCIO TREN MAYORQUIN 

Empresa en misión: 

Actividad económica: 

CONSORCIO TREN MAYORQUIN 

 
EVALUACION OCUPACIONAL REALIZADA 

Examen orientado al riesgo trabajo en altura 

 

 
Cargo u Oficio: CADENERO 2 

 

 
Orden No.: 0056798 Fecha apertura: 20230118 07:42:41 

Fecha cierre: 20230119 11:06:54 

Realizado en: Barranquilla - Atlántico 

 
 

Hacemos constar que hemos realizado examen médico ocupacional al trabajador y de acuerdo a la Resolución 2346 de 2007 y la Resolución 1918 de 2009, la custodia y reserva de la historia clínica 

ocupacional y, en general, los documentos, exámenes o valoraciones clínicas o paraclínicas que allí reposen son estrictamente confidenciales y será responsabilidad de nuestra institución. Esta 

estará disponible para las fines legales pertinentes. 

EXAMENES REALIZADOS 

HEMOGRAMA TIPO IV,GLICEMIA,AUDIOMETRIA VIA AEREA,ESPIROMETRIA,PERFIL LIPIDICO,OPTOMETRIA,VALORACION PSICOLOGICA PARA TRABAJO EN 

ALTURAS,EXAMEN MEDICO OCUPACIONAL INGRESO ENFASIS EN ALTURA 

RECOMENDACIONES LABORALES 

Caminatas. 

Evitar cambios de temperatura. 

Hacer ejercicios físicos. 

HABITOS Y ESTILOS DE VIDA 

Dieta baja en sodio. 

Ejercicio fisico 30 minutos de 

actividad intensa o 60 minutos de 

actividad moderada. 

Ejercicio fisico 30 minutos de 

actividad moderada, todos o la 

mayor parte de los días de la 

semana.. 

Ejercicio fisico 30 minutos de 

intesidad moderada diarios. 

Ejercicio fisico 30-60 minutos de 

ejercicio a 50-80% de la capacidad 

aeróbica, por lo menos 3-4 días a la 

semana. 

 
 

 

RECOMENDACION EN OPTOMETRIA 

Laborar sin Rx. 

 

RESTRICCIONES LABORALES 

 

CONCEPTO DE APTITUD: APTO SIN RESTRINCION 

APTITUD PARA TAREAS ESPECIFICAS: APTO PARA TRABAJO EN ALTURAS 

 
 
 
 
 
 

 
Firma del medico especialista en Salud Ocupacional 

Nombre: RAMON ENRRIQUE BERRIO CORDOVES 

 
 

Firma del Paciente 

Tipo y No. Id: CC 1002232554 

Especialidad: MEDICO ESPECIALISTA EN SGSST 

Licencia S.O.:    372 Registro No.:   3033 
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CONCEPTO MÉDICO OCUPACIONAL N° 4,167

Empresa en misión

CONSORCIO TREN MALLORQUIN

RODRIGUEZ  CUESTA DIDIER  ALEXANDER
CC 105454878533 AÑOS 8 MESES 

20 DÍAS

TOPOGRAFO

CONSORCIO TREN MALLORQUIN

Nombre de la empresa

MASCULINO

DATOS DE LA EMPRESA DONDE LABORA, LABORARÁ O LABORO EL TRABAJADOR O ASPIRANTE

DATOS DEL TRABAJADOR / ASPIRANTE (Tipo de Documento de Identificación CC. Cedula de Ciudadanía, CE. Cedula de Extranjería, TI. Tarjeta de Identidad, PT. Pasaporte)

Genero Edad Documento de Identificación

Apellidos y Nombres Tipo Número

Cargo

FECHA Y CIUDAD DE REALIZACIÓN DEL EXÁMEN

EVALUACIÓN MÉDICA OCUPACIONAL INGRESO CON 

ÉNFASIS EN ALTURAS

LA DORADA (CALDAS, COLOMBIA)

TIPO DE EXÁMEN MÉDICO OCUPACIONAL

DÍA MES AÑO

Ciudad

20 01 2023

APTO SIN RESTRICCION CON RECOMENDACIONES

DEMAS EXAMENES COMPLEMENTARIOS REALIZADOS DENTRO DEL RANGO NORMALObservaciones:

CONCEPTO DE APTITUD OCUPACIONAL

PARA TRABAJAR EN ALTURASAPTO
RECOMENDACIONESTIPORESTRICCIONES LABORALES

NO APLICANO APLICASIN RESTRICCIONES LABORALES

El concepto de Aptitud se definió a partir de los siguientes exámenes practicados:

VALORACION OCUPACIONAL OSTEOMUSCULAR CON TRABAJO SEGURO 

EN ALTURA

OPTOMETRÍA

AUDIOMETRÍA GLICEMIA

ESPIROMETRÍA PERFIL LIPIDICO

RECOMENDACIONES MÉDICAS RECOMENDACIONES OCUPACIONALES HABITOS Y ESTILO DE VIDA SALUDABLES

EXAMEN VISUAL DE CONTROL EN UN AÑO : 

ADEDCUADO PARA LA OCUPACION

USO DE EPP HÁBITOS SALUDABLES

AUDIOMETRÍA DE CONTROL EN UN AÑO : 

ADEDCUADO PARA LA OCUPACION

PÁUSAS ACTIVAS E HIGIENE POSTURAL CONTROL DE PESO

ESPIROMETRÍA DE CONTROL EN UN AÑO : SIN 

SINTOMAS RESPIRATORIOS

HACER DEPORTE

VALORACIÓN POR EPS : SOLICITE EN SU ENTIDAD DE 

SALUD EVALUACIÓN Y PLAN DE MANEJO DE SU 

ALTERACIÓN DEL PESO POR MÉDICO Y 

NUTRICIONISTA

DIETA BALANCEADA

LA PRESENTE EVALUACIÓN MÉDICA OCUPACIONAL QUE SE REALIZA DURANTE LA PANDEMIA POR COVID 19 , SE LLEVA A CABO DE FORMA 

INTEGRAL, TENIENDO EN CUENTA UNA ENCUESTA DE SÍNTOMAS, PRESENCIA DE SIGNOS Y SÍNTOMAS RESPIRATORIOS AGUDOS, 

VERIFICACIÓN DE ANTECEDENTES DE PATOLOGÍAS O CONDICIONES QUE LO ENMARQUEN EN UNA POBLACIÓN DE MANEJO ESPECIAL O DE 

MAYOR RIESGO DE COMPLICACIÓN EN CASO DE SUFRIR LA INFECCIÓN Y VERIFICACIÓN DE ESTADO DE LA VACUNACIÓN CONTRA COVID 19. 

CUALQUIER HALLAZGO SIGNIFICATIVO ENCONTRADO SE AMPLIARÁ EN EL CERTIFICADO MÉDICO, CON EL OBJETO DE DEFINIR SU ESTADO E 

IMPLICACIONES OCUPACIONALES. ESTA EVALUACIÓN NO GARANTIZA QUE A FUTURO EL TRABAJADOR NO PADEZCA LA ENFERMEDAD. EN 

CASO DE PRESENTAR ALGÚN SÍNTOMA AL RESPECTO, SERÁ PERTINENTE QUE SE LE HAGA UNA NUEVA VALORACIÓN MÉDICA EN SU ENTIDAD 

DE SALUD. POR TODO LO ANTERIOR SE RECOMIENDA IMPLEMENTAR LAS MEDIDAS GENERALES Y ESPECÍFICAS SEGÚN PROCESO 

PRODUCTIVO Y SECTOR ECONÓMICO, EN EL MARCO DEL PROGRAMA DE BIOSEGURIDAD DE CADA EMPRESA Y EN ATENCIÓN A LOS 

LINEAMIENTOS DE AUTORIDADES COMPETENTES COMO MINISTERIOS DE TRABAJO, SALUD Y SEGURIDAD SOCIAL.

OTRAS OBSERVACIONES Y RECOMENDACIONES

Consentimiento informado del Aspirante o Trabajador: autorizo al doctor (a) abajo mencionado a realizar mi examen médico ocupacional registrado en este 

documento. El doctor(a) abajo mencionado me ha explicado la naturaleza y prop ósito del examen. He comprendido y he tenido la oportunidad de analizar el 

propósito, los beneficios, la interpretación, las limitaciones, y riesgos del examen médico a partir de la asesoría brindada. Entiendo que la realización de este 

examen es voluntaria y que tuve la oportunidad de retirar mi consentimiento en cualquier momento. Fui informado de las medidas para proteger la 

confidencialidad de mis resultados. Las respuestas dadas por mí en este examen son completas y ver ídicas.  Autorizo al doctor(a) para que suministre a las 

personas o entidades contempladas en la legislaci ón vigente, la información registrada en este documento, para el buen cumplimiento del sistema de 

seguridad y salud en el trabajo y para las situaciones contempladas en la misma legislaci ón, igualmente para que remitan la Historia Cl ínica a la EPS  a la 

cual me encuentro actualmente afiliado. Finalmente manifiesto que he le ído y comprendido perfectamente lo anterior y que todos los espacios en blanco han 

sido completados entes de mi firma y que me encuentro en capacidad de expresar mi consentimiento.

Impreso el 20/01/2023 a las 03:12 p.m. Software para el sector salud - www.biofile.com.coPágina 1 de 1



Aspirante o Trabajador

CC:

Nombre:

Firma:

RODRIGUEZ  CUESTA DIDIER  ALEXANDER

1054548785L.S.O.: 12289270946

PULIDO  MONCADA JEISSON  ALEXANDER

R. M.:

Nombre:

Firma:

Médico

Código de Seguridad

O1124U1A4167

Impreso el 20/01/2023 a las 03:12 p.m. Software para el sector salud - www.biofile.com.coPágina 1 de 1



CONCEPTO DE APTITUD

EMERSON DAVID GOMEZ RODRIGUEZPaciente: Identificación: CC 1129567810
Sexo: M Fecha de Nacimiento: 2003-09-07
Dirección CALLE 110 # 72 - 42 Teléfono: 3003178802
Empresa: CONSORCIO TREN MALLORQUIN

Orden No.: 0056896 Fecha apertura: 20230125 07:38:47

Cargo u Oficio: AYUDANTE DE OBRA

EVALUACION OCUPACIONAL REALIZADA

Examen orientado al riesgo trabajo en altura

Edad: 19 A

Hacemos constar que hemos realizado examen médico ocupacional al trabajador y de acuerdo a la Resolución 2346 de 2007 y la Resolución 1918 de 2009, la custodia y reserva de la historia clínica
ocupacional y, en general, los documentos, exámenes o valoraciones clínicas o paraclínicas que allí reposen son estrictamente confidenciales y será responsabilidad de nuestra institución. Esta
estará disponible para las fines legales pertinentes.

Realizado en: Barranquilla - Atlántico

CONSORCIO TREN MALLORQUIN
Actividad económica:
Empresa en misión:

Fecha cierre: 20230125 13:56:11

EXAMENES REALIZADOS

HEMOGRAMA TIPO IV,GLICEMIA,AUDIOMETRIA VIA AEREA,ESPIROMETRIA,PERFIL LIPIDICO,OPTOMETRIA,EXAMEN MEDICO OCUPACIONAL INGRESO ENFASIS
EN ALTURA

RECOMENDACIONES LABORALES

Caminatas.
Hacer ejercicios físicos.

HABITOS Y ESTILOS DE VIDA

Dieta baja en sodio.
Ejercicio fisico 30 minutos de
actividad intensa o 60 minutos de
actividad moderada.
Ejercicio fisico 30 minutos de
actividad moderada, todos o la
mayor parte de los días de la
semana..
Ejercicio fisico 30 minutos de
intesidad moderada diarios.
Ejercicio fisico 30-60 minutos de
ejercicio a 50-80% de la capacidad
aeróbica, por lo menos 3-4 días a la
semana.

CONCEPTO DE APTITUD: APTO SIN RESTRINCION

RESTRICCIONES LABORALES

Firma del medico especialista en Salud Ocupacional

Especialidad:
Nombre: RAMON  ENRRIQUE  BERRIO CORDOVES

MEDICO ESPECIALISTA EN SGSST
Registro No.: 3033Licencia S.O.: 372

Firma del Paciente
Tipo y No. Id: CC 1129567810

APTITUD PARA TAREAS ESPECIFICAS: APTO PARA TRABAJO EN ALTURAS

RECOMENDACION EN ESPIROMETRIA

Control anual.

RECOMENDACION EN OPTOMETRIA

Laborar sin Rx.

25/01/2023Fecha Impresión Página 1 de1



CONCEPTO DE APTITUD

EVER DE JESUS AMAYA AVENDAÑOPaciente: Identificación: CC 1120740246
Sexo: M Fecha de Nacimiento: 1987-06-06
Dirección CRA 89 # 113 - 02 Teléfono: 3146387705
Empresa: CONSORCIO TREN MALLORQUIN

Orden No.: 0056897 Fecha apertura: 20230125 07:48:31

Cargo u Oficio: AYUDANTE DE OBRA

EVALUACION OCUPACIONAL REALIZADA

Examen orientado al riesgo trabajo en altura

Edad: 35 A

Hacemos constar que hemos realizado examen médico ocupacional al trabajador y de acuerdo a la Resolución 2346 de 2007 y la Resolución 1918 de 2009, la custodia y reserva de la historia clínica
ocupacional y, en general, los documentos, exámenes o valoraciones clínicas o paraclínicas que allí reposen son estrictamente confidenciales y será responsabilidad de nuestra institución. Esta
estará disponible para las fines legales pertinentes.

Realizado en: Barranquilla - Atlántico

CONSORCIO TREN MALLORQUIN
Actividad económica:
Empresa en misión:

Fecha cierre: 20230125 13:58:38

EXAMENES REALIZADOS

HEMOGRAMA TIPO IV,GLICEMIA,AUDIOMETRIA VIA AEREA,ESPIROMETRIA,PERFIL LIPIDICO,OPTOMETRIA,EXAMEN MEDICO OCUPACIONAL INGRESO ENFASIS
EN ALTURA

RECOMENDACIONES LABORALES

Cambio frecuente de posturas.
Caminatas.
Evitar cambios de temperatura.

HABITOS Y ESTILOS DE VIDA

Ejercicio fisico 30 minutos de
actividad intensa o 60 minutos de
actividad moderada.
Ejercicio fisico 30 minutos de
actividad moderada, todos o la
mayor parte de los días de la
semana..
Ejercicio fisico 30 minutos de
intesidad moderada diarios.
Ejercicio fisico 30-60 minutos de
ejercicio a 50-80% de la capacidad
aeróbica, por lo menos 3-4 días a la
semana.

CONCEPTO DE APTITUD: APTO SIN RESTRINCION

RESTRICCIONES LABORALES

Firma del medico especialista en Salud Ocupacional

Especialidad:
Nombre: RAMON  ENRRIQUE  BERRIO CORDOVES

MEDICO ESPECIALISTA EN SGSST
Registro No.: 3033Licencia S.O.: 372

Firma del Paciente
Tipo y No. Id: CC 1120740246

APTITUD PARA TAREAS ESPECIFICAS: APTO PARA TRABAJO EN ALTURAS

RECOMENDACION EN ESPIROMETRIA

Control anual.

RECOMENDACION EN OPTOMETRIA

Laborar sin Rx.
Valoración por oftalmología.

25/01/2023Fecha Impresión Página 1 de1



Certificado de Aptitud Laboral
Ingreso

Trabajo en Alturas

Fecha: 20/Ene/2023, Hora: 07:19:32 a.m. HC: # 40698
Apellido: MUÑOZ Nombre: HARVY Edad: 37 años
Tipo Doc: CC Nro Identidad: 6334419 Sexo: Masculino 
Empresa: CENTRO MEDICO CEMESST SAS Nacim: 06/Oct/1985
Emp. Usuaria: CONSORCIO TREN MALLORQUIN
Cargo: MESTRO DE OBRA JUNIOR Rh: O+
Direccion: BARRIO CALATAYU

Telefono:      Celular: 3143413220     Email:      Estado Civil: Soltero
Ciudad: Tolima - Ibagué

.

     
 

Exámenes Realizados
Espirometria, Glicemia, Examen Alturas, Osteomuscular, Perfil Lipidico Completo, Optometria., Audiometria Ocupacional

Concepto Médico para Examen de Ingreso

Cumple sin restricciones                                                       Cumple con restricciones        Aplazado 
Cual: USO DE PROTECCION AUDITIVA

Concepto Médico para Examen de Alturas

Apto                                              Aplazado                                           No Apto 
Concepto Médico para Examen de Periódico

Puede continuar con su labor                                                      Requiere reubicación      
Incluir en SVE:   

Concepto Médico para Examen de Retiro

Retiro sin Patología aparente                 Retiro con Patología para seguimiento en EPS      ARL   
Cual:   

Concepto Médico para Examen Especial
  

Observaciones y Recomendaciones
ÉNFASIS EN EL EXAMEN DEL SISTEMA OSTEOMUSCULAR Y COLUMNA: Este examen se realiza en condiciones de reposo. No se 
encontraron patologías o secuelas de estas que pudieran constituir una limitación o un riesgo para que el trabajador movilice cargas o realice 
actividades que impliquen posturas forzadas o movimientos repetitivos. CLASIFICACIÓN EN EL SISTEMA DE VIGILANCIA 
EPIDEMIOLÓGICA OSTEOMUSCULAR: De acuerdo a la información disponible y el examen realizado se clasifica como NO CASO. Se debe 
capacitar en la prevención de los riesgos propios de su trabajo habitual. Utilizar los elementos de protección personal requeridos para garantizar 
su seguridad en el desarrollo de las actividades laborales propias de su cargo. Se sugiere realizar ejercicio 5 veces por semana durante 30 
minutos diarios Se le recomienda realizar actividades de acondicionamiento físico con ejercicios de fortalecimiento muscular 5 minutos antes del 
inicio de la jornada laboral. Se recomienda mantener distanciamiento social, uso del tapabocas, lavado de manos, si presenta algún síntoma 
respiratorio o fiebre mantener aislamiento responsable y consultar con un médico, evite reflejos molestos; cada 20 minutos mire a otro punto y 
cada 3 horas y cierre los ojos un minuto. Se recomienda realizar cada 45 minutos las pausas activas recomendadas en el trabajo, durante 5 
minutos. APTO PARA TRABAJOS EN ALTURAS, VERIFICAR CAPACITACIÓN Y CERTIFICACIÓN EN ALTURAS. ESTUDIO DE LA 
RES. 1409 / 2012 PREVIO AL INICIO DE SUS ACTIVIDADES. VERIFICAR QUE LOS ELEMENTOS PARA DESARROLLAR ESTA 
TAREA CUMPLA CON LAS CONDICIONES DE LA NORMA. ACOMPAÑAMIENTO PERMANENTE DURANTE LA LABOR. 
CAPACITACIONES PARA LA ACTIVIDAD DE FORMA REGULAR POR LA EMPRESA. uso de protección auditiva , control por 
OTORRINOLARINGOLOGIA de la eps SE SUGIERE AUDIOMETRIA ANNUAL se sugiere control por medicina general de la eps 
dislipidemia leve
 

CERTIFICO QUE NO HE OMITIDO INFORMACIÓN ACERCA DE MI ESTADO DE SALUD, TODO ES VERIDICO Y PUEDE SER CONFIRMADO.
LA HISTORIA CLINICA MÉDICA OCUPACIONAL, ES UN DOCUMENTO SOMETIDO A RESERVA DE INFORMACIÓN ESTRICTAMENTE CONFIDENCIAL, POR LO 
QUE LA CUSTODIA DE LAS HISTORIAS CLINICAS OCUPACIONALES, DOCUMENTOS, EXAMENES O VALORACIONES PARACLINICAS, ESTARÁ A CARGO DEL 
PRESTADOR DE SERVICIOS DE SALUD OCUPACIONAL QUE LA GENERO EN EL CURSO DE LA ATENCIÓN, CUMPLIENDO LOS REQUISITOS Y PROCEDIMIENTOS 
DE ARCHIVO DE ACUERDO A LAS NORMAS LEGALES VIGENTES PARA LA HISTORIA CLINICA (RESOL. 2346/2007 Art .16 RESOL. 1918/2009 Art. 17-1)

 

 



YUDI ANDREA PENAGOS RONCANCIO
MEDICO LABORAL

Lic. de S.O #: 1267 / 21 MAYO 2021
Registro #: 1032400530 / 2014

HARVY MUÑOZ
CC 6334419



CONCEPTO DE APTITUD

ISMAEL  IMBACHI CHICANGANAPaciente: Identificación: CC 72207178
Sexo: M Fecha de Nacimiento: 1973-06-18
Dirección CALLE 107 # 90 - 33 Teléfono: 3014917749
Empresa: CONSORCIO TREN MALLORQUIN

Orden No.: 0056934 Fecha apertura: 20230128 07:44:05

Cargo u Oficio: AYUDANTE DE OBRA

EVALUACION OCUPACIONAL REALIZADA

Examen orientado al riesgo trabajo en altura

Edad: 49 A

Hacemos constar que hemos realizado examen médico ocupacional al trabajador y de acuerdo a la Resolución 2346 de 2007 y la Resolución 1918 de 2009, la custodia y reserva de la historia clínica
ocupacional y, en general, los documentos, exámenes o valoraciones clínicas o paraclínicas que allí reposen son estrictamente confidenciales y será responsabilidad de nuestra institución. Esta
estará disponible para las fines legales pertinentes.

Realizado en: Barranquilla - Atlántico

CONSORCIO TREN MALLORQUIN
Actividad económica:
Empresa en misión:

Fecha cierre: 20230128 12:51:36

EXAMENES REALIZADOS

HEMOGRAMA TIPO IV,GLICEMIA,AUDIOMETRIA VIA AEREA,ESPIROMETRIA,ELECTROCARDIOGRAMA,PERFIL LIPIDICO,OPTOMETRIA,EXAMEN MEDICO
OCUPACIONAL INGRESO ENFASIS EN ALTURA

RECOMENDACIONES LABORALES

Caminatas.
Evitar cambios de temperatura.
Hacer ejercicios físicos.

HABITOS Y ESTILOS DE VIDA

Ejercicio fisico 30 minutos de
actividad intensa o 60 minutos de
actividad moderada.
Ejercicio fisico 30 minutos de
actividad moderada, todos o la
mayor parte de los días de la
semana..
Ejercicio fisico 30 minutos de
intesidad moderada diarios.
Ejercicio fisico 30-60 minutos de
ejercicio a 50-80% de la capacidad
aeróbica, por lo menos 3-4 días a la
semana.

CONCEPTO DE APTITUD: APTO SIN RESTRINCION

RESTRICCIONES LABORALES

Firma del medico especialista en Salud Ocupacional

Especialidad:
Nombre: RAMON  ENRRIQUE  BERRIO CORDOVES

MEDICO ESPECIALISTA EN SGSST
Registro No.: 3033Licencia S.O.: 372

Firma del Paciente
Tipo y No. Id: CC 72207178

APTITUD PARA TAREAS ESPECIFICAS: APTO PARA TRABAJO EN ALTURAS

RECOMENDACION EN AUDIOMETRIA

Audiometria clinica.
Control audiologico en 6 meses.

RECOMENDACION EN OPTOMETRIA

Laborar con Rx.
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CONCEPTO DE APTITUD

JAVIER ALBERTO VALENCIA PEÑAPaciente: Identificación: CC 72341540
Sexo: M Fecha de Nacimiento: 1985-07-02
Dirección CRA 20 N 46-19 Teléfono: 3208147219
Empresa: CONSORCIO TREN MALLORQUIN

Orden No.: 0056880 Fecha apertura: 20230124 08:01:18

Cargo u Oficio: BIOLOGO

EVALUACION OCUPACIONAL REALIZADA

Examen orientado al riesgo trabajo en altura

Edad: 37 A

Hacemos constar que hemos realizado examen médico ocupacional al trabajador y de acuerdo a la Resolución 2346 de 2007 y la Resolución 1918 de 2009, la custodia y reserva de la historia clínica
ocupacional y, en general, los documentos, exámenes o valoraciones clínicas o paraclínicas que allí reposen son estrictamente confidenciales y será responsabilidad de nuestra institución. Esta
estará disponible para las fines legales pertinentes.

Realizado en: Barranquilla - Atlántico

CONSORCIO TREN MALLORQUIN
Actividad económica:
Empresa en misión:

Fecha cierre: 20230124 13:15:16

EXAMENES REALIZADOS

GLICEMIA,AUDIOMETRIA VIA AEREA,ESPIROMETRIA,PERFIL LIPIDICO,OPTOMETRIA,EXAMEN MEDICO OCUPACIONAL INGRESO ENFASIS EN ALTURA

RECOMENDACIONES LABORALES

Caminatas.
Control de peso.
Hacer ejercicios físicos.

MANEJO POR EPS HABITOS Y ESTILOS DE VIDA

Valoración por nutrición y dietetica
de EPS.

Dieta baja en grasas.
Dieta baja en sodio.
Ejercicio fisico 30 minutos de
actividad intensa o 60 minutos de
actividad moderada.
Ejercicio fisico 30 minutos de
actividad moderada, todos o la
mayor parte de los días de la
semana..
Ejercicio fisico 30 minutos de
intesidad moderada diarios.
Ejercicio fisico 30-60 minutos de
ejercicio a 50-80% de la capacidad
aeróbica, por lo menos 3-4 días a la
semana.

CONCEPTO DE APTITUD: APTO SIN RESTRINCION

RESTRICCIONES LABORALES

Firma del medico especialista en Salud Ocupacional

Especialidad:
Nombre: RAMON  ENRRIQUE  BERRIO CORDOVES

MEDICO ESPECIALISTA EN SGSST
Registro No.: 3033Licencia S.O.: 372

Firma del Paciente
Tipo y No. Id: CC 72341540

APTITUD PARA TAREAS ESPECIFICAS: APTO PARA TRABAJO EN ALTURAS

RECOMENDACION EN OPTOMETRIA

Laborar con Rx.
Rx permanente.
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CONCEPTO DE APTITUD

JAVIER ANTONIO FLOREZ GALLARDOPaciente: Identificación: CC 8748093
Sexo: M Fecha de Nacimiento: 1965-02-12
Dirección CRA 10 DB # 48-50 Teléfono: 3195226448
Empresa: CONSORCIO TREN MALLORQUIN

Orden No.: 0056935 Fecha apertura: 20230128 07:51:24

Cargo u Oficio: AYUDANTE DE OBRA

EVALUACION OCUPACIONAL REALIZADA

Examen orientado al riesgo trabajo en altura

Edad: 57 A

Hacemos constar que hemos realizado examen médico ocupacional al trabajador y de acuerdo a la Resolución 2346 de 2007 y la Resolución 1918 de 2009, la custodia y reserva de la historia clínica
ocupacional y, en general, los documentos, exámenes o valoraciones clínicas o paraclínicas que allí reposen son estrictamente confidenciales y será responsabilidad de nuestra institución. Esta
estará disponible para las fines legales pertinentes.

Realizado en: Barranquilla - Atlántico

CONSORCIO TREN MALLORQUIN
Actividad económica:
Empresa en misión:

Fecha cierre: 20230128 12:53:59

EXAMENES REALIZADOS

HEMOGRAMA TIPO IV,GLICEMIA,AUDIOMETRIA VIA AEREA,ESPIROMETRIA,ELECTROCARDIOGRAMA,PERFIL LIPIDICO,OPTOMETRIA,EXAMEN MEDICO
OCUPACIONAL INGRESO ENFASIS EN ALTURA

RECOMENDACIONES LABORALES

Caminatas.
Control de patología diagnóstica.
Control optometrico anual.

MANEJO POR EPS HABITOS Y ESTILOS DE VIDA

Valoración por optometra anual. Dieta baja en sodio.
Ejercicio fisico 30 minutos de
actividad intensa o 60 minutos de
actividad moderada.
Ejercicio fisico 30 minutos de
actividad moderada, todos o la
mayor parte de los días de la
semana..
Ejercicio fisico 30 minutos de
intesidad moderada diarios.
Ejercicio fisico 30-60 minutos de
ejercicio a 50-80% de la capacidad
aeróbica, por lo menos 3-4 días a la
semana.

CONCEPTO DE APTITUD: APTO SIN RESTRINCION

RESTRICCIONES LABORALES

Firma del Paciente
Tipo y No. Id: CC 8748093

APTITUD PARA TAREAS ESPECIFICAS: APTO PARA TRABAJO EN ALTURAS

RECOMENDACION EN AUDIOMETRIA

Audiometria clinica.
Uso doble proteccion auditiva.

RECOMENDACION EN OPTOMETRIA

Laborar con Rx.
Rx permanente.
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Firma del medico especialista en Salud Ocupacional

Especialidad:
Nombre: RAMON  ENRRIQUE  BERRIO CORDOVES

MEDICO ESPECIALISTA EN SGSST
Registro No.: 3033Licencia S.O.: 372



CONCEPTO DE APTITUD

JUAN CARLOS RIVERA QUIJADAPaciente: Identificación: PE 6054662
Sexo: M Fecha de Nacimiento: 1992-07-17
Dirección Teléfono:
Empresa: CONSORCIO TREN MALLORQUIN

Orden No.: 00373848 Fecha apertura: 20230120 09:10:01

Cargo u Oficio: INGENIERO AUXILIAR

EVALUACION OCUPACIONAL REALIZADA

E.M.O. Preingreso orientado al riesgo trabajo en altura

Edad: 30 A

Hacemos constar que hemos realizado examen médico ocupacional al trabajador y de acuerdo a la Resolución 2346 de 2007 y la Resolución 1918 de 2009, la custodia y reserva de la historia clínica
ocupacional y, en general, los documentos, exámenes o valoraciones clínicas o paraclínicas que allí reposen son estrictamente confidenciales y será responsabilidad de nuestra institución. Esta
estará disponible para las fines legales pertinentes.

Realizado en: Santa Fe de Bogotá

CONSORCIO TREN MALLORQUIN
Actividad económica:
Empresa en misión:

Fecha cierre: 20230120 13:00:31

Talla (mts): 1.7 Peso (kg): 77.0 IMC: Grupo Sanguineo:26,64

EXAMENES REALIZADOS

PULSOXIMETRIA,HEMOGRAMA TIPO IV,GLICEMIA,AUDIOMETRIA VIA AEREA,ESPIROMETRIA,OPTOMETRIA,PERFIL LIPIDICO,EXAMEN MEDICO OCUPACIONAL
(ENFASIS EN TRABAJO DE ALTURAS)

RECOMENDACIONES LABORALES

CONTROL MEDICO PERIODICO
CONTROL OPTOMETRICO
PERIODICO
CONTROL DE PESO

HABITOS Y ESTILOS DE VIDA

DIETA Y EJERCICIO

CONCEPTO DE APTITUD: SIN RESTRICCION PARA DESEMPEÑAR EL CARGO Y PARA LABORAR EN ALTURAS

RESTRICCIONES LABORALES

Firma del medico especialista en Salud Ocupacional

Especialidad:
Nombre: HARLIN ADRIANA CUELLO MARTINEZ

MEDICINA Y SEGURIDAD SALUD EN EL TRABAJO
Registro No.: 00667Licencia S.O.: 2740/2016

Firma del Paciente
Tipo y No. Id: PE 6054662

RECOMENDACION EN AUDIOMETRIA

CONTROL PERIODICO.

RECOMENDACION EN ESPIROMETRIA

Control anual.

RECOMENDACION EN OPTOMETRIA

Control Optometrico Periodico.
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CONCEPTO DE APTITUD

JULIO ADAN ARRIETA LOPEZPaciente: Identificación: CC 1003720620
Sexo: M Fecha de Nacimiento: 1993-08-10
Dirección MZA 03 LOTE 6 APTO 201 Teléfono: 3106764345
Empresa: CONSORCIO TREN MALLORQUIN

Orden No.: 00210186 Fecha apertura: 20230114 07:09:39

Cargo u Oficio: INSPECTOR

EVALUACION OCUPACIONAL REALIZADA

E.M.O. Ingreso orientado al riesgo trabajo en altura

Edad: 29 A

Hacemos constar que hemos realizado examen médico ocupacional al trabajador y de acuerdo a la Resolución 2346 de 2007 y la Resolución 1918 de 2009, la custodia y reserva de la historia clínica
ocupacional y, en general, los documentos, exámenes o valoraciones clínicas o paraclínicas que allí reposen son estrictamente confidenciales y será responsabilidad de nuestra institución. Esta
estará disponible para las fines legales pertinentes.

Realizado en: Monteria-Cordoba

CONSORCIO TREN MALLORQUIN
Actividad económica:
Empresa en misión:

Fecha cierre: 20230114 10:49:36

Talla (mts): 1.78 Peso (kg): 96.0 IMC: O -Grupo Sanguineo:30,30

EXAMENES REALIZADOS

GLICEMIA,AUDIOMETRIA VIA AEREA,ESPIROMETRIA,PERFIL LIPIDICO,OPTOMETRIA GENERAL,Examen fisico con enfasis trabajo en alturas

RECOMENDACIONES LABORALES

  Inducción.
 Asistir a controles medicos
programados..

MANEJO POR EPS INCLUIR EN PVEHABITOS Y ESTILOS DE VIDA

  Control de peso PP por EPS.
 Valoración nutricionista.

Dieta baja en carbohidratos.
Dieta baja en grasas.
Ejercicio fisico 30 minutos de
intensidad moderada diarios .

   Ingresar a los programas de
vigilancia de acuerdo a los
riesgos laborales prioritarios para
el cargo definidos en la matriz de
riesgos de la empresa.

CONCEPTO DE APTITUD: APTO PARA DESEMPEÑAR EL CARGO

RESTRICCIONES LABORALES

 Ninguna.

Firma del medico especialista en Salud Ocupacional

Especialidad:
Nombre:  ORLANDO MANUEL PEÑA DIMARE

Medico especialista en S.O y medicina del Trabajo
Registro No.: 2776/1989Licencia S.O.: 0210/2017

Firma del Paciente
Tipo y No. Id: CC 1003720620

APTITUD PARA TAREAS ESPECIFICAS: Apto para realizar trabajos en alturas

RECOMENDACION EN AUDIOMETRIA

Control anual.

RECOMENDACION EN ESPIROMETRIA

Control anual.

RECOMENDACION EN OPTOMETRIA

Control anual.

La IPS PEÑA ASESORES SALUD OCUPACIONAL SAS, cumple con los protocolos de bioseguridad, ajustándose a la resolución 666 de 2020 para la atención de nuestros usuarios. Las cuales consisten en el uso obligatorio de
tapabocas para todos los asistentes a la IPS, aplicar la encuesta epidemiológica de covid-19, desinfección de calzado, toma de temperatura, lavado de mano y pulso (oxímetro) de acuerdo a los lineamientos del ministerio de salud y
protección social.
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IPS SEMEDIC SAS

Fecha impresión: 23/01/2023
CL 16 # 55-129 LOCAL 202 CC DE MODA OUTLET, Medellín, Antioquia -  PBX 292 60 94 - Teléfono:

 811030764Nit: Página 1 de 2

CONCEPTO MÉDICO

 Motivo de consulta: Ingreso  Fecha de consulta: 21/01/2023

Información paciente

 Empresa: PROMOSALUD WEB SAS  Empresa en misión: Consorcio Tem Mayorquim

 Nombre completo: Roither Alexander Giraldo Guarín  Identificación: CC: 1053340468

 Responsable: El mismo paciente  Acompañante: Ninguno

 Cargo: Auxiliar Administrativo  Fecha nacimiento: 06/12/1992

 Edad: 30  Genero: Masculino

 Estado civil: Soltero  Escolaridad: Técnica

 Teléfono: 3143877970  Dirección: Antioquia, Medellín, Barrio Santander Cra 76 
107 A 45

 Nº hijos: 2  ARL: No refiere

 EPS: Nueva EPS  AFP: Protección S.A.

 Peso: 66.90 Kg  Talla: 172 Cm

 IMC: 22.61

Exámenes analizados

Audiometría.
Espirometría.
Examen medico ocupacional .

 Glicemia; Perfil lipídico -hdl.Laboratorio:
Optometría.

Concepto de aptitud

Apto para la labor.

Anexo

APTO PARA LA LABOR

BUEN ESTADO GENERAL.

EN EL MOMENTO EL PACIENTE NO PRESENTA SINTOMATOLOGIA RESPIRATORIO NI GASTROINTESTINAL.

 

LOS TRABAJADORES DEBEN INGRESAR AL PROGRAMA DE PROMOCIÓN Y PREVENCIÓN PARA EL USO DE 
TABACO. 

ASISTENCIA DE CARÁCTER OBLIGATORIO A CAPACITACIONES, RESPECTO AL TEMA DE SALUD PUBLICA COVID 
19 Y OTROS.

REALIZAR FRECUENTE LAVADO DE MANOS, TENER DISTANCIAMIENTO SOCIAL DE AL MENOS 1.5 METROS Y 
BRINDAR INFORMACIÓN INMEDIATA EN CASO DE ALTERACIÓN EN SU ESTADO DE SALUD.

SE EXPLICA TIENE UNA RESPONSABILIDAD LEGAL PARA TOMAR MEDIDAS DE AUTOCUIDADO REPORTANDO 
INFORMACIÓN CLARA Y VERAZ DE SU ESTADO DE SALUD, ASÍ COMO OBRAR FRENTE AL PRINCIPIO DE 
SOLIDARIDAD SOCIAL PARA DETENER TRANSMISIÓN Y PREVENIR LA PROPAGACIÓN DE ENFERMEDADES 
RESPIRATORIAS INFECTO CONTAGIOSAS EN UN CONTEXTO DE DISCIPLINA SOCIAL. (ART 1 LEY 1220 DE 2008).



IPS SEMEDIC SAS

Fecha impresión: 23/01/2023
CL 16 # 55-129 LOCAL 202 CC DE MODA OUTLET, Medellín, Antioquia -  PBX 292 60 94 - Teléfono:

 811030764Nit: Página 2 de 2

Recomendaciones generales

Usar adecuadamente los elementos de protección personal.
Hábitos de vida saludable: dieta balanceada y ejercicio diario por 30 minutos.
Adecuada higiene postural.
Seguir el manual vigente de higiene y seguridad industrial de la empresa.
Reportar todo accidente o incidente que ocurra en el trabajo.
Reportar las condiciones de trabajo que puedan ser generadoras de accidentes laborales.

Sistema de vigilancia epidemiológico

Psicosocial

 

DIANA CATALINA GONZALEZ ORBEGOZO
Profesión: Médico s.o.

Registro: R182939/09 LC 0434

Aspirante o trabajador
Roither Alexander Giraldo Guarín
Identificación: CC: 1053340468



CONCEPTO DE APTITUD

YOGER JOSE RODRIGUEZ DIAZPaciente: Identificación: CC 1127606271
Sexo: M Fecha de Nacimiento: 1990-11-12
Dirección CALLE 11 F #  53 -APTO 3 Teléfono: 3014964481
Empresa: CONSORCIO TREN MALLORQUIN

Orden No.: 0056937 Fecha apertura: 20230128 08:07:00

Cargo u Oficio: AYUDANTE DE OBRA

EVALUACION OCUPACIONAL REALIZADA

Examen orientado al riesgo trabajo en altura

Edad: 32 A

Hacemos constar que hemos realizado examen médico ocupacional al trabajador y de acuerdo a la Resolución 2346 de 2007 y la Resolución 1918 de 2009, la custodia y reserva de la historia clínica
ocupacional y, en general, los documentos, exámenes o valoraciones clínicas o paraclínicas que allí reposen son estrictamente confidenciales y será responsabilidad de nuestra institución. Esta
estará disponible para las fines legales pertinentes.

Realizado en: Barranquilla - Atlántico

CONSORCIO TREN MALLORQUIN
Actividad económica:
Empresa en misión:

Fecha cierre: 20230128 13:03:39

EXAMENES REALIZADOS

HEMOGRAMA TIPO IV,GLICEMIA,AUDIOMETRIA VIA AEREA,ESPIROMETRIA,PERFIL LIPIDICO,OPTOMETRIA,EXAMEN MEDICO OCUPACIONAL INGRESO ENFASIS
EN ALTURA

RECOMENDACIONES LABORALES

Caminatas.
Evitar cambios de temperatura.
Hacer ejercicios físicos.

HABITOS Y ESTILOS DE VIDA

Ejercicio fisico 30 minutos de
actividad intensa o 60 minutos de
actividad moderada.
Ejercicio fisico 30 minutos de
actividad moderada, todos o la
mayor parte de los días de la
semana..
Ejercicio fisico 30 minutos de
intesidad moderada diarios.
Ejercicio fisico 30-60 minutos de
ejercicio a 50-80% de la capacidad
aeróbica, por lo menos 3-4 días a la
semana.

CONCEPTO DE APTITUD: APTO SIN RESTRINCION

RESTRICCIONES LABORALES

Firma del medico especialista en Salud Ocupacional

Especialidad:
Nombre: RAMON  ENRRIQUE  BERRIO CORDOVES

MEDICO ESPECIALISTA EN SGSST
Registro No.: 3033Licencia S.O.: 372

Firma del Paciente
Tipo y No. Id: CC 1127606271

APTITUD PARA TAREAS ESPECIFICAS: APTO PARA TRABAJO EN ALTURAS

RECOMENDACION EN AUDIOMETRIA

Audiometria clinica.
Uso doble proteccion auditiva.

RECOMENDACION EN OPTOMETRIA

Laborar sin Rx.
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