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Certificado emitido de acuerdo cort la Evalu?cién Médica Ocupacional realizada el 2022-01-19, Para ernitir el concepto medico ocupacional se analizaron
ios siguientes examenes complementarios:

SRR - CONCEPTQ MEDICO OCUPACIONAL
Pre-Ingreso: Condiciones de salud acordes con los re

( EDICO OCUPACIONA
quetimientos del perfil del carmgb.

Restricciones Médicas: Sin Restricciones - -
' RECOMENDACIONES PARA EL AREA DESST.;
Realizar periddicamente todos los examenes definidos segln profesiograma de la empresa.
Induccién y capacitacion periddica, acordes a las funcianes y riesgos del cargo.

Capacitacion sobre habitos y estilos:de vida saludable.

Capacitacion en higiene postural. i

Permitir al trabajador realizar una pausa activa cada 2 horas durante |a jernada laboral.

Dotar al trabajador de Elementos de Proteccién Personal adecuados para el riesgoe.

Permitir hidratacidn permanente durante la jornada laboral, .

Socializar protocolo de bieseguridad definido por | empresa para la prevenir el contagio por Covid-19.

* Entregar al trabajador las recomendaciomé:s' meédicas generadas a partr de la evaluacién ocupacional realizada.
* Control Médico en 12 meses.. | = -

Se anexa documento con Recoménde'cionés Medico Laborales para el trabajador.
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RECOMENDACIONES MEDICO LABORALES
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Como resuitado de la Evaluacién_: Médica O'cupac%dnal, realizada ¢l dia 2022-01-19, el médico Dr. Jorge Nelson Molina Martinez, especialista en
Seguridad y Salud en el Trabajo;‘éger[_eré Izs siguientes recomendaciones médicas:

* Incorporar a |a dieta diaria, al entos de todos ios grupos. . Ewtar a{lmentos con elevado contemdo de grasa.
* Aumentar la ingesta de frutas y verduras. * Realizar ejercicio, minimo 3 veces a la semana.
» Limitar e consumo de bebidas azucaradas. * Procurar una adecuada higiene del suefio.

* Reducir el consumo de sal, errjbutidos, enlatados y productos de paquete. » Lavar las manos frecuentemnente usando agua y jabon y frotando de 20 a

30 segundos

* Contral visual anual.

”RECOMENDACIO ES LABO

. Reportar oportunamente todo snmdente o accndente relacmnado con el
trabajo,

= Cumplir con ias normas de Segurldad ¥ Salud en el trabajo establecidas
por la empresa,

+ Utilizar los EPI (Elementos de Proteccmn ]ndlwdual) otorgados por la
empresa. o :

* Higiente Postural.

\LES DEL USUAR!O

. Paz‘t;mpar en eI programa de pausas actlvas det" nldo por la empresa

* Distanciamiento fisico de minimo 1 metro para evitar contagio por
COovVID-18,

* Reportar oportunamente sintomatologia asociada a COVID-18.

La empresa Persona Natural hace entrega de las recomendaciones médicas antes mencionadas y agradece el cumplimiento de mismas para lograr el
cuidado integral de su salud,

Si el médico tratante le entrego al.guna ren'z_;is'ién a especialista, por favor, gestione Iz cita con su EPS. La empresa realizara seguimiento a este proceso
cuando aplique, de acuerdo con 16 definido en el SG-SST (Sistema de Gestion y Seguridad en el Trabajo).
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