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ACTA DE REUNION
Ciudad y fecha: QUIBDO FEBRERO | Hora de inicio: Hora de terminacion:
DEL 2023 2.00 pm 3.00 pm
Lugar: Quibdo Comunidad:

Dirigida a: padres de familias y-¢ cuidadores
Modalidad: Familiar “DIMF”
Tema: GENERALIDADES DE LA LACTANCIA MATERNA
Responsable: Enfermeras auxiliares del contrato 150
Orden del dia:
Oracion
. Bienvenida
‘ presentacién
Tema a tratar
Conversatorio para despejar dudas
OBJETIVO

Proporcionar al bebé todos los nutrientes necesarios que ayudan apromover el desarrollo
sensorial y cognitivo, ademés protege al bebé de enfermedades infecciosas v cronicas

Calte 31 No. 5~ 00 &/ Tomes Perer (ol 3225853
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DESARROLLO DE LA TEMATICA

Se dio inicio al conversatorio primero que todo déndoles un cordial saludo a cada uno de Jos

! CORPORACTON
MI NUEVO

COMFROMATIIVOS GOMN UN METOI MANANA.

padres de familia y/o cuidadores, mujeres gestantes y madres lactantes alii presentes, luego se

pasé a explicarles sobre la importancia de la lactancia materna tanto para sus nifics como para la

madre, durante el transcurso de la actividad se evidencié interés por el tema ya que cada madre
aport6 algo sobre lo que alli se explicaba.

(Cuail es la importancia de la leche materna?

Ademas de aportar los nutrientes necesarios al nifio, le previene de enfermedades ¥ le permite

crecer mas sano, feliz, seguro, amado y protegido.

¢ Cuiles son los beneficios que trae este alimento para los bebés?

Desde el punto de vista nutricional la leche materna contiene todos los nutrientes necesarios,

para cubrir totalmente los requerimientos nutricionales tanto del recién nacido como del lactante

~~ | menor.

A nivel inmunolégico, la leche materna es insustituible, ya que contiene numerosos factores que

ademds de estimular el sistema inmunolégico permiten reducir el riesgo de infecciones tales

como gripas, otitis y diarreas. Ademas, mientras el bebé est4 siendo amamantado con leche

- materna se esta protegiendo de eﬂferrnedades futuras como asma, alergia, obesidad,
enfermedades inmunitarias como la diabetes, colitis ulcerosa y arterioesclerosis.

“Otros beneficios importantes son €l fortalecimiento de la relacién madre —hijo y las

repercusiones favorables sobre el desarrollo neurolégico, visual e intelectual.

(Qué ventajas hay para la mujer?

Son varios los beneficios que proporciona la lactancia materna a la madre:

Favorece la involucién uterina, disminuyendo las hemorragias post parto. Las mujeres que lactan
pierden el peso ganado durante el embarazo més rapidamente y es menos probable que padezcan

anemia post parto Es menor el riesgo de hipertensién v depresion posparto.

La osteoporosis y el cancer de mama y de ovario, son menos frecuentes en aquellas mujeres que
lactan a sus hijos.
Retrasa la ovulacion (no es anticonceptivo)

Calle B3 N, 708 B/ Tomes Sorer Sl S22E330804  Didbdd — Ohned
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No requiere ningun tipo de preparacién
No ocasiona gasto econdmico
LOGROS: en el conversatorio con padres de familias y/o cuidadores se logrd evidenciar que el

tema fue de su interés ya que nos comentaron sus dudas y los mitos que existen sobre la lactancia
materna, las cuales fueron despejadas y aclaradas.

RECOMENDACIONES

.| Se recomendd a las madres gestantes seguir con el proceso de amamantamiento con sus nifios y

nifias hasta la edad adecuada

ACTIVIDAD O COMPROMISO RESPONSABLE FECHA

Por medio de esta charla se pudo dar a
conocer la importancia que tiene la leche | PADRES DE
materma para los npifios y se logré | FAMILIAS Y/O INDEFINIDO

diferenciar la lactancia materna exclusiva y | CUIDADORES

la complementaria.

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

e-rriiis minuevesol@hormail com
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ACTA DE REUNION

Ciudad y fecha: QUIBDO FEBRERO
DEL 2023

Horza de inicio:
10:00 AM

Hora de terminacidn:
12:00 pm

Lugar: Quibdé

Comunidad:

Modalidad: Familiar “DIME”

Dirigida a: Talento humaneo

Tema: GENERALIDADES DE LA LACTANCIA MATERNA

Responsable: Enfermeras auxiliares del contrato 150

Colie 55 No, 7 =009 B Tomos Pérez Jel 3326250804 Dulbdd — Chooo
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Orden del dia:
Oracién
Bienvenida
presentacion
Tema a tratar
Conversatorio para despejar dudas

4™
{

: OBJETIVO
Proporcionar al bebé todos los nutrientes necesarios que ayudan apromover el desarrollo
sensorial y cognitivo, ademads protege al bebé de enfermedades infecciosas y cronicas

DESARROLLO DE LA TEMATICA

Se dio inicio al conversatorio primero que todo ddndoles un cordial saludo a cada uno de agentes
educativos allf presentes, luego se pasé a explicarles sobre la importancia de la lactancia materna
tanto para los nifios como para la madre, durante el transcurso de la actividad se evidenci6
interés por el tema ya que cada agente educativo aporté algo sobre lo que alli se explicaba.
(Cudl es Ia importancia de la leche materna?

Ademas de aportar los nutrientes necesarios al nifio, le previene de enfermedades y le permite

-crecer mas sano, feliz, seguro, amado y-protegido.

;Cudles son los beneficios que trae este alimento para los bebés?

Desde el punto de vista nutricional la leche materna contiene todos los nutrientes necesario s,
para cubrir totalmente los requerimientos nutricionales tanto del recién nacido como del lactante
mMenor.

A nivel inmunolégico, la leche materna es insustituible, ya que contiene numerosos factores que
ademas de estimular el sistema inmunolégico permiten reducir el riesgo de infecciones tales
como gripas, otitis y diarreas. Ademads, mientras el bebé esta siendo amamantado con leche
materna se esta protegiendo de enfermedades futuras como asma, alergia, obesidad,
enfermedades inmunitarias como la diabetes, colitis ulcerosa y arterioesclerosis.

Otros beneficios importantes son el fortalecimiento de la relacién madre —hijo y las

repercusiones favorables sobre ¢l desarrollo neurolégico, visual e intelectual.

Callg 31 Na, 7% 85 Tomas Péres Cof, 3226230804 Owibds — Chacd
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:Qué ventajas hay para la mujer?

Son varios los beneficios que proporciona la lactancia materna a la madre:

Favorece la involucién uterina, disminuyendo las hemorragias post parto. Las mujeres que lactan -
pierden el peso ganado durante el embarazo mds rapidamente y es menos probable que padezcan

anemia post parto Es menor el riesgo de hipertensién y depresion posparto.

La oéteoporosis y el cancer de mama y de ovario, son menos frecuentes en aquellas mujeres que
lactan a sus hijos. ‘ ‘

Retrasa la ovulacion (no es anticonceptivo)

No requiere ningun tipo de preparacién

No ocasiona gasto econdmico

P
ue transférimos informalci
fecto; iconflanza’y nutrlent
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T RECOMENDACIONES

Se recomienda al talento humano brindar informacion a las gestantes acerca de la lactancia
materna. -

ACTIVIDAD O COMPROMISO RESPONSABLE FECHA

Recalcar a las gestantes y madres lactantes
durante los encuentros y las visitas al hogar | AGENTES
la importancia de la lactancia materna. EDUCATIVOS INDEFINIDO

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

Colle 21 Nes =08 B Tomes Peres Cof, 226220804 Quwinda — Choet
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— ACTA DE REUNION

Cindad y fecha: QUIBDO FEBRERO
DEL 2023

Horz de inicie:
3.00 pm

Hora de terminacion:
345 pm

Lugar: Quibdoé

Comunidad:

Modalidad: Familiar “DIMFE”

Dirigida a: padres de familias y-o cuidadores y

junta del barrio

Tema: concertacidn y socializacién de la minuta patrén

Responsable: enfermeras auxiliar del contrato 150.
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Orden del dia:

QOracion

Bienvenida

presentacion

Tema a tratar

Conversatorio para despejar dudas

OBJETIVO
Dar a conocer la minuta patron disefiada por el ICBF durante el periodo de atencién en los
servicios de las modalidades de atencién a la primera infancia

DESARROLLO DE LA TEMATICA

Se da inicio a la socializacion y concertacion de la MINUTA PATRON, a padres de familias y/o
cuidadores, madres gestantes y lactantes que atiende a las orientaciones para la entrega de las
raciones para preparar de Ja modalidad familiar.

Se resalta que desde los servicios de la modalidad familiar se cuenta con un aporte nutricional de
la alimentaciéon para mujeres gestante y madres en periodo de lactancia, nifias y nifios de 6
allmeses, lafio a 2 afios y de 2 afios a 5afios que esta orientado para aportar al cumplimiento de

"las recomendaciones de ingesta de energia y nutrientes segin grupo de edades de acuerdo con lo

definido por la direccién de nutrientes en la minuta patron.

Posteriormente se orienta sobre la minuta mencionando que el ICBF tuvo a bien las siguientes
consideraciones

La minuta patrén estd disefiada y fortalecida en el grupo de alimentos leche derivados lacteos en
el grupo de edades gestantes madres en periodo de lactancia y nifios y nifias de 6 meses a
l1meses de lafio a 2afios y de 2afios a 5afios. Cada grupo de alimentos de la minuta patrén
incluye en la lista, el grupo de alimentos cereales, raices, tubéreulos y platanos fueron incluidos
alimentos perecederos como arroz pastas harina de maiz harina de trigo.
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Durante la concertacién y socializacion de la minuta con cada uno de los padres de familias v/o
cuidadores y los miembros de la junta de los barrios se acordd que el paquete a entregar esta
adecuado para cada uno delos beneficiarios segtn su edad, se logré cumplir con lo esperado.

RECOMENDACIONES

- Informar si presentan algiin tipo de alteraciones los paquetes nutricionales

ACTIVIDAD O COMPROMISO RESPONSABLE FECHA

Dar a conocer atreves del buzdén de
sugerencia si tiene alguna clase de

recomendaciones respecto a los nuevos Eﬁ%&g@/o MES A MES
~~. | paquetes nutricionales CUIDADORES

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

Colle 57 We, F—- 08 8B Tames Péver Cod, BRZEPE080S Duwibds — Dhoct
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ACTA DE REUNION
Ciudad y fecha: QUIBDO FEBRERO | Hora de inicio: Hora de terminacién:
DEL 2023 10.00am 12:00pm
Lugar: Quibdé Comunidad:

Dirigida a: talento humano contrate 150
Modalidad: Familiar “DIMF”
Tema: concertacién y socializacidn de la minuta patrén
Responsable: enfermeras auxiliares del contrato 150
Orden del dia:
Oracion
Bienvenida
presentacién
TN

Tema a tratar
Conversatorio para despejar dudas

OBJETIVO
Dar a conocer la minuta patrén disefiada por el ICBF durante el periodo de atencion en los
servicios de las modalidades de atenci6n a la primera infancia

DESARROLLQO DE LA TEMATICA

Colle 31 No, 708 A Tomes Pérez Cell 3226230804 Db — Chocd

s~rniiit mingevosol@hotmail.com
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Se da inicio a la socializacién y concertacién de la MINUTA PATRON, a agentes educativos,
que atiende a las orientaciones para la entrega de las raciones para preparar de la modalidad
familiar.

Se resalta que desde los servicios de la modalidad familiar se cuenta con un aporte nutricional de
la alimentacién para mujeres gestante y madres en periodo de lactancia, nifias y nifios de 6
allmeses, lafio a 2 afios y de 2 afios a 5afios que est4 orientado para aportar al cumplimiento de
las recomendaciones de ingesta de energia y nutrientes segiin grupo de edades de acuerdo con lo
definido por la direccién de nutrientes en la minuta patrén.

Posteriormente se orienta sobre la minuta mencionando que el ICBF tuvo a bien las siguientes
consideraciones

La minuta patrén esta disefiada y fortalecida en el grupo de alimentos leche derivados licteos en
el grupo de edades gestantes madres en periodo de lactancia y nifios y nifias de 6 meses a
l1meses de lafio a 2afios y de 2afios a 5afios. Cada grupo de alimentos de la minuta patrén
incluye en Ja lista, el grupo de alimentos cereales, raices, tubéreulos v platanos fueron incluidos
alimentos perecederos como arroz pastas harina de maiz harina de trigo.
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RECOMENDACIONES

-Las bolsas deben estar selladas, montadas en mesas o sillas.
-Destapar cada paquete delante de los
completos.

- No poner los paquetes en el suelo, deben estar a 10 ¢cm minimo de la pared.

beneficiarios o acudientes para verificar que estén

i minuevosel@hotmail.com
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ACTIVIDAD O COMPROMISO

RESPONSABLE

FECHA

usuario verificando que esté todo completo.

Entregar los paquetes a cada beneficiario o

Docentes v auxiliares.

MES A MES

Cotle 51 No, 709 B Tomers Peérex (el 322823080

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

Duibidé -~ Chact
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ACTA DE REUNION

Ciudad y fecha: Hora de inicio: | Hora de terminacién:
Quibdé, Febrero 2023 10:00am 12:00am
Lugar: Quibdé Comunidad:

Modalidad: Familiar “DIMF”

Dirigida a: Talento Humano

Tema: Garantia de derecho

Responsable: Enfermeras auxiliares del contrato 150

Orden del dia:
4+ Bienvenida
# QOracion
4 Presentacion

4+ Desarrolio del Tema

OBJETIVO

Cualificar al talento humano de cada GT en la importancia de la garantia de derecho en

los nifios, nifias y gestantes a partir de intervenciones de valoracion integral de la salud.

Copife B3 No, 7 08 85 Tormes Porer Spf 37

2-mads minvevosol@hotmail.com
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DESARROLLO DE LA TEMATICA

En el mes de febrero mediante un cordial y efusivo saludo, se socializé la importancia de
la valoracién integral en salud y la importancia de garantizar los derechos en salud de
nuestros nifios y nifias de la modalidad, al igual de la importancia que cada mujer en
etapa de gestacién debe acceder a los servicios de salud para la realizacién oportuna de

los controles prenatales.
Se empieza con la explicacién de la valoracién integral en salud.

La valoracién Integral en Salud define las condiciones necesarias para asegurar la
integralidad en la atencion por parte de los agentes del Sistema de Salud (territorio,
asegurador, prestador) y de otros sectores.

El objetivo de esta es garantizar la atencién integral de las personas, familias y
comunidades a partir de intervenciones de valoracién integral de la salud, deteccién
temprana, proteccion especifica, diagndstico, tratamiento, rehabilitacién, paliacion y
educacién para la salud.

Se les explica la importancia del acceso a los controles de crecimiento v desarrollo,

vacunacion, acceso a la seguridad social en salud (SGSSS) y el control prenatal.

DERECHOS EN SALUD.

El derecho a la salud incluye el acceso oportuno, aceptable y asequible 2 servicios de
atencion de salud de calidad suficiente.

LA SEGURIDAD SOCIAL RESPONSABILIDAD DE TODOS.

La seguridad social es de todos y para todos, representa un dereche y al mismo tiempo
un deber fundamental para cada ser humano. Asi, es primordial conocer v entender el
concepto a cabalidad en pro de aportar a su mejoramiento continuo y por ende al
bienestar de todos los ciudadanos.

Colle 33 Mo, 708 B Tomos Peres el 3228220804 Ouiidd — Dhoes

~rREH Minuevosol@ hotmail.com
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IMPORTANCIA DE LOS CONTROLES DE CRECIMIENTO Y DESARROLLO.

Porque a través del contrel de CRED se podra verificar que tG nifia o nifio esté creciendo
adecuadamente, es decir que esté ganando el peso y talla que necesita; también

permitira evaluar su desarrollo, es decir que esté adquiriendo las habilidades que le

corresponden a su edad.

¢Quiénes deben acudir al Crecimiento y Desarrollo?

-

Todas las nifias y nifios desde que nacen hasta los 11 afios de edad, sin embargo, las
edades con mayor frecuencia son durante los primeros 05 afios de vida, por ser la etapa
de mayor cuidado.

IMPORTANCIA DE LLAS VACUNAS.

Las vacunas son fundamentales para el cuidado de la salud de todas las personas, ya que

son las encargadas de protegerlos de numerosas enfermedades muy graves que afectan
sobre todos a los nifios y a las nifias.

Los riesgos de contraer una enfermedad grave por no administrar la vacuna son mucho

mayores que el riesgo de la vacuna produzca una reaccién grave.
¢Por qué se debe guardar y cuidar el carné de vacunacién?

Este es un documento que contiene los registros de dosis de vacunas aplicadas desde el
nacimiento, hace parte de la historia de salud de la persona y se requiere para consultas

miédicas, de enfermeria, cirugias, viajes nacionales e internacionales v matricularse en
las entidades educativas.

IMPORTANCIA DE LOS CONTROLES PRENATALES.

El objetivo més importante del control prenatal es prevenir, orientar, disminuir los

factores de riesgo, detectar problemas de salud y tratarlos a tiempo como, por ejemplo:

¢ Infeccidn urinaria sin sintomas.

Calfe 31 Mo, ¥ =08 B Torras Pargx Cof, 2228330804 Qubdd — Chogd

2-maill minvevosol@hotmail.com
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e Anomalias congénitas, cardiacas o hidrocefalia.

Se termina esta cualificacidén al talento humano con

asistencia y por cada aporte realizado.

» Infecciones genitales asociadas al aborto o infeccién del recién nacido.

una afectiva despedida y

agradecimiento por parte de los profesionales de salud dando las gracias por la

RECOMENDACIONES

Informarse sobre los derechos de los nifios.

de derechos.

Sensibilizar a los padres, madres y cuidadores sobre la importancia de la garantia

s Replicar o compartir el mensaje dado en dicha cualificacién.

ACTIVIDAD O COMPROMISO RESPONSABLE FECHA
Aplicar y Replicar lo aprendido. Talento Humano | Continuamente
— Hacer ~todo lo pertinente . para | Talento Humano | Continuamente
- coadyuvar con la garantia de derechos '
en salud de los nifios y las nifias de la
modalidad.
REGISTRO FOTOGRAFICO

DEPARTAMENTO: Choco MUNICIPIO: Quibdé
FECIHA : Febrero Modalidad: Familiar

ACCION: Socializacién de la garantia de derecho

TEMA: Garantia de Derecho

Culle 32 No. 708 8 Tomas Perex Cel, 3228220804 Quibdo — Chard

ol minuevosolhormail.com
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ACTA DE REUNION
Ciudad y fecha: QUIBDO FEBRERO | Hora de inicio: | Hora de terminacion:
DEL 2023 10.20am 11.15am
Lugar: agro porvenir 3 Comunidad: indigena el g0
Dirigida a: padres de familias y-o

Modalidad: Familiar “DIMF” cuidadores y junta del barrio

Tema: concertacion y socializacion de la minuta patrén

Responsable: Sandra Milena Caicedo Gutiérrez apoyo en salud y nutricién

Orden del dia:

Oracién

Bienvenida

presentacion

Tema a tratar

Conversatorio para despejar dudas

OBJETIVO
Dar a conocer la minuta patrén disefiada por el ICBF durante el periodo de atencién en
los servicios de las modalidades de atencién a la primera infancia

DESARROLLO DE LA TEMATICA

Se da inicio a la socializacion y concertacion de la MINUTA PATRON, a padres de
| familias y/o cuidadores, madres gestantes y lactantes que atiende a las orientaciones
para la entrega de las raciones para preparar de ia modalidad famiiiar.

Se resalta que desde los servicios de la modalidad familiar se cuenta con un aporte
nutricional de la alimentacion para mujeres gestante y madres en periodo de lactancia,
nifias y nifos de 6 al1meses, 1afio a 2 afios y de 2 afios a 5afios que esta orientado
para aportar al cumplimiento de las recomendaciones de ingesta de energia y nutrientes
segun grupo de edades de acuerdo con lo definido por la direccion de nutrientes en la
minuta patrén.

-

Posteriormente se orienta sobre fa minuta mencionando que el ICBF zuvo a bien las
siguientes consideraciones

La minuta patrén esta disefiada y fortalecida en el grupo de alimentos leche derivados
lacteos en el grupo de edades gestantes madres en periodo de lactancia v nifios y nifias

[

[
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harina de trigo.

de 6 meses a 11meses de 1afio a 2afios y de 2afios a 5afos. Cada grupc de alimentos
de la minuta patrén incluye en la lista, el grupo de alimentos cereales, raices, tubérculos
y piatanos fueron incluidos alimentos perecederos como arroz pastas harina de maiz
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COMPROMETIORON CON KN MENOTE MARKANA,

Durante la concertacion y socializacién de la minuta con cada uno de los padres de
familias y/o cuidadores y los miembros de la junta de los barrios se acordé que el
paquete a entregar esta adecuado para cada uno de los beneficiarios segin su edad
se logré cumplir con lo esperado.

T

RECOMENDACIONES

- Informar si presentan algdn tipo de alteraciones los paquetes nutricionales

ACTIVIDAD O COMPROMISO | RESPONSABLE FECHA

Dar a conocer atreves del buzén de
sugerencia si tiene alguna clase de
recomendaciones respecto a los | PADRES DE FAMILIAS | MES A MES
nuevos paquetes nutricionales Y/O CUIDADORES
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ACTA DE REUNION
Ciudad y fecha: QUIBDO FEBRERO | Hora de inicio: | Hora de terminacion.
DEL 2023 2.00 pm 3.00 pm
Lugar: barrio poblade agro | Comunidad:

orvenir 1

Dirigida a: padres de familias y-o
Modalidad: Familiar “DIMF” cuidadores y junta del barrio
Tema: concertacion y socializacion de la minuta patron

Responsable: Sandra Milena Caicedo Gutiérrez apoyo en salud y nutricién

Orden del dia:

Oracién

Bienvenida

presentacion

Tema a tratar

Conversatorio para despejar dudas

OBJETIVO
Dar a conecer la minuta patrén disefiada por el ICBF durante el veriodo de atencién en
los servicios de las modalidades de atencion a la primera infancia

DESARROLLO DE LA TEMATICA

Se da inicio a la socializacion y concertacién de la MINUTA PATRON, a padres de
familias y/o cuidadores,” madres gestantes y lactantes que atiende a las orientaciones
para la entrega de las raciones para preparar de la modalidad famiiiar.

Se resalta que desde los servicios de la modalidad familiar se cuenta con un aporte
nutricional de la alimentacién para mujeres gestante y madres en periodo de lactancia,
nifias y nifios de 6 al1meses, 1afio a 2 afios y de 2 afios a 5afos gue esta orientado
para aportar al cumplimiento de las recomendaciones de ingesta de energia y nutrientes
segln grupo de edades de acuerdo con lo definido por la direccién de nutrientes en Iz
minuta patrén.

Posteriormente se orienta sobre la minuta mencionando gue el ICBF tuve a bien las
siguientes consideraciones
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La minuta patron esta disefiada y fortalecida en el grupo de alimentos leche derivados
lacteos en el grupo de edades gestantes madres en periodo de lactancia ¥ NIRCS y nifias
de 6 meses a 11meses de 1afio a 2afios y de 2afios a 5afos. Cada grupo de alimentos
de [a minuta patrén incluye en la fista, el grupo de alimentos cerezles, raices, tubérculos
y platanos fueron incluidos alimentos perecederos como arroz pastas harina de maiz
harina de trigo.
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COMPROMETIOON CON CN MEFOM MANANA

Durante la concertacion y socializacion de la minuta con cada uno de los vadres de
familias y/o cuidadores y los miembros de la junta de los barrios se acordé gue el
paquete a entregar esta adecuado para cada uno de los beneficiarios segun su edad,
se logré cumplir con lo esperado.

RECOMENDACIONES

- Informar si presentan algtn tipo de alteraciones los paquetes nutricionales

ACTIVIDAD O COMPROMISO RESPONSABLE FECHA
Dar a conocer atreves del buzén de
sugerencia si tiene alguna clase de
recomendaciones respecto a los | PADRES DE FAMILIAS | MES A MES
nuevos paquetes nutricionales v/O CUIDADORES
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COMPROMATIIRON CON UN MIJOIK MANANA,

Socializacion de Garantia de derecho al talento humano. Socialiﬁacién de Garantia de derecho al talento humano
ACTA DE REUNION
. Ciudad y fecha: Hora de inicio: | Hora de terminacidn:
- Quibdd, Febrero 2023 2:00 pm 4:00 pm
Lugar: Quibdé Comunidad:
Modalidad: Familiar “DIMF” Dirigida a: Padres de familia y/o
' cuidadores v gestantes

Tema: Garantia de derecho

Responsable: Enfermeras auxiliares del contrato 150

Orden del dia:
4 Bienvenida:
4 Oracion
% Presentacion
4 Desarrollo del Tema

| OBJETIVO

Cualificar a los padres de familia y/o cuidadores y gestantes sobre la importancia de la
garantia de derecho en los nifios, nifias y gestantes a partir de intervenciones de
valoracion integral de la salud.

DESARROLIC DE LA TEMATICA

En el mes de febrero mediante un cordial y efusivo saludo, se socializé la importancia de
la valoracién integral en salud y la importancia de garantizar los derechos en salud de

nuestros nifios y nifias de la modalidad, al igual de Ja importancia que cada mujer en

etapa de gestacion debe acceder a los servicios de salud para la realizacién oportuna de

a

Coffe B3 Nw, 7 08 8 Torngs Pérex Col. 3226220808 Duibdd - Chaop

el minuevosol@®hotmail.ocom
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los controles prenatales.
Se empieza con la explicacion de Ja valoracidn integral en salud.

La valoracién Integral en Salud define las condiciones necesarias para asegurar la

integralidad en la atencién por parte de los agentes del Sistema de Salud (territorio,
asegurador, prestador) y de otros sectores.

Fl objetivo de esta es garantizar la. atencién integral de las personas, familias y
comunidades a partir de intervenciones de valoracién integral de la salud, deteccién
temprana, proteccion especifica, diagnéstico, tratamiento, rehabilitacién, paliacién y

educacion para la salud.

Se les explica la importancia del acceso a los controles de crecimiento y desarrollo,

vacunacion, acceso a la seguridad social en salud (SGSSS) y el control prenatal.

DERECHOS EN SALUD.

El derecho a la salud incluye el acceso oportuno, aceptable y asequible a servicios de
atencion de salud de calidad suficiente.

LA SEGURIDAD SOCIAL RESPONSABILIDAD DE TODOS.

La seguridad social es de todos y para todos, representa un derecho y al mismo tiempo
un deber fundamental para cada ser humano. Asi, es primordial conocer y entender el

concepto a cabalidad en pro de aportar a su mejoramiento continuo v por ende al
bienestar de todos los ciudadanos.

IMPORTANCIA DE LOS CONTROLES DE CRECIMIENTO Y DESARROLLO.

Porque a través del control de CRED se podra verificar que t6 nifia o nifio esté creciendo
adecuadamente, es decir que esté ganando el peso y talla que necesita; también
permitird evaluar su desarrollo, es decir que esté adquiriendo las habilidades que le

corresponden a su edad.
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¢Quiénes deben acudir al Crecimiento y Desarrollo?

Todas las nifias y nifios desde que nacen hasta los 11 afios de edad, sin embargo, las
edades con mayor frecuencia son durante los primeros 05 afios de vida, por ser la etapa
de mayor cuidado.

IMPORTANCIA DE LAS VACUNAS.

Las vacunas son fundamentales para el cuidado de la salud de todas las personas, ya que
son las encargadas de protegerlos de numerosas enfermedades muy graves que afectan

sobre todos a los nifios y a las nifias.

Los riesgos de contraer una enfermedad grave por no administrar la vacuna son mucho

mayores que el riesgo de la vacuna produzca una reaccién grave.
¢Por qué se debe guardar y cuidar el carné de vacunacién?

Este es un documento que contiene los registros de dosis de vacunas aplicadas desde el
nacimiento, hace parte de Ja historia de salud de la persona y se requiere para consultas

médicas, de enfermeria, cirugias, viajes nacionales e internacionales v matricularse en
las entidades educativas.

IMPORTANCIA DE LOS CONTROLES PRENATALES.

El objetivo mds importante del control prenatal es prevenir, orientar, disminuir los

factores de riesgo, detectar problemas de salud y tratarlos a tiempo como, por ejemplo:
e Infeccion urinaria sin sintomas.
e Infecciones genitales asociadas al aborto o infeccidn del recién nacido.

¢ Anomalias congénitas, cardiacas o hidrocefalia.
Se termina esta cualificacién al talento humano con una afectiva despedida vy

agradecimiento por parte de los profesionales de salud dando las gracias por la

Toile 31 No, TG0 B Tomes Pérer Cel 3226280804 Duibds — Chosd
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asistencia y por cada aporte realizado.

RECOMENDACIONES

e Asistir a las citas de control prenatal.
» Ponerse al dia con el esquema de vacunas.
e Afiliar a los nifios al sistema de salud.

ACTIVIDAD O COMPROMISQ | RESPONSABLE FECHA
Asistir a las citas de control prenatal. Gestantes Siempre
Llevar a los nifios a las citas de|Padres y/o | Siempre
crecimiento y desarrollo. cuidadores
REGISTRO FOTOGRAFICO
DEPARTAMENTO: Choco MUNICIPIO: Quibdo
FECHA : Febrero Modalidad: Familiar

—~. | ACCION: Socializacién de la garantia de derecho

TEMA: Garantia de Derecho

Socializacién de Garantia de derecho alos padres y/o Socializacién de Garantia de derecho 2 los padres y/o
—_— cuidadores y gestantes cuidadores y gestantes
Calie 31 No, T --08 B Torags Perer Ol 3226280806 Duibdc — Chood
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ACTA DE REUNION
Ciundad y fecha: Febrero 2023 Hora de imicio: | Hora de terminacidn:
2:00 PM 2:40 PM
Lugar: caritas de amor Comunidad:
Modalidad: Familiar “DIMF” Dirigida a: Padres de familias y/o
' | cmdadores

Tema: socializacidon y concertacién de la minuta patrén

Responsable: valentina Bonilla apoye en salud y nutricién

Orden del dia:

Oracidén _

Saludo de bienvenida
Presentacién del grupo de apoyo
Desarrollo de la temética
Conclusién

despedida

OBJETIVO

Dar a conocer la minuta patrén disefiada por el ICBF durante e} periodo de atencidn en los

servicios de Jas modalidades-de atencion a la primera infancia

DESARROLLO DE LA TEMATICA

Caile 31 No. 7 —09 5/ Tomas Pérez Cel. 3225230804 Quibcs — Chood

==l minuevosol@hotmail.com
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Se da inicio a la socializacion de la MINUTA PATRON a padres de families y/o cuidadores,
madres gestantes y lactantes que atiende a las orientaciones para la enitrega de las
raciones para preparar de la medalidad familiar.

Se resalta que desde los servicios de la modalidad familiar se cuenta con un aporte
nutricional de la alimentacién para mujeres gestante y madres en periodo de lactancia,
nifias y nifios de 6 al1meses, 1aho a 2 afos y de 2 afios a 5afios gue esta orientado para
aportar al cumplimiento de las recomendaciones de ingesta de energia y nutrientes segin
grupo de edades de acuerdo con lo definido por la direccion de nutrientes en la minuta

patrén.

Posteriormente se orienta sobre la minuta mencionando que el ICBF tuvo a bien las
siguientes consideraciones

La minuta patron esta disefiada y fortalecida en el grupo de alimentos leche derivados
lacteos en el grupo de edades gestantes madres en periodo de lactancia v nifios y nifias
de 6 meses a 11meses de 1afio a 2afios y de 2afios a 5afios. Cada grupo de alimentos de
la minuta patron incluye en la lista, el grupo de alimentos cereales, raices, tubérculos vy
platanos fueron incluidos alimentos perecederos como arroz pastas harina de maiz harina

de trigo.

. 50,00
el et
-“;j) " PROCIGLS PRONCGIGH ¥ PREVINGICH Fage & dea
BT Kmero Livts o irgmrcambegs anmzonT

- Ervdacandn
BIENESTAR B e a I»'u;\::'
FAMILIAR
Projroma
o Prayacio: PRIMERA INFANCLA
Sup-Proyscic: Smr
Hombre TAS: I NUTVO BOL, DE G A T1 MESES
GRUPO ETNICO inds K lomia

: Ao %_ Rezal __ ROM__ Zin poftenencia Tinica

'-‘ -—- e ruoumnom | eamo wmroroR T e i
CRRZALET RAKTS, i

"“""“"D; Pty 20 Shan -t

PAIR A VLN TR L CARASL TIDA TD0C 9¢ 1000 g T RLD

CARNIS, HULVOS,
| LERUMINORAS Y METCLAS luw O SilLma IEUECTA bl T HULYOY (=1 25 gr 1% UNIDADES

VLGETALES T 1 T2 )

EN T A, WAL e g uilgr ey

AR FREEST) RES o T L T OTHE

’ . oy B
Wendy Auboleda , e
o L
WENDY SHIREY ARDOLAD LOZAND - y
Nutricionista Diotista A% Nutherenists Diwtats ICBF
TP, CC 10771461116 P, Lazmapse

Fecha ¢o olaboracmn: 01022020
Focna g aprotecion; CHELI0Z)

A 38 mplne Ste Jocunmrm.. et el M am et
e 0 AL e Lt TR

Calle 22 No. 7 - 05 8/ Tomas Pérez Cel. 2226230804 CQuibcds — Choco

e-rnuiit minuevesol@®hotmail.com




COMPROMITIINM CON UN METOR MARANA,

AL AL MG, ' PADEI
RV iy

L, A,

Progrena
aPrmsera:
LI S
s EAR ELTTANTCS ¥ LACTANTEE
SMIPGCTIeCD © Sin e e
Teara
Frry— e
! mry
. oomesuen, w v
et v S vmerTA
ms e paize e e cee
et L i v renia
trm iy v mar [ tneran

Frmehus chas mademun, SRR
ethad: waelie £ NI

CTYLrEy L) L) b nn

K : L ey e

R W, ~ i

AN e e ar

ke A I

T e S

T e =

hag o2 1 - TP it

L -
Prograr -
& Proyscro, PRUETLA INFANGIA
TubProywdta; D
Nombre BAL: 4 WUEVD 3O BE A AL ANGT
indlgena _X_ {athm
PO BTHICE
cRyl T Airo X_ Rateni__ ROM  Bin pertenenals
it At FERO BAUTO FOR | FEDONETC FOR
O ALAENTD Aumerra I - PORZION WORCION -, | MEDDA CAATAS
o R QT TS
HAKTE,  [Panla AL Ana { NRIGDT (1D Vi ) TR
FLATANGEY (A v e IV —
TUBBACIROR  [MANia B e 590 5 a0 o iar
AN Ot il AMARIID. [T 508ar T LA,
[ ¥ BHRVAD O
LACTTION LT Erd FHTTRA D vach it £t Lot 000 0 Lilrw 3 LSAS
im T lUh LR ACUE g e
o e oy i
[FRUSE Tiwm oo T o
AATZCLAS VSITALES —r
[PUZ L ST AR W, AT witl gr won
=X TaC TR DL LOva T T o

TP, CC 16TTaE110

endy  Powoleg .
SUENDY. \‘.NIPP&!EQQLQE LOTANG

HUITIRIGRMT Distialn SAD

FCNS Ge $laDorackry:  O1OROSI,
P e bttt

Hutricioniats Dietsm ICBF

TR IR

L
rw e

Caffe 21 No. 7 — 09 8/ Tomes Pérez Cel. 32252308

0

Quibdd — Chocd

minuevosol@hotmail.com




CORTORACION
MI NUEVE

COMPROMTTI DO CON LN MITOR MLANANS.

— =
n JEIS

]

o

-
O RN G e S R,
T DT T TIe TR Faten :‘ P
=R St IR S i W S S T
MNIT: SO0 _ESS.Z0C — =

s e
m'r»auv! | T .y S Tt " T
e
i
™. e 1aTTant e TR Nwmun-'m:-l:c:ru
”\ Durante la concertacion y socializacion de la minuta con cada uno de los padres de
familias y/o cuidadores y los miembros de la junta de los barrios se acordd que el paquete
a entregar esta adecuado para cada uno de los beneficiarios segun su edad, se logrd
cumplir con lo esperado.
RECOMENDACIONES
ACTIVIDAD O COMPROMISO | RESPONSABLE FECHA
Informar si presentan algin tipo de CADRES DE FAMILIAS ;
alteraciones los Paquetes | viq cUIDADORES MES A MES
nutricionales.
Informar atreves del buzdn de _
sugerencia si tiene alguna clase de | PADRES DE FAMILIAS | MES A MES.
recomendaciones respecto a los | Y/O CUIDADORES
nuevos paquetes nufricionales
e
FIRMA ASISTENTES
Nombre Cargo / Dependencia Entidad 5 Firma
Valentina bonilla SALUD Y NUTRICION M NUEVO SOL |V ind h e Mo
Fecha Hora Lugar
Proxima reunidn
Febrero 2023 2:00:pm | Caritas de amor
Colle 21 No. 7 —08 3/ Tomas Pérez Cel. 2225220204  Quibdd — Chocé
gempil minuevosol@hotrﬁail.’cmon: o
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ACTA DE REUNION
Ciudad y fecha: Febrero 2023 Hora de inicio: | Hora de terminacion:
3:00 PM 3:40 PM
Lugar: mis tesoritos Comunidad:
Modalidad: Familiar “DIMF” Dirigida a: Padres de familias y/o
cuidadores

Tema: socializacién y concertacion de la minuta patrén

Responsable: valentina Bomilla apoyo en salud y nutricién

Orden del dia:

Oracion

Saludo de bienvenida
Presentacion del grupo de apoyo
— Desarrollo de la teméatica
Conclusion

despedida

OBJETIVO

Dar a conocer la minuta patrén disefiada por el ICBF durante el periodo de atencién en los
servicios de las modalidades de atencién a la primera infancia

DESARROLLO DE LA TEMATICA

Calle 21 No, 7— 09 8/ Tamas Perez Cel. 3225230804  Quibds — Chocd

e-mail: minyevasal@hotmail.com
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Se da inicio a la socializacion de la MINUTA PATRON a padres de familias y/0 cuidadores,
madres gestantes y lactantes que atiende a las orientaciones para la entrega de las
raciones para preparar de la modalidad familiar.

Se resalta que desde los servicios de la modalidad familiar se cuenta con un aporte
nutricional de [a alimentacién para mujeres gestante y madres en periodo de lactancia,
hifas y nifios de 6 al1meses, 1afio a 2 afios y de 2 afios a 5afios que esta orientado para
aportar al cumplimiento de las recomendaciones de ingesta de energia y nutrientes segin
grupo de edades de acuerdo con lo definido por la direccién de nutrientes en la minuta
patrén.

Posteriormente se orienta sobre [a minuta mencionando que el ICBF fuvo a bien las
siguientes consideraciones

La minuta patron esta disefiada y fortalecida en el grupo de alimentos leche derivados
lacteos en el grupo de edades gestantes madres en periodo de lactancia v nifios y nifas
de 6 meses a 11meses de 1afio a 2afos y de 2afios a 5afios. Cada grupo de alimentos de
P la minuta patrén incluye en la lista, el grupo de alimentos cereales, raices, tubérculos y
platanos fueron incluidos alimentos perecederos como arroz pastas harina de maiz harina
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N Durante la concertacion y socializacion de la minuta con cada uno de los padres de
familias y/o cuidadores y los miembros de la junta de los barrios se acordo que el paquete
a entregar esta adecuado para cada uno de los beneficiarios segtin su edad, se logré
cumplir con lo esperado.

“RECOMENDACIONES

ACTIVIDAD O COMPROMISC | RESPONSABLE FECHA
Informar si presentan algln tipo de PADRES DE FAMILIAS
alteraciones jos paquetes | vin cUIDADORES MES A MES
nutricionales.

Informar atreves del buzdn de
sugerencia si tiene alguna clase de | pADRES DE FAMILIAS | MES A MES.
recomendaciones respecto a los | Y/O CUIDADORES
nuevos pagquetes nutricionales

FIRMA ASISTENTES

Nombre Cargo / Dependencia Entidad Firma
Valentina boenilla SALUD Y NUTRICION MI NUEVQ SOL ;Um(.i.cg} fc,
Fecha Hora Lugar
Préxima reunién
Febrero 2023 2:00:pm Mis tesoritos

Calle 23 No. 709 B/ Temes Pérez Cel, 3226230804  Quibds — Choed

e-mail: minuevosol@hotmail.com
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ACTA DE REUNION |
Ciudad y fecha: Febrero 2023 Hora de inicio: | Hora de terminacidén:
. 2:00 PM 2:40 PM

Lugar:  AMIGUITOS DE | Comunidad:

SAMPER
Modalidad: Familiar “DIMFE” Dirigida a: Padres de familias y/o
cuidadores

Tema: socializacién y concertacién de la minuta patrén

Responsable: valentina Bonilla apoyo en salud y nutricion

Orden del dia:

Oraciéon

Saludo de bienvenida
Presentacion del grupo de apoyo
Desarrollo de la tematica
Conclusiéon

despedida

OBJETIVO

Dar a conocer la minuta patrén disefiada por el ICBF durante ef periodo de atencién en los
servicios de las modalidades de atencién a la primera infancia

DESARROLLC DE LA TEMATICA.

Calle 21 No. 7 - 08 3/ Tomas Pérez Cel. 3226230804 Quibdd — Lhoco
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Se da inicio a la socializacién de la MINUTA PATRON a padres de familias y/o cuidadores,
madres gestantes y lactantes que atiende a las orientaciones para ia entrega de las
raciones para preparar de la modalidad familiar.

Se resalta que desde los servicios de la modalidad familiar se cuenta con un aporte
nutricional de la alimentacién para mujeres gestante y madres en periodo de lactancia,
nifias v nifios de 6 alimeses, 1afio a 2 afos y de 2 afios a Safos gue esta orientado para
aportar al cumplimiento de las recomendacicnes de ingesta de energia y nutrientes segun |
grupo de edades de acuerdo con lo definido por la direccion de nutrientes en la minuta |

patron.

Posteriormente se orienta sobre la minuta mencionando que el ICBF tuvo a bien las
siguientes consideraciones '

La minuta patrén esté disefiada y fortalecida en el grupo de alimentos leche derivados
lacteos en el grupo de edades gestantes madres en periodo de lactancia y nifos y nifias
de 6 meses a 11meses de 1afio a 2afios y de 2afios a 5afos. Cada grupo de alimentos de
la minuta patrén incluye en la lista, el grupo de alimentos cereales, raices, tubérculos y
platanos fueron incluidos alimentos perecederos como arroz pastas harina de maiz harina

de trigo.
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Durante la concertacion y socializacion de la minuta con cada unoc de los padres de
familias y/o cuidadores y los miembros de la junta de los barrios se acordé que el paquete
a entregar esta adecuado para cada uno de los beneficiarios segun su edad, se logro
cumplir con lo esperado.

RECOMENDACIONES

ACTIVIDAD O COMPROMISO | RESPONSABLE FECHA
Informar si presentan algin tipo de SADRES DE FAMILIAS
alteraciones los paquetes | vio cuipADORES MES A MES
nutricionales.

Informar atreves del buzdn de
sugerencia si tiene alguna clase de | PADRES DE FAMILIAS MES A MES.
recomendaciones respecto a los | Y/O CUIDADORES
nuevos paquetes nutricionales

FIRMA ASISTENTES

Nombre Cargo / Dependencia Entidad Firma
Valentina bonilla SALUD Y NUTRICION M1 NUEVO SOL W27 I 2, 1
Fecha Hora Lugar
Préxima reunién
Febrero 2023 2:00:pm | Amiguitos de Samper
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CQ.\I.VKO&;Y\TH‘;?.\ COM UN MPTOR ALANNA. NIT:z 200.825.300 — =

ACTA DE REUNION
Ciudad y fecha: Febrero 2023 Hora de inicio: | Hora de terminacién:
2:00 PM 2:30 PM
Lugar: AGROPORVENIR 6 Comunidad:
Modalidad: Familiar “DIME” Dirigida a: padres de familias y/o
cuidadores

Tema: concertacién de la minuta patréon

Responsable: Mery sugey pefia palacios

Orden del dia:

Oraciéon ‘

Saludo de bienvenida
Presentacion del grupo de apoyo
Desarrollo del tema

Conclusion
despedida
OBJETIVO
Dar a conocer la minuta patrén disefiada por el ICBF durante el periodo de atencién en los
servicios de las modalidades de atencién a la primera infancia
DESARROLLO DE LA TEMATICA
[
.

Calle 31 No. 7~ 09 B/ Tomas Pérez Cel, 2226230804 Quibdo ~ Choco

e-mgil: minuevosol@hotmail.com
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COMPROMETIDWS GON UN MITOW MANANA, NIT: S00.8235.300 — 3

Se da inicio a la socializacion de la MINUTA PATRON a padres de familias y/o cuidadores,
madres gestantes y lactantes que atiende a las orientaciones para la entrega de las
raciones para preparar de la modalidad familiar.

Se resalta que desde los servicios de la modalidad familiar se cuenta con un aporte
nutricional de la alimentacién para mujeres gestante y madres en periodo de lactancia,
nifias y nifos de 6 alimeses, 1afio a 2 afios y de 2 afios a 5afos que esté orientado para
aportar al cumplimiento de las recomendaciones de ingesta de energia y nutrientes segun
grupo de edades de acuerdo con lo definido por la direccidon de nutrientes en la minuta
patrén.

Posteriormente se orienta sobre la minuta mencionando que el ICBF tuvo a bien las
siguientes consideraciones

La minuta patrén estéd disefiada y fortalecida en el grupo de alimentos leche derivados
lacteos en el grupo de edades gestantes madres en periodo de lactancia y nifios y nifias
de 6 meses a 11meses de 1afio a 2afios y de 2afios a 5anos. Cada grupo de alimentos de
fa minuta patrén incluye en la lista, el grupo de alimentos cereales, raices, tubérculos y
platanos fueron incluidos alimentos perecederos como arroz pastas harina de maiz harina
de trigo.
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—~ Durarite la concertacién y socializacién de la minuta con cada uno de los padres de
familias y/o cuidadores y los miembros de la junta de los barrios se acordé que el paquete
a entregar esta adecuado para cada uno de los beneficiarios segin su edad, se logré
cumplir con lo esperado.

RECOMENDACIONES

ACTIVIDAD O COMPROMISO | RESPONSABLE FECHA
Informar si presentan algln tipo de
alteraciones los paquetes
nutricionales.

Informar atreves del buzdn de
sugerencia si tiene algung clase de | PADRES DE FAMILIAS | MES A MES.
recomendaciones respecto a los | Y/O CUIDADORES
nuevos paguetes nutricionales

PADRES DE FAMILIAS
Y/O CUIDADORES MES A MES

FIRMA ASISTENTES

Nombre Cargo / Dependencia Entidad Firma
MERY ZUGEY PENA PALACIOS SALUD Y NUTRICION MI NUEVO SOL ME TN (@bﬁb\.
Fecha Hora Lugar
Préxima reunion
MARZO. 3:00:pm AGROPROVENIR 6

Calle 21 No. 7 - 09 8/ Tomas Pérez Cel. 3225220204 Quibds — Chocd

o-mails minuevosol@hormail.com
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COMFROMETEDON CON LN MFTOR MAMANA NIT: 200835 200 — 3

ACTA DE REUNION
Ciudad y fecha: Febrero 2023 Hora de inicio:  Hora de terminacion:
3:00 PM 3:45 PM
Lugar: AGROPORVENIR 4 Comunidad:
Modalidad: Familiar “DIMF” Dirigida a: padres de familias vy/o
cuidadores

Tema: APOYO EN SALUD Y NUTRICION

Responsable: MERY SUGEY PENA PALACIOS APCYO EN SALUD Y
NUTRICION

Orden del dia:

Oracion -

Saludo de bienvenida
Presentacion del grupo de apoyo
Desarrollo del tema

Conclusion
despedida

OBJETIVO

Dar a conocer la minuta patrén disefiada por el ICBF durante el periodo de atencion en los
servicios de las modalidades de atencidn a la primera infancia

DESARROLLQ DE LA TEMATICA

Calle 21 No. 709 8/ Tomas Pérez Cel, 3226230804  Quibdsé — Chocd
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Se da inicio a la socializacion de la MINUTA PATRON a padres de familias y/o cuidadores,
madres gestantes y Jactantes que atiende a las orientaciones parz la entrega de las
raciones para preparar de la modalidad familiar.

Se resalta que desde los servicios de la modalidad familiar se cuenta con un aporte
nutricional de la alimentacion para mujeres gestante y madres en periodo de lactancia,
ninas y ninos de 6 al1meses, 1afio a 2 afios y de 2 afios a Safios que esta orientado para
aportar al cumplimiento de las recomendaciones de ingesta de energia vy nutrientes segun
grupo de edades de acuerdo con lo definido por la direccién de nutrientes en la minuta
patrén.

Posteriormente se orienta sobre la minuta mencionando que el ICBF tuvo a bien las
siguientes consideraciones

La minuta patrén esta disefiada y fortalecida en el grupo de alimentes leche derivados
lacteos en el grupo de edades gestantes madres en periodo de lactancia y nifios y nifias
de 68 meses a 11meses de 1afio a 2afios y de 2afios a 5afos. Cada grupo de alimentos de
l[a minuta patrén incluye en la lista, el grupo de alimentos cereales, raices, tubérculos y
platanos fueron incluidos alimentos perecederos como arroz pastas harina de maiz harina
de trigo.
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— Durante la concertacion y socializacion de la minuta con cada uno de ios padres de
familias y/o cuidadores y los miembros de |a junta de los barrios se acordé que el paquete
a entregar esta adecuado para cada uno de los beneficiarios segin su edad, se logro
cumplir con lo esperado.

RECOMENDACIONES

ACTIVIDAD O COMPROMISO | RESPONSABLE FECHA
Informar si presentan algin tipo de
alteraciones los paquetes
nutricionales.

Informar atreves del buzén de
sugerencia si tiene alguna clase de | PADRES DE FAMILIAS | MES A MES,
recomendaciones respecto a Jos | Y/O CUIDADORES
nuevos paquetes nutricionales

PADRES DE FAMILIAS
Y/O CUIDADORES MES A MES

FIRMA ASISTENTES

Nombre Cargo / Dependencia Entidad Firma
MERY ZUGEY PENA PALACIOS SALUD Y NUTRICION MI NUEVQ SOL ME T R U
Fecha Hora Lugar
Préxima reunion
MARZO, 2:00:pm AGROPROVENIR 4

Calle 21 No, 7 — 09 B/ Tomas Pérez Cel, 2226230804  Quibds — Chocd
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Ciudad y fecha: Febrero 2023 Hora de inicio: | Hora de terminacién:
3:00 PM 3:45 PM

Lugar: AGROPORVENIR 5 Comunidad:

Modalidad: Familiar “DIMFEF” Dirigida a: padres de familias y/o
cuidadores

Tema: APOYO EN SALUD Y NUTRICION
Responsable: Mery sugey pefia palacios apoyo en salud y nutricién

Orden del dia:

Oracion

Saludo de bienvenida

Presentacion del grupo de apoyo

Desarrollo del tema

Conclusiéon -

despedida

< OBJETIVO

Dar a conocer la minuta patron diseftada por el ICBF durante el periodo de atencion en los
servicios de las modalidades de atencién a la primera infancia

DESARROQLLO DE LA TEMATICA

Colie 31 No. 7 - 09 8/ Tomas Peérez Cel. 2226230804  Quibds — Chocd

e-mail: minuevosol@hotmail.com
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COMPROMIETTOON CON UN METOR MAMANA.

Se da inicio a la socializacion de la MINUTA PATRON a padres de familias y/o cuidadores,
madres gestantes y lactantes que atiende a las orientaciones para la entrega de las
raciones para preparar de la modalidad familiar.

Se resalta que desde los servicios de la modalidad familiar se cuenta con un aporte
nutricional de la alimentacidén para mujeres gestante y madres en periodo de lactancia,
nifias y nifios de 6 al1meses, 1afio a 2 afios y de 2 afios a 5afios que esta orientado para
aportar al cumplimiento de las recomendaciones de ingesta de energia y nutrientes segln
grupo de edades de acuerdo con lo definido por la direccidn de nutrientes en la minuta
patron.

Posteriormente se orienta sobre la minuta mencionando que el ICBF tuvo a bien las
siguientes consideraciones

La minuta patrdn estd disefiada y fortalecida en el grupo de alimentos leche derivados
lacteos en el grupo de edades gestantes madres en periodo de lactancia y nifios y nifias
de 6 meses a 11meses de 1afo a 2anos y de 2afos a 5afios. Cada grupo de alimentos de
la minuta patrén incluye en la lista, el grupo de alimentos cereales, raices, tubérculos y
platanos fueron incluidos alimentos perecederos como arroz pastas harina de maiz harina
de trigo.
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Durante la concertacidn y socializacidén de la minuta con cada uno de los padres de
familias y/o cuidadores y los miembros de la junta de los barrios se acordé que el paquete
a entregar esta adecuado para cada uno de los beneficiarios segin su edad, se logrd

cumplir con o esperado.

RECOMENDACIONES

ACTIVIDAD O COMPROMISO | RESPONSABLE FECHA
Informar si presentan algun tipo de SADRES DE FAMILIAS
alteraciones los Paquetes | vio'cyipADORES MES A MES
nutricionales.
Informar atreves del buzdn de
sugerencia si tiene alguna clase de | PADRES DE FAMILIAS | MES A MES.
recomendaciones respecto a los | Y/O CUIDADORES
nuevos paquetes nutricionales
FIRMA ASISTENTES
Nombre Cargo / Dependencia Entidad Firma
MERY ZUGEY PENA PALACIOS SALUD Y NUTRICION MI NUEVO SOL 4 &3 Pe ax.
Fecha Hora Lugar
Préxima reunién
MARZO. 3:00:pm AGROPROVENIR 5

Celle 31 No. 708 5/ Tomas Pérez

Cel. 3225220804 Quibda ~ Choco
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i: minuevosol@hotmall.com
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Agro porvenir 5 Agro porvenir 5
Socializacion minuta patron Socializacion minuta patron

S

Agro porvenir 4 Agro porvenir 4
Socializacion minuta patron Socializacion minuta patron

— CBons

: minueveso/@hotmail.com
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EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

Agro porvenir 6 minuta patron Agro porvenir 6 minuta patron

s e LB

.

Agro porvenir 4 minuta patron Agro porvenir 4 minuta patron
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minuevosoi@hotmail.com
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ACTA DE REUNION
Ciudad y fecha: QUIBDO | Hora de inicio: | Hora de terminacion:
FEBRERQO DEL 2023 9.00 am 9.30am
Lugar: barrio tomas perez Comunidad:
Modalidad: Familiar “DIMF” Dirigida a: talento humano

Tema: GENERALIDADES DE LA LACTANCIA MATERNA

Responsable: Mery sugey pefia y Sandra Milena Caicedo Gutiérrez apoyo en
salud y nutricion

Orden del dia:
Oracion
Bienvenida
presentacion
Tema a tratar
Conversatorio para despejar dudas

OBJETIVO
proporcionarle al bebé todos los nutrientes necesarios que ayudan a promover el
desarrollo sensorial y cognitivo, ademas protege al bebé de enfermedades infecciosas
y cronicas

DESARROLLO DE LA TEMATICA

Calle 21 No. 7— 09 B/ Tomas Pérez Cel. 3226250804 Quibdo — Choco

o-meil: minuevosol@hotmail.com
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Se dio inicio al conversatorio primero que todo dandoles un -cordial saludo a cada uno
del talento humano alli presentes, luego se pasd a explicarles sobre Ia importancia de
la lactancia materna tanto para sus nifios como para la madre, durante el frascurso de
la actividad se evidencio interés por el tema ya que cada madre aporto algo sobre lo
que alli se explicaba.

¢Cual es la importancia.de la leche materna? '

Ademas de aportar los nutrientes necesarios al nifio, le previene de enfermedades y le
permite crecer mas sano, feliz, seguro, amado y protegido.

;Cuales son los beneficios que trae este alimento para los bebés?

Desde el punto de vista nutricional la leche materna contiene todos los nutrientes

~ necesarios, para cubrir totalmente los requerimientos nutricionales tanto del recién
nacido como del lactante mencor.

A nivel inmunolégico, la leche materna es insustituible, ya que contiene numerosos
factores que ademas de estimular el sistema inmunologico permiten reducir el riesgo

de infecciones tales como gripas, ofitis y diarreas. Ademas, mientras el bebé esta
siendo amamantado con leche materna se esta protegiendo de enfermedades futuras
como asma, alergia, obesidad, enfermedades inmunitarias como la diabetes, colitis
ulcerosa y arterioesclerosis.

Oftros beneficios importantes son el fortalecimiento de |a relacién madre —hijo y las

repercusiones favorables sobre el desarrollo neurolégico, visual e intelectual.

N ¢ Qué ventajas hay para la mujer?

Son varios los beneficios que proporciona la lactancia materna a la madre:

Favorece la involucidon uterina, disminuyendo las hemorragias post parto. Las mujeres

que lactan pierden el peso ganado durante el embarazo mas rapidamente y es menos

Calle 21 Neo. 7 - 09 3/ Tomas Pérez Cel. 3226230204 Quibdd — Chocé

e-meil: minuevesol@hotmail.com
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probable que padezcan anemia post parto Es menor el riesgo de hipertensién y

depresién posparto.

La osteoporosis y el cancer de mama y de ovario, son menos frecuentes en aquellas
mujeres que lactan a sus hijos.

Retrasa la ovulacién (no es anticonceptivo)

No requiere ningf’m tipo de preparacion

No ocasiona gasto econémico

-

-

LOGROS: en el conversatorio con el talento humano se logré evidenciar que el tema
fue de su interés ya gue nos comentaron sus dudas y los mitos gque existen sobre la
lactancia materna, las cuaies fueron despejadas y aclaradas.

iLa lactancia
es un vinculo
de amors

Lactar @3 ¢ormunicarnos en un
lenguaje de apego Unico y
poderaso, Un procese en ¢l
que transferimos informacién
afecto, conflanza y nutrientes,
para un desarrollo éptimo del

bebé. :

Se recomendé a las madres gestantes seguir con el proceso de amamantamiento con
sus nifos y ninas hasta la edad adecuada

ACTIVIDAD O COMPROMISO RESPONSABLE FECHA

Por medio de esta charla se pudo dar
a conocer la importancia que tiene la | PADRES DE
leche materna para los nifios y se | FAMILIAS Y/O INDEFINIDO
logré diferenciar la lactancia materna | CUIDADORES
exclusiva y la complementaria.

Calle 21 No. 7— 09 B/ Tomas Pérez Cel. 3226230804 Quibds — Chocd

e-mail: minuevosol@hotmail.com




. TR A S
COKP?RA(.‘ION . -
o P §&”)ff "I NI EVO SOCL
- COMERONETIION CON TN WITOR MANAN MNIT: SCO. B35S 200 — 3
A

FEBRERO 2023
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ACTA DE REUNION
Ciudad y fecha: QUIBDO FEBRERO | Hora de inicio: | Hora de terminacion:
DEL 2023 11.00 am 11. 30 am
Lugar: barrio Tomas perez Comunidad:

Dirigida a: Talento humano
Modalidad: Familiar “DIMF”

Tema: RUTAS EN SALUD

Responsable: Mery sugey pefia y Sandra Milena Caicedo apoyvo en salud y
nutricién

Orden del dia:

Oraciéon

Bienvenida

presentacion

Tema a tratar

Conversatorio para despejar dudas

OBJETIVCQ
Garantizar la atencion integral en salud a las personas, familias vy comunidades a partir
de intervenciones de valoracion integral de la salud, deteccidén temprana, proteccion
especifica, diagnostico, tratamiento, rehabilitacion, paliacién y educacion para fa salud.

DESARROLLO DE LA TEMATICA

Se dio inicio primero que todo dandole gracias a Dios por tenernos alii reunidos, de
seguido un caluroso saludo a cada uno del talento humano  alli presentes, por medio
de la ayuda de carteleras, se dio inici6 a explicarles sobre las rutas en salud se dijo que
es un paquete de atenciones y servicios universales minimos v diferenciadcs para
garantizar la integralidad de la politica y la articulacion de ias atenciones dirigidas a la

-primera infancia (nifias y nifios 0 a 5 afios), a sus familias, cuidadores principales donde

por medio de estos se puede evitar o prevenir la vulneracion de los derechos a los nifios
y nifias e igual también a las familias.

También se dijo que Se comprende como el conjunio de acciones coordinadas,
complementarias y efectivas para garantizar el derecho a ia salud, expresadas en
politicas, planes, programas, proyectos, estrategias y servicios, gue se materializan en
atenciones dirigidas a las personas, familias y comunidades para la promocion de la
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salud, prevencion de la enfermedad, diagndstico, tratamiento, rehabilitacién v cuidados
paliativos

LOGROS: se logré que el talento humano entendiera la importancia de conocer cada
una de las rutas en salud por medio de un cuadro se pude evidenciar la ruta a seguir
segun se requiera el caso.

Atvctc.y Comvisaria -
reporta e ke faMrho 7 Fiscalia ~ ICEF

?s:co!ogua {\ Qf

RECOMENDACIONES

Se recomendod seguir paso a paso a las indicaciones dadas para el caso de la activacion
de las rutas en salud

ACTIVIDAD O COMPROMISO RESPONSABLE FECHA

Con esta actividad pudimos darles a
conocer al talento humano cadaunade ;| TALENTO
las rutas en salud para la vulneracion | HUMANO INDEFINIDO
de los derechos de los nifios y nifias
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EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS TALENTO HUMANOC
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o ACTA DE REUNION
Ciudad y fecha: QUIBDO FEBRERO | Hora de inicio: | Hora de terminacion:
DEL 2023 . 10.00AM 10.45 AM
Lugar: TOMAS PE Comunidad:

: Dirigida a: TALENTC HUMANO
Modalidad: Familiar “DIME”

Tema: concertacién y socializacion de la minuta patron

Responsable: Mery sugey pefla Sandra Milena Caicedo apoyo en salud y
nutricion

~ .

Orden del dia:

Oracidén

Bienvenida

presentaciéon

Tema a tratar

Conversatorio para despejar dudas

OBJETIVO
Dar a conocer la minuta patrén disefiada por el ICBF durante el periodo de atencién en
los servicios de las modalidades de atencién a la primera infancia

DESARROLLO DE LA TEMATICA

Se da inicio a la socializacion de la MINUTA PATRON, al talento humano de que
atiende a las orientaciones para la entrega de las raciones para preparar de la modalidad
familiar.

Se resalta que desde los servicios de la modalidad familiar se cuenta con un aporte
nutricional de la alimentacién para mujeres gestante y madres en periodo de lactancia,
ninas y nifios de 6 al1meses, 1afio a 2 afios y de 2 afios a 5afios que esta orientado
para aportar al cumplimiento de las recomendaciones de ingesta de energia v nutrientes
segun grupo de edades de acuerdo con lo definido por la direccién de nutrientes en la
minuta patron.

Posteriormente se orienta sobre la minuta mencionando que el ICBF tuvo a bien las
siguientes consideraciones
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COMPROMETIINON CON L™ MIJOR MANANA.

La minuta patrén esta disefiada y fortalecida en el grupo de alimentos leche derivados
lacteos en el grupo de edades gestantes madres en periodo de lactancia Y nifios y nifias
de 6 meses a 11meses de 1afio a 2afios y de 2afios a 5afios. Cada grupo de alimentos
de la minuta patron incluye en la lista, el grupo de alimentos cereales, raices, tubérculos
y platanos fueron incluidos alimentos perecederos como arroz pastas harina de maiz
harina de trigo. :
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Durante la socializacidn de la minuta con el talento humano se acordé que el paquete a
entregar esta adecuado para cada uno de los beneficiarios segun su edad, se logrd
cumplir con lo esperado.

RECOMENDACIONES

- Verificar si los paquetes nutricionales presentan algan tipo de alteraciones

ACTIVIDAD O COMPROMISO | RESPONSABLE FECHA
Dar sugerencia si tiene alguna clase de
recomendaciones respecto a los
nuevos paquetes nutricionales - TALENTO HUMANO | MES A MES
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COMPROMITINGS CON UN SIHOR MANANA. NIT: 900.835.300C «— 3

ACTA DEREUNION
Ciudad y fecha: QUIBDO FEBRERO | Hora de inicio: | Hora de terminacion:
DEL 2023 3.06 pm 3.45 pm

Lugar: barrioc Medrano agro | Comunidad:
porvenir 2

Dirigida a: padres de familias y-o
Modalidad: Familiar “DIMF” cuidadores y junta del barrio

Tema: concertacién y socializacion de la minuta patrén

Responsable: Sandra Milena Caicedo Gutiérrez apoyo en salud y nutricion

Orden del dia:

Oraciéon

Bienvenida

presentacion

Tema a tratar

Conversatorio para despejar dudas

OBJETIVO
Dar a conocer la minuta patron diseftiada por el ICBF durante el periodo de atencion en
los servicios de las modalidades de atencion a la primera infancia

DESARROLLO DE LA TEMATICA

Se da inicio a la socializacién y concertacion de fa MINUTA PATRON, a padres de
familias y/o cuidadores, madres gestantes y lactantes que atiende a las orientaciones
para la entrega de las raciones para preparar de la modalidad familiar.

Se resalta que desde los servicios de la modalidad familiar se cuenta con un aperte
nutricional de la alimentacién para mujeres gestante y madres en periodo de lactancia,
nifias y nifios de 6 al1meses, 1afio a 2 afios y de 2 afios a 5afios que estd orientado
para aportar al cumplimiento de las recomendaciones de ingesta de energia vy nutrientes
segun grupo de edades de acuerdo con lo definido por la direccién de nutrientes en la
minuta patrén.

Posteriormente se orienta sobre la minuta mencionando que ef ICBF tuvo a bien las
siguientes consideraciones
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COMPROMETTINOA CON LI METOILAMAMNANAL

La minuta patrén estd disefiada y fortalecida en el grupo de alimentos leche derivados
lacteos en el grupo de edades gestantes madres en periodo de lactancia y nifios v nifias
de 6 meses a 11meses de 1afio a 2anos y de 2afos a 5afios. Cada grupo de alimentos
de fa minuta patron incluye en la lista, el grupo de alimentos cereales, raices, tubérculos
y piatanos fueron incluidos alimentos perecederos como arroz pastas harina de maiz
harina de trigo.
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CMPROMETIIRON CON 47N MIJOR MAMNANA.

Durante la concertacién y socializacion de la minuta con cada uno de los padres de
familias y/o cuidadores y los miembros de la junta de los barrics se acordé gue el
paquete a entregar esta adecuado para cada uno de los beneficiarios segin su edad,
se logré cumplir con lo esperado.

RECOMENDACIONES

- Informar si presentan algan tipo de alteraciones los paquetes nutricionales

ACTIVIDAD O COMPROMISO RESPONSABLE FECHA

Dar a conocer atreves del buzén de
sugerencia si tiene alguna clase de
recomendaciones respecto a los | PADRES DE FAMILIAS | MES A MES
o~ nuevos paquetes nutricionales YIO CUIDADORES




