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IDRD

MEMORANDO

Radicado IDRD No. 20235200150623

Bogota D.C. 21-03-2023

PARA: CAMILO ERNESTO QUIROGA MORA
Subdirector de Contratacion

DE: AREA DE RECREACION
ASUNTO: Remision Informe de Gestion febrero

Para el tramite respectivo, adjunto el informe de gestién febrero correspondiente al
contrato de prestacién de servicios a nombre de:

Numero de contrato: IDRD-CTO- 1083-2022
Contratista: JERSON STEVEN BAUTISTA PARRA
Expediente Virtual: 2022800701601209E.

Cordialmente,

ANDRES GIOVANNY CANDELA GARCIA
Profesional Especializado 222-06
Supervisor de contrato

Anexos: 125 FOLIOS.
Copia:  N/A

Elaboro: Cristian Eduardo Acevedo Forigua / Apoyo Administrativo /Contratista del Area de Recreacion
Proyecté: N/A

Revisé: Andrés Giovanny Candela Garcia / Profesional Especializado 222-06

Aprobo:  Andrés Giovanny Candela Garcia / Profesional Especializado 222-06

Instituto Distrital de Recreacidn y
Deporte
Calle &3 No. 59A - 06

Tel: 660 54 00
Fecha de firmado: idrd gov.co CALDIA A
2023.03.21 09:36:21 COTy: Linea 185 AL OR
Firmado digitalmente : DE BOGOTA DC.
desde SGD-Orfeo
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Instituto Distrital
de Recreacion y Deporte

INFORME DE ACTIVIDADES Y CONCEPTO DEL SUPERVISOR DE CONTRATOS DEL IDRD

NO APLICA PARA: CONTRATOS DE OBRA, CONSULTORIA, NI GUARDIANES (QUIENES DEBEN PRESENTAR SU INFORME EN EL FORMATO

QUE ACTUALMENTE REPORTAN)

INFORME No. 12 No. DEL CONTRATO Y FECHA
INFORME 28 02 2023 No. DEL EXPEDIENTE VIRTUAL
2022800701601287E

1. INFORMACION GENERAL

NOMBRE DEL
CONTRATISTA

YERSON MAICHEL TRIANA VALLEJOS

N° DE IDENTIFICACION

1.033.723.990

OBJETO DEL CONTRATO

PRESTAR SERVICIOS DE APOYO
A LA GESTION COMO
INSTRUCTOR(A) PARA
ORIENTAR LAS SESIONES DE
ACTIVIDAD FISICA EN BOGOTA.

PLAZO DE EJECUCION

DOCE (12) MESES. VEINTIOCHO (28)
DIAS

VALOR

$ 33.613.733

FECHA ACTA DE INICIO

FEBRERO 16 DE 2022

ADICION Y/O PRORROGA

ADICION POR 5.024.733 Y PRORROGA
DESDE EL 16/01/2023 HASTA 13/03/2023
(58 DIAS)

SUSPENSIONES

N.A

FECHA DE TERMINACION

13 DE MARZO DE 2023

PERIODO DE
ACTIVIDADES DE ESTE
INFORME

01 AL 28 DE FEBRERO DE 2023
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Instituto Distrital
de Recreacion y Deporte

INFORME DE ACTIVIDADES Y CONCEPTO DEL SUPERVISOR DE CONTRATOS DEL IDRD

NO APLICA PARA: CONTRATOS DE OBRA, CONSULTORIA, NI GUARDIANES (QUIENES DEBEN PRESENTAR SU INFORME EN EL FORMATO
QUE ACTUALMENTE REPORTAN)

2. DESCRIPCION DE ACTIVIDADES
Enunciar cada una de las obligaciones especificas establecidas en el contrato y describir las actividades

realizadas en el periodo para el cumplimiento de la misma, asi como enunciar las evidencias y su ubicacion
(actas, documentos, planillas, listados, etc.).

Obligaciones especificas

Actividades, evidencias y ubicacién

OBLIGACION N°1: Planear,
dirigir y controlar el desarrollo
de las sesiones de actividad
fisica, a través de nuevas
tendencias del entrenamiento
en las estrategias del programa
y escenarios asignados por la
coordinacion, conforme a las
disposiciones y
recomendaciones técnico
metodoldgicas

realizadas por la coordinacién,
el grupo de experiencias o la
STRD.

AVANCE: se relaciona un total de 75 sesiones de actividad fisica
en las localidades de Barrios Unidos y Teusaquillo organizadas de
la siguiente forma:

-Parques y acondicionamiento fisico 3

-Clases grupales 43

-Gimnasios nocturnos 24

-Recreovia 5

EVIDENCIA: Se anexa formato ID, con relacion a las actividades
durante el mes de febrero con algunas evidencias fotograficas de
las actividades programadas.

UBICACION: Adjunto al presente informe.

OBLIGACION N°2: Generar
procesos de actualizacion e
innovacién en nuevas
tendencias de la actividad fisica,
asi como promover campanas
pedagdgicas y estrategias que
fomenten habitos y
comportamientos saludables.

AVANCE: Se desarrollan las sesiones de actividad fisica conforme
a las actualizaciones de las nuevas tendencias de la actividad
fisica y en respuesta a la adherencia de los habitos de vida
saludable.

EVIDENCIA:
-Propuesta de intervencion mes de febrero de 2023.
-Registro de piezas compartidas en redes sociales.

UBICACION: Adjunto al presente informe.

OBLIGACION N°3: Mantener
actualizados los registros y
control de asistencia de los
usuarios y participantes de las
actividades programadas en el
sistema de informacién
misional - SIM IDRD, acorde

a los parametros indicados por
el supervisor y/o la
coordinacion del programa.

AVANCE: Se realizo acompafnamientos a los puntos
programados por el monitor de la localidad, conforme a la
ejecucion de las actividades programadas en el mes en curso.

EVIDENCIA: Formato de plan de accidon mes de febrero y
listados de asistencia a los puntos.

UBICACION: Adjunto al presente informe.
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INFORME DE ACTIVIDADES Y CONCEPTO DEL SUPERVISOR DE CONTRATOS DEL IDRD

NO APLICA PARA: CONTRATOS DE OBRA, CONSULTORIA, NI GUARDIANES (QUIENES DEBEN PRESENTAR SU INFORME EN EL FORMATO

QUE ACTUALMENTE REPORTAN)

OBLIGACION N°4: Participar en
la implementacion de los
planes de accién del territorio
asignado, asi como de

las diferentes estrategias que
promuevan el fortalecimiento
del programa acorde a las
indicaciones impartidas por la
coordinacion.

AVANCE: se realizan campafias pedagogicas durante las
sesiones de actividad fisica, sobre las recomendaciones dadas por
el grupo del UCAD, en las tematicas de cuidado por covid-19,
nutricion, medicina, fisioterapia y psicologia.

Se realiza una capacitacién con el equipo de trabajo sobre el
esquema informativo UCAD-AF con el grupo de experiencias con
las recomendaciones concernientes sobre las sesiones de
actividad fisica.

EVIDENCIA: Formato de fortalecimiento mes de febrero.

UBICACION: Adjunto al presente informe.

OBLIGACION N°5: Acompaiiar y
analizar los procesos de
evaluacion en cuanto a la
efectividad de las sesiones de
actividad fisica en la busqueda
de cambios comportamentales
y adherencia de los usuarios,
asi como liderar las propuestas
de clases especiales y eventos
del programa.

AVANCE: Se realiza una reunion zonal con el equipo de trabajo
donde se habla de los procesos de mediciones que se estan
realizando en las diferentes localidades.

EVIDENCIA: 15-02-2023 reunién local — estado de mediciones

UBICACION: Adjunto al presente informe.

OBLIGACION N°6: Adelantar la
ejecucion de sus obligaciones
de manera virtual y/o presencial
con total diligencia, empatia,
cuidado personal 'y de
bioseguridad, asistiendo
presencial y/o virtualmente a las
clases asignadas, reuniones,
jornadas técnicas, operativas,
administrativas, pedagodgicas,
capacitaciones y demas que
sean convocadas por la
supervision, gestor(a),
coordinaciéon del proyecto de
inversion, subdireccion técnica
de recreaciéon y deporte y
despacho de la entidad.

AVANCE: Se presentan todas las actividades programadas para
el mes de febrero a el monitor territorial en respuesta a las
necesidades de las localidades de Barrios unidos y Teusaquillo;
Se participa en las jornadas de fortalecimiento técnico desarrollada
en las instalaciones de IDRD, para aplicarlos en cada sesién
programada.

EVIDENCIA:
- 05-02-2023 Fortalecimiento actividad fisica
- 08-02-2023 Fortalecimiento actividad fisica
- 11-02-2023 Fortalecimiento actividad fisica
- 15-02-2023 reunion local
- 18-02-2023 Fortalecimiento actividad fisica

UBICACION: Adjunto al presente informe.

OBLIGACION N°7:

Brindar respuesta oportuna a
las solicitudes de procesos,
informes, reporte de metas,

politica publica y
requerimientos por la
supervision del contrato,

| gestor(a), coordinaciéon del

AVANCE: Se realizan las sesiones de actividad fisica, acuerdo
con los requerimientos estipulados, contando con los
acompanamientos por parte del monitor territorial Marco durante
el mes de febrero.

EVIDENCIA:
Correo informe de metas para mes de febrero.
Documentos de acompanamiento monitor del mes de febrero.
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NO APLICA PARA: CONTRATOS DE OBRA, CONSULTORIA, NI GUARDIANES (QUIENES DEBEN PRESENTAR SU INFORME EN EL FORMATO
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proyecto de inversion,
Subdireccion Técnica de
Recreacion y Deporte yl/o

Direccién General.

PDF captura evidencia cargue de informe en la plataforma SECOP
Il

UBICACION: Adjunto al presente informe.

OBLIGACION N°8: El contratista
debera Gestionar las
herramientas digitales,
tecnologias ofimaticas
necesarias para el
cumplimiento del objeto y
obligaciones del contrato asi
mismo compartir por medio
digital o los diferentes medios
de difusion, “puede ser redes

ylo

sociales” los eventos que
realice la entidad y Ilas
actividades propias del
programa.

AVANCE: Para el mes de febrero se continua con el proceso de
recoleccion de datos de los usuarios asistentes a las sesiones
programadas.

EVIDENCIA:
-formularig de recoleccion de datos.
UBICACION: Adjunto al presente informe.

OBLIGACION N°9: Participar en
reuniones o eventos nacionales
o internacionales, que le sean
asignados por el Supervisor del

Contrato, para apoyar el
desarrollo de actividades
relacionadas con la mision de la
entidad y con su objeto

contractual; en la participaciéon
de los eventos Nacionales o
Internacionales que deben ser
autorizados por la Subdireccion
Técnica de Recreaciéon vy
Deportes del IDRD o Direccién
General.

AVANCE: Para el mes de febrero no se convoca reunion general,
ni eventos nacionales, ni internacionales.

EVIDENCIA: No aplica

UBICACION: No aplica

Declaraciéon: Manifiesto que he
actividades mencionadas en el

cumplido con las obligaciones derivadas del contrato y que las
presente informe corresponden a las labores efectivamente

desarrolladas en el periodo indicado, declarando que seré responsable por las afirmaciones contenidas
en el presente documento, que sirve como soporte para certificar el cumplimiento del objeto del contrato.

3. INFORMACION APORTES PRESTACIONES SOCIALES
DESCRIPCION DEL APORTE NOMBRE EMPRESA VALOR APORTE PAGADO
PAGO APORTES SALUD SALUD TOTAL $145.000
PAGO APORTES PENSION PROTECCION $185.600
PAGO RIESGOS LABORALES POSITIVA $28.300
TOTAL $382.100

4. ANEXOS (Planilla de pago Seguridad Social, Certificacién Cumplimiento Requisitos Tributarios, etc).
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Nota: Para la entrega del informe correspondiente al ultimo periodo de actividades; es indispensable anexar
adicionalmente: el documento expedido por el Aimacén General y el Area de Sistemas donde se evidencie
que el contratista se encuentra a paz y salvo con la entidad y el medio magnético con las evidencias de las
actividades realizadas durante la ejecucion contractual.

Firma Contratista

CONCEPTO DEL SUPERVISOR DEL CONTRATO SOBRE EL CUMPLIMIENTO DE LAS OBLIGACIONES
DEL CONTRATISTA:

EL CONTRATISTA CUMPLE CON SUS OBLIGACIONES CONTRACTUALES

MONITORA TERRITORIAL LINDAMORENO e [ /A0

VoBo Supervisor del contrato

Nombre: ANDRES GIOVANNY CANDELA GARCIA
N° de Identificacion: 1.016.025.944

Cargo: PROFESIONAL ESPECIALIZADO 222-06
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Linda Zabaleta
EL CONTRATISTA  CUMPLE  CON  SUS OBLIGACIONES CONTRACTUALES

Linda Zabaleta
MONITORA  TERRITORIAL  LINDA MORENO 


Sefiores:
INSTITUTO DISTRITAL PARA LA RECREACION Y EL DEPORTE
Ciudad.

CERTIFICACION DE CUMPLIMIENTO
(Articulos 330 al 336 del Estatuto Tributario Nacional )

Conozco que de acuerdo con el Inciso 6 del paragrafo 4 del articulo 1 del Decreto 1070 de 2013, el incumplimiento en la obligacién de entregar esta informacion, ante
la Entidad contratante, debera ser informada a la U.A.E. Direccion de Impuestos y Aduanas Nacionales - DIAN, con el fin de que la administracion tributaria me
imponga las sanciones pertinentes.

De conformidad con la referencia me permito manifestar bajo la gravedad de juramento lo siguiente:

1 |Nombre del Contratista YERSON MAICHEL TRIANA VALLEJOS
2 [identificacion ce| x[ce| | Numero 1.033.723.990 N° contrato | IDRD-CTO-1163-2022
3 |Responsable del impuesto a las ventas SI NO X
4 |Pertenece al Regimen Simple SI NO X
5 |Residente en el pais (Extranjeros) S| NO X
6 |Mis ingresos totales en el afio gravable 2022, fueron iguales o superiores a 1.400 UVT (2022), equivalentes a $53,205,600( S| NO X
Valor de los aportes obligatorios al Sistema de Seguridad Social correspondiente al 40% de los ingresos recibidos efectivamente en el MES ANTERIOR provenientes
del contrato materia de pago sujeto a retencién.
7 Numero de planilla 9445009068 Fecha de pago 12/01/2023 Valor pagado | $ 382.100,00
Aporte Obligatorio de
Aporte Obligatorio de Salud mensualizado $ $ 145.000,00| Porte Pbligato! $ 185.600,00
Pensién mensualizado $
Afiliacién Aportes Riesgos Laborales ARL $ S 28.300,00 Nota: el valor pagado por ARL no disminuye la base de la retencion en la fuente
Ingresos no constitutivos de renta, ni de ganancia ocasional mensual
8
AFC S Ahorro Voluntario Pensién $
Intereses en créditos de vivienda de habitacion.
9 |Certificado expedido por la entidad vigilada por la Superfinanciera que indique el valor de los intereses pagados en el afio | Sl NO X
inmediatamente anterior (2022). Indique el o los titulares del crédito de vivienda. Anexo
Pago medicina prepagada o planes complementarios de salud (para el titular, conyuge y hasta dos hijos)
10 (Certificado expedido por la entidad vigilada por la Supersalud que indique el valor pagado en el afio inmediatamente Sl NO X
anterior (2022). Anexo
Dependientes: Certifico bajo gravedad de juramento que las personas claramente identificadas con numero de
identificacién y vinculo de parentesco, las cuales soporto, tienen dependencia econémica de mi.
a) Hijos menores de 18 afios (entregar registro civil). Anexo Sl NO X
b) Hijos entre 18 y 23 afios estudiantes (entregar registro civil y recibo de pago de matricula o certificado de pagos
R . S| NO X
expedidos por la entidad aprobada por el ICFES). Anexo
1 c) Hijos en situacion de dependencia originada en factores fisicos o psicoldgicos. (entregar registro civil y certificado " NO X
expedido por medicina legal 6 EPS). Anexo
d) Conyuge o compafiero permanente, en situacion de dependencia sea por ausencia de ingresos o ingresos menores a
260 UVT (2022) $9.881.040 anuales (entregar certificado de Contador Publico. Cuando sea dependencia factores fisicos Sl NO X
o psicolégicos entregar Certificado de medicina legal 6 EPS). Anexo
e) Padres y los hermanos por situacion de dependencia sea por ausencia de ingresos ¢ ingresos menores a 260 UVT
(2022) $9.881.040 anuales (entregar certificado de Contador Publico. Cuando sea dependencia factores fisicos o Sl NO X
psicoldgicos entregar certificado de medicina legal 6 EPS). Anexo
12 |Soy declarante del impuesto sobre la renta y complementarios. N| NO X
13 (OPCIONAL) Como declarante del impuesto de renta, solicito se me practique una retencién en la fuente superior a la s
establecida en el (paragrafo 3 del Articulo 383 ET), la cual sera de:

Certifico bajo la gravedad del juramento que los documentos soportes del pago de aportes obligatorios al Sistema de de Seguridad Social en Salud y Pensidn corresponde a
los ingresos provenientes del contrato materia del pago sujeto a retencion.
DECLARO QUE LOS SOPORTES ADJUNTOS NO SERAN PRESENTADOS ANTE OTRA ENTIDAD PARA DEPURACION POR LOS MISMOS CONCEPTOS, RESPETANDO LOS
TOPES ESTABLECIDOS EN LA NORMA Y CUALQUIER CAMBIO EN LAS CONDICIONES QUE IMPIDAN SU APLICACION LO NOTIFICARE DE INMEDIATO.

Dada en Bogotd D.C. alos: DD 28

Imm | 2
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Resumen General de Pago

DATOS GENERALES DEL APORTANTE
Identificacion dv Razon Social Clase Aportante Sucursal Principal Direccion Ciudad-Departamento Teléfono ExonerngFSENA e
CC 1033723990 TRIANA VALLEJOS YERSON MAICHEL INDEPENDIENTE PRINCIPAL cr 51 # 40 a- 05 sur BOGOTA-BOGOTA D.E. 2303290 No
DATOS GENERALES DE LA LIQUIDACION
Periodo Clave Tipo Fecha Pago

Pension Salud Pago Planilla Planilla Limite Pago Dias Mora Valor
2023-01 2023-01 1860341748 9445009068 | 2023/02/21 2023/01/12 | BANCOLOMBIA 0 $382,100
LIQUIDACION DETALLADA DE APORTES

EMPLEADO PENSION SALUD CCF RIESGOS PARAFISCALES
No. | Identificacion Nombres Codigo |Dias IBC Aporte Codigo |Dias IBC Aporte Codigo |Dias IBC Aporte Codigo |Dias IBC Aporte IBC

Sucursal: PRINCIPAL (1 Afiliados)

$1,160,000

$185,600

$1,160,000

$145,000

$1,160,000

$1,160,000

Centro de Trabajo: PRINCIPAL ( 1 Afiliados) $1,160,000 $185,600 $1,160,000 $145,000 $1,160,000 $23,200 $1,160,000 $28,300 50 50
Ciudad: BOGOTA Depto: BOGOTA D.E. ( 1 Afiliados) $1,160,000 $185,600 $1,160,000 $145,000 $1,160,000 $23,200 $1,160,000 $28,300 $0 $0

1 |CC |10337Z399U |TRIANA YERSON |Z30301 | 30 $1,160,000 $185,600 EPS002| 30 $1,160,000 $145,000 30 $1,160,000 $23,200 14-23| 30 $1,160,000 $28,300 | 3! S0 S0
Total Afiliados( 1) $1,160,000 $185,600 $1,160,000 $145,000 $1,160,000 $23,200 $1,160,000 $28,300 $0 $0
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aportes Resumen General de Pago

en linea
DATOS GENERALES DEL APORTANTE
Identificacion dv Razon Social Clase Aportante Sucursal Principal Direccion Ciudad-Departamento Teléfono ExonerlaggFSENA e
CC 1033723990 TRIANA VALLEJOS YERSON MAICHEL INDEPENDIENTE PRINCIPAL cr 51 # 40 a- 05 sur BOGOTA-BOGOTA D.E. 2303290 No
DATOS GENERALES DE LA LIQUIDACION
Periodo Clave Tipo Fecha Pago
Pension Salud Pago Planilla Planilla Limite Pago Banco Dias Mora Valor
2023-01 2023-01 1860341748 9445009068 | 2023/02/21 2023/01/12 | BANCOLOMBIA 0 $382,100

RESUMEN DE PAGO

CODIGO AFILIADOS VALOR LIQUIDADO  INTERESES MORA SALDOS E VALOR A PAGAR
INCAPACIDADES
AFP (ADMINISTRADORAS: 1) 1 $185,600 S0 S0 $185,600
PORVENIR 230301 800,224,808 8 1 $185,600 S0 S0 $185,600
ARL (ADMINISTRADORAS: 1) 1 $28,300 S0 S0 $28,300
POSITIVA COMPANIA DE SEGUROS 14-23 860,011,153 6 1 $28,300 S0 S0 $28,300
CCF (ADMINISTRADORAS: 1) 1 $23,200 $0 $0 $23,200
COLSUBSIDIO CCF22 860,007,336 1 1 $23,200 $0 $0 $23,200
EPS (ADMINISTRADORAS: 1) 1 $145,000 S0 S0 $145,000
SALUD TOTAL EPS002 800,130,907 4 1 $145,000 S0 S0 $145,000
TOTAL 1 $382,100 $0 $0 $382,100
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SaludTotal..

Bogota, Febrero 15 de 2023

Senfor:

TRIANA VALLEJOS YERSON MAICHEL
CC. 1033723990

CR 51 40 A 05 SUR - 4566523

Ciudad

Ref: M-PYGA-F065. SOLICITUD INFORMACION - AFILIACION SALUD TOTAL EPS S.A.

En relacion con el asunto de la referencia, y atendiendo su solicitud, nos permitimos informarle que a la fecha de expedicion de la
presente comunicacion consta en nuestra base de datos que su afiliacion al régimen contributivo de Salud Total EPS S.A. se
realiz6 a partir de Septiembre 9 de 2015. Los usuarios inscritos en su afiliacién son:

Nombre Documento | Tipo | Afiliacion [Sem cot [Sem Ant| Parentesco Estado Fecha de Estado | Discapacidad
Afiliacion | desafiliacion EPS | Actual
BERNAL HOYOS INGRID ASTRITH 1032488573 C Mar-28-2019 52 26 COMPANERO(A) NO Nov-29-2021 Traslado a Ninguna
VIGENTE Regimen
Subsidiado
[TRIANA VALLEJOS YERSON MAICHEL 1033723990 C Sep-9-2015 52 0 COTIZANTE VIGENTE Ninguna

De acuerdo con los registros de la base de datos, su grupo familiar presenta la siguiente relacién laboral:

Razén social del aportante Usuario en [Tipo de contrato Estado de
contrato contrato
YERSON MAICHEL TRIANA VALLEJOS 1033723990 Contrato de VIGENTE
prestacion de
servicios Superior a
im

CARTA NO VALIDA PARA TRASLADO

En Salud Total apreciamos la confianza que usted ha depositado en nosotros y esperamos que usted y su familia continden
disfrutando de nuestros servicios de salud con Calidad total. Cualquier informacion adicional, con gusto sera atendida por el
personal de servicio al cliente de la sede administrativa de su ciudad, o puede comunicarse con nuestra linea gratuita 018000 1
14524 a nivel nacional o en Bogota al teléfono 4854555.

Cordialmente,

|

i
L LR P

JAVIER CARRENO
GERENTE DE OPERACIONES COMERCIAL
SALUD TOTAL EPS S.A.

NOTA: En caso requerido, este certificado es valido para la atencion a través del Régimen Subsidiado o como poblacion vinculada,
si el Estado Actual es afiliacién cancelada, novedad de retiro de trabajo, afiliacién no efectiva, exclusion o anulacion de la afiliacién,
siempre y cuando al momento de retiro o exclusion no haya reportado mora. Si es mora, o cancelacion por falta de pago, debe
informar a su aportante que debe ponerse al dia en los pagos



OBLIGACION 1
75 ACTIVIDADES ATENDIDAS Y DIRIGIDAS MES DE FEBRERO DE 2023
CLASES GRUPALES 43 SESIONES

FECHA CODIGO SESION LUGAR TIPO
1/02/2023 S0310152 Gimnasia Aerébica Musicalizada (GAM) ANOS MARAVILLOSOS CLASE GRUPAL
1/02/2023 S0310153 Gimnasia Funcional musicalizada (GFM) ANOS MARAVILLOSOS CLASE GRUPAL
2/02/2023 S0310101 Gimnasia Funcional musicalizada (GFM) SALITRE ORIENTAL CLASE GRUPAL
2/02/2023 S0310102 Gimnasia Funcional musicalizada (GFM) SALITRE ORIENTAL CLASE GRUPAL
3/02/2023 S0310154 Gimnasia Psicofisica (GPF) ANOS MARAVILLOSOS CLASE GRUPAL
3/02/2023 S0310155 Pilates (Pil) ANOS MARAVILLOSOS CLASE GRUPAL
7/02/2023 S0312050 Gimnasia Funcional musicalizada (GFM) PARQUE ALCAZARES CLASE GRUPAL
7/02/2023 S0312051 Estimulacion Muscular (EM) PARQUE ALCAZARES CLASE GRUPAL
8/02/2023 S0312130 Gimnasia Funcional musicalizada (GFM) ANOS MARAVILLOSOS CLASE GRUPAL
8/02/2023 S0312130 Estimulaciéon Muscular (EM) ANOS MARAVILLOSOS CLASE GRUPAL
9/02/2023 S0312052 Rumba Tropical Folclorica (RTF) PARQUE ALCAZARES CLASE GRUPAL
9/02/2023 S0312055 Movilidad Articular (MA) PARQUE ALCAZARES CLASE GRUPAL
10/02/2023 | S0312132 | Gimnasia aerdbica de mantenimiento (GADM) ANOS MARAVILLOSOS CLASE GRUPAL
10/02/2023 | S0312133 Movilidad Articular (MA) ANOS MARAVILLOSOS CLASE GRUPAL
11/02/2023 | S0312092 | Gimnasia aerébica de mantenimiento (GADM) | PARQUE ALFONSO LOPEZ CLASE GRUPAL
11/02/2023 | S0312093 Movilidad Articular (MA) PARQUE ALFONSO LOPEZ CLASE GRUPAL
14/02/2023 | S0314090 Gimnasia Funcional musicalizada (GFM) PARQUE ALCAZARES CLASE GRUPAL
14/02/2023 | S0314091 Gimnasia Psicofisica (GPF) PARQUE ALCAZARES CLASE GRUPAL
15/02/2023 | S0314211 Taller de danza (TD) ANOS MARAVILLOSOS CLASE GRUPAL
15/02/2023 | S0314212 Estimulaciéon Muscular (EM) ANOS MARAVILLOSOS CLASE GRUPAL
16/02/2023 | S0314237 Taller de danza (TD) SALITRE ORIENTAL CLASE GRUPAL
16/02/2023 | S0314238 Taller de danza (TD) SALITRE ORIENTAL CLASE GRUPAL
17/02/2023 | S0314213 Gimnasia Funcional musicalizada (GFM) ANOS MARAVILLOSOS CLASE GRUPAL
17/02/2023 | S0314213 Movilidad Articular (MA) ANOS MARAVILLOSOS CLASE GRUPAL
18/02/2023 | S0314185 Gimnasia Funcional musicalizada (GFM) PARQUE ALFONSO LOPEZ CLASE GRUPAL
18/02/2023 | S0314187 Gimnasia Psicofisica (GPF) PARQUE ALFONSO LOPEZ CLASE GRUPAL
19/02/2023 | S0316257 Gimnasia Funcional musicalizada (GFM) PARQUE ALCAZARES CLASE GRUPAL
19/02/2023 | S0316258 | Gimnasia aerdébica de mantenimiento (GADM) PARQUE ALCAZARES CLASE GRUPAL
21/02/2023 | S0316622 Gimnasia Funcional musicalizada (GFM) PARQUE ALCAZARES CLASE GRUPAL
21/02/2023 | S0316623 Estimulaciéon Muscular (EM) PARQUE ALCAZARES CLASE GRUPAL
22/02/2023 | S0316693 Gimnasia Funcional musicalizada (GFM) ANOS MARAVILLOSOS CLASE GRUPAL
22/02/2023 | S0316694 Estimulaciéon Muscular (EM) ANOS MARAVILLOSOS CLASE GRUPAL
23/02/2023 | S0316713 Gimnasia Funcional musicalizada (GFM) SALITRE ORIENTAL CLASE GRUPAL
23/02/2023 | S0316714 Movilidad Articular (MA) SALITRE ORIENTAL CLASE GRUPAL
24/02/2023 | S0316691 Taller de danza (TD) ANOS MARAVILLOSOS CLASE GRUPAL
24/02/2023 | S0316692 Movilidad Articular (MA) ANOS MARAVILLOSOS CLASE GRUPAL
24/02/2023 | S0316695 Taller de danza (TD) ANOS MARAVILLOSOS CLASE GRUPAL
24/02/2023 | S0316696 Movilidad Articular (MA) ANOS MARAVILLOSOS CLASE GRUPAL
25/02/2023 | S0316677 Gimnasia Funcional musicalizada (GFM) PARQUE ALFONSO LOPEZ CLASE GRUPAL
25/02/2023 | S0316678 Estimulacion Muscular (EM) PARQUE ALFONSO LOPEZ CLASE GRUPAL
28/02/2023 | S0318535 Taller de danza (TD) PARQUE ALCAZARES CLASE GRUPAL
28/02/2023 | S0318538 Gimnasia Funcional musicalizada (GFM) PARQUE ALCAZARES CLASE GRUPAL
28/02/2023 | S0318543 Gimnasia Funcional musicalizada (GFM) PARQUE ALCAZARES CLASE GRUPAL




GIMNASIOS AL AIRE LIBRE 3 SESIONES

FECHA CODIGO SESION LUGAR TIPO
GIMNASIO AL AIRE
4/02/2023 S0310622 Gimnasio al aire libre (GAL) PARQUE DE LOS NOVIOS LIBRE
GIMNASIO AL AIRE
4/02/2023 S0310624 Estimulaciéon Muscular (EM) PARQUE DE LOS NOVIOS LIBRE
GIMNASIO AL AIRE
4/02/2023 S0310626 Gimnasio al aire libre (GAL) PARQUE DE LOS NOVIOS LIBRE
GIMNASIO NOCTURNO 24 SESIONES
FECHA CODIGO SESION LUGAR TIPO
2/02/2023 S0310103 Gimnasio al aire libre (GAL) SALITRE ORIENTAL GIMNASIO NOCTURNO
2/02/2023 S0310104 Gimnasio al aire libre (GAL) SALITRE ORIENTAL GIMNASIO NOCTURNO
2/02/2023 S0310105 Gimnasio al aire libre (GAL) SALITRE ORIENTAL GIMNASIO NOCTURNO
7/02/2023 S0312108 Gimnasio al aire libre (GAL) SALITRE ORIENTAL GIMNASIO NOCTURNO
7/02/2023 S0312109 Gimnasio al aire libre (GAL) SALITRE ORIENTAL GIMNASIO NOCTURNO
7/02/2023 S0312111 Gimnasio al aire libre (GAL) SALITRE ORIENTAL GIMNASIO NOCTURNO
9/02/2023 S0312761 Gimnasio al aire libre (GAL) SALITRE ORIENTAL GIMNASIO NOCTURNO
9/02/2023 S0312762 Gimnasio al aire libre (GAL) SALITRE ORIENTAL GIMNASIO NOCTURNO
9/02/2023 S0312763 Gimnasio al aire libre (GAL) SALITRE ORIENTAL GIMNASIO NOCTURNO
14/02/2023 | S0314265 Gimnasio al aire libre (GAL) SALITRE ORIENTAL GIMNASIO NOCTURNO
14/02/2023 | S0314267 Gimnasio al aire libre (GAL) SALITRE ORIENTAL GIMNASIO NOCTURNO
14/02/2023 | S0314268 Gimnasio al aire libre (GAL) SALITRE ORIENTAL GIMNASIO NOCTURNO
16/02/2023 | S0314270 Gimnasio al aire libre (GAL) SALITRE ORIENTAL GIMNASIO NOCTURNO
16/02/2023 | S0314271 Gimnasio al aire libre (GAL) SALITRE ORIENTAL GIMNASIO NOCTURNO
16/02/2023 | S0314272 Gimnasio al aire libre (GAL) SALITRE ORIENTAL GIMNASIO NOCTURNO
21/02/2023 | S0316722 Gimnasio al aire libre (GAL) SALITRE ORIENTAL GIMNASIO NOCTURNO
21/02/2023 | S0316723 Gimnasio al aire libre (GAL) SALITRE ORIENTAL GIMNASIO NOCTURNO
21/02/2023 | S0316724 Gimnasio al aire libre (GAL) SALITRE ORIENTAL GIMNASIO NOCTURNO
23/02/2023 | S0316725 Gimnasio al aire libre (GAL) SALITRE ORIENTAL GIMNASIO NOCTURNO
23/02/2023 | S0316726 Gimnasio al aire libre (GAL) SALITRE ORIENTAL GIMNASIO NOCTURNO
23/02/2023 | S0316727 Gimnasio al aire libre (GAL) SALITRE ORIENTAL GIMNASIO NOCTURNO
28/02/2023 | S0318590 Gimnasio al aire libre (GAL) SALITRE ORIENTAL GIMNASIO NOCTURNO
28/02/2023 | S0318591 Gimnasio al aire libre (GAL) SALITRE ORIENTAL GIMNASIO NOCTURNO
28/02/2023 | S0318592 Gimnasio al aire libre (GAL) SALITRE ORIENTAL GIMNASIO NOCTURNO
RECREOVIA 5
FECHA CODIGO SESION LUGAR TIPO
5/02/2023 S0311515 | Actividad fisica musicalizada para nifios (AFMN) | PARQUE VIRGILIO BARCO RECREOVIA
5/02/2023 S0311521 Rumba Tropical Folclorica (RTF) PARQUE VIRGILIO BARCO RECREOVIA
12/02/2023 | S0313550 Gimnasia Funcional musicalizada (GFM) PARQUE VIRGILIO BARCO RECREOVIA
12/02/2023 | S0313552 Gimnasia Funcional musicalizada (GFM) PARQUE VIRGILIO BARCO RECREOVIA
26/02/2023 | S0317801 Taller de danza (TD) PARQUE VIRGILIO BARCO RECREOVIA




GFM — Gimnasia funcional musicalizada

GAM — Gimnasia aerdbica musicalizada

AMM - Artes marciales musicalizadas

GADM - Gimnasia aerébica de mantenimiento
RTF — Rumba tropical folclérica

TD — Taller de danza

STEP — Step

CR - Ciclo Rec

AFMN - Actividad fisica musicalizada para nifios
PIL - Pilates

MA- Movilidad articular

GPF — Gimnasia psicofisica

GAL — Gimnasio al aire libre

EM — Estimulacion muscular

AFMA-Actividad fisica en medio acuatico

1. PQ ALFONSO LOPEZ

2. AF GRUPO ANOS
MARAVILLOSOS




3. PQALCAZARES

4. SUPER RUMBA

RECREOVIA VIRGILIO

BARCO

5. GIMNASIO NOCTURNO

SALITRE ORIENTAL




6. GIMNASIO NOCTURNO
SALITRE ORIENTAL

7. ESCUELA - IDRD

8. RECREOVIA — AFM




9. RUMBA - SALITRE
ORIENTAL

10. YOGA — ANOS
MARAVILLOSOS




OBLIGACION 2

PROPUESTAS DE INTERVENCION

TERRITORIO: NOMBRE:

LOCALIDADES BARRIOS

UNIDOS Y TEUSAQUILLO YERSON MAICHEL TRIANA VALLEJOS
CONTEXTUALIZACION ACTIVIDAD

Campo de Intervenciéon |Tipo de Actividad

Usar la musica tradicional colombiana
como medio estimulante para el
desarrollo de las actividades fisicas
PRESENCIAL programadas para las clases grupales.

Descripcion Actividad Fecha: Trascurso del mes

Se planea para el mes, clases de actividad fisica de

diversos ambitos donde se use como herramienta principal, |

la musica tradicional colombiana, como medio de

motivacion extrinseca, al momento de la ejecucion de del (g

ejercicio, dado que es mayor el porcentaje de adulto mayor,

de usuarios y asistentes de nuestras sesiones y este tipo de | 5=

musica los estimula, no solo para realizar ejercicio, sino

también activa su memoria, mejorando al tiempo procesos [F=*

cognitivos, en estas sesiones.

Impacto Deseado

Impactar de manera clara y concisa en la poblacion mas
interesada en las clases grupales entre semana, esta
poblacion que desea iniciar actividad fisica o recuperar la
que un dia tenia.




OBLIGACION 2

REGISTRO DE CAMPANAS, ESTRATEGIAS. PUBLICIDAD, DIVULGACION Y DIFUSION DE ACTIVIDADES REALIZADAS EN EL
TERRITORIO (CONVOCATORIAS Y PIEZAS DIDACTICAS DE MASIFICACION DE LA INFORMACION EN PUNTOS ASIGNADOS)

DESPEDIDA

PROFESOR
FABIAN

VILLAFRADE

-\ﬁ?zu i RUMBA
12: 15PM AEROBIT

TRAE TU PINTA
CARNAVALERA

DOMINGO 26 DE FEBRERO

BIBLIOTECA VIRBILIO BARCO, AV. CRA. 60 NO.
57 - 60, TEUSAQUILLO, BOGOTA

RECREQVIA FIN DE SEMANA
PARQUE VIRGILIO BARCO 4 PARQUE VIRGILIO BARCO >

PROGRARACION DOAINGO 05 DE FEBRERO | PROGRAMACION DOAINGO 12 DE FEB
8:00 a.m -, . ".w I,., 8:00 a.m .

Entrenamiento Funcional (4" E e L Fansanal

-l ! 4 ]
8:55 a.m .' : \ SR = 8:55a.m

Combat Training

' ¢ Taller de Danza
: .9:50 am sz aates! [ 9:50 a.m
Aerébicos Nivel Basico SISl G Entrenamiento Funcional
10:45 a.m 7 ' 10:45 a.m 120 am  12:10 p.m
Actividad Fisica Familiar 4 Actividad Fisica Familiar Rumba A erabicos
11:20 a.m
Rumba

12:15 p.m
Aerébicos Aerobeat

Domingos y festivos . Y Domingos y festivos
8:00 a.m - 1:00 p.m - o 8:00 a.m - 1:00 p.m

iTe Esperamos !

iTe Esperamos !



OBLIGACION 3

REPORTE DE ACTIVIDADES - FEBRERO 2023
LOCALIDADES BARRIOS UNIDOS Y TEUSAQUILLO

ParticipantesH| Participantes

Total
ombres Mujeres

Localidad Punto Direccion Jornada Tipo # Actividades Reporte Sesiones

RO181521: 2023-02-18R0181520; 2023-02-18R0181519:
2023-02-18R0181517: 2023-02-17R0181516: 2023-02-
17R0181515: 2023-02-17R0181513: 2023-02-14R0181512:
2023-02-14R0181511: 2023-02-14R0179054: 2023-02-
Barrios AVENIDA CALLE arques y 11R0179053: 2023-02-11R0179052: 2023-02-11R0179051:
Unidos | PARQUEDELOSNOVIOS - g3\ 45 10 ac°"d'°f',°."am'e"t° Todas 2 2023-02-10R0179050: 2023-02-10R0179049; 2023-02- 2 20 & 8
siee 10R0179048: 2023-02-07R0179047: 2023-02-07R0179046:
2023-02-07R0177898: 2023-02-04R0177897: 2023-02-
04R0177896: 2023-02-04R0177895; 2023-02-03R0177894:
2023-02-03R0177893: 2023-02-03

Parques y

AVENIDA R0181510: 2023-02-19R0181509: 2023-02-19R0179839:

PARQUE ALCAZARES CARRERA 24 N | 4 - Clases Grupales Todas 7 2023-02-12R0179838: 2023-02-12R0179837: 2023-02- 7 3 134 137

71 25 12R0177878: 2023-02-05R0177877: 2023-02-05

- MENDR | g i 202502 4ROLI0T. 202302 0ROLTSOT0: 2073 2.

arrios < ctividad Fisica -02- : -02- : -02-

Unidos PARQUE ALCAZARES CAR';ERQSM N Persona Mayor Todas 9 09R0179069: 2023-02-07R0179068: 2023-02-07R0177910: 9 6 309 315
2023-02-02R0177909: 2023-02-02

Barrios
Unidos

R0180618: 2023-02-17R0180617: 2023-02-17R0180616:
2023-02-17R0180615: 2023-02-15R0180614: 2023-02-
AVENIDA Parques y 15R0179060: 2023-02-10R0179059: 2023-02-10R0179058:
PARQUE ALCAZARES CARRERA 24 N | acondicionamiento Todas 17 2023-02-10R0179057: 2023-02-08R0179056: 2023-02- 17 0 193 193
71 25 fisico 08R0179055: 2023-02-08R0177904: 2023-02-03R0177903:
2023-02-03R0177902: 2023-02-03R0177901: 2023-02-
01R0177900: 2023-02-01R0177899: 2023-02-01

Barrios
Unidos

AVENIDA 72 R0181508: 2023-02-18R0181507: 2023-02-18R0181506:
Barrios 2023-02-14R0181505: 2023-02-14R0179021: 2023-02-
Unidos PARQUE SAN FERNANDO - CARREE: 45AY | 4-Clases Grupales Todas 8 11R0179020: 2023-02-11R0177876: 2023-02-04R0177875: 8 4 44 48

2023-02-04

Barrios Calle 63 #59 A~ RO180629: 2023-02-16R0180628: 2023-02-16R0180627:
Unidos IDRD 06 4 - Clases Grupales Todas 5 2023-02-16R0179019: 2023-02-09R0179018: 2023-02-09 5 4 68 72

RO180622: 2023-02-17R0180621: 2023-02-17R0180620:
) AVENIDA R 2023-02-15R0180619: 2023-02-15R0179064: 2023-02-
3?;;'2: PARQ:\JAEELTJ:S:\E'“Z:C'ON CARRERA 68 N :\::’;:Zd“::"; Todas 12 10R0179063: 2023-02-10R0179062: 2023-02-08R0179061: | 12 15 379 394
75A 50 v 2023-02-08R0177908: 2023-02-03R0177907: 2023-02-

03R0177906: 2023-02-01R0177905: 2023-02-01

RO180606: 2023-02-16R0180605: 2023-02-16R0180604:
AVENIDA 2023-02-16R0180602: 2023-02-14R0179039: 2023-02-
Barrios | PARQUE URBANIZACION o 09R0179038: 2023-02-09R0179037: 2023-02-09R0179036:
Unidos METROPOLIS CA';';E:AS? N'| Gimnasio Nocturno Todas 13 2023-02-07R0179035: 2023-02-07R0179034: 2023-02- 13 1 7 18
07R0177889: 2023-02-02R0177888: 2023-02-02R0177887:

2023-02-02

R0180612: 2023-02-16R0180611: 2023-02-16R0180610:
2023-02-16R0180609: 2023-02-14R0180608: 2023-02-
Barrios PARC[JUE URBIANIZACION CALLE 67 CON Gimnasio Nocturno Todas 15 14R0180607: 2023-02-14R0179045: 2023-02-09R0179044: 15 18 21 39

Unidos JOSE JOAQUIN VARGAS CARRERA 62 2023-02-09R0179043: 2023-02-09R0179042: 2023-02-
07R0179041: 2023-02-07R0179040: 2023-02-07R0177892:
2023-02-02R0177891: 2023-02-02R0177890: 2023-02-02

R0180600: 2023-02-16R0180598: 2023-02-14R0180597:
Barrios PARQUE URBANIZACION | CALLE 67 CON 4- Clases Grupales Todas 9 2023-02-14R0179033: 2023-02-09R0179032: 2023-02- 9 20 270 290
Unidos JOSE JOAQUIN VARGAS CARRERA 62 P 09R0179031: 2023-02-07R0179030: 2023-02-07R0177886:

2023-02-02R0177885: 2023-02-02

R0180596: 2023-02-17R0180595: 2023-02-17R0180594:
2023-02-15R0180593: 2023-02-15R0179029: 2023-02-
4 - Clases Grupales Todas 12 10R0179028: 2023-02-10R0179027: 2023-02-08R0179026: 12 28 96 124
2023-02-08R0177884: 2023-02-03R0177883: 2023-02-
03R0177882: 2023-02-01R0177881: 2023-02-01

Barrios PARQUE URBANIZACION |CALLE 74 A #22
Unidos SAN FELIPE 11

RO180592: 2023-02-16R0180591: 2023-02-16R0180590:
Barrios PARQUE BARRIO CALLE 67 CON 2023-02-14R0180589: 2023-02-14R0179025: 2023-02-
Unidos POPULAR DELNORTE | CARRERAS4 | - Clases Grupales Todas 10 09R0179024: 2023-02-09R0179023: 2023-02-07R0179022: | -0 12 29% 308

2023-02-07R0177880: 2023-02-02R0177879: 2023-02-02




R0181944: 2023-02-19R0181943: 2023-02-19R0181841:
2023-02-19R0181840: 2023-02-19R0181839: 2023-02-
19R0181838: 2023-02-19R0179836: 2023-02-12R0179835:

AVENIDA
) 2 - Recreovia Fin de 2023-02-12R0179834: 2023-02-12R0179833: 2023-02-
Teusaquillo | PARQUE VIRGILIO BARCO CARRSE7R2060 N e Todas 18 1oR0199%52: 202300, 19RO175851. 202500 1om0177016: | 1B 312 671 983
2023-02-05R0177915: 2023-02-05R0177914: 2023-02-
05R0177913: 2023-02-05R0177912: 2023-02-05R0177911:
2023-02-05
AVENIDA Actividad Fisica R0181585: 2023-02-15R0181584: 2023-02-15R0179126:
Teusaquillo | PARQUE VIRGILIO BARCO | CARRERAGON | (S Veac 8 Todas 6 2023-02-08R0179125: 2023-02-08R0177952: 2023-02- 6 28 62 90
5760 v 01R0177951: 2023-02-01
R0181583: 2023-02-17R0181582: 2023-02-17R0181581:
PARQUE URBANIZACION | AVENIDA Actividad Fisica 2023-02-15R0181580: 2023-02-15R0179123: 2023-02-
Teusaquillo | RAFAELNUNEZ-ANOS | CARRERASO# | 07 Voo e Todas 1 10R0179122: 2023-02-08R0179121: 2023-02-08R0177950: | 11 6 204 210
MARAVILLOSOS 45-20 v 2023-02-03R0177949: 2023-02-03R0177948: 2023-02-
01R0177947: 2023-02-01
N R0181579: 2023-02-16R0181578: 2023-02-16R0179120:
Teusaquillo PARg%EiEBS;Tﬁ:EION CARZRZE:‘; A :::?;:Zd,\:':';ar Todas 6 2023-02-09R0179119: 2023-02-09R0177946: 2023-02- 6 16 308 324
v 02R0177945: 2023-02-02
R0181552: 2023-02-16R0181551: 2023-02-16R0181550:
2023-02-16R0181549: 2023-02-14R0181548: 2023-02-
Teusaauillo | PARQUE URBANIZACION | CARRERASA# | .\ Todas 5 14R0181547: 2023-02-14R0179097: 2023-02-09R0179096: | " . 2
q CIUDAD SALITRE 22b27 2023-02-09R0179095: 2023-02-09R0179094: 2023-02-
07R0179093: 2023-02-07R0179092: 2023-02-07R0177935:
2023-02-02R0177934: 2023-02-02R0177933: 2023-02-02
R0180631: 2023-02-15R0179079: 2023-02-10R0179078:
| PARQUE URBANIZACION | CARRERA 54 # 2023-02-10R0179077: 2023-02-08R0177922: 2023-02-
Teusaquillo CIUDAD SALITRE 2b27 4-Clases Grupales Todas 8 03RO177921: 2023-02-03R0177920: 2023-02-01R0177919: | © 3 280 283
2023-02-01
R0181577: 2023-02-18R0181576: 2023-02-18R0181575:
2023-02-18R0181574: 2023-02-16R0181573: 2023-02-
16R0181572: 2023-02-16R0181571: 2023-02-14R0181570:
2023-02-14R0181569: 2023-02-14R0179118: 2023-02-
PARQUE SIMON BoLIVAR | AVENIDA Parques y 11R0179117: 2023-02-11R0179116: 2023-02-11R0179114:
Teusaquillo SECTOR CENTRAL CAR::?: 668 N am"d'cf'l,:izzm'e"m Todas 23 2023-02-09R0179113; 2023-02-09R0179112: 2023-02- 2 2 7 126
07R0179111: 2023-02-07R0179110: 2023-02-07R0179109:
2023-02-04R0179108: 2023-02-04R0179107: 2023-02-
04R0179106: 2023-02-02R0179105: 2023-02-02R0179104:
2023-02-02
R0181564: 2023-02-16R0181563: 2023-02-16R0181560:
2023-02-16R0181558: 2023-02-14R0181555: 2023-02-
) PARQUE MOVISTAR  |CALLE53BN28| 14R0181554: 2023-02-14R0179103: 2023-02-09R0179102:
Teusaquillo ARENA A10 Gimnasio Nocturno Todas 15 2023-02-09R0179101: 2023-02-07R0179100: 2023-02- 15 0 €0 €0
09R0179099: 2023-02-07R0179098: 2023-02-07R0177938:
2023-02-02R0177937: 2023-02-02R0177936: 2023-02-02
R0181543: 2023-02-17R0181542: 2023-02-17R0181541:
2023-02-15R0181540: 2023-02-15R0179091: 2023-02-
PARQUE SANTA CLARA - | CARRERA 45
Teusaquillo Q A LUISITA S 4- Clases Grupales Todas 12 10R0179090: 2023-02-10R0179089: 2023-02-08R0179088: | 12 18 462 480
2023-02-08R0177932: 2023-02-03R0177931: 2023-02-
03R0177930: 2023-02-01R0177929: 2023-02-01
R0179846: 2023-02-12R0179845: 2023-02-12R0179844:
Parques y 2023-02-12R0179843: 2023-02-11R0179842: 2023-02-
PARQUE SANTA CLARA- | CARRERA 4
Teusaquillo QULASLUISITE ¢ N22 63 5 acondicionamiento Todas 12 11R0179840: 2023-02-11R0177944: 2023-02-05R0177943: 12 57 153 210
fisico 2023-02-05R0177942; 2023-02-05R0177941: 2023-02-
04R0177940: 2023-02-04R0177939: 2023-02-04
RO181539: 2023-02-18R0181538: 2023-02-18R0181537:
PARQUE QUINTA CAREERA 36 2023-02-16R0181536: 2023-02-16R0179087: 2023-02-
Teusaquillo | PAREDES-CENTRO | (X% “%5 | 4- Clases Grupales Todas 12 11R0179086: 2023-02-11R0179085: 2023-02-09R0179084: | 12 16 206 22
NARINO 2023-02-09R0177928: 2023-02-04R0177927: 2023-02-
04R0177926: 2023-02-02R0177925: 2023-02-02
R0181534: 2023-02-16R0181532: 2023-02-14R0179083:
) PARQUE PABLOVI | CARRERAS7# 2023-02-09R0179082: 2023-02-09R0179081: 2023-02-
Teusaquillo | ¢¢5NDO SECTOR 56-36 4-Clases Grupales Todas 8 07R0179080: 2023-02-07R0177924: 2023-02-02R0177923: | © > 303 308
2023-02-02
EETRCEALCLAEL; R0181525: 2023-02-18R0181524: 2023-02-14R0181523:
) PARQUE BARRIO 2023-02-14R0179075: 2023-02-11R0179074: 2023-02-
Teusaquillo || FonsO LOPEZ - ;‘;s EAA:SEE:: 4- Clases Grupales Todas o 11R0179073: 2023-02-07R0179072: 2023-02-07R0177918: | ° 4 81 8
> 2023-02-04R0177917: 2023-02-04
TOTAL 287 287 646 4700 5346




PS—— socumenro | o | eoao como mscraonico 18000 1000 |, |l 1 10] 1 1218 ] 1 1 6 a0 4 a2 | | | s [ ettt imers T srocsama PR omsccion we [— wosamico | nommas | wis
INES RODRIGUEZ 20922215 FEMENINO 6l rodriguez21724: il.com 14314716 X| X X REGULAF .BARRIO INID ACTIVIDAD FISICA| 75 #22-! PZ98) Los Alcazares PAI RBA! ON SAN FELIPI A A YERSO IANA/
MARIELA OSPINA DE LEON 41304169 FEMENINO 7 marielitaleon2@gmail.com 10802502: X [X X X X X REGULAF .BARR INID ACTIVIDAD FISICA| 75 #22-! PZ98) Los Alcazares PAI RBAI ON SAN FELIPI A.| A.| YERSO IANA
LUIS YESID HOYOS 19124134 [ MASCULINO 7 LUISYESIDH@YAHOO.ES 12356691 X [X X X X X REGULAF .BARR INID ACTIVIDAD FISICA| 75 #22-! PZ98) Los Alcazares PAI RBAI ON SAN FELIPI A.| A.| YERSO IANA
MIRTHA DE HOYOS 20950734 FEMENINO T RTHAMYRTHAWU79@HOTMAIL.C( 10582794 X X X X X REGULAF .BARR INID ACTIVIDAD FISICA| 75 #22-! PZ98) Los Alcazares PAI RBA! ON SAN FELIPI A A YERSO IANA/
MARIA TERESA TORRES 35323439 FEMENINO B¢ ERESITATORRES2019@GMAIL.CO| 16624713 X| X REGULAF .BARR INID ACTIVIDAD FISICA| 75 #22-! PZ98) Los Alcazares PAI RBA! ON SAN FELIPI A A YERSO IANA/
MARLEN GOMEZ 41540733 FEMENINO 7 MARLEN51@GMAIL.COM 16624713 X [X X X X X X REGULAF .BARRIO INID ACTIVIDAD FISICA| 75 #22-! PZ98) Los Alcazares PAI URBA ON SAN FELIPI A.| A.| YERSO IANA
ALEJANDRO RAMOS 19271681 [ MASCULINO ALRACI@GMAIL.COM 300212085 X [X X X X X X REGULAF .BARRIO INID ACTIVIDAD FISICA| 75 #22-! PZ98) Los Alcazares PAI RBAI ON SAN FELIPI A.| A.| YERSO IANA
BETTY VEGA 51629935 | FEMENINO EATRIZVEGRO 53@HOTMAIL.COI| 156633057 X X REGULAF .BARRIO INID ACTIVIDAD FISICA| 75 #22-! PZ98) Los Alcazares PAI RBA! ON SAN FELIPI A A YERSO IANA/
IARIA LOPEZ DNS | FEMENI| NO SUMINISTRA 167912620 X X REGULAF .BARRIO INID ACTIVIDAD FISICA| 75 #22-! PZ98) Los Alcazares PAI URBA AN FELIP! A.| A.| FEBRERO YERSO IANA
GLADYS GOMEZ 1660035 | FEMENI 7 GLADY.27-H-OSI@GMAIL.COM 112815048 X X X X REGULAF .BARRIO INID ACTIVIDAD FISICA| 75 #22-! PZ98) Los Alcazares PAI URBA ON SAN FELIPI A.| A.| YERSO IANA
MIRIAM BOBADA 1343983 | FEMENI 7 NO SUMINISTRA 212508866 X X X REGULAF .BARRIO INID ACTIVIDAD FISICA| 75 #22-! PZ98) Los Alcazares PAI URBA ON SAN FELIPI A.| A.| YERSO IANA
BLANCA DE LA RIVERA 1568789 FEMENII 66 NO SUMINISTRA 108082993 X REGULAF .BARRIO INID ACTIVIDAD FISICA| 75 #22-! PZ98) Los Alcazares PAI URBA AN FELIP! A.| A.| FEBRERO YERSO IANA
PATRICIA RIVEROS 1723197 | FEMENI 58 NPRIVEROS@HOTMAIL.COM 178164635 X REGULAF .BARRIO INID ACTIVIDAD FISICA| 75 #22-! PZ98) Los Alcazares PAI URBA ON SAN FELIPI A.| A.| Fi YERSO IANA
MARGOT BEDOYA 1408269 | FEMENINO 7 MBEDOYACAGIADO@GMAIL.COM| 152086601 X X X REGULAF .BARRIO INID ACTIVIDAD FISICA| 75 #22-! PZ98) Los Alcazares PAI RBA! ON SAN FELIPI A A YERSO IANA/
RAQUEL ALMARIO 6165330 | FEMENII 6! ALMARIOS17@HOTMAIL.COM 102436944 X| REGULAF .BARR INID ACTIVIDAD FISICA| 75 #22-! PZ98) Los Alcazares PAI RBAI AN FELIP! A.| A.| YERSO IANA
JULIO EDUARDO NS MASCULINO 7 IO SUMINISTRA 132603529 X [X X X REGULAF .BARR INID ACTIVIDAD FISICA| 75 #22-! PZ98) Los Alcazares PAI RBAI ON SAN FELIPI A.| A.| YERSO IANA
FILOMENA NS FEMENINO 7 IO SUMINISTRA 132603529 X X X X X REGULAF .BARR INID ACTIVIDAD FISICA| 75 #22-! PZ98) Los Alcazares PAI RBAI ON SAN FELIPI A.| A.| YERSO IANA
ANGELICA JACQUIN NS | FEMENINO [ IO SUMINISTRA 3202904886 X X X X X REGULAF .BARR INID ACTIVIDAI 75 #22-! PZ98) Los Al e: PAI RBAI ON SAN FELIPI :00A. | A.| YERSO IANA
GERMAN MOLINA RODRIGUEZ NS IASCULINO 19@gmail.com 3209001462 X REGULAF .BARR INID ACTIVIDAI GIMNASIO Avenida calle - PZ103) Parque alitre| E ovio :00A.| :00A. YERSO IANA
MARTHA PATRICIA SILVA GOMEZ NS FEMENI! g19@gmail.com 3107983537 X X X X REGULAF .BARRIO INID ACTIVIDAI GIMNASIO URNO Avenida calle - PZ103) Parque alitre| R oVvIO 7:00A. :00A. YERSO IANA
XA DE ACUNA NS FEMENINO NS 3004856599 X X X |X X X REGULAF .BARRIO INID ACTIVIDAI GIMNASIO RNO Avenida calle - PZ103) Parque alitre| R oVvIO 7:00A. :00A.| YERSO IANA/
PATRICIA ACUNA NS FEMENINO NS 3123691094 X X X REGULAF .BARRIO INID ACTIVIDAI GIMNASIO RNO Avenida calle - PZ103) Parque alitre| R oVvIO 7:00A. :00A. YERSO IANA
AURA ACOSTA NS FEMENINO NS 3134896094 X X X X X REGULAF .BARRIO INID ACTIVIDAI GIMNASIO URNO Avenida calle - PZ103) Parque alitre| R oVvIO 7:00A. :00A. YERSO IANA/
MARIA TERESA GARCIA NS | FEMENINO NS 3123799855 X X X REGULAF .BARRIO INID ACTIVIDAI GIMNASIO URNO Avenida calle - PZ103) Parque alitre| R oVvIO 7:00A. :00A. YERSO IANA
DANIEL GARCIA NS MASCULINO NS 3184000630 X|X X X X REGULAF .BARRIO INID ACTIVIDAI GIMNASIO URNO Avenida calle - PZ103) Parque alitre| R oVvIO 7:00A. :00A. YERSO IANA
ALVARO ROBAYO NS MASCULINO NS 3203044186 X X X X X X X REGULAF .BARRIO INID ACTIVIDAI GIMNASIO URNO Avenida calle - PZ103) Parque alitre| R oVvIO 7:00A. :00A. YERSO IANA
Carmen Reyes NS FEMENINO NS 3112532641 X|X X X X X X X X X REGULAF ARRIO INID ACTIVIDAI GIMNASIO R Avenida calle - PZ103) Parque alitre| R ovio 7:00A. ___YERSO IANA
ANA GLADYS CHIPATECUA 41546585 FEMENINO 7 NS 3107771260 REGULAF U ) ACTIVIDAI GIMNASIO Carrera 22b 09) Ciudad Salitre Orier| PAR ub AL :00P. | | PABLO GAI - SO IANA
JUAN DE LA CRUZ HERNANDEZ 3326847 MASCULINO NS 3047468674 REGULAF USAQU ACTIVIDAI GIMNASIO R Carrera 22b PZ109) Ciudad Salitre Orier| PAR Al UDAD SALI 00P. | PABLO GARCIA - YERSO IANA
LEONARDO DIAZ 1016116428 [ MASCULINO NS 3004991294 X X REGULAF USAQU ACTIVIDAI GIMNASIO R Carrera 22b PZ109) Ciudad Salitre Orier| PAR Al UDAD SALI :00P. | | PABLO GARCIA - YERSO IANA
INGRID HERNANDEZ 1016118410 [ FEMENINO NS 246032022 X X REGULAF USAQU ACTIVIDAI GIMNASIO R Carrera 22b PZ109) Ciudad Salitre Orier| PAR Al UDAD SALI :00P. | | PABLO GARCIA - YERSO IANA
OLGA MELO 1718703 | FEMENINO NS 125874652 X X REGULAF USAQU ACTIVIDAI GIMNASIO R Carrera 22b PZ109) Ciudad Salitre Orier| PAR Al UDAD SALI :00P. | | PABLO GARCIA - YERSO IANA
PEDRO RODRIGUEZ 9288657 FEMENINO 5¢ NS 105744942 X X REGULAF USAQU ACTIVIDAI GIMNASIO R Carrera 22b PZ109) Ciudad Salitre Orier| PAR Al UDAD SALI :00P. | | PABLO GARCIA - YERSO IANA
HUGO GUERRERO 9484632 | MASCULINO 57 NS 114455555 X REGULAF USAQU ACTIVIDAI GIMNASIO R Carrera 22b PZ109) Ciudad Salitre Orier| PAR Al UDAD SALI :00P. | | PABLO GARCIA - YERSO IANA
JUAN JAVIER GUERRERO 1034780315 | MASCULINO 15 NS 114455555 X X X X REGULAF USAQU ACTIVIDAI GIMNASIO R Carrera 22b PZ109) Ciudad Salitre Orier| PAR Al UDAD SALI :00P. | | PABLO GARCIA - YERSO IANA
IARIELA CUELLAR 41641054 FEMENINO 68 NS 163349587 X X REGULAF USAQUILLO ACTIVIDAI GIMNASIO R Carrera 22b PZ109) Ciudad Salitre Orier| PAR Al UDAD SALI :00P. | | PABLO GARCIA - YERSO IANA
JUAN CORREA 79351362 | MASCULINO 57 NS 123124790 REGULAF USAQU ACTIVIDAI GIMNASIO R Carrera 22b PZ109) Ciudad Salitre Orier| PAR Al UDAD SALI :00P. | | PABLO GARCIA - YERSO IANA
MARIELA RODRIGUEZ 41782635 FEMENINO 62 NS 145056467 X X X X X X X REGULAF USAQU ACTIVIDAI GIMNASIO R Carrera 22b PZ109) Ciudad Salitre Orier| PAR Al UDAD SALI :00P. | | PABLO GARCIA - YERSO IANA
ANGELA RESTREPO 41632182 FEMENINO 68 NS 106096712 X X X X X REGULAF USAQUILLO ACTIVIDAI GIMNASIO R Carrera 22b PZ109) Ciudad Salitre Orier| PAR Al UDAD SALI :00A. | [ PABLO GARCIA - YERSO IANA




OBLIGACION 4

FORMATO DE FORTALECIMIENTO

QUE como QUIEN CUANDO
INSUMO DE VERIFICACION
I%:ﬁ:#g:% OBJETIVO ACTIVIDAD LINEA A PROBLEMATIZACION SOLUCION Reponsable - |Fecha Inicial|  Fecha fin
J FORTALECER Cargo de actividad | actividad
TECNOLOGICA
Dentro de los procesos de
ADMINISTRATIVA Fidelizacién y Adherencia y
dentro del gran objetivo del
9 proyecto 7852, el cual es
= Los instructores nuevos no pasaron por el incrementar la cantidad de
8 proceso de formacion de escuela y personas que realizan actividad
< presentan dificultades en el momento de fisica regular, incluyendo la
%] = ! . ’ DOCUMENTAL R ) h N .2 - EQUIPO
=] Ensefiar el manejo | Sucesion de sonidos o pulsos en la realizacion de las diferentes sesiones incorporacién de habitos TERRITORIAL
E de la metrica el tiempo,con base a unos que ofrece el programa,desconociendo el |  saludables y una vida activa, BARRIOS
U" musical, enla |momentos de tension y relajacion, beat o tiempo musical, ignorando el realizando sesiones de actividad UNIDOS - 15/02/2023 15/02/2023
8 sesion de definiendo la ordenacion de metronomo para dirigir el movimiento fisica de calidad conociendo los TEUSAQUILLO
S Gimnasia Aerobica| movimiento en el tiempo y en el corporal durante la sesion de aerobicos y parametros musicales y asi INSTRUCTOR’
=) Musicalizada espaciode una forma sincronica. las diferentes modalidades de actividad |coordinar el movimiento, para ello ‘
@ TECNICO fisica del program ntribuyendo en el da instructor debe tener claro | PABLO GARCIA
3 programa, co uyendo en el [cada instructor debe tener claro la
x conocimiento con realcion a la actividad musica a utilizar en sus
I'-\<! fisica de los participantes. segmentos y tipo de clase de
m acuerdo con las
recomendaciones sobre los
METODOLOGICO pulsos por mint_Jto a nuestros
usuari@s.
HUMANO

ACTA DE REUNION




OBLIGACION 4

+

BOGOTA
Si no maneja consecutivo j S DD MM AA
CR‘S‘:FXANO_ COMITE/REUNION: FORTELECIMIENTO PROCESO DE EXPERIENCIAS UCAD 15 > 2023
LUGAR: CASA CULTURA PABLO VI HORA DE INICIO: 10:00 HORAFIN:  12:00
ASISTENTES
NOMBRE CARGO DEPENDENCIA
Marco Duarte MONITOR ACTIVIDAD FISICA
Pablo Garcia IAF ACTIVIDAD FISICA
Yerson Triana IAF ACTIVIDAD FISICA
Yonathan Oliveros IAF ACTIVIDAD FISICA
Jorge Cabra IAF ACTIVIDAD FISICA
Maicol Mora IAF ACTIVIDAD FISICA
Manuel Rodriguez IAF ACTIVIDAD FISICA
Alejandra Castiblanco AUX ACTIVIDAD FISICA
Julian Noguera IAF ACTIVIDAD FISICA
Hector Morales IAF ACTIVIDAD FISICA

ORDEN DEL DIA

1. FORTALECIMIENTO EN METRICA MUSICAL 4.
2. 5.
3. 6.
TEMAS TRATADOS

Ensefiar el manejo de la metrica musical, en la sesion de Gimnasia Aerobica Musicalizada

Sucesion de sonidos o pulsos en el tiempo,con base a unos momentos de tension y relajacion

definiendo la ordenacion de movimiento en el tiempo y en el espaciode una forma sincronica.

se habla de métrica cuando se describe al arte que se dedica al analisis de la medida

y la estructura de cada verso

Ae

]‘-l i

:“-I

213

‘-l z{‘

-[EE
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YEKO MTV
Resaltar


TEMAS TRATADOS

EVALUACION Y CIERRE DE LA REUNION

¢Se logro el objetivo?

sl [x] NO [ ]

Observaciones

Siendo las 13:00 se da por terminado el comité/reunién, en constancia firman:

PRESIDENTE / DELEGADO / JEFE DEPENDENCIA /

QUIEN CONVOCA

SECRETARIO (S) Si en la reunién no se maneja esta delegacion coloque N.A.

FIRMA /72 FIRMA N.A
NOMBRE MARCO DUARTE NOMBRE N.A
CARGO MONITOR TERRITORIAL CARGO N.A

NOMBRE COMPLETO DE QUIEN ELABORA EL ACTA:

PABLO CESAR GARCIA RINCON

GESTION DOCUMENTAL - V.2



OBLIGACION 5

P : AN- DD | MM AA
ACTA No. COMITE/REUNION: CONTEXTO MEDICIONES Y APOYOS UCAD 15 > 2023
LUGAR: PABLO VI HORA DE INICIO: 9:30 HORAFIN: 10:00 |
ASISTENTES
NOMBRE CARGO DEPENDENCIA
MARCO DUARTE MONITOR TERRITORIAL STRD
PABLO GARCIA PROFESOR ACTIVIDAD FISICA STRD
MANUEL RODRIGUEZ PROFESOR ACTIVIDAD FISICA STRD
YERSON TRIANA PROFESOR ACTIVIDAD FISICA STRD
JORGE CABRA PROFESOR ACTIVIDAD FISICA STRD
JULIAN NOGUERA PROFESOR ACTIVIDAD FISICA STRD
HECTOR MORALES PROFESOR ACTIVIDAD FISICA STRD
MARIA ALEJANDRA CASTIBLANCO AUXILIAR PARQUES STRD
MAICOL MORA PROFESOR ACTIVIDAD FISICA STRD
YONATHAN OLIVEROS PROFESOR ACTIVIDAD FISICA STRD

ORDEN DEL DIA

1.Contextualizacion estado proceso

4.

2.

5.

3.

6

TEMAS TRATADOS

Se socializa con los profesores de actividad fisica que posterior a la finalizacion del
proceso de mediciones durante la vigencia del afo pasado y una presentados los
resultados, la idea principal es promover los mensajes y audio cuiias al respecto
compartidos por el equipo UCAD y experiencias. Con el fin de masificar la informacion a
la mayor cantodad de usuarios.

De igual manera y de acuerdo a lo expuesto en la socializacion de resultados los equipos
territoriales giedan a la espera de solicitudes por parte de UCAD en temrinos de atencion
personalizada a un grupo de usuarios para efetos de seguimiento al proceso, entre ptra

actividades al respecto.

GESTION DOCUMENTAL - V.2


YEKO MTV
Resaltar


COMPROMISOS

FECHA LIMITE para su
TEMA RESPONSABLE Ao
Informar avacnes del proceso- MARCO DUARTE NA

EVALUACION Y CIERRE DE LA REUNION

+Se logré el objetivo? st [x] NO [ ]
Observaciones
SIN NOVEDAD
Siendo las 10:00 se da por terminado el comité/reunion, en constancia firman:
PRESIDENTE / DZI[JEll(E;l‘lA[():gl{l\;jgzlE\ DEPENDENCIA/ SECRETAR'O (S) Si en la reunién no se maneja esta delegacion coloque N.A.
e ~ 5
FIRMA /éx;‘/;./‘ 322 e FIRMA NA
S
NOMBRE MARCO DUARTE NOMBRE NA
CARGO MONITOR TERRITORIAL CARGO NA
NOMBRE COMPLETO DE QUIEN ELABORA EL ACTA: MARCO DUARTE

GESTION DOCUMENTAL - V.2



OBLIGACION 6

INFORME DE GESTION MES DE FEBRERO

Para el mes de febrero se llevaron a cabo las siguientes actividades:

n

Participacion y relaciones de las actividades programadas por el monitor de la
localidad, asistiendo a los respectivos grupos y realizando sin ninguna novedad las
actividades acordes a las planificaciones en el SIM.

Se promovieron campafas pedagogicas desarrollando sesiones conforme a las
actualizaciones de las nuevas tendencias de la actividad fisica y en respuesta a la
adherencia de los habitos de vida saludable, teniendo en cuenta las caracteristicas
de los grupos a trabajar segun programacion.

Se mantuvo una actualizacion constante de la plataforma SIM, donde se evidencio
la debida y correcta ejecucion de las actividades segun los programado por el
monitor de la localidad.

Se realizo una actualizacion constante de la base de datos de los usuarios de la
localidad y sus puntos, dando seguimiento a las obligaciones contractuales y
facilitando el analisis demografico de las personas con quienes trabajamos en las
sesiones de clase.

Se mantuvo durante el mes la puntualidad en la llegada a las distintas actividades
programadas, como sesiones de clase, reuniones locales y distritales,
capacitaciones y fortalecimientos.

Se dio respuesta oportuna a las solicitudes de procesos, informes, reporte de metas,
politica publica y requerimientos por la supervision del contrato, gestor, coordinacion
del proyecto de inversion, Subdireccion Técnica de Recreacion y Deporte y/o
Direccion General.

Se realizo reportes a central sobre las actividades de Recreovia Fines de Semana
Se inicia con el proceso de escuela, fortaleciendo el conocimiento de los
instructores en temas como rumba, GAM y yoga, para brindar un mejor servicio a
la comunidad.



OBLIGACION 6

BOGOT/\
%:éeg;ive‘%gq“ezs R%gmg;’ Jornada # 1 Fortalecimiento Actividad Fisica 5-02-2023 DD5 MM2 2’3‘;‘3
LUGAR: Salon presidente IDRD HORA DE INICIO: 1:30 p.m. HORAFIN:  6:00 p.m.
ASISTENTES
NOMBRE CARGO DEPENDENCIA
Juan Manuel Gonzalez Articulador Disefio de Experiencias STRD
Saul Joaquin Perez Rubio Orientador Metodologico de Disefio de Experiencias STRD
Jefferson Amado Articulador Actividad Fisica STRD
Julieth Parra Coordinacion Actividad Fisica STRD
Cristian Acevedo Coordinacion Actividad Fisica STRD
Diego Ramirez Coordinacion Actividad Fisica STRD
Alejandra Castiblanco Auxiliar de parque Recreacion
Lady Combariza Coordinacion Actividad Fisica STRD

ORDEN DEL DIA

1. Saludo y Bienvenida 4.
2. Aerobeat 5.
3. Rumba Fitness 6.
TEMAS TRATADOS

1. Saludo y Bienvenida

Se toma el registro de llegada por listas de asistencia, se explica el plan en general y se da inicio a la tematica de Aerobeat

Se les explica la metodologia de la capacitacion , dando paso al grupo de investigacion.
El Articulador de la estrategia de actividad fisica y deporte, argumenta la importancia de conocer y manejar la oferta debido a que los
instructores podrian llegar a cualquier zona de Bogota , tanto en manzanas como fueras de ellas.

AEROBEAT

Tematicas de dia:
Sistema logico musical - Métrica - Ajuste Ritmico - Formato 8/32 - Estrofa - Versos - Beat alto y bajo - Compas - Frase - Secuencia -
Bloque

Para profundizar la informacion buscar en: _https://drive.qgoogle.com/file/d/1IxlYiciigsn R1lip-cHulDcfUAvJp7F/view?usp=sharing

BEAT O GOLPE MUSICAL

{ > BEAT BAJO

COMPAS MUSICAL FRASE MUSICAL

o
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Practica

Se inicia con la sensibilizacion del Beat , por mediod e ejercicios de ajuste ritmico, palmas y movimientos del cuerpo, se refuerza el conteo

musical , en bloques, secuencias, frases y compases.

Se explica la ejecucion técnica de la marcha y se le realizan diferentes variaciones en amplitud, direccion’y proyeccion.

Se brinda un receso de 20 minutos a los instructores.

Rumba Fitness

Se brindas recomendaciones generales en cuanto a la generalidad de la sesion, presentacion personal, preparaciéon de la misma, y las
caracteristica que se debe tener para dirigir esta sesioén, en energia, técnica, pryeccion e interaccion con los usuarios.

En la practica se hace una exploracion e identificacion del grupo por medio de folklor y musica disco, permitiendo generar un punto de

partida en el proceso aprendizaje de cada uno .

REFLEXION
PERSONAL

1. ¢Cual esla primera impresion que
quiere generar a sus usuarios?

2. ;Cual essu principal temor como

profesor de sesiones grupales?

Caracteristicas generales de una clase grupal
musicalizada- rumba

DINAMICA Y

RECOMENDACIONES SOBRE GENEROS MUSICALES:

. Variedad musical

. Mensaje de la Musica

. Curva de la intensidad

. Variedad en los géneros

. Conocimiento de cada tema
. Interpretacion

. Derechos de autor

~NOoO O WN -

E4

Ajuste Postural

Evitar lesiones
Amplitud de movimientos

Proyeccion en tarima

conexién con los

Contacto con los

usuarios

Conexiodn con la clase

usuarios

Proyeccion de la
voz

Diafragmatica

Lenguaje adecuado

COMPROMISOS

FECHA LIMITE PARA SU

TEMA RESPONSABLE e T
Escuchar musica y practicar el conteo musical Todos 11/02/2023
Las personas que faltan por la tarea del video de la Escala de Borg Faltantes 11/02/2023
Estar pendiente de las tareas en el classroom Todos 11/02/2023

EVALUACION Y CIERRE DE LA REUNION

¢Se logro el objetivo?

Sl

NO [ ]

Observaciones

Siendo las 6:00 p.m. se da por terminado el comité/reunion, en constancia firman:

PRESIDENTE / Dgﬁgﬁ 231 g;;:g PENDENCIA/ SECRETARIO (S) si en lareunién no se maneja ESTA delegacion coloque N.A.
FIRMA FIRMA N.A.

NOMBRE JuaWLGb?EZEZ NOMBRE N.A.

CARGO | Articulador Disefio de Experiencias |[CARGO N.A.

NOMBRE COMPLETO DE QUIEN ELABORA EL ACTA:

Juan Manuel Gonzalez Parra

GESTION DOCUMENTAL - V.2
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: UISTADO DE ASISTENCIA / REGISTRO DE DIVULGACION
Evento: . OfiNc! () a 41 :rov)zc\ TLivvion ) reca: 0 @ L zot3
Hora micuar_7 30 PN worarmaL £290n  Lucar 17D
X A DILIGENCIAR POR ASISTENTES EXTERNOS AL IDRD
No. NOMBRE J CARGO I DEPENDENCIA 0 5 ENTIDAD CORRED ELECTRONCO TELEFONO
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Si no maneja consecutivo

. i DD | MM AA
coloque N.A. . ] . .- P
ACTA No. COMITE/REUNION: Fortalecimiento Presencial 7852 Actividad Fisica y Manzanas 8 fob 2023
LUGAR: Salon Presidente IDRD HORA DE INICIO: 2:00 p. m. HORAFIN:  5:00 p. m.

ASISTENTES
NOMBRE CARGO DEPENDENCIA

Saul Joaquin Perez Rubio Orientador Metodologico Disefio de Experiencias STRD
Luis Alberto Guevara Martinez Orientador Metodologico Disefio de Experiencias STRD
Jenifer Katherine Aguilar Bello Profesor / Guia STRD
Ana Maria Torres Pazmifio Profesor / Guia STRD
Rossemberg Jose Jimenez Quintero Monitor de Actividad Fisica STRD
Leidy Lorena Moreno Arias Monitor de Actividad Fisica STRD

Se adjunta el listado de asistencia de los profesores asistentes.
ORDEN DEL DIA

1. |Saludo y Bienvenida 5. |Finalizacion de la jornada
2. |Presentacion de la sesion de yoga 6.
3. |Parametros Metodologicos 7.
4. |Estructura de la Sesion 8.
TEMAS TRATADOS

1. Saludo y Bienvenida

Se realiza un saludo de bienvenida a los profesores del programa de Actividad Fisica que no han realizado aun escuela de recreovia del IDRD y
los profesores contratados para la estrategia manzanas del cuidado.

2. Presentacion de la sesion de yoga
Se realiza la presentacion de la sesion de yoga, sus partes y diferencias.

o T b Se realiza la introduccion a la

e e ey As | S ) sesion de yoga por parte del

it : A - ? orientador metodologico Saul
Perez, se explican las diferentes
partes de la sesion, asi como el
abordaje de esta, se realiza la
practica de una parte inicial.
- Se dirije la sesion a un ambiente
de calma.
- Se realiza una puesta en comun

525 | sonoth de dos pranayamas para iniciar.

3. Parametros Metodologicos
Se explican los parametros metodologicos de la sesion ejemplificandolos, la parte inicial desde el calentamiendo general y especifico, y se inica
explicando la fase central explicando la alineacion de siete asanas principales.

GESTION DOCUMENTAL - V.2



4. Estructura de la Sesion

Continuando con la estructura de la sesion y para dar linea a la formacion, se ejemplifico los dos paso que continuarian a la explicacion de las
alineacion de las diferentes asanas, se realizo la ensefianza de un Saludo al Sol "Surya Namaskar" enfatizando en las alineaciones y respiacion
requerida y una vuelta a la calma por medio de movilidad y pranyamas.

(&4

5. Finalizacién de la jornada

Se realiza la finalizacion de la jornada por medio de retroalimentacion, confirmacién del listado de asistencia y recomendaciones generales de la
sesion.

Siendo las_5:00 p.m. se da por terminado el comité/reunién, en constancia firman:

PR T O s DLNCIAT SECRETARIO (S) sienta reunion no ss mansja ESTA delegacin cologque N.A

FIRMA / /Z’ 7 FIRMA N.A.
NOMBRE Saul oéQuir{Asér/ez Rubio NOMBRE N.A.
CARGO [écnico Metodologico Equipo de Experi|CARGO N.A.

NOMBRE COMPLETO DE QUIEN ELABORA EL ACTA: Saul Joaquin Perez Rubio
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OBLIGACION 6

»*

BOGOT/\
consecative COMITE/ DD | MM AA
consecufivo cologue p Jornada # 3 Fortalecimiento Actividad Fisica 11-02-2023
ACTA No. 28 REUNION: 11 2 2023
Salén presidente IDRD
LUGAR: P HORA DE INICIO: 1:30 p.m. HORAFIN:  6:00 p.m.
ASISTENTES
NOMBRE CARGO DEPENDENCIA
Juan Manuel Gonzalez Articulador Disefio de Experiencias STRD
Luis Alberto Guevara Martinez Orientador Metodologico de Disefio de Experiencias STRD
Alejandra Castiblanco Auxiliar de parque Recreacion
Nidia zamora Coordinacion Actividad Fisica Recreacion
Carolina Gonzalez Monitora de Actividad Fisica Recreacion
Leonardo Arango Coordinador Manzanas del Cuidado Recreacion
Jeimmy Gonzalez Instructor de actividad fisica .
Recreacion
L Instructor de actividad fisica .
Yuli Piferos Recreacion
. Instructor de actividad fisica L
Johan Hidalgo Recreacion
i Instructor de actividad fisica L.
Pablo Garcia Recreacion
o Instructor de actividad fisica ..
Luis Linares Recreacion
ORDEN DEL DIA
1. Saludo y Bienvenida 4. Repetidores estaticos
2. Quiz 5.
3. Reforzamiento jornada # 1 6.
TEMAS TRATADOS
1. Saludo y Bienvenida
Se toma el registro de llegada por listas de asistencia, se realiza un cotrol de la tarea del classroom, se pasan al frente 3 instrructores para
que mostraran la ejecucion de la tarea
Se evidencia que una parte del grupo no cumplio con la tarea y se les indica la importancia de cumpir con estos temas.
2. Quiz https://forms.gle/b3JWI1NL9CqyTHPIE9
Se apliza un quiz en 5 minutos, revisando la apropiacién del conocimiento de los instructores.
Justo después se realiza la puesta en comun de las respuestas correctas.
( 2. El BEAT BAJO se marcaen: i
S——
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10 cepisr 10 copiar
3. Cuantos tiempos musicales componen un COMPAS 4, El BEAT ALTO os ©

112/124 respomstas corectas 245125 rewpusstss correctas

a2 8 6 9o feaite

Vo .4 2{86.8 %] ¢ b =i golps debk 4434 1%
X 1¢0.8% © & golos sonon sRaw
d Anguna E 547 & 0108 MOA! ., )
0 25 o0 ™ 100 125 [} 20 40 &0 8
S. Que significa formato 8 / 32 ID Copiar o
6. Que es una estrofa IO copiar
88/129 reapuestas correctss

637129 respuestas corectas

. Que ze facilte contar 32 4
Bempos musicaies en 8 bloques

& Corjunto o= [neas simélricas
98 una astructura
aramatcoltarania

7B Grupo de versos sequides
de un purdo ¥ sparte. de un

PUNO Y SL0uIC0 O B UN PUNLS,

v b Que se faciiten conteas an|
Detaves y 32 empos partactos|

© Que se faciiten 8 veces contar|l
lo= bloques de una coreagrafia

© Conpnto 08 prosas meddas
a4

4. Que hay 8 tiempas en un
blogue de 84 tampos

@ Grupo do reglones que,
confarman un astritilia

80

7. Qué es un verso 10 copiar 8. Cuantos tiempos son una frase 10 copiar
737129 respuestas comectas 1117720 respisatas comectas

< & Es la conformacion de un
conjunts de oracones o rases)

a4 E-18014%
cortas|

. 105 versos son cada una de las

fineas qua constiuyen un liteo Lo 11 (86 %)
© €5 0l couNta U8 estrofas Jatea
vanadas 3 ¢ 10 |-0s
@ Estd conformado por varias | 5922 5 %
trases y renglones A L
0 20 0 50 80 0 2 50 s 100 125

9. Cuantos tiempos son una secuencia IO copiar 10. Que es el master beat O copiar
947129 respuestas corectas 114/128 respuestas correc

a Es el paps de los tieal
musicales

LR

v b. Es gl beat que marcs &
mcio del blogus ¥ 56 caractanza

pof un cambio signiScativo en |
©. ¢ &l que marcs ) tiemos par|
del mcio de (05 bloques ¥ es elf
que suena mas cwo|

bB 114 (88 4 %)

<d. 18 -84 (729 %

d. En el master biaster|—0 (0 %)

100

11. Cuando damos anticipadamente ia salida previa al inicio de un blogue , es decir, @ Copiar
el conteo regresivo : el cual se identifica por decir,. 4, 3, 2 y 1, cuantos tiempos

musicales utilizo para dar esa salida, &3 decir, cuantos tiempos musicales gasto

mientras los menciono.

107/129 respuestas correctas

aa
0.6 04
KN ) 107 (829 %
a0 oM
] 25 50 7s 100 125
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PRACTICA
Se refuerza la métrica musical con diferentes movimientos e interacciones grupales:

Ya que para esta jornada nos acompanfaron 5 tutores, se dividié el grupo en subgrupos de 22 personas, reforzando el contro por bloques ,
persona por perosna.

TUTORES

Practica

Se inicia con la sensibilizacion del Beat , por mediod e ejercicios de ajuste ritmico, palmas y movimientos del cuerpo, se refuerza el conteo
musical , en bloques, secuencias, frases y compases.

Se explica la ejecucion técnica de la marcha y se le realizan diferentes variaciones en amplitud, direccion’y proyeccion.

Se brinda un receso de 20 minutos a los instructores.
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Repetidores estaticos

BLOQUE MUSICAL
~[09 00000
@QOOGOGM

11 12 13 14 15 16

00000000

17 18 19 20 21 2223 24

e oXeYo)a]® ® ® @

GRUPO 2

GRUPO 3

25 26 27 28 29 31 32

BOGOT/\

PASOS BASICOS

REPETIDORES ESTATICOS
O DESPLANTES

A

TIEMPOS o oo
MUSICALES 2

Caracteristica

" s Biomecanica
Direccién Comando Verbal

AL FRENTE PUNTAS AL FRENTE

ALLADO

i
e
T ... =
====1
BOGOT/\

E
2

ARRIBA

Los Tutores Yuli Pifieros y Johan Hidalhgo, realizaron la ensefianza practica de 4 repetidores estaticos.
Puntas al frente / piernas al lado / puntas atras y elevacién de rodillas

COMPROMISOS

TEMA

FECHA LIMITE PARA SU

RESPONSABLE REALIZACION

Subir la asistencia al classroom

Todos 11/02/2023

EVALUACION Y CIERRE DE LA REUNION

¢Se logro el objetivo?

st [x] No [ ]

Observaciones

Siendo las 6:00 p.m. se da por terminado el comité/reunion, en constancia firman:

PRESIDENTE / DELEGADO /, JEFE DEPENDENCIA /

SECRETARIO (S) Si en la reunién no se maneja ESTA delegacion coloque N.A.

QUIEN CONYOEA—
FIRMA FIRMA N.A.
NOMBRE Juat Gonzdlez NOMBRE N.A.
CARGO | Articulador Disefio de Experiencias |[CARGO N.A.

NOMBRE COMPLETO DE QUIEN ELABORA EL ACTA:

Juan Manuel Gonzalez Parra
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7 Departe

Zé-erANot COMITE/REUNION: REUNION TERRITORIAL [1’? MZM 2‘3‘;‘3
LUGAR: PABLO VI HORADE INICIO:  10:00 A.M HORA FIN: #HHHEHHH
ASISTENTES
NOMBRE CARGO DEPENDENCIA
1. MARCO DUARTE MT STRD
2.MAICOL MORA IAF STRD
3.YONATHAN OLIVEROS IAF STRD
4.YERSON TRIANA IAF STRD
5.JORGE CABRA IAF STRD
6. JULIAN NOGUERA IAF STRD
7.PABLO GARICA IAF STRD
8. MANUEL RODRIGUEZ IAF STRD
9. HECTOR MORALES IAF STRD
loozhgﬁllgA ALEJANDRA CASTIBLANCO AUX STRD
ORDEN DEL DIA
1. Saludo 4. Pagos
2.Presentacion del nuevo integrante a la localidad 5. Informes yListados de Asistencia
3.Contratacion 6. Entrega de uniformes
TEMAS TRATADOS

1. EI MT Marco Duarte inicia la reunién con un cordial saludo.

2. Presentacion y bienvenida al nuevo IAF Yonathan Oliveros, apoyo a manzanas del cuidado y a los puntos que ya se
tienen establecidos en la localiad.

3. EI MT indica que es importante tener listos los documentos requeridos por la coordinacion, para la contratacion 2023,
recuerda que se debe ir avisando en los puntos que el 28 de febrero se van a terminar los contratos de varios
Instructores.

4. Debido a la finalizacion de contratos de varios instructores de la localidad se deben pasar los pagos de la seguridada
social integral a mas tardar el jueves 16 de febrero para que los pagos de febrero se puedan realizar en marzo y no se
postergue hasta abril, ya que es la unica garantia que tiene el IDRD de que los contratistas cumplan con dicho pago.

6. Para el mes de febrero se debe pasar el informe para el presente mes y adicional presentar el informe final con las
indicaciones enviadas por el Monitors, es importante pasar el informe el dia 25 de febrero debido a la terminacion de
contratos y asi mismo presentar los listados de asistencia para ese mismo dia. El MT resalta que es importante crear
una base de datos de las lideres de los grupos, ya que no se tiene certeza que personas continuen en la localidad y para
el personal que llegue a la lolcalidad tenga acceso y facil contacto con las lideres de los grupos que se tienen
establecidos en la localidad.

7. Para el lunes 27 de febrero se debe realizar la entrega de uniformes para los IAF y AUX que se les termina el 28 de
dicho mes. Se debe entregar toda la dotacion que fue entregada por el instuto en una bolsa negra marcada con los
nombres de cada instructor, el MT recalca que deben estar limpios y en lo posible en buen estado.
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COMPROMISOS

TEMA RESPONSABLE FECHA LIMITE
PARA SU REALIZACION

27 de Febrero de

Base de datos de las lideres de los grupos de la localidad IAF- AUX 2023

EVALUACION Y CIERRE DE LA REUNION

¢Se logré el objetivo? sl [x] NO |

Observaciones

Siendo las 11:30 AM se da por terminado el comité/reunién, en constancia firman:

PRESIDENTE / DELEGADO / JEFE DEPENDENCIA /
SECRETARIO (S) Si en la reunién no se maneja esta delegacion coloque N.A.

QUIEN CONVOCA

FIRMA y/ /4 FIRMA
NOMBRE MARCO DUARTE NOMBRE
CARGO MONITOR TERRITORIAL CARGO
NOMBRE COMPLETO DE QUIEN ELABORA EL ACTA: \ MARIA ALEJANDRA CASTIBLANCO LOZANO
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OBLIGACION 6

K
BOGOT/\

Si no maneja consecutivo .. . . P

- . Fortalecimiento Presencial 7852 Actividad Fisicay Manzanas | DD | MM AA
coloque N.A. .
ACTA No. COMITE/REUNION: del Cuidado 18 feb 2023
LUGAR: Salon Presidente IDRD HORA DE INICIO: 1:30 p. m. HORAFIN:  6:00 p. m.

ASISTENTES
NOMBRE CARGO DEPENDENCIA

Saul Joaquin Perez Rubio Orientador Metodologico Disefio de Experiencias STRD
Luis Alberto Guevara Martinez Orientador Metodologico Disefio de Experiencias STRD
Elizabeth Criollo Profesional de Talento Humano STRD
Elias Elijadue Monitor de Actividad Fisica STRD
Andres Pamplona Monitor de Actividad Fisica STRD

Se adjunta el listado de asistencia de los profesores asistentes.
ORDEN DEL DIA

1. |Saludo y Bienvenida 5. |Finalizacion de la jornada
2. |Conducta de entrada 6.
3. |Estructura de la Sesion e Inicio de la Sesion 7.
4. |Asanas 8.
TEMAS TRATADOS

1. Saludo y Bienvenida

Se realiza un saludo de bienvenida a los profesores del programa manzanas del cuidado, quienes llegan puntuales a la formacion.

2. Conducta de entrada

Se realiza la introduccion a la sesion realizando una conducta de entrada asi como los diferentes puntos a tratar en el fortalecimiento.
*Respuestas de conducta de entrada se afade despues del acta.

Conducta de
Fortalecimiento presencial de Entrada

Yoga 7852- Actividad Fisica y Trabajo en
Manzanas del Cuidado ¥ Clase

Sabado, 18 febrero
- 1:30 - 6:00pm

EQUIPO METODOLOGICO DE EXPERIENCIAS

RECREACION ROy | ermsemnn o cxxwrna *
B |5 | soaom WG | sogom B | 5665 | socom

3. Estructura de la Sesion e Inicio de la Sesion

Para iniciar la clase se realiza una meditacion, cumpliendo con el primer parametro metodologico luego se retoma la estructura de la sesién
sefalando las cuatro herramientas que se podrian utilizar en la fase inicial, se amplia la informacién de como realizar una meditaciéon asi como
la forma de realizar la seri 1 de las Pawanmuktasanas.

b » Grupo antirreumatico
Vueltaa la 2 :

» Meditacidn sSecencpor | s X * Mov. Articular - AM

» Pranwwena I medio de f il vey |

I trni ¢ ) voeprne | |* :

« Mgt et i e | . o ;

- g V| e |- i \ Sene 2 - Digestivo abdominal
ase Iniclal Sactienciss = — - "

£ ‘

» Shakti bandas

Serie 3 « Eliminar blogueos energéticos.

RGO
TIEROATE == | T
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Explicando como se realizan correctamente asi como las modificaciones que se le harian a los movimientos segun la poblacién.
] =

| L

4. Asanas

Terminada la reunién que tenian los profesores de actividad fisica, ingresan al salén, se realiza la conducta de entrada por parte de ellos e inme-

diatamente se hace la retroalimentacion de esta, se realiza una mobilidad pequefa y se inicia el aprendizaje de las asanas mas usadas en la

practica de Yoga del IDRD, cada una con su respectiva alienacion, faltando solo 14 asanas propuestas en la guia por abordar.

n

—
= . :
. "s- |

-

5. Finalizacion de la jornada

Para realizar la finalizacién de la jornada se realiza una secuencia guiada unicamente por comandos desde micréfono recordando los parametros

y COMO se espera que se maneje la sesion.

Siendo las_6:00 p.m. se da por terminado el comité/reunion, en constancia firman:

[ PRESIDENTE / DELEGADO / JEFE DEPENDENCIA/

QUIEN CONVOCA SECRETARIO (S) sien lareunién no se maneja ESTA delegacién coloque N.A.
FIRMA / 17 FIRMA N.A.
NOMBRE Saul béquiﬁ/lsé/ez Rubio NOMBRE N.A.
CARGO [écnico Metodologico Equipo de Experi/CARGO N.A.

NOMBRE COMPLETO DE QUIEN ELABORA EL ACTA:

Saul Joaquin Perez Rubio
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Conducta de Entrada - Sobre 40 Puntos

Direccion de correo electrénico Puntuaciéon |Nombre Completo Numero de Contrato |Cargo
cristiand20121@gmail.com 40/40 Cristian David Albarracin Cadena 2861 Profesor Actividad Fisica
brayanrozo04@gmail.com 40 /40 Brayan Orlando Mufioz Rozo 3287 Profesor Manzanas del Cuidado
kyradevil7 @gmail.com 40 /40 Lissette Alejandra Beltrdn Suescun 3411 Profesor Manzanas del Cuidado
maicky06m@gmail.com 40/40 Maycol David Ruiz Bueno 2966 Profesor Manzanas del Cuidado
karolguio28 @gmail.com 40/40 Karol Dayana Guio Cardozo 3050 Profesor Manzanas del Cuidado
ortiz-brayan@hotmail.com 40/40 Brayan Femey Ortiz Camacho 3375 Profesor Manzanas del Cuidado
brendacaranguay@gmail.com 40/40 Brenda Sofia Caranguay Caranguay 3358 Profesor Actividad Fisica
ent.oscarduarte@gmail.com 40/40 Oscar Jaime Duarte Otalvaro 3237 Profesor Manzanas del Cuidado
rubenchis99@hotmail.com 40/40 Ruben Dario Bemal Caicedo 3239 Profesor Manzanas del Cuidado
juandavid29b@gmail.com 40/40 Juan David Restrepo Carrasco 3267 Profesor Manzanas del Cuidado
mariap03011989@gmail.com 40 /40 Maria Paula Castellanos Tique 3206 Profesor Manzanas del Cuidado
caesarptrainer@gmail.com 40/40 Cesar Augusto Murcia Calderon 2089 Profesor Manzanas del Cuidado
pasagace.6@gmail.com 40 /40 Paul Saulo Garzén Cespedes 3193 Profesor Manzanas del Cuidado
jhonmsanchez1997 @gmail.com 40/40 Jhon Mario Séanchez Cogollo 3279 Profesor Manzanas del Cuidado
wilpermatu81@gmail.com 40/40 Wilson Eliécer Pérez Numpaque 3352 Profesor Actividad Fisica
jorgealexander.zdr@gmail.com 40/40 Jorge Alexander Zambrano Del Rio 3347 Profesor Manzanas del Cuidado
codi35710@gmail.com 40 /40 Sergio Enrigue Moreno Casilimas 3190 Profesor Actividad Fisica
nataliaangelica97 @gmail.com 40/40 Natalia Angélica Castro Castafieda 3325 Profesor Manzanas del Cuidado
nataliaedufisica.nr@gmail.com 40/40 Natalia Rodriguez 3434 Profesor Manzanas del Cuidado
lic.juancamilo@gmail.com 40/40 Juan Camilo Moreno Guerrero 3348 Profesor Manzanas del Cuidado
krolainruiz@gmail.com 40/40 Viviana Carolina Lépez Ruiz 3351 Profesor Manzanas del Cuidado
andres_hoyos95@hotmail.com 40/40 Andres Felipe Hoyos Mosca 1020801509 Profesor Manzanas del Cuidado
Gustavo.martinezc1978@gmail.com 40/40 Gustavo Adolfo Martinez Castrillon 3236 Profesor Manzanas del Cuidado
oswaldo.orjuela.r@gmail.com 40 /40 Oswaldo Orjuela Ruiz 1647 Profesor Actividad Fisica
edujamose@yahoo.com 40/40 Eduardo Javier Moreno Segura 433 Profesor Actividad Fisica
danielacortesg00@gmail.com 40/40 Vivian Daniela Cortes Garzén 3350 Profesor Manzanas del Cuidado
lorenleiva07 @gmail.com 40/40 Wendy Lorena Pira Leiva 3374 Profesor Manzanas del Cuidado
dramirezholguin8 @gmail.com 40/40 Laura Daniela Ramirez Holguin 3341 Profesor Manzanas del Cuidado
espinosalinda05@gmail.com 40 /40 Linda Yisseth Espinosa Mora 1157 Profesor Actividad Fisica
leidymurillob86 @gmail.com 40/40 Leidy Johana Murillo Burgos 3355 Profesor Actividad Fisica
riosnatalia620 @gmail.com 40/40 Natalia Rios Miranda 3327 Profesor Manzanas del Cuidado
agranados0101@gmail.com 40/40 Mariela Andrea Granados Rosero 3372 Profesor Manzanas del Cuidado
duvan_matebeltran@hotmail.com 40 /40 Duvan Alfonso Mateus Beltran 3406 Profesor Actividad Fisica
leomont_05@hotmail.com 40/ 40 Leonardo Montenegro 3013771285 Profesor Manzanas del Cuidado
ramirez_1312@hotmail.com 40 /40 Wendy Tatiana Ramirez Mora 3291 Profesor Manzanas del Cuidado
fercho58_sil@hotmail.com 40/40 Angel Ferney Silva Moreno 34042022 Profesor Actividad Fisica
sbitasramirez@gmail.com 40/40 Sebastian Ricardo Ramirez Camargo 3354 Profesor Manzanas del Cuidado
Cesarcuervo1901@gmail.com 40/40 César Ivan Cuervo Corredor 0478 Profesor Actividad Fisica
julieth.esquivia@gmail.com 40/40 Julieth Andrea Esquivia Navarrete 32802022 Profesor Actividad Fisica
rengifo0324@gmail.com 40 /40 Christian Rico Rengifo 3184 Profesor Actividad Fisica
camiloavarela@gmail.com 40/40 Camilo Andrés Varela Barreto 3294 Profesor Manzanas del Cuidado
alexisramos05@gmail.com 40/40 Angel Alexis Ramos Amado 3393 Profesor Actividad Fisica
moni.sanabria@icloud.com 40 /40 Monica Maria Sanabria Narvaez 0983 Profesor Actividad Fisica
Icaguila9177@gmail.com 40/40 Luz Cristina Aguilar Torres 2722 Profesor Actividad Fisica
joal513@gmail.com 40 /40 John Alexander Moreno Burgos 1729 Profesor Actividad Fisica
katherinequintero24@gmail.com 40/40 Yuri Katherine Quintero Guevara 3377 Profesor Manzanas del Cuidado
marcoalexis10@gmail.com 40/40 Marco Alexis Cubaque Sarmiento 3134 Profesor Actividad Fisica
goalonso1306@gmail.com 40/40 Yamit Gonzalo Alonso Palacios 3387 Profesor Actividad Fisica
fabanpa@hotmail.com 40/40 Fabian Andrés Pardo Aguilera 2969 Profesor Manzanas del Cuidado
dtjuanmurcia@gmail.com 40/40 Juan Pablo Murcia Lozano 3349 Profesor Manzanas del Cuidado
william.13.azul@gmail.com 40/40 William Camilo Cuncanchun Florez 3435 Profesor Manzanas del Cuidado
Jorge.jr2177 @gmail.com 40 /40 Jorge Luis Rodriguez Romero 4884 Profesor Actividad Fisica
jonathan.9312@hotmail.com 40/40 Jonnathan Nemeguen Vargas 2968 Profesor Actividad Fisica
sayron9327 @gmail.com 40/40 Sayron Yesid Parra Moreno 3281 Profesor Actividad Fisica
tebanromero96@gmail.com 40/40 Esteban Romero Reategui 3278 Profesor Manzanas del Cuidado
ingrith08gonzalez@gmail.com 40/40 Ingrith Gonzalez 3395 Profesor Manzanas del Cuidado
gabiper16@hotmail.com 40 /40 Gabriel Alberto Pérez Sierra 1116 Profesor Actividad Fisica
sebas92lop@gmail.com 40 /40 Joan Sebastian Lépez Fonseca 0481 Profesor Actividad Fisica
linamarcelamorenoarias@gmail.com 40/40 Lina Marcela Moreno Arias 1610 Profesor Actividad Fisica
michaeljordanvefw@gmail.com 40/40 Michael Jordan Rodriguez Guerra 3397 Profesor Actividad Fisica
alecoslopez@gmail.com 40 /40 Alexandra Lépez Hernandez 06182022 Profesor Actividad Fisica
40x40nasly@gmail.com 40/40 Nasly Alejandra Pachon Tellez 2619 Profesor Actividad Fisica
jofyto@gmail.com 40/40 John Fredy Puin Rozo 3133 Profesor Actividad Fisica
hadk3n@yahoo.com 40/40 Andrés Posada Alarcén 3095 Profesor Manzanas del Cuidado
luiscadavid82@hotmail.com 40/40 Luis Fernando Cadavid Ariza 2971 Profesor Actividad Fisica
nestoradriandiaz87 @gmail.com 40/40 Nestor Adrian Diaz_Bustos 1164 Profesor Actividad Fisica
gonzalezrdani.97 @gmail.com 40/40 Danielf Fabricio Gonzélez Reina 865 Profesor Actividad Fisica




vanesabil@hotmail.com 40/40 Liceth Vanesa Bilbao Torres 1853 Profesor Actividad Fisica
diego.armando.ballesteros.07 @gmail.com 40/40 Diego Armando Ballesteros Caicedo 3308 Profesor Manzanas del Cuidado
davidlampreav@gmail.com 40/40 David Julian Lamprea Vargas 2518 Profesor Actividad Fisica
pirrox@hotmail.com 40 /40 Victor Hugo Ramos Carabali 3089 Profesor Manzanas del Cuidado
lorenita95321@gmail.com 40/40 Sindy Lorena Cuevas Rincon 3445 Profesor Manzanas del Cuidado
winner2797 @gmail.com 40/40 Winner Kid Ramos Santana 3123093048 Profesor Manzanas del Cuidado
cajimenezal4@gmail.com 40/40 Adrian Jimenez Arias 0432 Profesor Actividad Fisica
dazagomezgeovanny@gmail.com 40/40 Geovanny Daza Gémez 2146 Profesor Actividad Fisica
edicsonrinconbarrera@gmail.com 40/40 Abel Edicson Rincén Barrera 3123266087 Profesor Actividad Fisica
alfonsofranco1989@gmail.com 40/40 Fabian Alfonso Franco Padilla 2797 Profesor Actividad Fisica
andresespinosabarbosa@gmail.com 40/40 Andres Eduardo Espinosa Barbosa 0895 Profesor Actividad Fisica
caicedolu22@gmail.com 40/40 Jeinner Luis Caicedo Gonzalez 2834 Profesor Actividad Fisica
solymarcasw1@gmail.com 40/40 Mary Sol Castillo Susa 2819 Profesor Actividad Fisica
eamb991@hotmail.com 40 /40 Ervin Harley Medina Bolivar 0617 Profesor Actividad Fisica
dylanyemily28@gmail.com 40/40 Jhon Ferney Martinez Guerrero 2679 Profesor Actividad Fisica
jsod09@gmail.com 40/40 Jhoan Steven Ovalle Diaz 08142022 Profesor Actividad Fisica
jersonbautistaidrd @gmail.com 40/40 Jerson Steven Bautista Parra 1083 Profesor Actividad Fisica
fanshiut.15@hotmail.com 40/40 Ana Fanshiut Barrios Soto 3104772927 Profesor Actividad Fisica
albertoardila14@gmail.com 40/40 Jorge Alberto Ardila 00000 Profesor Actividad Fisica
abacutdeportivo@gmail.com 40/40 Cenobied Caraballo Alvarez 3031 Profesor Manzanas del Cuidado
valentinacuervo.a@gmail.com 40/40 Valentina Parra Cuervo 2920 Profesor Actividad Fisica
nikolmariam31@gmail.com 30/40 Nikole Marianne Guancha Vargas 3392 Profesor Manzanas del Cuidado
kevinchaves12@hotmail.com 30/40 Kevin Alexander Chaves Betancur 2972 Profesor Manzanas del Cuidado
karenvivianasierra@gmail.com 30/40 Karen Viviana Sierra Mususu 3299 Profesor Actividad Fisica
yearfoncon040@gmail.com 30/40 Yerson Andrei Fonseca Cortes 3380 Profesor Actividad Fisica
Alexader562@gmail.com 30/40 Alexander Bello Lopez 2828 Profesor Actividad Fisica
carolinajj26 @gmail.com 30/40 Johanna Carolina Jimenez Aguilera 3319 Profesor Manzanas del Cuidado
xio-010@hotmail.com 30/40 Xiomara Cortés Mesa 3336 Profesor Manzanas del Cuidado
anfevaro@gmail.com 30/40 Andrés Felipe Vaca Romero 3368 Profesor Manzanas del Cuidado
Leandrorestrepo04@gmail.com 30/40 Naudy Leandro Restrepo Gutiérrez 3320 Profesor Manzanas del Cuidado
mateosantos093@gmail.com 30/40 Mateo Alejandro Santos Avila 3140 Profesor Manzanas del Cuidado
jalexrodriguez.m@gmail.com 30/40 Jhon Alexander Martinez Rodriguez 3185 Profesor Manzanas del Cuidado
beltran9906 @gmail.com 30/40 Andrés Felipe Beltran Moreno 2948 Profesor Manzanas del Cuidado
brayanbsrc1@gmail.com 30/40 Brayan Stiven Rendon Castillo 3297 Profesor Manzanas del Cuidado
wilmercupaje22@gmail.com 30/40 Wilmer Stiven Cupaje- Roncancio 3155 Profesor Actividad Fisica
fariascamiloandres@gmail.com 30/40 Camilo Andrés Farias Urbano 3159 Profesor Actividad Fisica
Jorge.cabram06@gmail.com 30/40 Jorge Cabra 1014236087 Profesor Actividad Fisica
jennilemus04@gmail.com 30/40 Jennifer Lemus Gonzéalez 3318 Profesor Manzanas del Cuidado
alberth1999@live.com 30/40 Albert Steven Barbosa Ronceria 3343 Profesor Actividad Fisica
v.danielabf@gmail.com 30/40 Vivian Daniela Fonseca Barbosa 3303 Profesor Manzanas del Cuidado
jhontribalo9@gmail.com 30/40 Yonathan Oliveros Urrego 3296 Profesor Manzanas del Cuidado
vivianarey@outlook.com 30/40 Zujhey Viviana Rey Romero 3388 Profesor Actividad Fisica
alextorres.licenciado@gmail.com 30/40 Jose Alexander Torres Ramirez 3158 Profesor Actividad Fisica
yulsebas@hotmail.com 30/40 Yuly Paola Meneses 3338 Profesor Actividad Fisica
khristianh05@hotmail.com 30/40 Christian Higuera 3172 Profesor Manzanas del Cuidado
katherinfemandezt@gmail.com 30/40 Katherin Alejandra Fernandez Torres 3289 Profesor Manzanas del Cuidado
camilobeltran39@gmail.com 30/40 Camilo Andrés Beltran Ortiz 3359 Profesor Manzanas del Cuidado
aleja199425@gmail.com 30/40 Kelly Alejandra Lépez Mora 3226 Profesor Actividad Fisica
johandinaelferreira@gmail.com 30/40 Johan Dinael Ferreira Quiroga 3386 Profesor Actividad Fisica
valengomezrodriguez248@gmail.com 30/40 Karen Valentina Gdmez Rodriguez 3353 Profesor Actividad Fisica
williamgil.futbol@gmail.com 30/40 William Enrique Gil Aguillon 3252 Profesor Actividad Fisica
dylansebasmartinez89@gmail.com 30/40 Dylan Sebastian Martinez Pérez 2967 Profesor Manzanas del Cuidado
jkingjorgex@gmail.com 30/40 Jorge Alejandro Angarita Varon 0434 Profesor Actividad Fisica
Jjeicasram012@gmail.com 30/40 Jeisson Castafieda Ramirez 3005682591 Profesor Manzanas del Cuidado
willfrankjaguarsgonzalez@gmail.com 30/40 Willfrank Gonzalez Duran 2022 Profesor Actividad Fisica
estwardsanchez@gmail.com 30/40 Estward Sanchez Rodriguez 3216 Profesor Actividad Fisica
lquemba98@gmail.com 30/40 Leidy Rocio Quemba 3396 Profesor Actividad Fisica
ortizalejandra507 @gmail.com 30/40 Elvira Alejandra Ortiz Cardona 3347 Profesor Manzanas del Cuidado
nicolasaranguren@usantotomas.edu.co 30/40 Nicolas David Aranguren Montenegro 3264 Profesor Manzanas del Cuidado
paolaplazas293@gmail.com 30/40 Ginna Hidalgo 3197067245 Profesor Actividad Fisica
pahola0426 @gmail.com 30/40 Johanna Paola Torres Delgado 3249 Profesor Actividad Fisica
nagamboac@hotmail.com 30/40 Néstor Adolfo Gamboa Cuero 2544 Profesor Actividad Fisica
ceilor1t00@hotmail.com 30/40 Yury Marcela Carranza Zuleta 3132550122 Profesor Actividad Fisica
mauroandrespaez@gmail.com 30/40 Mauro Andrés Paez Avellaneda 3389 Profesor Manzanas del Cuidado
nataliafitnessgrupal@gmail.com 30/40 Yensi Natalia Cardenas Rodriguez 3379 Profesor Manzanas del Cuidado
sebastianhurtadocastro@gmail.com 30/40 Sebastian Hurtado Castro 3300 Profesor Actividad Fisica
maritzinha18@gmail.com 30/40 Edna Maritza Diaz Tapia 1641 Profesor Actividad Fisica
hejucalo2015@gmail.com 30/40 Hector Julian Castro Lopez 3432 Profesor Actividad Fisica
johansantamaria92@gmail.com 30/40 Johan Giovanny Santamaria Buitrago 0483 Profesor Actividad Fisica
diego981225@gmail.com 30/40 Diego Alejandro Vasquez Lozano 3405 Profesor Manzanas del Cuidado
juanm.gonzalez@idrd.gov.co 30/40 Juan ? 948 Profesor Actividad Fisica
ssandovalro10@gmail.com 30/40 Sergio Daniel Sandoval Rodriguez 3329 Profesor Manzanas del Cuidado
nalejandrodm@gmail.com 30/40 Néstor Alejandro Diaz Mufioz 3115 Profesor Manzanas del Cuidado
wendy960305@gmail.com 30/40 Wendy Johana Rodriguez Bernal 0485 Profesor Actividad Fisica
quirogasedwin9@gmail.com 30/40 Edwim Quiroga 2632 Profesor Actividad Fisica
Ingarzon09@gmail.com 30/40 Laura Natalia Garzon Herrera 1013672839 Profesor Actividad Fisica




carolinaparada83@gmail.com 30/40 Carolina Parada Gonzalez 3394 Profesor Manzanas del Cuidado
laura.moreno0520@gmail.com 30/40 Laura Katherine Moreno 2870 Profesor Actividad Fisica
ejgrosso@misena.edu.co 30/40 Edgar Javier Grosso Cortes 1165 Profesor Actividad Fisica
payaso1009@hotmail.com 30/40 Alejandro Osorio 3052 Profesor Actividad Fisica
becalisthenics@gmail.com 30/40 Camilo Andres Charry Ducuara 869 Profesor Actividad Fisica
danielfsanchezs@usantotomas.edu.co 30/40 Daniel Felipe Sanchez Santos 1242 Profesor Actividad Fisica
Stefamesa96@gmail.com 30/40 Stefani Mesa 3273 Profesor Actividad Fisica
mmonica_93@hotmail.com 30/40 Monica Martinez 3274 Profesor Manzanas del Cuidado
yersontrianav@gmail.com 20/40 Yerson Triana Vallejos 1163 Profesor Actividad Fisica
maicol.lucha@hotmail.com 20/40 Maicol Steven Mora Pulido 0476 Profesor Actividad Fisica
diego.suarezg2008@gmail.com 20/40 Diego Fernando Sudarez Godoy 3340 Profesor Manzanas del Cuidado
fcbfelipe 1899 @gmail.com 20/40 Henry Felipe Moreno 2962 Profesor Actividad Fisica
maikol0217 @gmail.com 20/40 Michael Alfredo Rodriguez Rojas 2723 Profesor Actividad Fisica
wireys@gmail.com 20/40 William Rey Sutachan 3430 Profesor Manzanas del Cuidado
juanrincon2082@hotmail.com 20/40 Ivan Lorenzo Rincén Martinez 2270 Profesor Manzanas del Cuidado
andresbautista0710@gmail.com 20/40 Yefersson Andrés Bautista Torres 3215 Profesor Manzanas del Cuidado
anfipa27@gmail.com 20/40 Angela Figueroa Palacios 3400 Profesor Manzanas del Cuidado
Ylsanchez260@misena.edu.co 20/40 Yineth Lorena Sanchez Chaparro 3058 Profesor Manzanas del Cuidado
spuentes7 @misena.edu.co 20/40 Sandra Carolina Puentes Pulido 3385 Profesor Manzanas del Cuidado
danieliesusims@gmail.com 20/40 Daniel De Jesus Sanchez Tovar 3277 Profesor Manzanas del Cuidado
apreciadopr@uniminuto.edu.co 20/40 Arbey Preciado 3185399483 Profesor Manzanas del Cuidado
any.majo.zamla@gmail.com 20/40 Ana Maria Zambrano 3157556013 Profesor Manzanas del Cuidado
carlosbello0216@gmail.com 20/40 Carlos Bello 3143 Profesor Actividad Fisica
franklinantoniolloredamoreno@gmail.com 20/40 Franklin Antonio Lloreda Moreno 3371 Profesor Manzanas del Cuidado
roagaleano1@gmail.com 20/40 Brayan David Roa Galeano 3339 Profesor Actividad Fisica
oscarcuervo1623@gmail.com 20/40 Oscar Ivan Cuervo Romero 3302 Profesor Actividad Fisica
manunba2@gmail.com 20/40 Manuel Cruz Ocoro Sanchez 3192 Profesor Actividad Fisica
sr44051@gmail.com 20/40 Jhon Sebastian Rodriguez Narvdez 3293 Profesor Manzanas del Cuidado
atunjuelo@estudiantes.areandina.edu.co 20/40 Andrés Camilo Tunjuelo Velandia 3001 Profesor Actividad Fisica
docente.andres08@gmail.com 20/40 Dario Andres Bautista Sabogal 3266 Profesor Actividad Fisica
chavejofre 1@gmail.com 20/40 John Fredy Chavez Rodriguez 3285 Profesor Actividad Fisica
juliannoguera110@gmail.com 20/40 Julian David Noguera Herndndez 2317 Profesor Actividad Fisica
javiermartinezpalacios1086@gmail.com 20/40 Javier Martinez Palacios 2831 Profesor Actividad Fisica
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OBLIGACION 7

M Gma|l yerson maichel triana vallejos <yersontrianav@gmail.com>

Metas febrero
1 mensaje

Marco Antonio Duarte Hernandez <marco.duarte@idrd.gov.co> 26 de febrero de 2023, 19:04
Para: Manuel Rodriguez <manoletoxdtkd@gmail.com>, jorge.cabram06@gmail.com, yerson maichel triana vallejos
<yersontrianav@gmail.com>, PABLO CESAR GARCIA RINCON <pablocesargarciaidrd@gmail.com>, Maicol Mora
<maicolluchal@gmail.com>, Maria Alejandra Castiblanco <malejacl05@gmail.com>, Julian Noguera <juliannoguera110@gmail.com>,
Hectormoralesduarte2374@gmail.com

Buenas tardes
Envio proyeccién y ejecucion de metas de acuerdo a la planeacion local. Para fines pertinentes.

Muchas gracias profes por todo su apoyo, trabajo y compromiso. En verdad quedo altamente agradecido con cada uno de ustedes.

Fuerte abrazo.

Marco A. Duarte H.

Monitor Territorial CPS

Programa Actividad Fisica y Deporte para la Vida.
Instituto Distrital de Recreacion y Deporte

b3
Deja una huella verde, ahorra papel, **

L GIERETED b BOGOT
b vy

Instituto Distrital
de Recreacién y Deporte

Calle 63 # 594 - 06

iNo imprimas
este correo!

El contenido de este mensaje de correo electrénico institucional y todos los archivos adjuntos a éste contienen informacion de cardcter confidencial y/o uso privativo del INSTITUTO
DISTRITAL DE RECREACION Y DEPORTE, y es para uso privilegiado de sus destinatarios. Al destinatario se (e considera custodio de la informacién implicita y debe velar por su
confidencialidad, integridad y privacidad. Cualquier uso, divulgacidn, copia, distribucidn, impresién o acto derivado del conocimiento total o parcial de este mensaje serd sancionado de
acuerdo con las normas legales vigentes, Si usted recibié este mensaje por error, por favor eliminelo y comuniquese con el remitente para informarie de este hecho,

@ 2.METAS FEB.pdf
112K

https://mail.google.com/mail/u/0/?ik=eb3cfbe6ab&view=pt&search=all&permthid=thread-f%3A1758940387205941011&simpl=msg-f%3A17589403872... 1/1


https://mail.google.com/mail/u/0/?ui=2&ik=eb3cfbe6a6&view=att&th=186902f6807f8713&attid=0.1&disp=attd&realattid=f_lem21m4o0&safe=1&zw

METAS FEBRERO 2023

CLASE GRUPALES 83 83
S
GIMNASIOS NOCTURNOS 48 48
()]
pd
S ACONDICIONAMIENTO EN PARQUES 62 62
8 ACTIVIDAD FISICA 193
—_ Porcentaje cumplimiento 204|  100%
o
o
< ACTIVIDADES PERSONA MAYOR 26
[aa]
PERSONA MAYOR 23 26
Porcentaje cumplimiento 24 113%
TOTAL ACTIVIDAD FISICA 216 219
ACTIVIDADES DEPORTE PARA LA VIDA 30
DEPORTE PARA LA VIDA 30 30
Porcentaje cumplimiento | | 100%
TOTAL 246 249
Porcentaje cumplimiento 101%
RECREOVIAS 24 24
CLASES GRUPALES 78 82
—
= GIMNASIOS NOCTURNOS 48 48
2
<OE' ACONDICIONAMIENTO EN PARQUES 60 62
g ACTIVIDAD FISICA 216
o Porcentaje cumplimiento 103%
|_
ACTIVIDADES PERSONA MAYOR 26
PERSONA MAYOR 24 26
Porcentaje cumplimiento 108%
TOTAL ACTIVIDAD FISICA 234 242
ACTIVIDADES DEPORTE PARA LA VIDA 12
DEPORTE PARA LA VIDA 16 12
Porcentaje cumplimiento | | 75%
TOTAL 250 254
Porcentaje cumplimiento 102%

GRAN TOTAL TERRITORIO ACTIVIDAD
FISICA

450 461

Porcentaje cumplimiento 102%

41
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OBLIGACION 7

K
BOGOT/\

nstituto Distrital
de Recreacion y Deporte

ACOMPANAMIENTO A LAS ACTIVIDADES
FECHA: PROGRAMA Y/O ACTIVIDAD:

ACTIVIDAD FISICA - RFDS
PERSONA QUE REALIZA EL

ACOMPANAMIENTO MARCO DUARTE BARRIO LA ESMERALADA
PERSONA QUE REALIZA LA
AGTIVIDAD YERSON TRIANA LOCALIDAD TEUSAQUILLO
PARQUE Y/O ESCENARIO PARQUE VIRGILIO BARCO 1]74 PARQUE SIMON BOLIVAR
HORA DE LA VISITA 8:00 ID SIM DE LA ACTIVIDAD

(Si aplica)

1. ¢ PORTA DE MANERA ADECUADA LAS PRENDAS INSTITUCIONALES Y 6. { EL LENGUAJE VERBAL Y/O CORPORAL UTILIZADO

CARNE? Sbi X |No PARCIAL POR EL EJECUTOR DE LA ACTIVIDAD ES ADECUADO? ' | X | NO PARCIAL
2. ;DISPONE DE LA IMPLEMENTACION DEPORTIVA Y/O MATERIAL 7. ;REALIZA SUGERENCIAS Y CORRECCIONES

REQUERIDO PARA EL DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD? S| X |No PARCIAL INDIVIDUALES O COLECTIVAS? S | X | NO PARCIAL
3. 4 LLEVA A CABO EL CONTROL DE ASISTENCIA/ REGISTRO/ CONTEODE ¢ | | v ARCIAL 8. ;REALIZA RESUMEN Y/O RETROALIMENTACIONDE ¢ | | o PARGIAL

LOS BENEFICIARIOS? LA SESION / ENTRENAMIENTO/JORNADA?

9. { CUMPLE CON LOS HORARIOS ESTABLECIDOS
SI X NO PARCIAL PARA LA S X NO PARCIAL
ACTIVIDAD/SESION/ENTRENAMIENTO/JORNADA?

4. ¢ APLICA DE MANERA COHERENTE EL PLAN PEDAGOGICO/PLAN DE
ENTRENAMIENTO/ PLAN DE CLASE/ DOCUMENTO METODOLOGICO?

5. ( PRESENTA DOMINIO DEL GRUPO O USUARIO? Sl X NO PARCIAL 10. OTRA, CUAL? S NO X PARCIAL

OBSERVACIONES.
Jornada de recreovia fin de semana, potencia las posibilidades de movimiento de las personas en relacién con su ambiente fisico Aplica ejercicios de estiramientos dinamicos, como sancadas laterales, frontales, lanzamientos controlador de piernas al
frente, atras y al lado, aumentando el rango articular, asi mismo movimietos de movilidad de columna, en flexo extension y rotaciones.

FIRMA DE PERSONA QUIEN REALIZA LA ACTIVIDAD/SESION/ FIRMA DE PERSONA QUIEN REALIZA EL
ENTRENAMIENTO/JORNADA ACOMPANAMIENTO

FOMENTO DE LA ACTIVIDAD FiSICA, EL DEPORTE Y LA RECREACION V.1
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OBLIGACION 7

| Ira

Escritorio = Ment = Administracion de contratos = Ver contrato

informacion general
Condiciones
Bienes y servicios
Documentos del Proveedor
documentos del contrato
informacion presupuestal

7 Ejecucion del Contrato
Modificaciones del Contrato

cumplimientos

cancelar

VER CONTRATO
Ejecucion del Contrato

UTC -5 14:08:51
YERSON MAICHEL TR...

Buscar..

1d de pagina:: 23000726 ayuda (2)

< Evaluacion de la Entidad Estatal

>

Porcentaje Recepcion de articulos

Plan de Pagos

¢Se requieren emisiones de

MAICHEL TRIANA . pdf

MAICHEL TRIANA pdf

https://www.secop.gov.co/CO1ContractsManagement/Tendering/SalesContractEdit/View?docUniqueldentifier=CO1.SLCNTR.8258103

Si ~ No
codigos de autorizacion? I
identificacion de pago numero de factura Fecha de emision Fecha de recepcién valor total de la factura Estado
No existen resultados que cumplan con los criterios de busqueda especificados
Crear
Documentos de ejecucion del contrato
Descripcién Nombre del archivo Cargado por
O INFORME N° 1 FEBRERO CTO 1163 INFORME N 01 FEBRERO CTO 1163 2022 Proveedor Descargar Detalle
2022 YERSON MAICHEL TRIANA YERSON MAICHEL TRIANA VALLEJOS.pdf
VALLEJOS.pdf
IDRD-CTO-1163-2022 YERSON IDRD-CTO-1163-2022 YERSON MAICHEL Comprador Descargar Detalle
MAICHEL TRIANA VALLEJOS.pdf TRIANA VALLEJOS.pdf
ARL-CTO-1163-2022.pdf ARL-CTO-1163-2022.pdf Comprador Descargar Detalle
CRP-CTO-1163-2022.pdf CRP-CTO-1163-2022.pdf Comprador Descargar Detalle
O INFORME N 2 MARZO CTO 1163 2022 INFORME N 2 MARZO CTO 1163 2022 Proveedor Descargar Detalle
YERSON MAICHEL TRIANA YERSON MAICHEL TRIANA VALLEJOS.pdf
VALLEJOS.pdf
O INFORME N°3 ABRIL CTO 1163 2022 INFORME N°3 ABRIL CTO 1163 2022 Proveedor Descargar Detalle
YERSON MAICHEL TRIANA YERSON MAICHEL TRIANA VALLEJOS.pdf
VALLEJOS.pdf
INFORME N 4 MAYO 1163 2022 INFORME N 4 MAYO 1163 2022 YERSON Proveedor Descargar Detalle
YERSON MAICHEL TRIANA MAICHEL TRIANA VALLEJOS.pdf
VALLEJOS.pdf (Archivado)
INFORME N 4 MAYO CTO1163 2022 INFORME N 4 MAYO CTO1163 2022 Proveedor Descargar Detalle
YERSON MAICHEL TRIANA YERSON MAICHEL TRIANA VALLEJOS.pdf
VALLEJOS.pdf (Archivado)
0O INFORME N° 4 MAYO CTO1163 2022 INFORME N° 4 MAYO CTO1163 2022 Proveedor Descargar Detalle
YERSON MAICHEL TRIANA YERSON MAICHEL TRIANA VALLEJOS.pdf
VALLEJOS.pdf
O INFORME N° 5 JUNIO CTO 1163 2022 INFORME N° 5 JUNIO CTO 1163 2022 Proveedor Descargar Detalle
YERSON MAICHEL TRIANA YERSON MAICHEL TRIANA VALLEJOS.pdf
VALLEJOS.pdf
O INFORME N° 6 JULIO CTO 1163 2022 INFORME N° 6 JULIO CTO 1163 2022 Proveedor Descargar Detalle
YERSON MAICHEL TRIANA YERSON MAICHEL TRIANA VALLEJOS.pdf
VALLEJOS.pdf
O INFORME N° 7 AGOSTO CTO1163 INFORME N° 7 AGOSTO CTO1163 2022 Proveedor Descargar Detalle
2022 YERSON MAICHEL TRIANA YERSON MAICHEL TRIANA VALLEJOS.pdf
VALLEJOS.pdf
O INFORME N° 8 SEPTIEMBRE CTO INFORME N° 8 SEPTIEMBRE CTO 1163 Proveedor Descargar Detalle
1163 2022 YERSON MAICHEL TRIANA 2022 YERSON MAICHEL TRIANA
VALLEJOS (1).pdf VALLEJOS (1).pdf
O INFORME N° 9 OCTUBRE CTO 1163 INFORME N° 9 OCTUBRE CTO 1163 2022 Proveedor Descargar Detalle
2022 YERSON MAICHEL TRIANA YERSON MAICHEL TRIANA VALLEJOS.pdf
VALLEJOS.pdf
ARL ADICION CTO 1163-2022 YERSON ARL ADICION CTO 1163-2022 YERSON Comprador Descargar Detalle
MAICHEL TRIANA.pdf MAICHEL TRIANA.pdf
RP CTO 1163-2022 ADICION YERSON RP CTO 1163-2022 ADICION YERSON Comprador Descargar Detalle

12
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26/2/23, 14:08

© VORTAL 2019 Términos de uso

Normativa

INFORME N 10 NOVIEMBRE CTO 1163
2022 YERSON MAICHEL TRIANA
VALLEJOS.pdf

INFORME N11 DICIEMBRE CTO 1163
2022 YERSON MAICHEL TRIANA
VALLEJOS.pdf

INFORME N12 ENERO 1163 2022
YERSON MAICHEL TRIANA
VALLEJOS.pdf (Archivado)

INFORME N12 ENERO CTO 1163 2022
YERSON MAICHEL TRIANA
VALLEJOS.pdf

Soporte Remoto  ayuda | Espariol (Colombia) v

editar

INFORME N 10 NOVIEMBRE CTO 1163
2022 YERSON MAICHEL TRIANA
VALLEJOS.pdf

INFORME N11 DICIEMBRE CTO 1163 2022
YERSON MAICHEL TRIANA VALLEJOS .pdf

INFORME N12 ENERO 1163 2022 YERSON
MAICHEL TRIANA VALLEJOS.pdf

INFORME N12 ENERO CTO 1163 2022
YERSON MAICHEL TRIANA VALLEJOS.pdf

Proveedor

Proveedor

Proveedor

Proveedor

Descargar Detalle
Descargar Detalle
Descargar Detalle
Descargar Detalle
Borrar Cargar nuevo

018000-52-0808 www.colombiacompra.gov.co/soporte Lunes a Viernes 7:00 am a 7:00 pm

https://www.secop.gov.co/CO1ContractsManagement/Tendering/SalesContractEdit/View?docUniqueldentifier=CO1.SLCNTR.8258103
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OBLIGACION 8

Genero

(;‘ Femenino

() Masculing
"

() owo

BASE DE DATOS TEUSAQUILLO -
BARRIOS UNIDOS

Localidad 12y 13

Telefono celular *

@\) yersontrianav@gmail.com |no comparticos) Py Tu respuesta
Cambiar da cuenta

*Obligetorio
Carreo electronico

Grupo al gue pertensce *
Tu respuesta

Barrio *

Nomiores y apallidos © ~
Tu respuesia

Tu respuesia

CONSENTIMIENTO INFORMADC PARA MANEJO DE CATOS: Con la suscripcion
del presente formuario, autorizo el IDRD asi como a cualquier dependencia y/o

N°documento * &ea del instiuto. a realizar el tratamiento sobre mis datos personales con
sujecian a lo astablecido en sus Politicas de Proteccion de Datos Personales,
Tu rzspuesta atendiendo a lac finaidades en ellas sefaladas. La Paliticas puedan ser

consultadas en la pagina web del IDRD: httpsi/iwvav.idrd.gov.colpoliticas
seguridad- y-proteccion datos Al contestar S, equivele a firme electrénica *

Ecad * Q s

) nNo

Turespuesia

Enviar . PSgine 1 de 1 Borrar formulario



