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IDRD

MEMORANDO

Radicado IDRD No. 20235200150703

Bogota D.C. 21-03-2023

PARA: CAMILO ERNESTO QUIROGA MORA
Subdirector de Contratacion

DE: AREA DE RECREACION
ASUNTO: Remision Informe de Gestion febrero

Para el tramite respectivo, adjunto el informe de gestién febrero correspondiente al
contrato de prestacién de servicios a nombre de:

Numero de contrato: IDRD-CTO- 1162-2022
Contratista: ANA MARIA TORRES PAZMINO
Expediente Virtual: 2022800701601286E.

Cordialmente,

ANDRES GIOVANNY CANDELA GARCIA
Profesional Especializado 222-06
Supervisor de contrato

Anexos: 100 FOLIOS.
Copia:  N/A

Elaboro: Cristian Eduardo Acevedo Forigua / Apoyo Administrativo /Contratista del Area de Recreacion
Proyecté: N/A

Revisé: Andrés Giovanny Candela Garcia / Profesional Especializado 222-06

Aprobo:  Andrés Giovanny Candela Garcia / Profesional Especializado 222-06

Instituto Distrital de Recreacidn y
Deporte
Calle &3 No. 59A - 06

Tel: 660 54 00
Fecha de firmado: idrd gov.co CALDIA A
2023.03.21 09:37:06 COTy: Linea 185 AL OR
Firmado digitalmente : DE BOGOTA DC.
desde SGD-Orfeo
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Instituto Distrital
de Recreacion y Deporte

INFORME DE ACTIVIDADES Y CONCEPTO DEL SUPERVISOR DE CONTRATOS DEL IDRD

NO APLICA PARA: CONTRATOS DE OBRA, CONSULTORIA, NI GUARDIANES (QUIENES DEBEN
PRESENTAR SU INFORME EN EL FORMATO QUE ACTUALMENTE REPORTAN)

INFORME No. 13 No. DEL CONTRATO Y FECHA
FECHA DEL DD | MM | AAAA IDRD-CTO-1162-2022

INFORME 28 | 2 2023 No. DEL EXPEDIENTE VIRTUAL
2022800701601286E

1. INFORMACION GENERAL

NOMBRE ANA MARIA TORRES PAZMINO

CONTRATISTA

DEL

N° DE IDENTIFICACION

52.896.879

OBJETO
CONTRATO

DEL

PRESTAR SERVICIOS DE APOYO A LA
GESTION COMO INSTRUCTOR(A) PARA
ORIENTAR LAS SESIONES DE ACTIVIDAD
FiSICA EN BOGOTA.

PLAZO DE EJECUCION

DOCE (12) MESES Y QUINCE (15) DIAS

VALOR

$ 32.487.500

FECHA ACTA DE INICIO

16 DE FEBRERO DEL 2022

ADICION Y/O

PRORROGA ADICION POR $3.898.500 Y PRORROGA
DESDE EL 16/1/2023 HASTA 28/02/2023 (45
DIAS)

SUSPENSIONES N.A

FECHA , DE| 28 DE FEBRERO DEL 2023

TERMINACION

PERIODO DE

ACTIVIDADES DE ESTE
INFORME

1 AL 28 DE FEBRERO DE 2023

ADQUISICION DE BIENES Y SERVICIOS. V-6
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Instituto Distrital
de Recreacion y Deporte

INFORME DE ACTIVIDADES Y CONCEPTO DEL SUPERVISOR DE CONTRATOS DEL IDRD

NO APLICA PARA: CONTRATOS DE OBRA, CONSULTORIA, NI GUARDIANES (QUIENES DEBEN
PRESENTAR SU INFORME EN EL FORMATO QUE ACTUALMENTE REPORTAN)

2. DESCRIPCION DE ACTIVIDADES

Enunciar cada una de las obligaciones especificas establecidas en el contrato y describir las actividades
realizadas en el periodo para el cumplimiento de la misma, asi como enunciar las evidencias y su ubicacién(actas,

documentos, planillas, listados, etc.).

Obligaciones especificas

Actividades, evidencias y ubicacion

OBLIGACION N°1: Planear, dirigiry
controlar el desarrollo de las
sesiones de actividad fisica, a
través de nuevas tendencias del
entrenamiento en las estrategias
del programa y escenarios
asignados por la coordinacion,

AVANCE: para este periodo planee, dirigi y desarrolle las
sesiones de clases de nuevas tendencias en las estrategias del
programa y escenarios asignados por el monitor territorial, Luis
Garcia, programadas en la localidad de Engativa con el objetivo
de realizar el apoyo a la comunidad y fomentar estilos de vida
saludables. Se efectuaron de la siguiente manera.

v" Gimnasio Nocturno al aire libre 4

v Recreovia fin de semana 3

conforme a las disposiciones y | v Clases grupales 10

recomendaciones técnico | v Adulto Mayor 28

metodoldgicas realizadas por la | v Facebook Live 1

coordinaciéon, el grupo de Total: 46

experiencias o la STRD. EVIDENCIA: Redaccion del documento ID programacién de
actividades atendidas mes de febrero SIM
UBICACION: Anexo en el informe

OBLIGACION N°2: : anerar AVANCE: para el dia 17 de febrero se propuso realizar una clase

procesos de actualizacion e

innovacion en nuevas tendencias
de la actividad fisica, asi como
promover campafas pedagogicasy
estrategias que fomenten habitos y
comportamientos saludables.

especial de hatha yoga y yoga kundalini en el parque Juan Amarillo,
aprovechando que es un grupo bastante receptivo con esta clase y
que es un punto bastante concurrido para atraer usuarios que se han
acercado cuando dicto esa clase grupal.
EVIDENCIA:

v' Formato Propuestas de Intervencion

4 Acta 17 de febrero. Asistentes clase especial
UBICACION: Evidencia anexa en este informe

OBLIGACION N° 3: Mantener
actualizados los registros y control
es asistencia de los usuarios y
participantes de las actividades
programadas en el sistema de
informacién misional - SIM IDRD,
acorde a los parametros indicados
por el supervisor y/o la
coordinacién del programa.

AVANCE: durante todo el periodo de febrero, se mantuvieron
actualizados los registros y controles de asistencia de los usuarios
y participantes de las actividades programadas en el SIM acorde
con los parametros indicados por el gestor Luis Garcia. También
se diligenciaron a diario los registros de asistencia por punto.
EVIDENCIA:
v ID Formato de registro de ejecucién de actividades en el SIM
v Listado de Asistencias mes de febrero

UBICACION: Evidencias anexas en este informe

OBLIGACION N° 4: Participar en la
implementacion de los planes de
accion del territorio asignado, asi
como de las diferentes estrategias
que promuevan el fortalecimiento
del programa acorde a las
indicaciones impartidas por la
coordinacion.

AVANCE:. para este periodo se implementé el plan de accién del
territorio promoviendo el fortalecimiento del programa acorde a las
indicaciones impartidas por la coordinacioén.
EVIDENCIA:

v/ Formato Propuestas de Fortalecimiento

v" Acta Fortalecimiento Documental 17 de febrero de 2023
UBICACION: Evidencia anexa en este informe

ADQUISICION DE BIENES Y SERVICIOS. V-6
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Instituto Distrital
de Recreacion y Deporte

INFORME DE ACTIVIDADES Y CONCEPTO DEL SUPERVISOR DE CONTRATOS DEL IDRD

NO APLICA PARA: CONTRATOS DE OBRA, CONSULTORIA, NI GUARDIANES (QUIENES DEBEN
PRESENTAR SU INFORME EN EL FORMATO QUE ACTUALMENTE REPORTAN)

OBLIGACION N° 5: Acompafiar y
analizar los procesos de evaluacién
en cuanto a la efectividad de las
sesiones de actividad fisica en la
busqueda de cambios
comportamentales y adherencia de
los usuarios, asi como liderar las
propuestas de clases especiales y
eventos del programa.

AVANCE: para el periodo de febrero no fui convocada a ningun
proceso de evaluacion.

EVIDENCIA: NA

UBICACION: NA

OBLIGACION N° 6: Adelantar la
ejecucion de sus obligaciones de
manera virtual y/o presencial con
total diligencia, empatia, cuidado
personal y de bioseguridad,

asistiendo presencial ylo
virtualmente a las clases agais
reuniones, jornadas
técnicas, operativas,

administrativas, pedagégicas,
capacitaciones y demas que sean
convocadas por la supervision,
gestor(a), coordinacién del
proyecto de inversion,
subdireccion técnica de recreacion y
deporte y despacho de la entidad.

AVANCE: Asisti a las reuniones y capacitaciones convocadas por

la coordinacién y por el monitor Luis Garcia. Dentro de los cuales

se encuentran:

v’ Fortalecimientos de Aerobeat y Rumba el dia sabados 4 y 11

de febrero en las instalaciones del IDRD.
v' Acompafiamiento en la capacitacion de yoga a los IAF no
musicalizados el dia miércoles 8 de febrero.

v' Los dias 10 y 15 de febrero asisti a las reuniones territoriales.

EVIDENCIA:

v'Reporte de Actividades desarrolladas durante el mes de

febrero con portafolio fotografico de actividades.

v'Acta Fortalecimiento presencial de Aerobeat y Rumba -
Actividad Fisica y Manzanas 4 de febrero de 2023.

v'Acta Fortalecimiento Presencial de Yoga Actividad Fisica y
Manzanas 8 de febrero de 2023.

v'Acta Reunién Territorial 10 de febrero.

v'Acta Fortalecimiento presencial de Aerobeat - Actividad Fisica y
Manzanas 11 de febrero de 2023.

v" Acta Reunién Territorial 15 de febrero.

UBICACION: documentos anexos en este informe

ADQUISICION DE BIENES Y SERVICIOS. V-6
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Instituto Distrital
de Recreacion y Deporte

INFORME DE ACTIVIDADES Y CONCEPTO DEL SUPERVISOR DE CONTRATOS DEL IDRD

NO APLICA PARA: CONTRATOS DE OBRA, CONSULTORIA, NI GUARDIANES (QUIENES DEBEN
PRESENTAR SU INFORME EN EL FORMATO QUE ACTUALMENTE REPORTAN)

OBLIGACION N° 7: Brindar
respuesta oportuna a las solicitudes
de procesos, informes, reporte de
metas, politica publica y
requerimientos por la supervisidon
del contrato, gestor(a), coordinacion
del proyecto de inversion,
Subdireccién Técnica de
Recreacion y Deporte y/o Direccion
General.

AVANCE: brindando respuesta a los procesos e informes se
reporta:

v' El informe mensual en el SECOP.

v' Los correos electrénicos recibidos por parte de coordinacion.
v El informe de metas territoriales.

v' El formato de acompafiamiento al instructor.

EVIDENCIA:

v' Evidencia Secop

v' Correos electrénicos

v' Reporte de ejecucion metas Engativa febrero.

v Acompafiamientos al instructor

UBICACION: Anexos en el informe

OBLIGACION N° 8: El contratista
debera Gestionar las herramientas
digitales, tecnologias y/o ofimaticas
necesarias para el cumplimiento del
objeto y obligaciones del contrato
asi mismo compartir por medio
digitalo los diferentes medios de
difusion, “puede ser redes sociales”
los eventos que realice la entidad y
las  actividades propias del
programa.

AVANCE: durante este mes comparti, en mis redes sociales
(Instagram y Facebook) algunos de las actividades programadas
por el IDRD, evidenciando fotos y videos de las actividades en los
diferentes parques asignados.

EVIDENCIA:

v’ Difusién de piezas compartidas de lineas de lineas de trabajo y
eventos distritales.

UBICACION: Documento anexo en el presente informe

OBLIGACION N° 9: Participar en
reuniones o eventos nacionales o
internacionales, que le sean
asignados por el Supervisor del
Contrato, para apoyar el desarrollo de
actividades relacionadas con Ia
mision de la entidad y con su objeto
contractual; en la participacion de
los eventos Nacionales o]
Internacionales que deben ser
autorizados por la Subdireccién
Técnica de Recreacién y Deportes
del IDRD o Direccion General.

AVANCE: para este periodo no fui convocada a ningun evento
nacional.

EVIDENCIA: NA

UBICACION: NA

Declaracién: Manifiesto que he cumplido con las obligaciones derivadas del contrato y que lasactividades
mencionadas en el presente informe corresponden a las labores efectivamente desarrolladas en el
periodo indicado, declarando que seré responsable por las afirmaciones contenidas en el presente
documento, que sirve como soporte para certificar el cumplimiento del objeto del contrato.

ADQUISICION DE BIENES Y SERVICIOS. V-6



3. INFORMACION APORTES PRESTACIONES SOCIALES

DESCRIPCION DEL APORTE NOMBRE EMPRESA VALOR APORTE PAGADO
PAGO APORTES SALUD COMPENSAR $130.000
PAGO APORTES PENSION PROTECCION $166.400
PAGO RIESGOS LABORALES POSITIVA $25.400
TOTAL $321.800

INFORME DE ACTIVIDADES Y CONCEPTO DEL SUPERVISOR DE CONTRATOS DEL IDRD

NO APLICA PARA: CONTRATOS DE OBRA, CONSULTORIA, NI GUARDIANES (QUIENES DEBEN
PRESENTAR SU INFORME EN EL FORMATO QUE ACTUALMENTE REPORTAN)

4. ANEXOS (Planilla de pago Seguridad Social, Certificacion Cumplimiento Requisitos Tributarios, etc.).

Nota: Para la entrega del informe correspondiente al ultimo periodo de actividades; es indispensable anexar
adicionalmente: el documento expedido por el Aimacén General y el Area de Sistemas donde se evidencieque el
contratista se encuentra a paz y salvo con la entidad y el medio magnético con las evidencias de lasactividades
realizadas durante la ejecucion contractual.

Firma Contratista

CONCEPTO DEL SUPERVISOR DEL CONTRATO SOBRE EL CUMPLIMIENTO DE LAS OBLIGACIONESDEL
CONTRATISTA:

LA CONTRATISTA CUMPLE CON SUS OBLIGACIONES CONTRACTUALES

/
MONITORA TERRITORIAL LINDAMORENO 72z [ L1

Nombre: ANDRES GIOVANNY CANDELA GARCIA
N° de Identificacion: 1.016.025.944

Cargo: PROFESIONAL ESPECIALIZADO 222-06
VoBo Supervisor del contrato

ADQUISICION DE BIENES Y SERVICIOS. V-6


Linda Zabaleta
LA CONTRATISTA CUMPLE CON SUS OBLIGACIONES CONTRACTUALES

Linda Zabaleta
MONITORA TERRITORIAL LINDA MORENO

Linda Zabaleta


Sefiores:
INSTITUTO DISTRITAL PARA LA RECREACION Y EL DEPORTE
Ciudad.

CERTIFICACION DE CUMPLIMIENTO
(Articulos 330 al 336 del Estatuto Tributario Nacional )

Conozco que de acuerdo con el Inciso 6 del pardgrafo 4 del articulo 1 del Decreto 1070 de 2013, el incumplimiento en la obligacién de entregar esta
informacidn, ante la Entidad contratante, debera ser informada a la U.A.E. Direccion de Impuestos y Aduanas Nacionales - DIAN, con el fin de que la
administracion tributaria me imponga las sanciones pertinentes.

De conformidad con |a referencia me permito manifestar bajo la gravedad de juramento lo siguiente:

1 (Nombre del Contratista ANA MARIA TORRES PAZMINO
2 |[ldentificacion cc | X | CE | | Numero 52.896.879 N° contrato IDRD-CTO-1162-2022
3 |Responsable del impuesto a las ventas Sl NO X
4 |Pertenece al Regimen Simple Sl NO X
5 |Residente en el pais (Extranjeros) Sl NO X
Mis ingresos totales en el afio gravable 2022, fueron iguales o superiores a 1.400 UVT (2022), equivalentes a
6 Sl NO X
$53,205,600
Valor de los aportes obligatorios al Sistema de Seguridad Social correspondiente al 40% de los ingresos recibidos efectivamente en el MES ANTERIOR
provenientes del contrato materia de pago sujeto a retencion.
7 Numero de planilla 64935416 Fecha de pago 13/02/2023 Valor pagado | $ 382.100,00
Aporte Obligatorio d
Aporte Obligatorio de Salud mensualizado $ $ 145.000,00 | "POrteMdiligatoriode ¢ 185.600,00
Pensién mensualizado $
Afiliacion Aportes Riesgos Laborales ARLS S 28.300,00 [Nota: el valor pagado por ARL no disminuye la base de la retencion en la fuente
Ingresos no constitutivos de renta, ni de ganancia ocasional mensual
8
AFC S Ahorro Voluntario Pensién $
Intereses en créditos de vivienda de habitacion.
9 |Certificado expedido por |a entidad vigilada por la Superfinanciera que indique el valor de los intereses Sl NO X
pagados en el afio inmediatamente anterior (2022). Indique el o los titulares del crédito de vivienda. Anexo
Pago medicina prepagada o planes complementarios de salud (para el titular, conyuge y hasta dos hijos)
10 |Certificado expedido por la entidad vigilada por la Supersalud que indique el valor pagado en el afio Sl NO X
inmediatamente anterior (2022). Anexo
Dependientes: Certifico bajo gravedad de juramento que las personas claramente identificadas con numero de
identificacion y vinculo de parentesco, las cuales soporto, tienen dependencia econémica de mi.
a) Hijos menores de 18 afios (entregar registro civil). Anexo Sl NO X
b) Hijos entre 18 y 23 afios estudiantes (entregar registro civil y recibo de pago de matricula o certificado de o NO X
pagos expedidos por la entidad aprobada por el ICFES). Anexo
c) Hijos en situacién de dependencia originada en factores fisicos o psicoldgicos. (entregar registro civil y
11 o . - . Sl NO X
certificado expedido por medicina legal 6 EPS). Anexo
d) Conyuge o compaiiero permanente, en situacion de dependencia sea por ausencia de ingresos o ingresos
menores a 260 UVT (2022) $9.881.040 anuales (entregar certificado de Contador Publico. Cuando sea Sl NO X
dependencia factores fisicos o psicoldgicos entregar Certificado de medicina legal 6 EPS). Anexo
e) Padres y los hermanos por situacion de dependencia sea por ausencia de ingresos 6 ingresos menores a 260
UVT (2022) $9.881.040 anuales (entregar certificado de Contador Publico. Cuando sea dependencia factores Sl NO X
fisicos o psicoldgicos entregar certificado de medicina legal 6 EPS). Anexo
12 |Soy declarante del impuesto sobre la renta y complementarios. Sl NO X
13 (OPCIONAL) Como declarante del impuesto de renta, solicito se me practique una retencion en la fuente s
superior a la establecida en el (paragrafo 3 del Articulo 383 ET), la cual sera de:

Certifico bajo la gravedad del juramento que los documentos soportes del pago de aportes obligatorios al Sistema de de Seguridad Social en Salud y Pensién
corresponde a los ingresos provenientes del contrato materia del pago sujeto a retencidn.
DECLARO QUE LOS SOPORTES ADJUNTOS NO SERAN PRESENTADOS ANTE OTRA ENTIDAD PARA DEPURACION POR LOS MISMOS CONCEPTOS, RESPETANDO LOS
TOPES ESTABLECIDOS EN LA NORMA Y CUALQUIER CAMBIO EN LAS CONDICIONES QUE IMPIDAN SU APLICACION LO NOTIFICARE DE INMEDIATO.

Dada en Bogota D.C. a los: DD 28

imvmE 2

Mmoo [2003 ]
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PLANILLA INTEGRADA DE AUTOLIQUIDACION DE APORTES

PAG 1de 2

DATOS DEL APORTANTE DATOS DE LA PLANILLA
TIPO NUMERO NOMBRE APORTANTE DIRECCION TELEFONO CORREO PLANILLA FECHA PAGO ASOCIADA CANTIDAD
ASOCIADA (DIA/MES/ANO)
cc 52896879 ANA MARIA TORRES PAZMINO | DIA 86A 103D-22 CS 58 | 4772716 wayradedeus@gmail.com EXONERADO PAGO TIPO FECHA PAGO | NUMERO EMPLEADOS upc
PARA;':S:‘[;-ES Y PLANILLA | (DIA/MES/ANO) | PLANILLA 1 0
FORMA CLASE NOMBRE " PERIODO SALUD [ PERIODO PENSIONES
PRESENTACION APORTANTE SUCURSAL CODIGO DEPARTAMENTO CIUDAD / MUNICIPIO TOTAL A PAGAR
UNICA | — Independiente BOGOTA D. C. BOGOTA. D.C. NO 2023-01 2023-01 ! 13/02/2023 64935416 $382.100
TOTALES POR SUBSISTEMAS
TOTALES SALUD
Cadigo EPS Nombre NIT Ci (o] ia | UPC Adici Incapacidades Licencia Maternidad Dias Mora Valor Mora Total a Pagar | No. Afiliados
Valor Mora UPC
No. Autorizacién Valor No. Autorizacién Valor Cotizacion
EPS005 Sanitas EPS 800251440-6 145.000 0 0 0 0 0 0 145.000 1
TOTALES PENSION
A Cotizacion Aporte Voluntario Aporte Voluntario Aporte FSP - Aporte FSP - . Valor Mora Valor Mora No.
Codigo AFP Nombre NI Obligatoria Afiliado Aportante Solidaridad Subsistencia DiasMora Cotizacion Total a Pagar Afiliados
25-14 Colpensiones 900336004-7 185.600 0 0 0 0 0 0 185.600 1
TOTALES RIESGOS LABORALES
Cadigo ARL Nombre NIT Ci Aportes Otros Valor Neto Dias Valor Mora Subtotal No. Radicado | Valor Saldo a Fondo Total a Pagar No. Afiliados
Obligatoria | No. Autorizacion Valor Sistemas Cotizacion Mora Cotizacion Cotizacion | Saldo a Favor Favor Solidaridad
14-23 Positiva Seguros 860011153-6 28.300 28.300 0 0 28.300 283 28.300 1
TOTALES CAJAS
Cadigo CCF Nombre NIT Valor Aporte Dias Mora Valor Mora Aporte Total a Pagar No. Afiliados
CCF24 Compensar Caja 860066942-7 23.200 0 0 23.200 1
TOTALES PARAFISCALES TOTALES POR SUBSISTEMA
@ m A A} No. Administradoras Valor antes de IGE, LMA,
Valor Aporte Dias Mora Valor Mora Aporte Total a Pagar No. Afiliados Tipo Administradora Reportadas IRP y M ey Total a Pagar
SENA Salud 1 145.000 145.000
) [ [) [ [) [ 0 [ ) Pension 1 185.600 185.600
ICBF Riesgos Laborales 1 28.300 28.300
0 [ [) [ [) [ 0 [ ) CCF 1 23.200 23.200
ESAP ESAP 0 0 0
[ [ [ [ ICBF 0 0 0
MEN MEN 0 0 0
I I I I SENA o o 0
TOTALES 4 382.100 382.100

Este documento esta clasificado como PRIVADO por parte de Compensar Operador de Informacion



Qi:compensor miplanilla.com PLANILLA INTEGRADA DE AUTOLIQUIDACION DE APORTES

PAG 2de 2

DATOS DEL APORTANTE DATOS DE LA PLANILLA
TIPO NUMERO NOMBRE APORTANTE DIRECCION TELEFONO CORREO | EEC A RGO R RO GIAD A CANTIDAD
ASOCIADA (DIA/MES/ANO)
cc 52896879 ANA MARIA TORRES PAZMINO | DIA 86A 103D-22 CS 58 | 4772716 wayradedeus@gmail.com EXONERADO PAGO TIPO FECHA PAGO | NUMERO EMPLEADOS upc
PARA;':&?[;-ESV PLANILLA | (DIA/MES/ANO) | PLANILLA 1 0
FORMA CLASE NOMBRE 4 PERIODO SALUD | PERIODO PENSIONES
PRESERTAOIN R CEoANTE SUcUnSA cODIGO DEPARTAMENTO CIUDAD / MUNICIPIO TOTAL A PAGAR
UNICA | - Independiente BOGOTA D. G. BOGOTA. D.C. NO 2023-0 2023-0 ! 13/02/2023 64935416 $382.100
DETALLE POR COTIZANTE
INFORMACION COTIZANTE INFORMACION NOVEDADES PENSION SALUD RIESGOS LABORALES CCF PARAFISCALES
2] e |5)|5|8 gl ) . fondo Fondo A . % -
— LR elelelele (oo [2o]2 s elelo] 2 [F] G | rocnrm [cotencn | vttt | ot | porsont | puicni e | coo.eos | tcers Fotaton/| St | imoans | § [comacon| 5880 | tmccor | A | mcioro | apoie | apote | aporte | e
8|2 |i|s|d H solidaridad | SUPsistencia ]
© o
1 cc 52896879 TORRES PAZMINO ANA MARIA 59| 0 N 25-14 1.160.000 185.600 0 0 0 0 EPS005 1.160.000 145.000 14-23 1.160.000 3 28.300 CCF24 | 1.160.000 23.200 0 0 0 0 0

Este documento esta clasificado como PRIVADO por parte de Compensar Operador de Informacién
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CERTIFICA

Que la(s) persona(s) relacionada(s) a continuacion esta(n) o ha(n) estado afiliada(s) a

TIPO Y NUMERO DE IDENTIFICACION CC 52896879

NOMBRES Y APELLIDOS Torres Pazmifio,Ana Maria
TIPO DE AFILIADO Titular

TIPO DE TRABAJADOR Independiente Con Contrato De
FECHA DE AFILIACION AL REGIMEN 01/03/2017

ESTADO DE AFILIACION Vigente

ESTADO DE SERVICIO Habilitado

REGIMEN Contributivo

La presente se expide a nombre de Torres Pazmifio,Ana Maria, a los 13 dias del mes de febrero del afio
2023.

NOTA: Esta certificacion no constituye aprobacién de traslado, ni es documento valido para solicitar
servicios médicos.

@AJ:B 6“9/’“:/110

Banny Yeritza Sarmiento Vanegas
Coordinador Gestion de la Afiliacion



Obligacién #1. ID programacion de actividades atendidas mes de Febrero en el SIM

ACTIVIDADES ATENDIDAS Y DIRIGIDAS MES DE FEBRERO DE 2023

GIMNASIO NOCTURNO

FECHA LUGAR CODIGO SESION
21212023 GYM NOCELLJJ;NO VILLA S0310767 GAM
9/2/2023 GYM NOCELLJ’ENO VILLA S0312198 RTE
GYM NOCTURNO
141212023 PARQUE VILLAS DE S0313993 GFM
GRANADA
GYM NOCTURNO
16/2/2023 PARQUE VILLAS DE S0313995 EM
GRANADA
RECREOVIA FIN DE SEMANA
FECHA LUGAR CODIGO SESION
5/2/2023 PARQUE SAN S0311559 AFMN
ANDRES
121212023 PARQUE SAN S0313490 GFM
ANDRES
191212023 PARQUE SAN S0316525 GFM
ANDRES

ADQUISICION DE BIENES Y SERVICIOS. V-6




CLASE GRUPALES

FECHA LUGAR cODIGO SESION
PARQUE JUAN S0310028 RTE
3/2/2023 AMARILLO S0310031 GPF
S0311460 RTF
4/2/2023 PARQUE VILLALUZ i Sor
PARQUE JUAN S0312216 RTF
10/2/2023 AMARILLO S0312217 GPF
PARQUE JUAN S0313310 AMM
17/2/2023 AMARILLO S0313311 GPF
PARQUE JUAN S0313314 RTF
241212023 AMARILLO S0313315 GPF
ACTIVIDAD ADULTO MAYOR
FECHA LUGAR CODIGO SESION
S0304597 GPF
1/2/2023 PARQUE LUJAN o it
PARQUE PRIMAVERA S0310664 RTF
2/2/2023 NORTE S0310665 GPF
PARQUE LA CLARITA
71212023 CASA DE LA MUJER 3821 1;;2 ggi
RESPIRO ENGATIVA
S0312526 GADM
8/2/2023 PARQUE LUJAN Sooionad el
S0311834 GFM
9/2/2023 PARQUE QUIRIGUA B o
- S0313194 RTF
11/2/2023 GRUPO EL MORTINO o S
PARQUE LA CLARITA
14/2/2023 CASA DE LA MUJER ggglgggg Eﬁ
RESPIRO ENGATIVA
S0313324 GADM
15/2/2023 PARQUE LUJAN o aand 20!
S0313349 GADM
16/2/2023 PARQUE QUIRIGUA o e A
PARQUE LA CLARITA
S0313284 GADM
21/2/2023 CASA DE LA MUJER o8 p

RESPIRO ENGATIVA
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S0313328 AMM
22/2/2023 PARQUE LUJAN S0313329 GPF
S0313353 D
23/2/2023 PARQUE QUIRIGUA 50313354 GPF
. S0313204 AMM
25/2/2023 GRUPO EL MORTINO 50313205 GPF
PARQUE LA CLARITA
28/2/2023 CASA DE LA MUJER ggg]ggg‘;‘ GTF?F
RESPIRO ENGATIVA
FACEBOOK LIVE
FECHA LUGAR CODIGO SESION
7/2023 IDRD S0311658 GPF

Total sesiones: 46

ABREVIATURAS
GFM - Gimnasia funcional
musicalizada GAM - Gimnasiaaerodbica

musicalizada AMM — Artes marciales
musicalizadas

GADM - Gimnasia aerdbica de mantenimiento
RTF — Rumba tropical folclérica
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Obligacién # 2. Formato Propuestas de Intervencion

FORMATO DE FORTALECIMIENTO

N - - CUANDO
QUE como QUIEN INSUMO DE VERIFICACION
LOCIALIDAD- Reponsable - Fecha | hafin de
TERRITORIO OBJETIVO ACTIVIDAD LINEA AFORTALECER PROBLEMATIZACION SOLUCION P Inicial de L
Cargo o actividad
actividad
TECNOLOGICA
Actualizar y Se realiza este
< reforzar los Serealizauna |[ADMINISTRATIVA Se ha evidenciado unos fortalecimiento a todo el
E lineamientos de reunion virtual DOCUMENTAL X desconocimientos y equipo territorial con el finde | Luis Alfredo
é diligenciamiento revisando cada confusiones al realizar el evitar devoluciones enla | Garcia - Monitor | 17/02/2023 | 17/02/2023
=2 enlos informes | obligacion para su |TECNICO informe final por parte del entrega de informes y Territorial
mensuales y total entendimiento. METODOLOGICO equipo territorial. despejar todas las dudas
finales. que se tengan .
HUMANO
PROPUESTAS DE INTERVENCION
TERRITORIO NOMBRE:

LOCALIDADE ENGATIVA

ANA MARIA TORRES PAZMINO

CONTEXTUAIZACION

Campo de Intervencioén

Tipo de Actividad

PRESENCIAL

PROPUESTAS, CAMPANAS, EVENTOS. CONMEMORACIONES

Descripcion Actividad

Fecha: 17 de febrero de 2023

Para el dia 17 de febrero se propone realizar una clase especial de hatha yoga y yoga kundalini en el parque Juan Amarillo, aprovechando que es un
grupo bastante receptivo con esta clase y que es un punto bastante concurrido para atraer usuarios que se han acercado cuando dicto esa clase grupal.

Impacto Des

eado

Generar un impacto significativo en las personas participantes, brindando actividades diferentes e inclusivas que promuevan la préactica del ejercicio
fisico con nuevas herramientas pedagdgicas y de salud mental. Compartir el conocimiento y sabiduria que tengo de la practica milenaria del yoga.




Obligacion #2. Acta Asistencia Clase Especial 17 de febrero de 2023

K
BOGOT/\
SINo manefa

88[})Sqeucéj ' i COMITE/REUNION: Asistencia Clase especial de hatha yoga y yoga DD | MM AA

ACTA No. kundalini
17 2 2023
LUGAR Parque Juan Amarillo HORA DE INICIO: 9:30 am HORA FIN: 11:00 am

ASISTENTES
NOMBR CARGO DEPENDENCIA
E
Ana Maria Torres Instructor de Actividad Fisica STRD

ORDEN DEL
DIA

1. Calentamiento inicial con movilidad articular
completa ( Pawanmuktasana)

nervioso.

3. En postura sedente Kriya de kundalini yoga para el sistema

2. Asanas de pie

4. Savasana y meditacion final

TEMAS TRATADOS

El dia 17 de febrero de 2023 se realizé una clase especial de hatha yoga y yoga kundalini en el parque
Juan Amarillo, aprovechando que es un grupo bastante receptivo con esta clase y que es un punto
bastante concurrido para atraer usuarios que se han acercado cuando dicto esa clase grupal. Los
asistentes a dicha clase fueron los usuarios relacionados a continuacion, en total 46 participantes:

Prisila Nieto

Paola Romero
Lucrecia Almodovar
Patricia Sanchez
Luz Elvida Ortiz
Sonia Guerrero
Ingrid Morales
Sofia Aza

Gloria Maldonado

. Nubia Vargas

. Blanca Ramirez

. Laura Hernandez

. heidy Gutierres

. Sara Angel

. Oliva Sanchez

. Carolina Vargas

. Silenia Arias

. Luz Gonzalez

. Monica Gonzalz

. Beatris Molina

. Estefany Machado

. Ofelia Palacios Porras
. Graciela Sanchez

. Rocio Marin Mendoza
. Adriana Gltierrez

. Maribel Angulo Ruiz
. Ana Isabel Moreno

. Marina Lopez

. Libia Leon

. Maria Ariza

. Luz Acosta

. Libia Ariza

. Ana Rodriguez

. Karen Mendoza

GESTION DOCU]
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35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.
42.
43.
44.
45.
46.

Mabel Arce
Blanca garzon
Gloria Ariza
margarita Ceballos
Elva Serrano
Elsa Mejia

Clara Sarmiento
Carmen Neira
Luz Castellanos
Olga Bohorques
Maria Nunez
Lesdy Manzanos

EVALUACION Y CIERRE DE LA REUNION

¢Se logré el

objetivo?

sl [x] NO

Observaciones

mental.

Para todos los presentes fue una practica gratificante en la cual sintieron los beneficios a nivel fisico y

Siendo las 12:30 pm

se da por terminado el comité/reunién, en constancia firman:

PRESIDENTE / D%Llﬁgﬁ%%:‘l‘\l,EoFcEADEPENDENCIAI SECRETAR'O (S) Si en la reunién no se maneja esta delegacion coloque N.A.
FIRMA FIRMA N.A

NOMBRE Ana Maria Torres Pazmifio  INOMBRE Ana Maria Torres Pazmifio N.A
CARGO Instructora de Actividad Fisica |[CARGO Instructor N.A

NOMBRE COMPLETO DE QUIEN ELABORA EL ACTA: ‘

Ana Maria Torres Pazmino

GESTION DOCUMENTAL - V.2



Obligacién #3 ID Formato de registro de ejecucion de actividades en el SIM

REPORTE DE ACTIVIDADES FEBRERO 2023 ENGATIVA

Punto Direccion Jornada #Act |Sesiones |Hombres |Mujeres [Total
PARQUE DISTRITAL SAN ANDRES Transversal 100 A Entre Calle 79 |2 - Recreovia Fin de Semana 30 30 374 1362| 1736
PARQUE DISTRITAL SAN ANDRES Transversal 100 A Entre Calle 79 |4 - Clases Grupales 1 1 1 5 6
PARQUE DISTRITAL SAN ANDRES Transversal 100 A Entre Calle 79 |Recreovia Entre Semana Dia (miercy vier) 24 24 70! 932| 1002
CROSSHIT Villas de Granada Carrera 112a Calle 75d -74c Parques y acondicionamiento fisico 15 15 31! 137 168
PARQUE URBANIZACION LA EUROPA Carrera 69 Con Calle 68b 4 - Clases Grupales 2 2 8 42 50
CRL Engativa Calle 82# 100 A - 91 4 - Clases Grupales 4 4 8 130 138
GYM Nocturno Parque Normandia Calle 52 ANo. 73 - 94 Gimnasio Nocturno 24 24 40 11 51
GYM NOCTURNO PARQUE EL TREBOL carrera 69-calle 63f Gimnasio Nocturno 18 18 12 22 34
GYM NOCTURNO PARQUE VILLAS DE GRANADA|Carrera 111 A Calle 75D Gimnasio Nocturno 24 24 11 130 141
GYM NOCTURNO PARQUE ZONAL VILLALUZ | Carrera 80a Y Carrera 77a Gimnasio Nocturno 24 24 1 74 75
PARQUE NORMANDIA CALLE 52 ANO. 73 - 94 Parques y acondicionamiento fisico 9 9 11 20! 31
PARQUE URBANIZACION EL TREBOL Carrera 69 Calle 63F Parques yacondicionamiento fisico 30 30 13 47 60
PARQUE LUJAN CALLE 64F CON CARRERA 73 Actividad Fisica Persona Mayor 12 12 10 280 290
PARQUE ZONAL VILLA LUZ Carrera 80a Y Carrera 77a Actividad Fisica Persona Mayor 3 3 0 5 5
PARQUE ZONAL VILLA LUZ Carrera 80a Y Carrera 77a 4 - Clases Grupales 6 6 5 170 175
PARQUE ZONAL VILLA LUZ Carrera 80a Y Carrera 77a 2 - Recreovia Fin de Semana 2 2 0 13 13
PARQUE PARIS GAITAN DIAGONAL 87 BIS N 79A-47 Actividad Fisica Persona Mayor 2 2 0 36, 36,
PARQUE LA ESPANOLITA (Adulto Mayor) Transversal 88C # 80a-92 Actividad Fisica Persona Mayor 6 6 32! 104 136
PARQUE LINEAL VILLAS DEL DORADO CARRERA 110 N° 67 Actividad Fisica Persona Mayor 12 12 44 372 416
GRUPO LA EUROPA (Persona Mayor) Carrera 71B Calle 68 B Actividad Fisica Persona Mayor 14 14 34 300 334
PARQUE SAN JOAQUIN NORTE CARRERA 70C # 65-59 Actividad Fisica Persona Mayor 3 3 2 25 27
GRUPO EL MORTINO (Adulto Mayor) Carrera 111 # 74 BIS Actividad Fisica Persona Mayor 6 6 10 160 170]
PARQUE LA CLARITA CALLE 71 NUMERO 81 A - 60 4 - Clases Grupales 6 6 0 188 188
PARQUE JUAN AMARILLO Calle 90 con Carrera 115a 4 - Clases Grupales 12 12 23 495 518
PARQUE BOYACA REAL CALLE 71 N2 73A - 44 4-Clases Grupales 16 16 41 270 311
PARQUE VECINAL SANTA ROSITA Carrera 92 Calle 76 Bis Actividad Fisica Persona Mayor 12 12 25 262 287
PARQUE EL CARMELO Carrera 101a Calle 71b 4 - Clases Grupales 12 12 10 271 281
PARQUE VILLAS DE GRANADA Carrera 111a Calle 75d Y Calle 74c|4 - Clases Grupales 16 16 9 561 570
PARQUE ZONAL LA SERENA Avenida Carrera 86 Diagonal 91 |Recreovia Entre Semana Dia (maryjue) 24 24 57, 654 711
Centro de salud EMAUS Engativa CALLE 64 CNo. 121- 76 MANZANAS DEL CUIDADO 18 18 28 538 566!
TOTALES 387 387 910 7616 8526




Obligacidn #. 3 Listado de Asistencias mes de Febrero

PROGRAMAl 1.ACTIVIDAD FISICA

LINEA DE TRABAJOl IACTIVIDADES PERSONA MAYOR

LOCALIDAD | ENGATIVA

PROFESORE.S:l |ANA TORRES

UPZl(UPZZQ) El Minuto De Dios HORARIO | I INICIO I 8:00A.M | | FINAL | 9:30A.M I | MES | | FEBRERO
NOMBRE DEL PUNTO O PARQUE |CASA MUJER RESPIRO DIRECCION | |CI. 71481 A 70
No. EDA TELEFONO (FIJO O PERIODO DE ACTIVIDADES (MES): ENERO 4 LINEADE | DIRECCI PUNTO / HORA | HORA |PROFESOR
NOMBRES Y APELLIDOS DOCUMENTO | GENERO |~ ™| CORREO ELECTRONICO SEIULAR) T e Tnlr el e sl el o 2z s e [ e [wolar] Uiaro reaular |LOCALIDAD| PROGRAMA|  roags 1o | o uPz | e 25 | in = MONITOR

1 Carmen Lopez 2120909 f 69 3213900462 X X [x] X ENGATIVA_|1.ACTIVIDAD [ACTIVIDADES PERCI. 71 #81|(UPZ29) El Minutd CASA MUJER RES8:00A.M __|9:30A.M _|ANA TORRESLUIS ALFREDO GARCIA
2 Maria Plazas 51666312 f 61 3115948870 X X X X ENGATIVA |1.ACTIVIDAD |ACTIVIDADES PERCI. 71 #81|(UPZ29) El Minuto) CASA MUJER RE§8:00A.M 9:30A.M ANA TORRELUIS ALFREDO GARCIA
3 Marta Moncada 20615443 f 70 3124215210 X X X X ENGATIVA_|1.ACTIVIDAD [ACTIVIDADES PERCI. 71 #81|(UPZ29) El Minutd CASA MUJER RES8:00A.M __[9:30A.M _|ANA TORREaLUIS ALFREDO GARCIA
4 Lilian Garzon 51680318 f 59 3007828901 X X X X ENGATIVA |1.ACTIVIDAD |ACTIVIDADES PERCI. 71 #81|(UPZ29) El Minuto) CASA MUJER RES8:00A.M 9:30A.M ANA TORREgLUIS ALFREDO GARCIA
5 Angela Leal 41644969 T 67 3015476114 X X X X ENGATIVA_|1.ACTIVIDAD [ACTIVIDADES PERCI. 71 #81|(UPZ29) El Minutd CASA MUJER RES8:00A.M _|9:30A.M__|ANA TORRESLUIS ALFREDO GARCIA
6 Gladys Sarmiento 35492579 f 64 3229433294 X X X X |[ENGATIVA_[1.ACTIVIDAD {ACTIVIDADES PEHCI. 71 #81|(UPZ29) EI M utﬂCASA MUJER RES8:00A.M __[9:30A.M _|ANA TORRESLUIS ALFREDO GARCIA
7 Blanca Amaya 41619913 f 69 3112380669 X X X X ENGATIVA |1.ACTIVIDAD |ACTIVIDADES PERCI. 71 #81|(UPZ29) El Minuto| CASA MUJER RE8:00A.M 9:30A.M ANA TORREJLUIS ALFREDO GARCIA
8 Flor Celi 31247445 T 69 3226824056 X X X X ENGATIVA_|1.ACTIVIDAD [ACTIVIDADES PERCI. 71 #81|(UPZ29) El Minutd CASA MUJER RES8:00A.M __|9:30A.M _|ANA TORRESLUIS ALFREDO GARCIA
9 Matilde Rosas 41552852 f 70 3106795517 X X X X ENGATIVA_|1.ACTIVIDAD [ACTIVIDADES PERCI. 71 #81|(UPZ29) El Minutd CASA MUJER RES8:00A.M _|9:30A.M _|ANA TORRESLUIS ALFREDO GARCIA
10 Soledad Camacho 41338182 f 78 3124922708 X X X X IENGATI\/A 1.ACTIVIDAD [ACTIVIDADES Pgﬂm. 71 #81](UPZ29) EI Minutd| CASA MUJER REJ8:00A.M __[9:30A.M _|ANA TORRELUIS ALFREDO GARCIA
11 Gladys Villa 22345045 f 81 - X X X X ENGATIVA [1.ACTIVIDAD |ACTIVIDADES PERCI. 71 #81|(UPZ29) EI Minuto| CASA MUJER RE8:00A.M 9:30A.M IANA TORRE§LUIS ALFREDO GARCIA
12 Ofelia Padilla 41670948 T 67 3133832714 X X X X IENGATI\/A 1.ACTIVIDAD [ACTIVIDADES Pgﬂa. 71 #81](UPZ29) El Minutd CASA MUJER RES8:00A.M __[9:30A.M _|ANA TORREgLUIS ALFREDO GARCIA
13 Gladys Navarrete 51670555 f 62 3203247840 X X X X ENGATIVA [1.ACTIVIDAD |ACTIVIDADES PERCI. 71 #81|(UPZ29) EI Minuto CASA MUJER RE8:00A.M 9:30A.M IANA TORRE§LUIS ALFREDO GARCIA
14 Esperanza Plazas 52666312 f 61 3115948870 X X X X IENGATI\/A 1.ACTIVIDAD [ACTIVIDADES Pgﬂa. 71 #81](UPZ29) EI Minutd| CASA MUJER RES8:00A.M __[9:30A.M _|ANA TORREgLUIS ALFREDO GARCIA
15 Rosa Forero 41493390 f 72 3134381772 X X X X ENGATIVA [1.ACTIVIDAD |ACTIVIDADES PERCI. 71 #81|(UPZ29) EI Minuto| CASA MUJER RE8:00A.M 9:30A.M ANA TORRE§LUIS ALFREDO GARCIA
16 Ana Gil 41468551 T 74 3133117885 X X X X IENGATI\/A 1.ACTIVIDAD [ACTIVIDADES Pgﬂm. 71 #81](UPZ29) EI Minutd| CASA MUJER RES8:00A.M __[9:30A.M _|ANA TORREgLUIS ALFREDO GARCIA
17 Maria Sepulveda 23609272 f 81 - X X X X ENGATIVA [1.ACTIVIDAD |ACTIVIDADES PERCI. 71 #81|(UPZ29) El Minuto| CASA MUJER RE8:00A.M 9:30A.M ANA TORRE§LUIS ALFREDO GARCIA
18 Flor Salazar 28683494 T 59 3125528713 X X X X IENGATI\/A 1.ACTIVIDAD [ACTIVIDADES Pgﬂm. 71 #81](UPZ29) El Minutd CASA MUJER RES8:00A.M __[9:30A.M _|ANA TORRE%LUIS ALFREDO GARCIA
19 Gilma Puin 41674648 f 65 3157676248 X X X X ENGATIVA [1.ACTIVIDAD |ACTIVIDADES PERCI. 71 #81|(UPZ29) EI Minuto CASA MUJER RE8:00A.M 9:30A.M IANA TORRE§LUIS ALFREDO GARCIA
20 [ENGATIVA_[1.ACTIVIDAD {ACTIVIDADES PEHCI. 71 #81|(UPZ29) EI Minuto| CASA MUJER REJ8:00A.M _[9:30A.M _|ANA TORRE%LUIS ALFREDO GARCIA




PROGRAMAI1 .ACTIVIDAD FISICA

LiNEA DE TRAEAJOl |ACTIVIDADES PERSONA MAYOR

LOCALIDAD | ENGATIVA

PROFESORES:l |ANATORRES

Ule(UPzz9) EI Minuto De Dios HORARIO | | INICIO | 7:00A.M | | FINAL | 9:00A.M | | MES | | FEBRERO
NOMBRE DEL PUNTO O PARQUE IPARQUE EL LUJAN DIRECCION | |CR. 73, Cl. 64F
No. EDA TELEFONO (FIJO O PERIODO DE ACTIVIDADES (MES): ENERO A LINEADE | DIRECCI PUNTO / HORA HORA | PROFESOR
NOMBRES Y APELLIDOS DOCUMENTO GENERO | ™' | CORREO ELECTRONICO CELULAR) - AT sl e S el e s e 2 sl Us:a'no reguI?rI LOCALIDAD| PROGRAMA [ o/ 00/ o | UPZ | DA o) aTon | MONITOR

1 Angelica Caion 41528854 f 63 3017064514 X X X X FNGATIVA 1.ACTIVIDAD ACTIVIDADES PEaCR. 73, CI|(UPZ29) EI Minuto| PARQUE EL LUJA|7:00A.M ANA TORRESLUIS ALFREDO GARCIA
2 Luis eduardo Millan 3288614 m 65 3102392067 X X X X ENGATIVA _[1.ACTIVIDAD [ACTIVIDADES PERCR. 73, CI[(UPZ29) EI Minutd PARQUE EL LUJA{7:00A.M ANA TORRESLUIS ALFREDO GARCIA
3 Maria Moreno 41590319 f 68 3132204548 X X X X FNGATIVA 1.ACTIVIDAD [ACTIVIDADES PEECR. 73, Cl PARQUE EL LUJA[7:00A.M ANA TORRESLUIS ALFREDO GARCIA
4 Beatriz Villamil 39530888 f 67 3017064514 X X X X ENGATIVA_|1.ACTIVIDAD [ACTIVIDADES PEHCR. 73, CI[(UPZ29) EI Minuto|PARQUE EL LUJA|7:00A.M ANA TORRESLUIS ALFREDO GARCIA
5 Luz Boyaca 41524170 f 62 3172350429 X X X X ENGATIVA [1.ACTIVIDAD [ACTIVIDADES PEHCR. 73, CI|(UPZ29) EI Minuto| PARQUE EL LUJA|7:00A.M ANA TORRESLUIS ALFREDO GARCIA
6 Graciela Villamil 41551307 f 64 3214822906 X X X X ENGATIVA _[1.ACTIVIDAD [ACTIVIDADES PERCR. 73, CI[(UPZ29) EI Minutd PARQUE EL LUJA{7:00A.M ANA TDRR%LUIS ALFREDO GARCIA
7 Irene Puentes 41492516 f 63 3112247274 X X X X ENGATIVA_[1.ACTIVIDAD [ACTIVIDADES PEHCR. 73, CI|(UPZ29) EI Minuto|PARQUE EL LUJA|7:00A.M ANA TORRESLUIS ALFREDO GARCIA
8 Maria Puentes 32537118 f 68 3112272976 X X X X }ENGATIVA 1.ACTIVIDAD ACTIVIDADES PEaCR. 73, CI|(UPZ29) EI Minuto| PARQUE EL LUJA|7:00A.M ANA TORRESLUIS ALFREDO GARCIA
9 Carlos Dulcey 79047198 m 60 3132009182 X X X X ENGATIVA _[1.ACTIVIDAD [ACTIVIDADES PERCR. 73, CI[(UPZ29) EI Minutd PARQUE EL LUJA{7:00A.M ANA TORRESLUIS ALFREDO GARCIA
10 Margarita Medina 20293975 f 62 3112509335 X X X X FNGATIVA 1.ACTIVIDAD |ACTIVIDADES PEHCR. 73, CI|(UPZ29) EI Minuto|PARQUE EL LUJA{7:00A.M ANA TORRESLUIS ALFREDO GARCIA
1 Roselvira Moreno 41419180 f 66 3115891581 X X X X ENGATIVA_|1.ACTIVIDAD [ACTIVIDADES PEHCR. 73, CI[(UPZ29) EI Minuto| PARQUE EL LUJA|7:00A.M ANA TORRESLUIS ALFREDO GARCIA
12 Yolanda Garzon 20407621 f 65 3015924059 X X X X FNGATIVA 1.ACTIVIDAD [ACTIVIDADES PEECR. 73, Cl PARQUE EL LUJA[7:00A.M ANA TORRESLUIS ALFREDO GARCIA
13 Maria Alfonso 60309098 f 67 3118275206 X X X X ENGATIVA _[1.ACTIVIDAD [ACTIVIDADES PERCR. 73, CI PARQUE EL LUJA[7:00A.M ANA TDRRE%LUIS ALFREDO GARCIA
14 Flor Lizarazo 23559417 f 70 3118609111 X X X X ENGATIVA [1.ACTIVIDAD [ACTIVIDADES PEHCR. 73, CI|(UPZ29) EI Minuto| PARQUE EL LUJA|7:00A.M ANA TORRESLUIS ALFREDO GARCIA
15 Maria Alfonzo 60309098 f 65 3174563511 X X X X ENGATIVA_|1.ACTIVIDAD [ACTIVIDADES PEHCR. 73, CI|(UPZ29) EI Minuto|PARQUE EL LUJA|7:00A.M ANA TORRESLUIS ALFREDO GARCIA
16 Rita Morales 28306141 f 66 3012344851 X X X X ENGATIVA_[1.ACTIVIDAD [ACTIVIDADES PEHCR. 73, CI|(UPZ29) EI Minuto|PARQUE EL LUJA|7:00A.M ANA TORRES|LUIS ALFREDO GARCIA
17 Miriam Carranza 41509225 f 68 3138434451 X X X X FNGATIVA 1.ACTIVIDAD [ACTIVIDADES PERCR. 73, CI[(UPZ29) EI Minutd PARQUE EL LUJA|7:00A.M ANA TORRESLUIS ALFREDO GARCIA
18 Marta Pefia 39525279 f 69 3208249376 X X X X ENGATIVA _[1.ACTIVIDAD [ACTIVIDADES PERCR. 73, CI[(UPZ29) EI Minutd PARQUE EL LUJA{7:00A.M ANA TORRESLUIS ALFREDO GARCIA
19 Luis Quintero 19150017 m 67 3166267921 X X X X FNGATIVA 1.ACTIVIDAD [ACTIVIDADES PEECR. 73, CI|(UPZ29) EI Minutd PARQUE EL LUJA[7:00A.M ANA TORRESLUIS ALFREDO GARCIA
20 Yolanda Diaz 41781678 f 64 3015924059 X X X X ENGATIVA _[1.ACTIVIDAD [ACTIVIDADES PERCR. 73, CI[(UPZ29) EI Minutd PARQUE EL LUJA{7:00A.M ANA TDRRE%LUIS ALFREDO GARCIA
21 Clara Mendoza 41579985 f 69 3202296242 X X X X ENGATIVA_[1.ACTIVIDAD [ACTIVIDADES PEHCR. 73, CI|(UPZ29) EI Minuto| PARQUE EL LUJA|7:00A.M ANA TORRESLUIS ALFREDO GARCIA
22 Beatriz Diaz 51843954 f 62 3017064514 X X X X ENGATIVA_|1.ACTIVIDAD [ACTIVIDADES PEHCR. 73, CI[(UPZ29) EI Minuto|PARQUE EL LUJA|7:00A.M ANA TORR%LUIS ALFREDO GARCIA
23 Yolanda Granados 20175926 f 65 3057118796 X X X X ENGATIVA_[1.ACTIVIDAD [ACTIVIDADES PEHCR. 73, CI|(UPZ29) EI Minuto|PARQUE EL LUJA{7:00A.M ANA TORRESLUIS ALFREDO GARCIA
24 Ligia Olarte 20139804 f 68 3013245634 X X X X FNGATIVA 1.ACTIVIDAD ACTIVIDADES PEaCR. 73, CI|(UPZ29) EI Minuto|PARQUE EL LUJA|7:00A.M ANA TORRES|LUIS ALFREDO GARCIA
25 Berta Riveros 41431544 f 63 3132206847 X X X X ENGATIVA_|1.ACTIVIDAD |ACTIVIDADES PEHCR. 73, CI[(UPZ29) EI Minuto| PARQUE EL LUJA|7:00A.M ANA TORRESLUIS ALFREDO GARCIA
26 Leonor Espitia 39805931 f 67 3203237387 X X X X FNGATIVA 1.ACTIVIDAD [ACTIVIDADES PEECR. 73, Cl PARQUE EL LUJA[7:00A.M ANA TORRESLUIS ALFREDO GARCIA
27 ENGATIVA _[1.ACTIVIDAD [ACTIVIDADES PERCR. 73, CI[(UPZ29) EI Minutd PARQUE EL LUJA{7:00A.M ANA TORRESLUIS ALFREDO GARCIA




PROGRAMAl 1.ACTIVIDAD FISICA

LINEA DE TRABAJOl |ACTIVIDADES PERSONA MAYOR

LOCALIDAD | ENGATIVA

PROFESORES:' |ANA TORRES - GIOVANNY OROZCO

UP4(UP229) EI Minuto De Dios

HORARIO | | INICIO | 8:00A.M | | FINALl 9:30A.M | | MES FEBRERO

NOMBRE DEL PUNTO O PARQUE |PRIMAVERA NORTE

DIRECCION | |KR 90 B XCll 82

No. EDA TELEFONO (FIJO O PERIODO DE ACTIVIDADES (MES): ENERO 2 LINEADE | DIRECCI PUNTO / HORA | HORA |PROFESOR
NOMBRES Y APELLIDOS CEUETD | GEED ||T|(cSREDEEsmese CELULAR) 2[5 [4[5 678 o 0[] 12]1a]14] 15 [ 16 7] 18] 19]20] 21] 22 23] 24 25] 26] 27 [ 28] 29 30 [ 31| arie regular/ [ESUED) AETNL|  gadnm ON | i PARQUE INICIO | FINAL ES | ONIoR
1 Elvia Pinto 200134 F 85 NA 5363055 X T[] ENGATIVA_[1.ACTIVIDAD [ACTIVIDADES PERKR 90 B X(UPZ29) El Minuto] PRIMAVERA NOR[8:00A.M __[9:30A.M _|ANA TORREJLUIS ALFREDO GARCIA
2 Consuelo Maldonado 51867144 F 56 NA 7626717 X ENGATIVA_|1.ACTIVIDAD |ACTIVIDADES PEHKR 90 B PRIMAVERA NOR]8:00AM _[9:30A.M _|ANA TORRESLUIS ALFREDO GARCIA
3 Martha Camacho 35508186 F 55 NA 3164101269 X ENGATIVA_|1.ACTIVIDAD [ACTIVIDADES PEHKR 90 B X|(UPZ29) EI Minutd] PRIMAVERA NOR]8:00A.M _[9:30A.M __|ANA TORRESLUIS ALFREDO GARCIA
4 Obdulia Molina 51655817 F 60 NA 3173569390 X ENGATIVA_|1.ACTIVIDAD [ACTIVIDADES PEHKR 90 B X|(UPZ29) EI Minutd] PRIMAVERA NOR]8:00A.M _[9:30A.M _|ANA TORRESLUIS ALFREDO GARCIA
5 Lucrecia Fonseca 41633910 F 67 NA 3115321249 X ENGATIVA_|1.ACTIVIDAD [ACTIVIDADES PEHKR 90 B X|(UPZ29) EI Minutd] PRIMAVERA NOR]8:00AM _[9:30A.M _|ANA TORRESLUIS ALFREDO GARCIA
6 Natividad Vega 20226490 F 80 NA 2238961 X ENGATIVA_[1.ACTIVIDAD [ACTIVIDADES PERKR 90 B X(UPZ29) El Minuto] PRIMAVERA NOR{8:00A.M __[9:30A.M _|ANA Toméwls ALFREDO GARCIA
7 Sergia Pinzén Chacon 20171442 F 81 NA X ENGATIVA_|1.ACTIVIDAD [ACTIVIDADES PEHKR 90 B PRIMAVERA NOR]8:00AM _[9:30A.M _|ANA TORRESLUIS ALFREDO GARCIA
8 Maria Consuelo Aguilar Sanchéz 51555785 F 62 ’“a”a°°"s“'j:@“°'ma”‘° 31114560061 X ENGATIVA |1.ACTIVIDAD (ACTIVIDADES PEHKR 90 B X|(UPZ29) EI Minuto] PRIMAVERA NOR{8:00A.M  |9:30AM |ANA TORRESLUIS ALFREDO GARCIA
9 Pricila Fuquene 41542934 F 70 NA 3505448203 X |§NGAT|VA 1.ACTIVIDAD [ACTIVIDADES PEHKR 90 B El Minuto| PRIMAVERA NOR]8:00A.M _[9:30A.M _|ANA TORRESLUIS ALFREDO GARCIA
10 lida Fuquen 41457528 F 72 | iidabello@gmail.com 3014159613 X ENGATIVA_[1.ACTIVIDAD |ACTIVIDADES PERKR 90 B El Minuto|PRIMAVERA NOR]8:00A.M__[9:30A.M __|ANA TORRES|LUIS ALFREDO GARCIA
1 Gladis Ospina 41423893 F 75 | ceciospina@yahoo.com 3002849810 X ﬁNGATIVA 1.ACTIVIDAD [ACTIVIDADES PEAKR 90 B EI Minuto] PRIMAVERA NOR]8:00A.M _[9:30AM _|ANA TORRjst ALFREDO GARCIA
12 Cecilia Ospina de Saraté 41560085 F 70_| ceciospina@yahoo.com 3002849810 X ENGATIVA_|1.ACTIVIDAD [ACTIVIDADES PEHKR 90 B EI Minuto] PRIMAVERA NOR]8:00A.M _[9:30A.M _|ANA TORRESLUIS ALFREDO GARCIA
13 Imelda Luis Reyes 51664742 F 59 | imeldaluis@gmail.com 3212587930 X ENGATIVA_[1.ACTIVIDAD [ACTIVIDADES PEHKR 90 B El Minuto] PRIMAVERA NOR]8:00A.M _[9:30A.M _|ANA TORRESLUIS ALFREDO GARCIA
14 Flor Zully Forero Cafion 51557958 F 64 NA 314308065 X |§NGAT|VA 1.ACTIVIDAD [ACTIVIDADES PEHKR 90 B EI Minuto] PRIMAVERA NOR]8:00A.M __[9:30A.M _|ANA TORRESLUIS ALFREDO GARCIA
15 Maria Vargas 38257950 F 63 | anavegg@gmail.com 3124585061 X ENGATIVA_[1.ACTIVIDAD |ACTIVIDADES PERKR 90 B El Minuto|PRIMAVERA NOR 9:30AM__|ANA TORRESLUIS ALFREDO GARCIA
16 Teresa Vargas 51608324 F 60 | teresavar42@gmail.com 3002777088 X ﬁNGATIVA 1.ACTIVIDAD [ACTIVIDADES PEHKR 90 B EI Minuto] PRIMAVERA NOR 9:30A.M__|ANA TORRES|LUIS ALFREDO GARCIA
17 Rosalba Velasquez 20963549 F 61 NA 3123308674 X ENGATIVA_[1.ACTIVIDAD |ACTIVIDADES PEHKR 90 B EI Minuto] PRIMAVERA NOR]8:00A.M__[9:30A.M _|ANA TORRESLUIS ALFREDO GARCIA
18 Anita Celia Bello 41371736 F 76 NA 3202614370 X ENGATIVA_[1.ACTIVIDAD [ACTIVIDADES PEHKR 90 B El Minuto] PRIMAVERA NOR]8:00A.M _[9:30A.M _|ANA TORRESLUIS ALFREDO GARCIA
19 Rosa Emilia Vivas 41690416 F 68 NA 3218411540 X |§NGAT|VA 1.ACTIVIDAD [ACTIVIDADES PEHKR 90 B EI Minuto] PRIMAVERA NOR]8:00A.M _[9:30A.M _|ANA TORRESLUIS ALFREDO GARCIA
20 Carmen Saenz Suarez 28105360 F 80 NA 2279774 X ENGATIVA_[1.ACTIVIDAD |ACTIVIDADES PEHKR 90 B EI Minuto] PRIMAVERA NOR]8:00A.M _[9:30A.M _|ANA TORRESLUIS ALFREDO GARCIA
21 Dolores Sai Suarez 41346658 F 79 NA 2277744 X ENGATIVA_|1.ACTIVIDAD [ACTIVIDADES PEHKR 90 B EI Minuto] PRIMAVERA NOR]8:00A.M _[9:30A.M _|ANA TORRESLUIS ALFREDO GARCIA
2 Ofelia Palacios Porras 25128380 F 76 NA 7472226 X ENGATIVA_|1.ACTIVIDAD |ACTIVIDADES PEHKR 90 B EI Minuto] PRIMAVERA NOR]8:00A.M _[9:30A.M _|ANA TORRESLUIS ALFREDO GARCIA
23 Graciela Sanchez. 51563985 F 63 NA 3203362018 X ENGATIVA_[1.ACTIVIDAD [ACTIVIDADES PERKR 90 B El Minuto|PRIMAVERA NOR]8:00A.M__[9:30AM _|ANA TORR%LUIS ALFREDO GARCIA
2 Rooio Marin Mendoza 51799298 F 56 | rocymar1006@yahoo.com 3203131019 X [ENGATIVA_[1.ACTIVIDAD [ACTIVIDADES PERKR 90 B PRIMAVERA NOR]8:00AM _[9:30A.M _|ANA TORRESLUIS ALFREDO GARCIA
25 ‘Adriana Giltierrez 39545525 F 53 NA 3208225027 X ENGATIVA_|1.ACTIVIDAD |ACTIVIDADES PEHKR 90 B EI Minuto] PRIMAVERA NOR]8:00A.M _[9:30A.M _|ANA TORRESLUIS ALFREDO GARCIA
2 Maribel Angulo Ruiz 27982587 F 61 ’“a”be'angugr:'z@hw"a” 3138712339 X ENGATIVA |1.ACTIVIDAD [ACTIVIDADES PERKR 90 B X|(UPZ29) EI Minuto{ PRIMAVERA NOR{8:00A.M  [9:30A.M  [ANA TORRESLUIS ALFREDO GARCIA
27 Ana Isabel Moreno - F - - ENGATIVA_[1.ACTIVIDAD [ACTIVIDADES PERKR 90 B X(UPZ29) El Minuto] PRIMAVERA NOR|8:00A M __[9:30AM _|ANA TORRE%LUIS ALFREDO GARCIA
28 [ENGATIVA_[1.ACTIVIDAD [ACTIVIDADES PERKR 90 B ﬁ%upzzgg EI Minuto PRIMAVERA NOR]8:00A.M _[9:30A.M _|ANA TORRESLUIS ALFREDO GARCIA




PROGRAMAI 1.ACTIVIDAD FISICA

LINEA DE TRABAJOI |ACTIVIDADES PERSONA MAYOR

LOCALIDAD I ENGATIVA

PROFESORES:I |ANA TORRES

UPZI(UPZ29) El Minuto De Dios

HORARIO | | INICIO | 8:00A.M | |FINAL| 9:30A.M I | MES FEBRERO

NOMBRE DEL PUNTO O PARQUE |QUIR\GUA

DIRECCION | |KR 94 CALLE 82

EDA TELEFONO (FIJO O PERIODO DE ACTIVIDADES (VES): ENERO : LINEADE | DIRECCI PUNTO / HORA | HORA |PROFESOR
d NOMERES Y APELLIDOS SESIEND | GHED || (EREEESRETED CELULAR) 5Tal5]6l7 8o 011123 14] 15| 6] 17] 18] 1] 20] 21|22 23] 24| 25] 26 27 28] 20] 0] 31| -nario regular/ |LOCALIDAD| PROGRAMA|  7paajo | OoN | upz PARQUE INICIO | FINAL ES LIl
1_|BELTRAN VDA. DE BEJARANO ADELINA 41.392.975 T 48 3002820084 X X X ENGATIVA |1ACTIVIDAD [ACTIVIDADES PERKR 94 CAI(UPZ29) EI Minutd QURIGUA B:00AM __[0:30AM _|ANA TORRESLUIS ALFREDO GARCIA
| 2 |BERNAL GUATIBONZA JOSE 17.100.187 f 56 3002840338 X X X ENGATIVA |1.ACTIVIDAD |ACTIVIDADES PERKR 94 CAIl(UPZ29) El Minuto| QUIRIGUA 8:00A.M 9:30A.M ANA TORREYLUIS ALFREDO GARCIA
3 |CABREJO MUNOZ DIOSELINA 41.363.230 f 55 3004027968 X X X ENGATIVA |1.ACTIVIDAD |ACTIVIDADES PERKR 94 CAl|(UPZ29) EI Minuto| QUIRIGUA 8:00A.M 9:30A.M ANA TORREYLUIS ALFREDO GARCIA
4_|CORREA DE CAMACHO CLARA 38.219.467 T 57 3005340073 X X X ENGATIVA [1.ACTIVIDAD [ACTIVIDADES PERKR 94 CA|(UPZ29) EI Minutd QURIGUA :00A.M _[9:30AM _|ANA TORRESLUIS ALFREDO GARCIA
5 |CORREA GALINDO LUZ 41.643.338 f 58 3007441822 X X X | X ENGATIVA [1.ACTIVIDAD |ACTIVIDADES PERKR 94 CAH UPZ29) El Minuto QUIRIGUA 8:00A.M 9:30A.M ANA TORRE]LUIS ALFREDO GARCIA
6 |FLOREZ DE BERNAL VILMA 41.521.950 f 47 3007516840 X X X | X ENGATIVA |1.ACTIVIDAD |ACTIVIDADES PERKR 94 CAl|(UPZ29) El Minuto| QUIRIGUA 8:00A.M 9:30A.M ANA TORRESLUIS ALFREDO GARCIA
7_|FONTECHA DE VELASCO ROSA 26.472.385 T 34 3002794861 X X x| x ENGATIVA |1.ACTIVIDAD [ACTIVIDADES PERKR 94 CA|(UPZ29) EI Minutd QURIGUA B:00AM _[9:30AM _|ANA TORRE%LUIS ALFREDO GARGIA
8 |GALINDO RODRIGUEZ MARTHA 41.575.546 f 45 3024098357 X X X | X ENGATIVA [1.ACTIVIDAD |ACTIVIDADES PERKR 94 CAH UPZ29) El Minuto| QUIRIGUA 8:00A.M 9:30A.M ANA TORRE]LUIS ALFREDO GARCIA
9 |GARCIA RIANO MARCO 11.427.211 f 54 3042495247 X X X | X ENGATIVA |1.ACTIVIDAD |ACTIVIDADES PERKR 94 CAl(UPZ29) EI Minuto| QUIRIGUA 8:00A.M 9:30A.M ANA TORREJLUIS ALFREDO GARCIA
10 |GOMEZ DE LOPEZ BLANGA 20.329.620 T 52 3043757867 X X x| x ENGATIVA |1.ACTIVIDAD [ACTIVIDADES PERKR 94 CA|(UPZ29) EI Minutd QURIGUA B:00AM _[9:30AM _|ANA TORRE%LUIS ALFREDO GARGIA
11 |GONZALEZ FLOREZ AURA 24.702.968 T 51 3053459659 X X X[ x ENGATIVA_[1.ACTIVIDAD [ACTIVIDADES PERKR 94 CAHgUPzzg) El MinulaQU\RIGUA :00AM _[9:30AM _|ANA TORREJLUIS ALFREDO GARCIA
12 |GUTIERREZ MERCEDES 35.312.350 f 50 3053482963 X X X | X ENGATIVA |1.ACTIVIDAD |ACTIVIDADES PERKR 94 CAl(UPZ29) El Minuto| QUIRIGUA 8:00A.M 9:30A.M ANA TORREJLUIS ALFREDO GARCIA
13 [LUNA DE DIAZ MARIA 20.309.123 T 53 3102082675 X X x| x ENGATIVA |1.ACTIVIDAD [ACTIVIDADES PERKR 94 CA|(UPZ29) EI Minutd] QURIGUA 3:00AM _[9:30AM _|ANA TORRE%LUIS ALFREDO GARGIA
[ 14 [MESA DIMAS ZULMA 41.496.591 T 67 3102829425 X X XX ENGATIVA_[1.ACTIVIDAD [ACTIVIDADES PERKR 94 CAI(UPZ29) EI Minutd QUIRIGUA :00AM _[9:30AM _|ANA TORREJLUIS ALFREDO GARCIA
15 |[MORENO LANDINEZ PASTORA 20.079.647 f 56 3102907197 X X X | X ENGATIVA |1.ACTIVIDAD |ACTIVIDADES PERKR 94 CAl(UPZ29) El Minuto| QUIRIGUA 8:00A.M 9:30A.M ANA TORRE{LUIS ALFREDO GARCIA
16 |MUNOZ MARLENY 40.757.071 T 60 3105853694 X X x| x ENGATIVA |1.ACTIVIDAD [ACTIVIDADES PERKR 94 CA|(UPZ29) EI Minutd QURIGUA :00A.M _[9:30A.M _|ANA TORRESLUIS ALFREDO GARCIA
(17 [NIETO MARTHA T 62 3105853694 X X X[ x ENGATIVA_[1.ACTIVIDAD [ACTIVIDADES PERKR 94 CAI(UPZ29) EI Minutd QUIRIGUA :00AM _[9:30AM _|ANA TORREJLUIS ALFREDO GARCIA
18 |ORJUELA DE GARZON MERCEDES 20.159.996 f 59 3106197995 X X X | X ENGATIVA |1.ACTIVIDAD |ACTIVIDADES PEHKR 94 CAl(UPZ29) El Minuto| QUIRIGUA 8:00A.M 9:30A.M ANA TORRE{LUIS ALFREDO GARCIA
19 [ORJUELA TENJO VICTOR 17.145.673 T 60 3108649991 X X x| x ENGATIVA |1.ACTIVIDAD [ACTIVIDADES PERKR 94 CA|(UPZ29) EI Minutd QURIGUA 8:00AM _[9:30AM _|ANA TORREJLUIS ALFREDO GARCIA
20 [OSMA MARIA 21.223.681 T 62 3108824951 X X X[ x ENGATIVA_[1.ACTIVIDAD [ACTIVIDADES PERKR 94 CAHgUPzzg) El Minmaouwewx :00AM _[9:30AM _|ANA TORREJLUIS ALFREDO GARCIA
21 |PAEZ DE VALDES LILIA 20.083.245 f 64 3115442371 X X X | X ENGATIVA [1.ACTIVIDAD |ACTIVIDADES PEHKR 94 CAl(UPZ29) EI Minuto| QUIRIGUA 8:00A.M 9:30A.M ANA TORRE{LUIS ALFREDO GARCIA
22 |PARGA LUZ 41.715.815 F 76 NA 7472226 X X X | X ENGATIVA [1.ACTIVIDAD |ACTIVIDADES PERKR 94 CA“(UPZQ_Q) El MinuldQU\RlGUA 8:00A.M 9:30A.M ANA TORREYLUIS ALFREDO GARCIA
23 [PINEDA MESA ILA 24.116.704 F 63 NA 3203362018 X X X[ x ENGATIVA_[1.ACTIVIDAD [ACTIVIDADES PERKR 94 CAI(UPZ29) EI Minutd QUIRIGUA :00AM _[9:30AM _|ANA TORREJLUIS ALFREDO GARCIA
24 |PLAZAS ACEVEDO MIRYAM 41.506.625 F 56 | rocymar1006 gyahoo.com 3203131019 X X X | X ENGATIVA |1.ACTIVIDAD |ACTIVIDADES PERKR 94 CAl (UPZ2_9) El Minuto| QUIRIGUA 8:00A.M 9:30A.M ANA TORREYLUIS ALFREDO GARCIA
25 |PLAZAS DE SIERRA MARIA 24.108.936 F 53 NA 3208225027 X X X | X ENGATIVA |1.ACTIVIDAD |ACTIVIDADES PERKR 94 CAl(UPZ29) EI Minuto| QUIRIGUA 8:00A.M 9:30A.M ANA TORRESLUIS ALFREDO GARCIA
26 |QUINTERO ASTRID 41.386.128 F 61 |maribelanguloruiz@hotmail 3138712339 X X X | X ENGATIVA |[1.ACTIVIDAD |ACTIVIDADES PEF]KR 94 CAl(UPZ29) EI Minuto| QUIRIGUA 8:00A.M 9:30A.M ANA TORRESLUIS ALFREDO GARCIA
27 |RAMIREZ RAMIREZ MOISES 320.543 F - - 3102082675 X X X1 X ENGATIVA _|[1.ACTIVIDAD |ACTIVIDADES P%KR 94 CAa UPZ29) El Minuto| QUIRIGUA 8:00A.M 9:30A.M ANA TORRE]LUIS ALFREDO GARCIA
28 |REYES ZARATE MARTHA 51.634.483 3102829425 X X X | X ENGATIVA |1.ACTIVIDAD |ACTIVIDADES PEHKR 94 CAl(UPZ29) El Minuto| QUIRIGUA 8:00A.M 9:30A.M ANA TORREYLUIS ALFREDO GARCIA
29 [SASTRE MALDONADO ROSA 35.500.542 3102907197 X X x| x ENGATIVA |1.ACTIVIDAD [ACTIVIDADES PERKR 94 CA|(UPZ29) EI Minutd] QURIGUA B:00AM __[9:30AM _|ANA TORRE%LUIS ALFREDO GARGIA
30 |SASTRE MALDONADO GLADYS 35.500.543 3105853694 X X X | X ENGATIVA [1.ACTIVIDAD |ACTIVIDADES PERKR 94 CAH UPZ29) El Minuto| QUIRIGUA 8:00A.M 9:30A.M ANA TORRE{LUIS ALFREDO GARCIA
31 _|TRIANA DE RODRIGUEZ BLANCA 41.666.277 3105853694 X X X | X ENGATIVA |1.ACTIVIDAD |ACTIVIDADES PEHKR 94 CAl(UPZ29) El Minuto| QUIRIGUA 8:00A.M 9:30A.M ANA TORREYLUIS ALFREDO GARCIA
32 [VALDERRAMA ANA 26.912.763 3106197995 X X x| x ENGATIVA |1.ACTIVIDAD [ACTIVIDADES PERKR 94 CA|(UPZ29) EI Minutd QURIGUA 8:00AM _[9:30AM _|ANA TORRE%LUIS ALFREDO GARCIA
33 |VALDERRAMA RUBIELA 41.785.152 3102082675 X X X | X ENGATIVA [1.ACTIVIDAD |ACTIVIDADES PERKR 94 CAH UPZ29) El Minutc iQU\RlGUA 8:00A.M 9:30A.M ANA TORRE]LUIS ALFREDO GARCIA
34 [YANTEN DORIS 41.390.969 3102829425 X X X | X ENGATIVA |1.ACTIVIDAD |ACTIVIDADES PERKR 94 CAl(UPZ29) El Minuto| QUIRIGUA 8:00A.M 9:30A.M ANA TORREJLUIS ALFREDO GARCIA
35 [PULIDO MARIA 41.782.394 3102907197 X X x| x ENGATIVA |1.ACTIVIDAD [ACTIVIDADES PERKR 94 CA|(UPZ29) EI Minutd QURIGUA B:00A.M__[9:30AM _|ANA TORRE%LUIS ALFREDO GARGIA
36 _|ALDANA DE LA ROTTA JAIME 17.020.358 3105853694 X X X | X ENGATIVA [1.ACTIVIDAD |ACTIVIDADES P%KR 94 CAH UPZ29) El Minutc jQU\RlGUA 8:00A.M 9:30A.M ANA TORRE]LUIS ALFREDO GARCIA
37 |GRANADOS SAAVEDRA ALEJANDRA 23.583.033 3105853694 X X X | X ENGATIVA |1.ACTIVIDAD |ACTIVIDADES PERKR 94 CAl(UPZ29) El Minuto| QUIRIGUA 8:00A.M 9:30A.M ANA TORRE{LUIS ALFREDO GARCIA
38 |CALDERON AQUILINO 2.915.938 3106197995 X X x| x ENGATIVA |1.ACTIVIDAD [ACTIVIDADES PERKR 94 CA|(UPZ29) EI Minutd QURIGUA :00A.M _[9:30A.M _|ANA TORRESLUIS ALFREDO GARCIA
39 [RODRIGUEZ DE CALDERON ANA X ENGATIVA_[1.ACTIVIDAD [ACTIVIDADES PERKR 94 CAI(UPZ29) EI Minutd QUIRIGUA :00AM _[9:30AM _|ANA TORREJLUIS ALFREDO GARCIA




PROGRAMAI1 .ACTIVIDAD FISICA LiNEA DE TRABAJOI |CLASES GRUPALES I

LOCALIDAD |ENGATIVA PROFESORES:l |ANA TORRES - ALEXANDRA LOPEZ I

UPZl(UPZ29) El Minuto De Dios HORARIO | | INICIO | 9:00A.M I | FINAL I 11:OOA.M| I MES | | FEBRERO

NOMBRE DEL PUNTO O PARQUE |PARQUE JUAN AMARILLO DIRECCION | |KR 115-122 |

EDA TELEFONO (FIJO O PERIODO DE ACTIVIDADES (MES): ENERO LINEADE | DIRECCI PUNTO / HORA | HORA |PROFESOR

NOMBRES Y APELLIDOS EELED || EEED |5 DR CELULAR) T2 345 6 7 8le 0]t 12[13]14] 15 ] 16 [17] 18] 1o] 20]21[ 22] 23] 24| 25  26] 27| 262 0] 31| “ouano regularl [LOCALIDAD| PROGRAMA |  7pagaso oN i PARQUE INICIO | FINAL ES LRI
Prisila Nieto 51559384 f 48 3002820084 X X X X ENGATIVA |1.ACTIVIDAD |CLASES GRUPALIKR 115 - 1[( PARQUE JUAN AM9:00A.M 11:00A.M [ANA TORREJLUIS ALFREDO GARCIA
Paola Romero 41726725 T 56 3002840338 X X X X ENGATIVA_|TACTIVIDAD [CLASES GRUPALIKR 115 -1 PARQUE JUAN AN9:00A.M _|11:00A.M |ANA TORREJLUIS ALFREDO GARCIA
Lucrecia Almodovar 64547572 f 55 3004027968 X X X X ENGATIVA |1 ACTIVIDAD {CLASES GRUPAL[KR 115 -1 PARQUE JUAN AHE:DOA.M 11:00A.M_|ANA TORRESLUIS ALFREDO GARCIA
Patricia Sanchez 23573747 f 57 3005340073 X X X X ENGATIVA [1.ACTIVIDAD |CLASES GRUPALIKR 115 - 1|(! PARQUE JUAN AHQZOOA.M 11:00A.M [ANA TORRESLUIS ALFREDO GARCIA
Luz Elida Ortiz 41504601 f 58 3007441822 X X X X |ENGATIVA |1 ACTIVIDAD |CLASES GRUPAL{KR 115 - 1 PARQUE JUAN ANS:00A.M _[11:00A.M |ANA TORREgLUIS ALFREDO GARCIA
Sonia Guerrero 1070506963 f 47 3007516840 X X X X FNGATNA 1.ACTIVIDAD |CLASES GRUPALIKR 115 - 1 11:00A.M _[ANA TORREQLWS ALFREDO GARCIA
Ingrid Morales 23853003 f 34 3002794861 X X X X ENGATIVA [1.ACTIVIDAD |CLASES GRUPALIKR 115 - 1 11:00A.M _|ANA TORRELUIS ALFREDO GARCIA
Sofia Aza 123456790 f 45 3024098357 X X X X ENGATIVA_|TACTIVIDAD [CLASES GRUPALKR 115 -1 11:00AM_|ANA TORREgLUIS ALFREDO GARCIA
Gloria Maldonado 19112366 f 54 3042495247 X X X X ENGATIVA [1.ACTIVIDAD |CLASES GRUPALIKR 115 - 1 : | 11:00A.M [ANA TORREJLUIS ALFREDO GARCIA
Nubia Vargas 41714955 f 52 3043757867 X X X X ENGATIVA [1.ACTIVIDAD |CLASES GRUPALIKR 115 - 1 : | 11:00A.M _|ANA TORRE{LUIS ALFREDO GARCIA
Blanca Ramirez 41420758 f 51 3053459659 X X X X ENGATIVA_|1ACTIVIDAD [CLASES GRUPALIKR 115 -1 9:00A.M _|11:00A.M |ANA TORRESLUIS ALFREDO GARCIA
Laura Hernandez 39532547 f 50 3053482963 X X X X ENGATIVA |1.ACTIVIDAD |CLASES GRUPALIKR 115 - 1|(UPZ29 i PARQUE JUAN AM9:00A.M 11:00A.M [ANA TORREJLUIS ALFREDO GARCIA
heidy Gutierres 51628432 T 53 3102082675 X X X X ENGATIVA_|TACTIVIDAD {CLASES GRUPALKR 115 - 1(UPZ29) EI Minuto| PARQUE JUAN AN9:00A.M _[11:00A.M_|ANA TORRESLUIS ALFREDO GARCIA
Sara Angel 20885933 f 67 3102829425 X X X X ENGATIVA [T ACTIVIDAD (CLASES GRUPAL(KR 115 - (UPZ29) EI Minuto] PARQUE JUAN AN9:00A.M _|11:00A.M |ANA TORRESLUIS ALFREDO GARCIA
Oliva Sanchez 1071838579 f 56 3102907197 X X X X ENGATIVA [1.ACTIVIDAD |CLASES GRUPALIKR 115 - 1|(UPZ29 i PARQUE JUAN AM9:00A.M 11:00A.M [ANA TORREYLUIS ALFREDO GARCIA
Carolina Vargas 51568053 f 60 3105853694 X X X X ENGATIVA_|1ACTIVIDAD [CLASES GRUPALIKR 115 -1 11:00A.M_|ANA TORREgLUIS ALFREDO GARCIA
Silenia Arias 41610558 f 62 3105853694 X X X X ENGATIVA_|1ACTIVIDAD [CLASES GRUPALIKR 115 -1 11:00A.M_|ANA TORRESLUIS ALFREDO GARCIA
Luz Gonzalez 41595293 f 59 3106197995 X X X X ENGATIVA [1.ACTIVIDAD |CLASES GRUPALIKR 115 - 1 11:00A.M _[ANA TORRELUIS ALFREDO GARCIA
Monica Gonzalz 39524954 f 60 3108649991 X X X X ENGATIVA_|TACTIVIDAD [CLASES GRUPALIKR 115 - 1( 11:00AM_|ANA TORREgLUIS ALFREDO GARCIA
Beatris Molina 3966369 f 62 3108824951 X X X X ENGATIVA |1.ACTIVIDAD |CLASES GRUPALIKR 115 - 1[( PARQUE JUAN AMQZOOA.M 11:00A.M [ANA TORREJLUIS ALFREDO GARCIA
Estefany Machado 41567456 f 64 3115442371 X X X X ENGATIVA [1.ACTIVIDAD |CLASES GRUPALIKR 115 - 1(UPZ29 PARQUE JUAN AMg:OOA.M 11:00A.M _|ANA TORREYLUIS ALFREDO GARCIA
Ofelia Palacios Porras 25128380 F 76 NA 7472226 X X X X ENGATIVA_|TACTIVIDAD (CLASES GRUPAL(KR 115 - 1(UPZ29) EI Minuto| PARQUE JUAN AN9:00A.M [ 11:00A.M_|ANA TORRESLUIS ALFREDO GARCIA
Graciela Sanchez 51563985 F 63 NA 3203362018 X X X X ENGATIVA |1.ACTIVIDAD |CLASES GRUPALIKR 115 - 1|(UPZ29 PARQUE JUAN AM9:00A.M 11:00A.M [ANA TORREJLUIS ALFREDO GARCIA
Rocio Marin Mendoza 51799298 F 56_| rocymar1006@yahoo.com 3203131019 X X X X ENGATIVA_|TACTIVIDAD [CLASES GRUPALKR 115 - 1(UPZ29 PARQUE JUAN ANS:00A.M _|11:00A.M |ANA TORRESLUIS ALFREDO GARGIA
‘Adriana Giltierrez 30545525 F 53 NA 3208225027 X X X X ENGATIVA |1 ACTIVIDAD [CLASES GRUPAL(KR 115 - (UPZ29 PARQUE JUAN AN9:00AM _|11:00A.M |ANA TORRESLUIS ALFREDO GARCIA
Maribel Angulo Ruiz 27982587 F 61 |manbelanguloruiz@hotmal 3136712339 X X X X ENGATIVA_|1.ACTIVIDAD [CLASES GRUPALKR 115 - 1(UPZ29) EI Minuto]PARQUE JUAN AN9:00A.M _ [11:00A.M |ANA TORREJLUIS ALFREDO GARCIA
‘Ana Isabel Moreno - F - - ENGATIVA | TACTIVIDAD (CLASES GRUPAL(KR 115 - 1(UPZ29) EI Minuto] PARQUE JUAN AN9:00A.M _|11:00A.M |ANA TORRESLUIS ALFREDO GARCIA
ENGATIVA _|1.ACTIVIDAD |CLASES GRUPAL|KR 115 - 1/(UPZ29) EI Minuto| PARQUE JUAN AN9:00A.M 11:00A.M |ANA TORRESLUIS ALFREDO GARCIA




PROGRAMAI 1.ACTIVIDAD FISICA

LiNEA DE TRABA.JOl |ACTIVIDADES PERSONA MAYOR

LOCALIDAD |ENGAT\VA

PROFESORES:l |ANA TORRES - EMILY CHIRIVI

upzl(upzzg) EI Minuto De Dios HORARIO | | INICIO | 8:00A.M | | FINAL | 10:00A.M | | MES | | FEBRERO
NOMBRE DEL PUNTO O PARQUE |MORTINO DIRECCION | |Cra. 111#74b-05
No. EDA TELEFONO (FIJO O PERIODO DE ACTIVIDADES (MES): ENERO 4 LINEADE | DIRECCI PUNTO / HORA | HORA |PROFESOR
NOMBRES Y APELLIDOS DOCUMENTO | GENERO |~ | CORREO ELECTRONICO ol s TTsTs Tl 2l 3l u] 35 [ 16 [z tel16] zo] 2 [z [z e[ a5 2o 27 36 e o ai] Uiario regularl [LOCALIDAD| PROGRAMA| ooy i I o uPz N RaOe &7a || e = I MONITOR

1 Marina Lopez 28075734 f 57 3134700263 X X ENGATIVA_|1.ACTIVIDAD [ACTIVIDADES Pjoa 111 #)(UPZ29 MORTINO 8:00A.M__[10:00A.M |ANA TORRESLUIS ALFREDO GARCIA
2 Libia Leon 41697085 f 68 3118447748 X X ENGATIVA_|1.ACTIVIDAD [ACTIVIDADES PERCra. 111 #|(UPZ29) MORTINO 8:00A.M__[10:00A.M |ANA TORRESLUIS ALFREDO GARCIA
3 Maria Ariza 28479713 f 60 3194794130 X X ENGATIVA [1.ACTIVIDAD |ACTIVIDADES PEHCra. 111 #{(UPZ29 MORTINO 8:00A.M 10:00A.M |ANA TORREYLUIS ALFREDO GARCIA
4 Luz Acosta 35315262 f 66 3123415291 X X IENGATIVA 1.ACTIVIDAD [ACTIVIDADES Pgﬂcﬁ. 111 #{(UPZ29) MORTINO 8:00A.M__[10:00A.M |ANA TORRESLUIS ALFREDO GARCIA
5 Libia Ariza 51690750 f 59 3158862033 X X ENGATIVA [1.ACTIVIDAD |ACTIVIDADES PEHCra. 111 #{(UPZ29 MORTINO 8:00A.M 10:00A.M |ANA TORREYLUIS ALFREDO GARCIA
6 Ana Rodriguez 41343499 f 60 3143553272 X X IENGATIVA 1.ACTIVIDAD [ACTIVIDADES PgaCm. 111 #{(UPZ29) MORTINO 8:00A.M__[10:00A.M |ANA TORRESLUIS ALFREDO GARCIA
7 Karen Mendoza 42567890 f 31 3212561452 X X ENGATIVA [1.ACTIVIDAD |ACTIVIDADES PEHCra. 111 #{(UPZ29 MORTINO 8:00A.M 10:00A.M |ANA TORREYLUIS ALFREDO GARCIA
8 Mabel Arce 53456789 f 55 3134481292 X X IENGATIVA 1.ACTIVIDAD [ACTIVIDADES PgaCm. 111 #{(UPZ29) MORTINO 8:00A.M__[10:00A.M_|ANA TORREaLUIS ALFREDO GARCIA
9 Blanca garzon 39523480 f 64 3217142400 X X ENGATIVA [1.ACTIVIDAD |ACTIVIDADES PEHCra. 111 #{(UPZ29 MORTINO 8:00A.M 10:00A.M |ANA TORREYLUIS ALFREDO GARCIA
10 Gloria Ariza 41480022 f 63 3165087340 X X |ENGATIVA 1.ACTIVIDAD [ACTIVIDADES Pgacﬁ. 111 #{(UPZ29) MORTINO 8:00A.M _[10:00A.M |ANA TORREaLUIS ALFREDO GARCIA
1 margarita Ceballos 41345678 f 83 3002004327 X X ENGATIVA |1.ACTIVIDAD |ACTIVIDADES PERCra. 111 #{(UPZ29; MORTINO 8:00A.M 10:00A.M _[ANA TORRE{LUIS ALFREDO GARCIA
12 Elva Serrano 42342789 f 62 3202873302 X X |ENGATIVA 1.ACTIVIDAD [ACTIVIDADES PgaCm 111 #{(UPZ29) MORTINO 8:00A.M __[10:00A.-M |ANA TORREaLUIS ALFREDO GARCIA
13 Elsa Mejia 30456345 f 60 3144168047 X X ENGATIVA |1.ACTIVIDAD |ACTIVIDADES PEHCra. 111 #{(UPZ29; MORTINO 8:00A.M 10:00A.M _[ANA TORRE{LUIS ALFREDO GARCIA
14 Clara Sarmiento 205678906 f 70 3134658829 X X ENGATIVA_|1.ACTIVIDAD [ACTIVIDADES PERCra. 111 #|(UPZ29) MORTINO 8:00A.M __[10:00A.-M_|ANA TORREaLUIS ALFREDO GARCIA
15 Carmen Neira 5167450 f 67 3187955450 X X ENGATIVA |1.ACTIVIDAD |ACTIVIDADES PEHCra. 111 #/(UPZ29; MORTINO 8:00A.M 10:00A.M [ANA TORR%LUIS ALFREDO GARCIA
16 Luz Castellanos 23493899 f 70 3123968962 X X ENGATIVA_|1.ACTIVIDAD [ACTIVIDADES PERCra. 111 #|(UPZ29) MORTINO 8:00A.M__[10:00A.M |ANA TORRESLUIS ALFREDO GARCIA
17 Olga Bohorques 305672456 f 58 3133417193 X X IENGAT]VA 1.ACTIVIDAD |ACTIVIDADES PEHCra. 111 #{(UPZ29; MORTINO 8:00A.M 10:00A.M [ANA TORR%LUIS ALFREDO GARCIA
18 Maria Nufiez 406785678 f 67 3120404350 X X ENGATIVA_|1.ACTIVIDAD [ACTIVIDADES PEaCm, 111 #{(UPZ29) MORTINO 8:00A.M__[10:00A.M |ANA TORRESLUIS ALFREDO GARCIA
19 Lesdy Manzanos 319234478 f 56 3012604582 X X ENGATIVA _|1.ACTIVIDAD |ACTIVIDADES PEHCra. 111 #/(UPZ29; MORTINO 8:00A.M 10:00A.M _[ANA TORREYLUIS ALFREDO GARCIA
20 Leydi valencia 51688013 f 67 3011829347 X X ENGATIVA_|1.ACTIVIDAD [ACTIVIDADES PERCra. 111 #|(UPZ29) MORTINO 8:00A.M__[10:00A.M_|ANA TORRESLUIS ALFREDO GARCIA
21 Luz Casallas 41542714 f 69 3114453887 X X ENGATIVA_|1.ACTIVIDAD [ACTIVIDADES PERCra. 111 #|(UPZ29) MORTINO 8:00A.M__[10:00A.M |ANA TORRESLUIS ALFREDO GARCIA
22 Gloria figueroa 41101180 f 70 3229451754 X X ENGATIVA [1.ACTIVIDAD |ACTIVIDADES PEfCra. 111 #{(UPZ29 MORTINO 8:00A.M 10:00A.M [ANA TORREYLUIS ALFREDO GARCIA
23 Blanca Baquero 41390291 f 73 3132205345 X X IENGATIVA 1.ACTIVIDAD [ACTIVIDADES Pgﬂ(:ra. 111 #{(UPZ29) MORTINO 8:00A.M__[10:00A.M |ANA TORRESLUIS ALFREDO GARCIA
24 Maria Pico 37885154 f 74 3114425594 X X ENGATIVA [1.ACTIVIDAD |ACTIVIDADES PEHCra. 111 #{(UPZ29 MORTINO 8:00A.M 10:00A.M |ANA TORREYLUIS ALFREDO GARCIA
25 Carmenza osorio 51607081 f 67 3004715268 X X IENGATIVA 1.ACTIVIDAD [ACTIVIDADES PgaCm. 111 #{(UPZ29) MORTINO [8:00A.M__[10:00A.M |ANA TORRESLUIS ALFREDO GARCIA
26 Alison Moreno 1014290995 f 25 3202889128 X X ENGATIVA [1.ACTIVIDAD |ACTIVIDADES PEHCra. 111 #{(UPZ29 MORTINO 8:00A.M 10:00A.M |ANA TORREYLUIS ALFREDO GARCIA
27 Alicia Dominguez. 51937280 f 56 3143919525 X X IENGATIVA 1.ACTIVIDAD [ACTIVIDADES PgaCm. 111 #{(UPZ29) MORTINO 8:00A.M__[10:00A.M_|ANA TORREaLUIS ALFREDO GARCIA
28 Ricardo Lopez 17123004 m 75 3136130424 X X ENGATIVA [1.ACTIVIDAD |ACTIVIDADES PEHCra. 111 #{(UPZ29 MORTINO 8:00A.M 10:00A.M |ANA TORREYLUIS ALFREDO GARCIA
29 [ENGATIVA_[1.ACTIVIDAD [ACTIVIDADES PERCra. 111 #](UPZ29! MORTINO 8:00A.M__[10:00A.-M_|ANA TORREaLUIS ALFREDO GARCIA




PROGRAMAl 1.ACTIVIDAD FISICA LINEA DE TRABAJOI ICLASES GRUPALES I

LOCALIDAD |ENGATIVA PROFESORE.S:l |ANA TORRES - |

UPZl(UPZZQ) El Minuto De Dios HORARIO | | INICIO I 8:00A.M | | FINAL | 10:00A.M| | MES | | FEBRERO

NOMBRE DEL PUNTO O PARQUE |V|LLA Luz DIRECCION | |CL. 63 #67 - 18 |

EDA TELEFONO (FIJO O PERIODO DE ACTIVIDADES (MES): ENERO 4 LINEADE | DIRECCI PUNTO / HORA HORA |PROFESOR

(LR AR DOCUMENTO || GENERO! 7 ¥ | CORREO|FLEGTRONICO CELULAR) T12[s[als]67]8]o 101 12[18]14] 15[ 16[17]18]19]20]21]22]23]24]25] 26 27] 28] 28] 30[ 31| oaric regularl LETID) HEEEER| G ON e PARQUE INICIO | FINAL ES LRI
Lady Castellanos 1014242016 f 29 3188050165 X ENGATIVA [1.ACTIVIDAD [CLASES GRUPALICL. 63 #61 El Minutd VILLA LUZ 8:00A.M _[10:00A.M |ANA TORRESLUIS ALFREDO GARCIA
Nelly Sierra 1014240087 f 29 3057365957 X ENGATIVA |1.ACTIVIDAD [CLASES GRUPAL|CL. 63 #6 El Minutd VILLA LUZ 8:00A.M__ [10:00A.M |ANA TORRESLUIS ALFREDO GARCIA
Nelly Sierra 20963254 f 65 3118664832 X ENGATIVA [1.ACTIVIDAD [CLASES GRUPAL|CL. 63 #67(UPZ29) EI Minuto]VILLA LUZ 8:00A.M__ [10:00A.M [ANA TORREaLUIS ALFREDO GARCIA
Rosaura Barbosa 35403275 f 65 3118128155 X IENGATIVA 1.ACTIVIDAD [CLASES GRUPAL(CL. 63 #67(UPZ29) EI Minuto|VILLA LUZ 8:00A.M__[10:00A.M |ANA TORRESLUIS ALFREDO GARCIA
Eleste Ospino 26689255 f 59 3203667352 X ENGATIVA [1.ACTIVIDAD [CLASES GRUPAL|CL. 63 #67(UPZ29) EI Minuto]VILLA LUZ 8:00A.M _[10:00A.M |ANA TORRESLUIS ALFREDO GARCIA
Dominga Baez 41581948 f 69 3142684650 X IENGATIVA 1.ACTIVIDAD [CLASES GRUPAL(CL. 63 #67(UPZ29) EI Minuto|VILLA LUZ 8:00A.M _[10:00A.M |ANA TORRESLUIS ALFREDO GARCIA
Gloria Herrera 20685547 f 61 3202405475 X ENGATIVA [1.ACTIVIDAD [CLASES GRUPAL|CL. 63 #67(UPZ29) EI Minuto]VILLA LUZ 8:00A.M__[10:00A.M |ANA TORRESLUIS ALFREDO GARCIA
Adriana Torres 52871654 f 41 3202405475 X ENGATIVA |[1.ACTIVIDAD [CLASES GRUPALICL. 63 #67(UPZ29) EI Minuto[VILLA LUZ 8:00A.M__[10:00A.M |ANA TORRESLUIS ALFREDO GARCIA
Maria Alfonso 60309098 f 67 3118275206 X ENGATIVA_[1.ACTIVIDAD [CLASES GRUPAL|CL. 63 #67(UPZ29) EI Minuto]VILLA LUZ 8:00A.M__[10:00A.M |ANA TORRESLUIS ALFREDO GARCIA
Flor Lizarazo 23559417 f 70 3118609111 X ENGATIVA_[1.ACTIVIDAD |{CLASES GRUPAL|CL. 63 #67(UPZ229) EI Minutd|VILLA LUZ 8:00A.M __ [10:00A.M [ANA TORREgLUIS ALFREDO GARCIA
Maria Alfonzo 60309098 f 65 3174563511 X ENGATIVA_|1.ACTIVIDAD [CLASES GRUPAL|CL. 63 #67(UPZ29) EI Minuto] VILLA LUZ 8:00A.M__[10:00A.M |ANA TORREgLUIS ALFREDO GARCIA
Roselvra Moreno 41419180 f 66 3115891581 X ENGATIVA [1.ACTIVIDAD [CLASES GRUPAL|CL. 63 #67(UPZ29) EI Minuto]VILLA LUZ 8:00A.M _[10:00A.M |ANA TORRESLUIS ALFREDO GARCIA
Yolanda Garzon 20407621 f 65 3015924059 X ENGATIVA |1.ACTIVIDAD [CLASES GRUPALICL. 63 #67(UPZ29) EI Minuto] VILLA LUZ 8:00A.M _ [10:00A.M |ANA TORREgLUIS ALFREDO GARCIA
Maria Alfonso 60309098 f 67 3118275206 X IENGATI\/A 1.ACTIVIDAD [CLASES GRUPAL(CL. 63 #67(UPZ29) EI Minut|VILLA LUZ '§:00A.M 10:00A.M |ANA TORRESLUIS ALFREDO GARCIA
Flor Lizarazo 23559417 f 70 3118609111 X ENGATIVA |1.ACTIVIDAD [CLASES GRUPAL|CL. 63 #67(UPZ29) EI Minuto]VILLA LUZ 8:00A.M _[10:00A.M |ANA TORREgLUIS ALFREDO GARCIA
Maria Alfonzo 60309098 f 65 3174563511 X IENGATI\/A 1.ACTIVIDAD [CLASES GRUPAL(CL. 63 #67(UPZ29) EI Minuto|VILLA LUZ [8:00A.M _ [10:00A.M [ANA TORRESLUIS ALFREDO GARCIA
Rita Morales 28306141 f 66 3012344851 X ENGATIVA |1.ACTIVIDAD [CLASES GRUPAL|CL. 63 #67(UPZ29) EI Minuto]VILLA LUZ 8:00A.M _[10:00A.M |ANA TORRE%LUIS ALFREDO GARCIA
Miriam Carranza 41509225 f 68 3138434451 X IENGATI\/A 1.ACTIVIDAD [CLASES GRUPAL(CL. 63 #67(UPZ29) EI Minuto|VILLA LUZ 8:00A.M _ [10:00A.M |ANA TORRESLUIS ALFREDO GARCIA
Marta Pefia 39525279 f 69 3208249376 X ENGATIVA_|1.ACTIVIDAD [CLASES GRUPALICL. 63 #67(UPZ29) EI Minuto] VILLA LUZ 8:00A.M _ [10:00A.M |ANA TORRE%LUIS ALFREDO GARCIA
Luis Quintero 19150017 m 67 3166267921 X IENGATI\/A 1.ACTIVIDAD [CLASES GRUPAL(CL. 63 #67(UPZ29) EI Minuto|VILLA LUZ 8:00A.M _[10:00A.M |ANA TORRESLUIS ALFREDO GARCIA
Yolanda Diaz 41781678 f 64 3015924059 X ENGATIVA |1.ACTIVIDAD [CLASES GRUPALICL. 63 #67(UPZ29) EI Minuto]VILLA LUZ 8:00A.M _[10:00A.M |ANA TORRE%LUIS ALFREDO GARCIA
Clara Mendoza 41579985 f 69 3202296242 X IENGATI\/A 1.ACTIVIDAD [CLASES GRUPAL(CL. 63 #67(UPZ29) EI Minuto|VILLA LUZ 8:00A.M _[10:00A.M |ANA TORRESLUIS ALFREDO GARCIA
Beatriz Diaz 51843954 f 62 3017064514 X ENGATIVA _[1.ACTIVIDAD {CLASES GRUPAL(CL. 63 #67(UPZ29) EI Minuto]VILLA LUZ 8:00A.M _ [10:00A.M |ANA TORREJLUIS ALFREDO GARCIA
Yolanda Granados 20175926 [ 65 3057118796 X IENGATIVA 1.ACTIVIDAD [CLASES GRUPAL|CL. 63 #67(UPZ29) EI Minuto] VILLA LUZ 8:00A.M _ [10:00A.M |ANA TORRE%LUIS ALFREDO GARCIA
Ligia Olarte 20139804 f 68 3013245634 X ENGATIVA _[1.ACTIVIDAD {CLASES GRUPAL(CL. 63 #67(UPZ29) EI Minuto]VILLA LUZ 8:00A.M _|10:00A.M |ANA TORRE{LUIS ALFREDO GARCIA




PROGRAMAl 1.ACTIVIDAD FISICA

LiNEA DE TRABA.JOl |GIMNASIOS NOCTURNOS

LOCALIDAD |ENGATIVA

PROFESORES:' |ANA TORRES - GIONVANNY OROZCO

UPZI(UPZZS) El Minuto De Dios

HORARIO | | INICIO | 5:00P.M | | FINAL| 8:00P.M | | MES | | FEBRERO

NOMBRE DEL PUNTO O PARQUE |VILLA Luz

DIREcCION | [cL. 63 #67 - 18

NOMBRES Y APELLIDOS DOCUMENTO | GENERO CORREO ELECTRONICO | TELEFONO (FIJO O BERIGDODEACTIVIDADES (MES):/ENERO Usuario regular/ |LOCALIDAD| PROGRAMA DIRECCY LHORA ERCHESOR MONITOR
CELULAR) 213456 7]8]o][10]11]12[13]14] 15 ] 16 [17] 18] 19]20] 21] 22| 23] 24| 25| 26] 27] 28] 29[ 30[ 31| " ek : INICIO ES

Lady Castellanos 1014242016 f 3188050165 X X IENGAHVA 1.ACTIVIDAD CL. 5:00P.M IANA TORREJLUIS ALFREDO GARCIA
Nelly Sierra 1014240087 f 3057365957 X X ENGATIVA [1.ACTIVIDAD CL. 5:00P.M IANA TORREYLUIS ALFREDO GARCIA
Nelly Sierra 20063254 T 3118664832 X X IENGATIVA 1.ACTIVIDAD L. 5:00P.M ANA TORREJLUIS ALFREDO GARCIA
Rosaura Barbosa 35403275 f 3118128155 X X ENGATIVA [1.ACTIVIDAD CL. IANA TORRE{LUIS ALFREDO GARCIA
Eleste Ospino 26689255 T 3203667352 X X ENGATIVA_|1.ACTIVIDAD cL. ANA TORRE% LUIS ALFREDO GARCIA
Dominga Baez 41581948 f 3142684650 X X ENGATIVA [1.ACTIVIDAD CL. IANA TORREJLUIS ALFREDO GARCIA
Gloria Herrera 20685547 T 3202405475 X X ENGATIVA_|1ACTIVIDAD cL. ANA TORREgLUIS ALFREDO GARCIA
Adriana Torres 52871654 f 3202405475 X X IENGAHVA 1.ACTIVIDAD CL. ANA TORRE§LUIS ALFREDO GARCIA
Maria Alfonso 650309098 T 3118275206 X X ENGATIVA_|1ACTIVIDAD cL ANA TORREJLUIS ALFREDO GARCIA
Flor Lizarazo 23550417 T 3118609111 X X IENGATIVA 1.ACTIVIDAD L. ANA TORREgLUIS ALFREDO GARCIA
Maria Alfonzo 60309098 f 3174563511 X X ENGATIVA |1.ACTIVIDAD CL. IANA TORRE{LUIS ALFREDO GARCIA
[ENGATIVA [ 1.ACTIVIDAD | cL. ANA TORRE% LUIS ALFREDO GARCIA




LiNEA DE TRAEAJOl |GIMNASIOS NOCTURNOS

PROGRAMA' 1.ACTIVIDAD FISICA

PROFESORES:l |ANA TORRES -

LOCALIDAD |ENGATIVA

UPZI(UPZ29)EI Minuto De Dios HORARIO | | INICIO | 5:00P.M | | FINAL| 8:00P.M | | MES I | FEBRERO
NOMBRE DEL PUNTO O PARQUE |VILLAS DE GRANADA DIRECCION | |CL. 77 CALLE 112
EDA TELEFONO (FIJO O PERIODO DE ACTIVIDADES (MES): ENERO LINEADE | DIRECCI PUNTO / HORA | PROFESOR
NOMBRES Y APELLIDOS DOCUMENTO GENERO CORREO ELECTRONICO Usuari lar/ |LOCALIDAD | PROGRAMA uPz
D CELULAR) 3145 6]7]8]0][10]11][12]13]14] 15[ 16 [ 17] 18] 19]20]21] 22] 23] 24| 25] 26] 27] 28] 29] 30] 31|  earcr e TRABAJO PARQUE FINAL ES

1 Vivian Pardo - f 39 3209490534 X X 1.ACTIVIDAD [GIMNASIOS NOCT|CL. 77_CA(UPZ29) EI Minuto]VILLAS DE GRANA5:00P.M __[8:00P.M _|ANA TORRE{ A
2 Marta Vasquez - f 52 3005496966 X X 1.ACTIVIDAD |GIMNASIOS NOCT|CL. 77_CA(UPZ29) El Minuto]VILLAS DE GRANA5:00P.M __[8:00P.M _|ANA TORRE A
3 Lisette Aleman - f 53 3167652053 X X 1.ACTIVIDAD [GIMNASIOS NOCT|CL. 77_CA(UPZ29) EI Minuto] VILLAS DE GRANA5:00P.M _|8:00P.M _|ANA TORRE A
4 1.ACTIVIDAD |GIMNASIOS NOCT|CL. 77_CA(UPZ29) El Minuto[VILLAS DE GRANA5:00P.M__|8:00P.M _|ANA TORRESLUIS ALFREDO GARCIA




Obligacién # 4. Formato Propuestas de Fortalecimiento

PROPUESTAS DE INTERVENCION

TERRITORIO NOMBRE:
LOCALIDADE ENGATIVA ANA MARIA TORRES
PAZMINO
CONTEXTUAIZACION ACTIVIDAD
Campo de Intervencion Tipo de Actividad
PRESENCIAL PROPUESTAS, CAMPANAS, EVENTOS.
CONMEMORACIONES
Descripcion Actividad Fecha: 17 de febrero de 2023

Para el dia 17 de febrero se realizd una clase especial de hatha yoga y yoga kundalini en el parque
Juan Amarillo, aprovechando que es un grupo bastante receptivo con esta clase y que es un punto
bastante concurrido para atraer usuarios que se han acercado cuando dicto esa clase grupal.

Impacto Deseado

Generar un impacto significativo en las personas participantes, brindando actividades diferentes
y llamativas a la comunidad.




Obligacién #4. Acta Fortalecimiento Documental 17 de febrero de 2023

BOGOT/\

Si no maneja consecutivo
icoloque N.A.

ACTA No.

COMITE/REUNION: FORTALECIMIENTO DOCUMENTAL: INFORME FINAL.

DD | MM AA
17 02 2023

LUGAR: REUNION VIRTUAL

HORA DE INICIO: 11:00 AM

HORA FIN: 12:30 PM

ASISTENTES
NOMBRE CARGO DEPENDENCIA
Luis Alfredo Garcia Fernandez Monitor Territorial STRD
Ana Torres @ Instructora de Actividad Fisica STRD
Emily Chiviri Castro = Instructora de Actividad Fisica STRD
Gabriel Pérez Instructor de Actividad Fisica STRD
Julian Maldonado Instructor de Actividad Fisica STRD
Giovanni Orozco Angel Instructor de Actividad Fisica STRD
Jennifer Aguilar Bello Instructora de Actividad Fisica STRD
Alexandra Lépez Instructora de Actividad Fisica STRD
Santiago Fonseca Instructor de Actividad Fisica STRD
Oscar Duarte Instructor de Actividad Fisica STRD
Oscar Cuervo Instructor de Actividad Fisica STRD
Juan Camacho Instructor Deporte para la Vida STRD
Iglandini Gonzalez Instructor Deporte para la Vida STRD
Fabian Calderén Auxiliar STRD
Anderson Rodriguez Auxiliar STRD

ORDEN DEL DIA

1. Informe Final: Dudas e inquietudes

4. Entrega informe mes febrero y final.

2. Claridades del informe final por Obligacion

3. Paz y Salvos

TEMAS TRATADOS

1. Se resuelven las dudas que se tienen acerca del informe final.

Se explica como se debe diligenciar segun el ejemplo que manda coordinacion.

En el formato V6 escribir que se evidencia y adjunta en la plataforma ORFEO y en los informes de los meses anteriores.

No adjuntar portafolio de evidencias sino solamente, los paz y salvos mas las fotos de cada linea de trabajo.

2. Los paz y salvos se deben uno: descargar a través del link del IDRD vy el otro a través de Diego Ramirez Auxiliar Logistico.

Se cita a los profesores que terminan el contrato el 28 de febrero el dia lunes 27 para entrega de uniformes y paz y salvos.

3. La fecha de entrega de los informes es el dia 25 de febrero al medio dia. Instructor que lo entregue después, lo debera hacer

llegar a su apoyo a la contratacion.
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Linda Zabaleta


JuBan Maldonade Games

11:46 | noh=

COMPROMISOS
TEMA RESPONSABLE AL NS RARSSS
ENTREGA INFORME FEBRERO E INFORME FINAL IAF 25-02-2023

EVALUACION Y CIERRE DE LA REUNION

¢Se logro el objetivo?

NO

Observaciones

Siendo las

12:30 pm se da por terminado el comité/reunién, en constancia firman:

PRESIDENTE / D%LlﬁSQ%%“i%FgADEPENDENCIAI SECRETAR'O (S) Si en la reunién no se maneja esta delegaciéon coloque N.A.
FIRMA % FIRMA ~ A B
TS i
= — = Gabuel A, Vw2 S
NOMBRE Luis Alfredo Garcia NOMBRE Gabriel Alberto Pérez Sierra
CARGO Monitor Territorial CARGO Instructor de Actividad Fisica

NOMBRE COMPLETO DE QUIEN ELABORA EL ACTA: ‘

Gabriel Alberto Pérez Sierra

GESTION DOCUMENTAL - V.2



Obligacioén # 6. Reporte de Actividades desarrolladas durante el mes de febrero

En el presente mes realice 47 actividades programadas por el monitor territorial Luis Garcia, en los puntos de la localidad de Engativa. Se realizaron las
actividades programadas para adulto mayor en la Casa de la Mujer Respiro, en los Parques Lujan, Primavera Norte, Quirigua y Mortifio. Asi como las clases
Grupales en los parques Juan Amairillo, Villas Luz y Parque Distrital San Andrés en Recreovia fin de Semana. También se cumplieron con las clases grupales

de los Gimnasios Nocturnos en Villa Luz y Villas de Granada.

Se realizaron clases tales como Artes Marciales Musicalizadas, Pilates y Gimnasia Aerébica de Mantenimiento entre otras, todas adaptadas a actividad fisica

para adulto mayor.

®)

yosoywayra.22 soe

yosoywayra.22 Comienza el mes con movimiento y puro amor.
semillas para mas cosechas... Gracias universo!!

Ver insights Turbinar publicagio

& Qv W

'ﬁ\x Curtido por diusinc £ 1 outra pessoa

Evidencia Instagram. Parque Lujan. 1 de febrero de 2023
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%ﬁ yosoywayra.22 Pilates para adulto mayor..
@ 2 de febrero de 2023
Primavera Norte ¢

Ver tradugzao

QY N
Q 1 curtida

Evidencia Instagram. Parque Primavera Norte. 2 de febrero de 2023



%_ﬁ yosoywayra.22

%‘3 yosoywayra.22 Mortifio 11/03/2023
© Gimnasiz aerbébica de mantenimiento energético amorosa..

Ver insights Turbinar publicagao

Qv W

0@ Curtido por nayita0707 e 1 outra pessoa
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Evidencia Instagram. Parque Mortifio. 11 de febrero de 2023



Se realizaron acompafiamientos en las clases grupales de GAM. Se realizaron clases de GFM y AFMN los dias programados en el Parque San Andrés en
Recreovia fin de semana.

%«j yosoywayra.22

Audio original

%ﬂ; yosoywayra.22 GFM Parque San Andrés 12/2/2023

Qv W

.t‘ Curtido por silenia_arias_89 e outras 8 pessoas

@)

Evidencia Instagram. Parque San Andrés. 12 de febrero de 2023.



Se realizaron clases grupales del gimnasio nocturno Villa Luz y Villas de Granada en el horario dispuesto por el gestor en las cuales, se trabajaron artes
marciales musicalizadas, rumba tropical folclérica y gimnasia psicofisica entre otras.

é‘%ﬁi yosoywayra.22

?%é yosoywayra.22 Artes marciales..para adulto mayor ... Y adulto
"7 menor como yo :} coordinar, memarizar y fortalecer el
corazoncito...
2 / 02/ 2023 Villa Luz

Ver insights

Qv W

o i e e 4
‘?) Curtido por silenia_arias_89 e outras 2 pessoas

@ Koo i

Evidencia Instagram. Parque Villa Luz. 2 de febrero de 2023
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%{- yosoywayra.22 Rumba Parque Villa Luz..

or traducac

Turbinar publicagao
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& tda Curtido por mimundollenodeamor e outras 11 pessoas

Evidencia Instagram. Parque Villa Luz. 9 de febrero de 2023
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Evidencia Instagram. Parque Villa Luz. 14 de febrero de 2023



Asisti a los fortalecimientos de Aerobeat y Rumba los dias 4 y 11 de febrero. Acompafié y dirigi las capacitaciones de Yoga de los dias 8 y 22 de febrero junto
con mi compariera Jennifer Aguilar, compartiendo nuestro conocimiento sobre el tema y apoyando el trabajo de Saul Pérez quien nos invito a este espacio.

Evidencia asistencia Fortalecimiento de Aerobeat y Rumba. IDRD 4 de febrero
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Evidencia acompanamiento fortalecimiento de yoga. 8 de febrero de 2023 .IDRD
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Evidencia acompafnamiento fortalecimiento de yoga. 8 de febrero de 2023 .IDRD



Evidencia asistencia Fortalecimiento de Aerobeat. IDRD 11 de febrero



Obligacion #6 Acta y asistencia Jornada # 1 Fortalecimiento Actividad Fisica 4 -02-2023

o
BOGOT.

Si no maneja =

- COMITE/ - o . DD | MM AA
consecutivo cologue p Jornada # 1 Fortalecimiento Actividad Fisica 5-02-2023
ACTA No. 28 REUNION: 5 2 2023
LUGAR: Salon presidente IDRD HORA DE INICIO: 1:30 p.m. HORAFIN:  6:00 p.m.

ASISTENTES
NOMBRE CARGO DEPENDENCIA

Juan Manuel Gonzalez Articulador Disefio de Experiencias STRD
Saul Joaquin Perez Rubio Orientador Metodologico de Disefio de Experiencias STRD
Jefferson Amado Articulador Actividad Fisica STRD
Julieth Parra Coordinacion Actividad Fisica STRD
Cristian Acevedo Coordinacion Actividad Fisica STRD
Diego Ramirez Coordinacion Actividad Fisica STRD
Alejandra Castiblanco Auxiliar de parque Recreacion
Lady Combariza Coordinacion Actividad Fisica STRD

ORDEN DEL DIA

1. Saludo y Bienvenida 4.
2. Aerobeat 5.
3. Rumba Fitness 6.
TEMAS TRATADOS

1. Saludo y Bienvenida

Se toma el registro de llegada por listas de asistencia, se explica el plan en general y se da inicio a la tematica de Aerobeat

Se les explica la metodologia de la capacitacion , dando paso al grupo de investigacion.

El Articulador de la estrategia de actividad fisica y deporte, argumenta la importancia de conocer y manejar la oferta debido a que los
instructores podrian llegar a cualquier zona de Bogota , tanto en manzanas como fueras de ellas.

AEROBEAT

Tematicas de dia:
Sistema logico musical - Métrica - Ajuste Ritmico - Formato 8/32 - Estrofa - Versos - Beat alto y bajo - Compas - Frase - Secuencia -
Bloque

Para profundizar la informacion buscar en: _https://drive.qgoogle.com/file/d/1IxlYiciigsn R1lip-cHulDcfUAvJp7F/view?usp=sharing

INTENSIDAD DEL BEAT COMPAS MUSICAL FRASE MUSICAL

N[0 000

BEAT O GOLPE MUSICAL
£ ) BeatBAJO

&9 S) - 5SS

> () searawmo O T S 72N 7
R - B - R —— -
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Practica

Se inicia con la sensibilizacion del Beat , por mediod e ejercicios de ajuste ritmico, palmas y movimientos del cuerpo, se refuerza el conteo

musical , en bloques, secuencias, frases y compases.

Se explica la ejecucion técnica de la marcha y se le realizan diferentes variaciones en amplitud, direccion’y proyeccion.

Se brinda un receso de 20 minutos a los instructores.

Rumba Fitness

Se brindas recomendaciones generales en cuanto a la generalidad de la sesion, presentacion personal, preparaciéon de la misma, y las
caracteristica que se debe tener para dirigir esta sesioén, en energia, técnica, pryeccion e interaccion con los usuarios.

En la practica se hace una exploracion e identificacion del grupo por medio de folklor y musica disco, permitiendo generar un punto de

partida en el proceso aprendizaje de cada uno .

REFLEXION
PERSONAL

1. ¢Cual esla primera impresion que
quiere generar a sus usuarios?

2. ;Cual essu principal temor como

profesor de sesiones grupales?

Caracteristicas generales de una clase grupal
musicalizada- rumba

DINAMICA Y

RECOMENDACIONES SOBRE GENEROS MUSICALES:

. Variedad musical

. Mensaje de la Musica

. Curva de la intensidad

. Variedad en los géneros

. Conocimiento de cada tema
. Interpretacion

. Derechos de autor

~NOoO O WN -

E4

Ajuste Postural

Evitar lesiones
Amplitud de movimientos

Proyeccion en tarima

conexién con los

Contacto con los

usuarios

Conexiodn con la clase

usuarios

Proyeccion de la
voz

Diafragmatica

Lenguaje adecuado

COMPROMISOS

FECHA LIMITE PARA SU

TEMA RESPONSABLE e T
Escuchar musica y practicar el conteo musical Todos 11/02/2023
Las personas que faltan por la tarea del video de la Escala de Borg Faltantes 11/02/2023
Estar pendiente de las tareas en el classroom Todos 11/02/2023

EVALUACION Y CIERRE DE LA REUNION

¢Se logro el objetivo?

Sl

NO [ ]

Observaciones

Siendo las 6:00 p.m. se da por terminado el comité/reunion, en constancia firman:

PRESIDENTE / Dgﬁgﬁ 231 g;;:g PENDENCIA/ SECRETARIO (S) si en lareunién no se maneja ESTA delegacion coloque N.A.
FIRMA FIRMA N.A.

NOMBRE JuaWLGb?EZEZ NOMBRE N.A.

CARGO | Articulador Disefio de Experiencias |[CARGO N.A.

NOMBRE COMPLETO DE QUIEN ELABORA EL ACTA:

Juan Manuel Gonzalez Parra
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Obligacién # 6. Acta y asistencia Jornada # 2 Fortalecimiento Actividad Fisica 8-02-2023

»

BOGOT/\

Si no maneja consecutivo

. i DD | MM AA
coloque N.A. . imi H i [
ACTA No. COMITE/REUNION: Fortalecimiento Presencial 7852 Actividad Fisica y Manzanas 8 fob 2023
LUGAR: Salon Presidente IDRD HORA DE INICIO: 2:00 p. m. HORAFIN:  5:00 p. m.

ASISTENTES
NOMBRE CARGO DEPENDENCIA

Saul Joaquin Perez Rubio Orientador Metodologico Disefio de Experiencias STRD
Luis Alberto Guevara Martinez Orientador Metodologico Disefio de Experiencias STRD
Jenifer Katherine Aguilar Bello Profesor / Guia STRD
Ana Maria Torres Pazmifio Profesor / Guia STRD
Rossemberg Jose Jimenez Quintero Monitor de Actividad Fisica STRD
Leidy Lorena Moreno Arias Monitor de Actividad Fisica STRD

Se adjunta el listado de asistencia de los profesores asistentes.
ORDEN DEL DIA

1. |Saludo y Bienvenida 5. |Finalizacion de la jornada
2. |Presentacion de la sesion de yoga 6.
3. |Parametros Metodologicos 7.
4. |Estructura de la Sesion 8.
TEMAS TRATADOS

1. Saludo y Bienvenida

Se realiza un saludo de bienvenida a los profesores del programa de Actividad Fisica que no han realizado aun escuela de recreovia del IDRD y
los profesores contratados para la estrategia manzanas del cuidado.

2. Presentacion de la sesion de yoga
Se realiza la presentacion de la sesion de yoga, sus partes y diferencias.

Se realiza la introduccion a la
sesion de yoga por parte del
orientador metodologico Saul
Perez, se explican las diferentes
partes de la sesion, asi como el
abordaje de esta, se realiza la
practica de una parte inicial.

- Se dirije la sesion a un ambiente
de calma.

- Se realiza una puesta en comun

B Gl * de dos pranayamas para iniciar.
B | %E | soso, p! Y p

* Seskin e grogrami sctividad iics y deporte en darde prima
Interscotn comtarts camrpes, con

3. Parametros Metodologicos
Se explican los parametros metodologicos de la sesion ejemplificandolos, la parte inicial desde el calentamiendo general y especifico, y se inica
explicando la fase central explicando la alineacion de siete asanas principales.
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4. Estructura de la Sesion

Continuando con la estructura de la sesion y para dar linea a la formacion, se ejemplifico los dos paso que continuarian a la explicacion de las
alineacion de las diferentes asanas, se realizo la ensefianza de un Saludo al Sol "Surya Namaskar" enfatizando en las alineaciones y respiacion
requerida y una vuelta a la calma por medio de movilidad y pranyamas.

(&4

5. Finalizacién de la jornada

Se realiza la finalizacion de la jornada por medio de retroalimentacion, confirmacién del listado de asistencia y recomendaciones generales de la
sesion.

Siendo las_5:00 p.m. se da por terminado el comité/reunién, en constancia firman:

PR T O s DLNCIAT SECRETARIO (S) sienta reunion no ss mansja ESTA delegacin cologque N.A

FIRMA / /Z’ 7 FIRMA N.A.
NOMBRE Saul oéQuir{Asér/ez Rubio NOMBRE N.A.
CARGO [écnico Metodologico Equipo de Experi|CARGO N.A.

NOMBRE COMPLETO DE QUIEN ELABORA EL ACTA: Saul Joaquin Perez Rubio
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Obligacién # 6 . Acta Reunion territorial 10 de febrero de 2023

BOGOT/\
s o e e]a SRS i i B o . DD | MM AA
ACTA No. COMITE/REUNION: Reunién Territorial Engativa 10 02 2023
LUGAR GOOGLE MEET HORA DE INICIO: 11:00 pm  HORA FIN: 12:00 pm
ASISTENTES
NOMBRE CARGO DEPENDENCIA
Jennifer Aguilar Instructor STRD
Alexandra Lépez Instructor STRD
Emily Chiviri Castro Instructor STRD
Iglandini Gonzales Profesor DPV STRD
Gabriel Pérez Instructor STRD
Oscar Duarte Instructor STRD
Ana Torres ¥ Instructor STRD
Giovanni Orozco Instructor STRD
Fabian David Calderon Auxiliar STRD
Oscar Cuervo Instructor STRD
Juan Camacho Profesor DPV STRD
Julian Maldonado Instructor STRD
ORDEN DEL DIA
1. Entrega de documentos Febrero 6-Fortalecimientos
b SIM 7. Facebook live
3.Informes 8. Nueva contratacion
4.Acuerdos 9. Novedades programacion RFDS
5.Uniformes
TEMAS
TRATADOS

1. Se hace el acuerdo de la entrega de los pagos para el martes 14 de febrero de 03 en el parque la
serena de 10 a 11:30 am el monitor Alfredo estara recibiéndolos, se recuerda que el paquete sera:
certificado de cumplimiento, pago de parafiscales enero y personas que finalicen el 28 de febrero
también parafiscales de febrero.

2. Estar pendientes de las sesiones en SIM todo el equipo engativa aprobara todas las sesiones
hasta el 28 de febrero ya cargadas en la plataforma

3. Entrega de informe de febrero y adicional los que terminen contrato realizar informe final,

estar atentos, el monitor enviara la plantilla para realizarlo, entrega el 28 de febrero.

4.Se realiza un acuerdo sumamente importante el cual consta de que los reportes por el grupal
territorial (523) se haran antes de la hora de inicio de la sesién no después.

5.Se resalta la importancia del buen uso de los uniformes, no mezclar antiguos con nuevos ni usar la
licra debajo de la pantaloneta

6. Tener en cuenta y organizar tiempos ya que los dias miércoles y sabados se estan realizando los
fortalecimientos en las instalaciones del IDRD, no olvidar reportarse al llegar a estas actividades.

7.Facebook live iniciamos transmisidon esta semana a cargo de la localidad engativa, se llevaran a cabo
los reportes por el grupal de Facebook live conformado en whatsapp, no olvidar que las transmisiones
en la mafana seran en el parque villas de granada y en la tarde en el IDRD con el acompafiamiento del
aux Fabian.

8.Nuevas contrataciones, agilizar la entrega de documentos que sean solicitados para la nueva
contratacion. Cada contratista envia la fecha de finalizacion de contrato: Jeniffer Aguilar 28-02,
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Linda Zabaleta

Linda Zabaleta

Linda Zabaleta


03

Giovanni Orozco 22-02, Oscar Duarte 12-01, Juan Camacho 28-02, Alexandra Lopez 14-05, Gabriel
perez 28-02, Emily 30-05, Ana Torres 28-02, Oscar Cuervo 12-01, Fabian Calderon15-05,Iglandini26-

9. Pendientes a la nueva programacion RFDS recordar que los profesores musicalizados
estaremos toda la jornada presentes dirigiendo y acompanando las diferentes sesiones del dia

EVALUACION Y CIERRE DE LA REUNION

¢Se logro el objetivo?

Observaciones

Para todos los presentes quedaron entendidos los temas tratados.

PRESIDENTE / DELEGADO / JEFE DEPENDENCIA /

QUIEN CONVOCA

SECRETAR'O (S) Si en la reunién no se maneja esta delegacion coloque N.A.

FIRMA FIRMA . o N.A
Emily Chirivi Castro
NOMBRE Luis Alfredo Garcia NOMBRE Emin Chirivi Castro N.A
CARGO Monitor Territorial CARGO Instructor N.A
NOMBRE COMPLETO DE QUIEN ELABORA EL ACTA: Emily Chirivi
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Obligacion #6 Acta y asistencia Jornada # 3 Fortalecimiento Actividad Fisica 11-02-2023

»

BOGOT/\
Si no maneja =
- COMITE/ - " . DD | MM AA
consecutivo coloque p Jornada # 3 Fortalecimiento Actividad Fisica 11-02-2023
ACTA No. 28 REUNION: 11 2 2023
LUGAR: Salon presidente [DRD HORA DE INICIO: 1:30 p.m. HORAFIN:  6:00 p.m.
ASISTENTES
NOMBRE CARGO DEPENDENCIA
Juan Manuel Gonzalez Articulador Disefio de Experiencias STRD
Luis Alberto Guevara Martinez Orientador Metodologico de Disefio de Experiencias STRD
Alejandra Castiblanco Auxiliar de parque Recreacion
Nidia zamora Coordinacion Actividad Fisica Recreacion
Carolina Gonzalez Monitora de Actividad Fisica Recreacion
Leonardo Arango Coordinador Manzanas del Cuidado Recreacion
Jeimmy Gonzalez Instructor de actividad fisica R N
ecreacion
L Instructor de actividad fisica .
Yuli Pifieros Recreacion
. Instructor de actividad fisica L
Johan Hidalgo Recreacion
i Instructor de actividad fisica L.
Pablo Garcia Recreacion
o Instructor de actividad fisica ..
Luis Linares Recreacion
ORDEN DEL DIA
1. Saludo y Bienvenida 4. Repetidores estaticos
2. Quiz 5.
3. Reforzamiento jornada # 1 6.
TEMAS TRATADOS

1. Saludo y Bienvenida

Se toma el registro de llegada por listas de asistencia, se realiza un cotrol de la tarea del classroom, se pasan al frente 3 instrructores para
que mostraran la ejecucion de la tarea

Se evidencia que una parte del grupo no cumplio con la tarea y se les indica la importancia de cumpir con estos temas.

2. Quiz https://forms.qle/b3Jw1NL9CqyTHPIE9

Se apliza un quiz en 5 minutos, revisando la apropiacién del conocimiento de los instructores.
Justo después se realiza la puesta en comun de las respuestas correctas.

( 2. El BEAT BAJO se marca en:

1. Existen dos tipos de BEAT en ef sistema logico musical los cuales son
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PRACTICA
Se refuerza la métrica musical con diferentes movimientos e interacciones grupales:

Ya que para esta jornada nos acompanfaron 5 tutores, se dividié el grupo en subgrupos de 22 personas, reforzando el contro por bloques ,
persona por perosna.

TUTORES

Practica

Se inicia con la sensibilizacion del Beat , por mediod e ejercicios de ajuste ritmico, palmas y movimientos del cuerpo, se refuerza el conteo
musical , en bloques, secuencias, frases y compases.

Se explica la ejecucion técnica de la marcha y se le realizan diferentes variaciones en amplitud, direccion’y proyeccion.

Se brinda un receso de 20 minutos a los instructores.
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Repetidores estaticos

BLOQUE MUSICAL
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BOGOT/\

PASOS BASICOS

REPETIDORES ESTATICOS
O DESPLANTES

A

TIEMPOS o oo
MUSICALES 2

Caracteristica

" s Biomecanica
Direccién Comando Verbal

AL FRENTE PUNTAS AL FRENTE

ALLADO

i
e
T ... =
====1
BOGOT/\

E
2

ARRIBA

Los Tutores Yuli Pifieros y Johan Hidalhgo, realizaron la ensefianza practica de 4 repetidores estaticos.
Puntas al frente / piernas al lado / puntas atras y elevacién de rodillas

COMPROMISOS

TEMA

FECHA LIMITE PARA SU

RESPONSABLE REALIZACION

Subir la asistencia al classroom

Todos 11/02/2023

EVALUACION Y CIERRE DE LA REUNION

¢Se logro el objetivo?

st [x] No [ ]

Observaciones

Siendo las 6:00 p.m. se da por terminado el comité/reunion, en constancia firman:

PRESIDENTE / DELEGADO /, JEFE DEPENDENCIA /

SECRETARIO (S) Si en la reunién no se maneja ESTA delegacion coloque N.A.

QUIEN CONYOEA—
FIRMA FIRMA N.A.
NOMBRE Juat Gonzdlez NOMBRE N.A.
CARGO | Articulador Disefio de Experiencias |[CARGO N.A.

NOMBRE COMPLETO DE QUIEN ELABORA EL ACTA:

Juan Manuel Gonzalez Parra
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Obligacién # 6. Acta Reunion Territorial 15 de febrero.

BOGOTA\
Si no maneja consecutivo . . DD MM AA
coloque N.A. . -z . - .z .z
ACTA No. COMITE/REUNION: Reunion Territorial Engativa Fontibon 15 > 2022
LUGAR: virtual HORA DE INICIO: 11:30 pm  HORA FIN: 12:30 pm
ASISTENTES
NOMBRE CARGO DEPENDENCIA
Jennifer Aguilar Instructor STRD
Alexandra Lépez Instructor STRD
Emily Chiviri Castro Instructor STRD
Iglandini Gonzalez Instructor DPV STRD
Gabriel Pérez Instructor STRD
Julian Maldonado Instructor STRD
Anderson Rodriguez Auxiliar STRD
Fabian David Calderén Auxiliar STRD
Santiago Fonseca Instructor STRD
Giovanni de Jesus Orozco Instructor STRD
Juan Camacho Instructor DPV STRD
Oscar lvan Cuervo Instructor STRD
Ana Maria Torres ~ Instructor STRD
Luis Alfredo Garcia Monitor territorial STRD
ORDEN DEL DIA
Finalizacién de contratos Informe final contrato 2023
Acompafiamientos febrero Asistencias

Grupos Persona Mayor avisarles receso por contratacion Gimnasios Nocturnos

Entrega Informe sabado 25 de febrero) Materiales

TEMAS TRATADOS

Para la finalizacion del contrato se debe quedar a paz y salvo en todo concepto se enviara un mensaje
con los lineamientos del informe final Alistar documentos para contratacion estar pendientes de la
solicitud en el grupal CONTRATACION 2023.

Se realizara en los diferentes puntos del territorio los acompafiamientos al instructor para realizar el
respectivo seguimiento que ayude a mejorar la prestacion del servicio

El informe de febrero debe ser entregado por cierre de contratos el sabado 25 de febrero al medio dia
para poder realizar el tramite ante la coordinacion y agilizar la autorizacion del ultimo pago del
contrato. Para los contratistas que terminan su contrato en febrero deben adicionalmente entregar
informe final con los soportes solicitados por la coordinaciéon

Se reciben los documentos para el pago del mes de febrero quedando pendientes por entregar los de
los profesores Emily Chirivi, Giovanni Orozco y Alexandra Lopez

La asistencia sera subida al drive para poder dar paz y salvo en las actividades locales.

Los materiales deben ser cuidados tanto por los auxiliares como por los instructores.
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EVALUACION Y CIERRE DE LA REUNION

+Se logré el objetivo? sl [x] NO

Observaciones

Para todos los presentes quedaron entendidos los temas tratados.

Siendo las 12:30 pm se da por terminado el comité/reunién, en constancia firman:

PRESIDENTE / DELEGADO / JEFE DEPENDENCIA /

QUIEN CONVOCA

SECRETAR'O (S) Si en la reunién no se maneja esta delegacion coloque N.A.

FIRMA FIRMA N.A
d_—%/éé‘z_)\

NOMBRE Luis Alfredo Garcia NOMBRE Julian Maldonado N.A

CARGO Monitor Territorial CARGO Instructor N.A

NOMBRE COMPLETO DE QUIEN ELABORA EL ACTA: | Ana Maria Torres Pazmifio
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Colombia Compra Eficiente

Mis procesos

‘ Busqueda

Menu | Ira

Escritorio = Menu = Administracién de contratos = Ver contrato

Informacion general
Condiciones
Bienes y servicios
Documentos del Proveedor
Documentos del contrato
Informacion presupuestal

7 Ejecucion del Contrato
Modificaciones del Contrato

Incumplimientos

Cancelar

VER CONTRATO
Ejecucion del Contrato

UTC -5 13:32:37 >
Ana Maria Torres... |
Buscar...

Id de pagina:; 23000726 Ayuda (2)

< Evaluacion de la Entidad Estatal >

Porcentaje = Recepcion de articulos

Plan de Pagos

¢ Se requieren emisiones de

coédigos de autorizacion? St No
Id de pago Numero de factura Fecha de emision Fecha de recepcion Valor total de la factura Estado
No existen resultados que cumplan con los criterios de blusqueda especificados
Crear
Documentos de ejecucion del contrato
Descripcion Nombre del archivo Cargado por
O Informe Febrero Ana Maria Torres Informe Febrero Ana Maria Torres Proveedor Descargar Detalle
Pazmifio.pdf Pazmifio.pdf
IDRD-CTO-1162-2022 ANA MARIA IDRD-CTO-1162-2022 ANA MARIA Comprador Descargar Detalle
TORRES PAZMINO.pdf TORRES PAZMINO.pdf
ARL-CTO-1162-2022.pdf (Archivado) ARL-CTO-1162-2022.pdf Comprador Descargar Detalle
CRP-CTO-1162-2022.pdf CRP-CTO-1162-2022.pdf Comprador Descargar Detalle
O INFORME N 2 MARZO CTO 1162 INFORME N 2 MARZO CTO 1162 2022 Proveedor Descargar Detalle

2022 ANA MARIA TORRES

ANA MARIA TORRES PAZMINO.pdf
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PAZMINO.pdf

INFORME N 3 ABRIL CTO 1162 2022
ANA MARIA TORRES PAZMINO.pdf

INFORME N 4 MAYO 1162 2022 ANA
MARIA TORRES PAZMINO.pdf

INFORME N 05 junio CTO- 0864-
2022 GIOVANNI ESTEBAN OSPINA
ROJAS.u (1).pdf (Archivado)

INFORME N 4 JUNIO CTO 1162-2022
TORRES PAZMINO ANA MARIA.pdf

INFORME N 6 JULIO CTO 1162 2022
TORRES PAZMINO ANA MARIA pdf

INFORME N°7-AGOSTO -CTO 1162-
2022- TORRES PAZMINO ANA
MARIA.pdf (Archivado)

INFORME N 7 AGOSTO CTO1162
2022 ANA MARIA TORRES PAZMINO
SECXOP.pdf

INFORME 8 SEPTIEMBRE CTO 1162
2022 TORRES PAZMINO ANA MARIA

(1)-pdf

INFORME N 9 OCTUBRE CTO 1162
2022 TORRES PAZMINO ANA
MARIA.pdf

INFORME N 10 NOVIEMBRE CTO
1162 2022 TORRES PAZMINO ANA
MARIA.pdf

ARL CTO 1162-2022 ADICION.pdf
CRP CTO 1162-2022 ADICION.pdf
ARL CTO-1162-2022.pdf

INFORME11 DICIEMBRE CTO 1162
2022 TORRES PAZMINO ANA
MARIA.pdf

INFORME N 12 ENERO CTO 1162
2022 TORRES PAZMINO ANA
MARIA.pdf

INFORME N 3 ABRIL CTO 1162 2022
ANA MARIA TORRES PAZMINO.pdf

INFORME N 4 MAYO 1162 2022 ANA
MARIA TORRES PAZMINO.pdf

INFORME N 05 junio CTO- 0864- 2022
GIOVANNI ESTEBAN OSPINA
ROJAS.u (1).pdf

INFORME N 4 JUNIO CTO 1162-2022
TORRES PAZMINO ANA MARIA.pdf

INFORME N 6 JULIO CTO 1162 2022
TORRES PAZMINO ANA MARIA pdf

INFORME N°7-AGOSTO -CTO 1162-
2022- TORRES PAZMINO ANA
MARIA.pdf

INFORME N 7 AGOSTO CTO1162
2022 ANA MARIA TORRES PAZMINO
SECXOP.pdf

INFORME 8 SEPTIEMBRE CTO 1162
2022 TORRES PAZMINO ANA MARIA

(1).pdf

INFORME N 9 OCTUBRE CTO 1162
2022 TORRES PAZMINO ANA
MARIA.pdf

INFORME N 10 NOVIEMBRE CTO
1162 2022 TORRES PAZMINO ANA
MARIA.pdf

ARL CTO 1162-2022 ADICION.pdf
CRP CTO 1162-2022 ADICION.pdf
ARL CTO-1162-2022.pdf

INFORME11 DICIEMBRE CTO 1162
2022 TORRES PAZMINO ANA
MARIA.pdf

INFORME N 12 ENERO CTO 1162
2022 TORRES PAZMINO ANA
MARIA.pdf
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Proveedor

Descargar

Descargar
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Descargar

Descargar
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Borrar

Detalle

Detalle

Detalle

Detalle
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Detalle

Detalle

Detalle

Detalle

Detalle

Detalle

Detalle

Detalle

Detalle

Cargar nuevo
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Obligacién #7. Correos electronicos
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= M Gmail Q, julieth.parra@idrd.gov.co

7 de muchas
Redactar

Invitacion: Fortalecimiento presencial 7852- Actividad Fisica y Manzanas

Recibidos 354 , .
sab 4 feb 2023 1:30pm - 6pm (COT) (wayradedeus@gmail.com) Recividos x
Destacados
Pospuestos julieth.parra@idrd.gov.co jue, 2 feb, 14:38
. para mi, luis.guevara, juanm.gonzalez, saul.perez, jefferson.amado, leonardo.arango, luza.rodriguez, elizabeth.criollo, andres.candel:
Enviados
Borradores 7 Fortalecimiento presencial 7852- Acti... Agenda
Mas 4 Ver en Calendario de Google sab 4 feb 2023
sab Cuadndo sab 4 feb 2023 1:30pm - 6pm (COT) No hay eventos anterit
Etiquetas Dénde idrd 1:30pm Fortalecimier

Quien  luis.guevara@idrd.gov.co, saul.perez@idrd.gov.co, jeffe sencial 7852

rson.amado@idrd.gov.co, leonardo.arango@idrd.gov.c No hay eventos postel

n

[Imap]/Trash


https://mail.google.com/mail/u/0/?pli=1#inbox
https://mail.google.com/mail/u/0/?pli=1#starred
https://mail.google.com/mail/u/0/?pli=1#snoozed
https://mail.google.com/mail/u/0/?pli=1#sent
https://mail.google.com/mail/u/0/?pli=1#drafts
https://mail.google.com/mail/u/0/?pli=1#label/%5BImap%5D/Trash
https://calendar.google.com/calendar/r?eid=NWFsM2xtNDJsMDdnMG10cTJ2cWNpZm00czRfMjAyMzAyMDRUMTgzMDAwWiB3YXlyYWRlZGV1c0Bt&ctok=d2F5cmFkZWRldXNAZ21haWwuY29t
https://www.google.com.co/intl/es-419/about/products?tab=mh
https://accounts.google.com/SignOutOptions?hl=es-419&continue=https://mail.google.com&service=mail
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Recibidos
Destacados
Pospuestos
Enviados
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Mas

Etiquetas

[Imap]/Trash
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5 de muchas

Invitacion: Fortalecimiento Presencial 7852 Actividad Fisica y Manzanas
mié 8 feb 2023 2pm - 5pm (COT) (wayradedeus@gmail.com) Recividos x

julieth.parra@idrd.gov.co 7 feb 2023, 18:46 (hace 9 dias)
para mi, luis.guevara, jose.vivas, juanm.gonzalez, saul.perez, jefferson.amado, leonardo.arango, luza.rodriguez, elizabeth.criollo, yers
Fortalecimiento Presencial 7852 Activ... Agenda
8 Ver en Calendario de Google mié 8 feb 2023
mié Cuando mié 8 feb 2023 2pm - 5pm (COT) No hay eventos anterit
Donde idrd 2pm Fortalecimier

Quien  luis.guevara@idrd.gov.co, jose.vivas@idrd.gov.co, saul. sencial 7852

perez@idrd.gov.co, jefferson.amado®@idrd.gov.co... 6pm  ARTE Y NATL
A HUERTERA


https://mail.google.com/mail/u/0/?pli=1#inbox
https://mail.google.com/mail/u/0/?pli=1#starred
https://mail.google.com/mail/u/0/?pli=1#snoozed
https://mail.google.com/mail/u/0/?pli=1#sent
https://mail.google.com/mail/u/0/?pli=1#drafts
https://mail.google.com/mail/u/0/?pli=1#label/%5BImap%5D/Trash
https://calendar.google.com/calendar/r?eid=MWF0bmJxcHB0b2ZvbHJpZmxzbWQzMWxrbjBfMjAyMzAyMDhUMTkwMDAwWiB3YXlyYWRlZGV1c0Bt&ctok=d2F5cmFkZWRldXNAZ21haWwuY29t
https://calendar.google.com/calendar/r?eid=XzYwcTMwYzFnNjBvMzBlMWk2MG80YWMxZzYwcmo4Z3BsODhyajJjMWg4NHMzNGg5ZzYwczMwYzFnNjBvMzBjMWc4ZDFrY2RhMzc1Mms0aGk0NjkwazhkcGc2NG8zMGMxZzYwbzMwYzFnNjBvMzBjMWc2MG8zMmMxZzYwbzMwYzFnNmdvNDhkMW02NHA0Y2g5bzcwcGs0ZzlrOGQwamVnaGg4b29qMmUxajhwMWppZHE0ODRzZ18yMDIzMDIwOFQyMzAwMDBaIHdheXJhZGVkZXVzQG0&ctok=d2F5cmFkZWRldXNAZ21haWwuY29t
https://www.google.com.co/intl/es-419/about/products?tab=mh
https://accounts.google.com/SignOutOptions?hl=es-419&continue=https://mail.google.com&service=mail
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Invitacion: Fortalecimiento presencial 7852- Actividad Fisica y Manzanas

Recibidos 354 , .
sab 11feb 2023 1:30pm - 6pm (COT) (wayradedeus@gmail.com) Recibicos x
Destacados
Pospuestos julieth.parra@idrd.gov.co 11 feb 2023, 09:03 (hace 5 dias)
. para mi, luis.guevara, juanm.gonzalez, saul.perez, jefferson.amado, leonardo.arango, luza.rodriguez, elizabeth.criollo, andres.candel:
Enviados
Borradores 2 Fortalecimiento presencial 7852- Acti... Agenda
Mas 1 1 Ver en Calendario de Google sab 11 feb 2023
sab Cuando sab 11feb 2023 1:30pm - 6pm (COT) No hay eventos anterit
Etiquetas Dénde idrd 1:30pm Fortalecimier

Quien  luis.guevara@idrd.gov.co, saul.perez@idrd.gov.co, jeffe sencial 7852

rson.amado@idrd.gov.co, leonardo.arango@idrd.gov.c No hay eventos postel

n

[Imap]/Trash


https://mail.google.com/mail/u/0/?pli=1#inbox
https://mail.google.com/mail/u/0/?pli=1#starred
https://mail.google.com/mail/u/0/?pli=1#snoozed
https://mail.google.com/mail/u/0/?pli=1#sent
https://mail.google.com/mail/u/0/?pli=1#drafts
https://mail.google.com/mail/u/0/?pli=1#label/%5BImap%5D/Trash
https://calendar.google.com/calendar/r?eid=NWFsM2xtNDJsMDdnMG10cTJ2cWNpZm00czRfMjAyMzAyMTFUMTgzMDAwWiB3YXlyYWRlZGV1c0Bt&ctok=d2F5cmFkZWRldXNAZ21haWwuY29t
https://www.google.com.co/intl/es-419/about/products?tab=mh
https://accounts.google.com/SignOutOptions?hl=es-419&continue=https://mail.google.com&service=mail
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julieth.parra@idrd.gov.co

julieth.parra@idrd.gov.co
para mi, luis.guevara, juanm.gonzalez, saul.perez, jefferson.amado, elizabeth.criollo, leonardo.arango, luza.rodriguez, andres.candel:

18

sab

Fortalecimiento presencial 7852- Acti...

Ver en Calendario de Google

Cuando
Donde

Quién

Si

sab 18 feb 2023 1:30pm — 6pm (COT)

idrd

luis.guevara@idrd.gov.co, saul.perez@idrd.gov.co, jeffe
rson.amado@idrd.gov.co, julieth.parra@idrd.gov.co...

Quizas

No

Mas opciones

1L
Tl'l'

@ & = @

3 de muchas

sab, 11feb, 09:08 (hace 5 dias)

Agenda
sab 18 feb 2023
No hay eventos anterit

1:30pm Fortalecimier
sencial 7852

No hay eventos postel


https://mail.google.com/mail/u/0/?pli=1#inbox
https://mail.google.com/mail/u/0/?pli=1#starred
https://mail.google.com/mail/u/0/?pli=1#snoozed
https://mail.google.com/mail/u/0/?pli=1#sent
https://mail.google.com/mail/u/0/?pli=1#drafts
https://mail.google.com/mail/u/0/?pli=1#label/%5BImap%5D/Trash
https://calendar.google.com/calendar/r?eid=NWFsM2xtNDJsMDdnMG10cTJ2cWNpZm00czRfMjAyMzAyMThUMTgzMDAwWiB3YXlyYWRlZGV1c0Bt&ctok=d2F5cmFkZWRldXNAZ21haWwuY29t
https://www.google.com.co/intl/es-419/about/products?tab=mh
https://accounts.google.com/SignOutOptions?hl=es-419&continue=https://mail.google.com&service=mail
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mié 22 feb 2023 2pm - 5pm (COT) (wayradedeus@gmail.com) recibicos x

Recibidos 354
julieth.parra@idrd.gov.co sab, 11feb, 09:11 (hace 5 dias)

Destacados para mi, luis.guevara, juanm.gonzalez, saul.perez, jefferson.amado, leonardo.arango, luza.rodriguez, elizabeth.criollo, giovanny161212:

Pospuestos |ng|es espaﬁo| Traducir mensaje Desactivar para:

Enviados

Borradores 22 Fortalecimiento Presencial 7852 Activ... Agenda

2 2 Ver en Calendario de Google mie 22 feb 2023
Mas
mié Cuando mié 22 feb 2023 2pm — 5pm (CQOT) No hay eventos anterit

Etiquetas Doénde  idrd 2pm Fortalecimier

Quién  luis.guevara@idrd.gov.co, saul.perez@idrd.gov.co, jeffe sencial 7852

[Imap]/Trash rson.amado@idrd.gov.co, julieth.parra@idrd.gov.co... épm  ARTE Y NATL
A HUERTERA


https://mail.google.com/mail/u/0/?pli=1#inbox
https://mail.google.com/mail/u/0/?pli=1#starred
https://mail.google.com/mail/u/0/?pli=1#snoozed
https://mail.google.com/mail/u/0/?pli=1#sent
https://mail.google.com/mail/u/0/?pli=1#drafts
https://mail.google.com/mail/u/0/?pli=1#label/%5BImap%5D/Trash
https://calendar.google.com/calendar/r?eid=MWF0bmJxcHB0b2ZvbHJpZmxzbWQzMWxrbjBfMjAyMzAyMjJUMTkwMDAwWiB3YXlyYWRlZGV1c0Bt&ctok=d2F5cmFkZWRldXNAZ21haWwuY29t
https://calendar.google.com/calendar/r?eid=XzYwcTMwYzFnNjBvMzBlMWk2MG80YWMxZzYwcmo4Z3BsODhyajJjMWg4NHMzNGg5ZzYwczMwYzFnNjBvMzBjMWc4ZDFrY2RhMzc1Mms0aGk0NjkwazhkcGc2NG8zMGMxZzYwbzMwYzFnNjBvMzBjMWc2MG8zMmMxZzYwbzMwYzFnNmdvNDhkMW02NHA0Y2g5bzcwcGs0ZzlrOGQwamVnaGg4b29qMmUxajhwMWppZHE0ODRzZ18yMDIzMDIyMlQyMzAwMDBaIHdheXJhZGVkZXVzQG0&ctok=d2F5cmFkZWRldXNAZ21haWwuY29t
https://www.google.com.co/intl/es-419/about/products?tab=mh
https://accounts.google.com/SignOutOptions?hl=es-419&continue=https://mail.google.com&service=mail
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Invitacion: Fortalecimiento presencial 7852- Actividad Fisica y Manzanas

Recibidos 354 , .
sab 25 feb 2023 1:30pm - 6pm (COT) (wayradedeus@gmail.com) Recividos x
Destacados
Pospuestos julieth.parra@idrd.gov.co sab, 11feb, 09:12 (hace 5 dias)
. para mi, luis.guevara, juanm.gonzalez, saul.perez, jefferson.amado, leonardo.arango, luza.rodriguez, elizabeth.criollo, andres.candel:
Enviados
Borradores 2 Fortalecimiento presencial 7852- Acti... Agenda
Mas 2 5 Ver en Calendario de Google sab 25 feb 2023
sab Cuadndo sab 25 feb 2023 1:30pm - 6pm (COT) No hay eventos anterit
Etiquetas Dénde idrd 1:30pm Fortalecimier

Quien  luis.guevara@idrd.gov.co, saul.perez@idrd.gov.co, jeffe sencial 7852

rson.amado@idrd.gov.co, leonardo.arango@idrd.gov.c No hay eventos postel

n

[Imap]/Trash


https://mail.google.com/mail/u/0/?pli=1#inbox
https://mail.google.com/mail/u/0/?pli=1#starred
https://mail.google.com/mail/u/0/?pli=1#snoozed
https://mail.google.com/mail/u/0/?pli=1#sent
https://mail.google.com/mail/u/0/?pli=1#drafts
https://mail.google.com/mail/u/0/?pli=1#label/%5BImap%5D/Trash
https://calendar.google.com/calendar/r?eid=NWFsM2xtNDJsMDdnMG10cTJ2cWNpZm00czRfMjAyMzAyMjVUMTgzMDAwWiB3YXlyYWRlZGV1c0Bt&ctok=d2F5cmFkZWRldXNAZ21haWwuY29t
https://www.google.com.co/intl/es-419/about/products?tab=mh
https://accounts.google.com/SignOutOptions?hl=es-419&continue=https://mail.google.com&service=mail

Obligacién #7. Reporte de ejecucién metas Engativa febrero.

MES FEBRERO 2023

INFORME DE METAS LOCALIDAD- ENGATIVA

LOCALIDAD

ESTRATEGIAS

PROYECTADAS

EJECUTADAS

INFORME CUALITATIVO

ENGATIVA

ENGATIVA

ENGATIVA

ENGATIVA

ENGATIVA

ENGATIVA

RECREOVIAS

CLASES GRUPALES

ACTIVIDAD FISICA PERSINA MAYOR

GIMNASIOS DIURNOS

GIMNACIOS NOCTURNOS

DEPORTE PARA LA VIDA

81

83

SE CUENTA CON LOS PROFESORES NECESARIOS PARA DAR EL SERVICIO A LA POBLACION DE
ENGATIVA Y CUMPLIR CON LA META SOLICITADA POR LA COORDINACION EN UN PORCENTAJE
DEL 101%

97

97

NO SE CUENTA CON LOS PROFESORES NECESARIOS PARA DAR EL SERVICIO A LA POBLACION
DE ENGATIVAY CUMPLIR CON LA META SOLICITADA POR LA COORDINACION EN UN
PORCENTAJE DEL 100%

70

74

SE CUENTA CON LOS PROFESORES NECESARIOS PARA DAR EL SERVICIO A LA POBLACION DE
ENGATIVA'Y CUMPLIR CON LA META SOLICITADA POR LA COORDINACION EN UN PORCENTAJE
DEL 104%

50

54

SE CUENTA CON LOS PROFESORES NECESARIOS PARA DAR EL SERVICIO A LA POBLACION DE
ENGATIVAY CUMPLIR CON LA META SOLICITADA POR LA COORDINACION EN UN PORCENTAJE
DEL 105%

96

88

NO SE CUENTA CON LOS PROFESORES NECESARIOS PARA DAR EL SERVICIO A LA POBLACION
DE ENGATIVA'Y CUMPLIR CON LA META SOLICITADA POR LA COORDINACION, VIENDOSE
TAMBIEN AFECTADO EL CUMPLIMIENTO POR LA EXCUSA MEDICA DE SERVICIO PRESENTADA
POR LA PROFESORA ALEXANDRA LOPEZ LO QUE DEJO EL PORCENTAJE DE CUMPLIMIENTO EN
UN 92%

112

112

LAS METAS DE ESTA ESTRATEGIA ESTAN PROYECTADAS PARA TRES PROFESORES CON LAS CIFRAR DE 8
GRUPOS 16 HORAS SEMANALES PERO LA LOCALIDAD DESDE EL MES DE JULIO CUENTA SOLAMENRTE CON
DOS PROFESORES LO QUE NO PERMIE CUMPIR CIN ESTA METE LA CUAL SE REALIZA UN 100 % SE SOLICITAA

LA CORDINACION REVISAR LAPLANEACION DE STACIFRA.

Total . ENGATIVA

506

508

Total general

PORCENTAJE DE CUMPLIMIENTO 100%
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Obligacion #7. Acompanamiento al instructor
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ACOMPANAMIENTO A LAS ACTIVIDADES

FECHA: 00 2S MM 7. AA QTS  PROGRAMAY/OACTIVIDAD: ]L\\(w" &Q,J B d i 0{\—
PERSONA QUE REALIZA EL 3 T \( e T
ACOMPARAMIENTO YTove Caccis BARNIO Ao X2
PERSONA QUE REALIZA LA : .
ACTIVIDAD Am MQ\ \r Lo ({3 Yo Ao LOCALDAD Qr\cjaJ’YwL\
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D SIM DE LA ACTIVIDAD =
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1. {PORTA DE MANERA ADECUADA LAS PRENDAS INSTITUCIONALES Y / | 6. LEL LENGUAJE VERBAL Y/0 CORPORAL UTILIZADO PARCIAL
Chaner st No PARGIAL POR EL EJECUTOR DE LA ACTIVIDAD ES ADECUADO? ' L
2. ;DISPONE DE LA IMPLEMENTACION DEPORTIVA Y/O MATERIAL & i SR 7. (REALIZA SUGERENCIAS Y CORRECCIONES o ™ PARGIAL
REQUERIDO PARA EL DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD? INDIVIDUALES O COLECTIVAS?
3. 4 LLEVA A CABO EL CONTROL DE ASISTENCIA! REGISTRO! CONTEO DE 8. (REALIZA RESUMEN Y/O RETROALIMENTACION DE ARG
LOS BENEFICIARIOS? & E l X PARGIAL LA SESION / ENTRENAMIENTO/JORNADA? 9 MO
5. LCUMPLE CON LOS HORARIOS ESTABLECIOOS
4. JAPLICA DE MANERA COHERENTE EL PLAN PEDAGOGICO/PLAN DE & - SRR Ly si NO PARCIAL
ENTRENAMIENTO! PLAN DE CLASE DOCUMENTO METODOLOGICO? i a NIRRT TORIADS
5. (PRESENTA DOMINIO DEL GRUPO O USUARIO? st B NO PARGIAL 10. OTRA, CUAL? si D NO PARCIAL
GBSERVACIONES.
— // P
/ v 4 - ___;_/\J
ACTIVIDAD/SESION/ FIRMA DE PERSONA QUIEN REALIZA EL
FIRMA DE PERSONA QU o ACOMPANAMIENTO
ELDEPORTE Y LA
e AT P - o S SR A - - m—

Powered by CamScanner


https://digital-camscanner.onelink.me/P3GL/w1r4frhy

Obligacién #8. Difusion de piezas compartidas de lineas de trabajo y eventos distritales.

$ yosoywayra.22 vee

% yosoywayra.22 Parque Juan Amarillo
& 3/02/2023

Rumba para adultas mayores de 40 con todo el amor..

I sem Ver tradugao

Qv AN

lﬁ; Curtido por silenia_arias_89 e outras 7 pessoas

FoVERE

Evidencia Instagram. Video clase de Rumba parque Juan Amarillo. 3 de febrero de 2023. Clases Grupales



4 BN ra.22
?%@’J yosoywayra

Avidi o
Audio original

% o yosoywayra.22 Villa Luz GFM 4/02/0/2023

Turbinar publicagio

QY W

l—p Curtido por luzdelsonido e outras 4 pessoas

Evidencia Instagram. Video clase de Rumba parque Villa Luz. 4 de febrero de 2023. Clases Grupales




@ yosoywayra.22 wes

@ yosoywayra.22 Facebook Live 7/02/2023 IDRD
~ Clase de Yoga . ... Sembrando los viajes .. en mi territorio,
Bogota..

Tsem Vertradugdo

Qv N

.?é’ Curtido por silenia_arias_89 e outras 11 pessoas

FEVEREIRC 3

@ Adicione um comentario...

Evidencia Instagram. Facebook Live. 7 de febrero de 2023.
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3 Natalia Gonzalez Gabriel Pérez Carito Sanchez
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| ...00IM 9397 - 32
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Carlos Alberto Aurum Okté Alquimista
888 Dulcey Ordofiez Lissette Aleman

© e

E x /1"
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.ﬁ¢ Agua Tierra Aire  Nelson Tique
Fuego

@

Evidencia Facebook. Grabacioén transmisiéon en directo del Facebook Live. 7 de febrero de 2023.



facebook @

& @ Wayra De Deus

e Apresentacao

mis servicios: yoga, tantra (kriyas y masajes),

(> | observacion del subconciente y del inconciente.
& Editar biografia
] Q Trabalha na empresa IDRD
L ﬁ Mora em Bogota
i o De Bogota
@

@ Em um relacionamento complicado

Editar detalhes

b3
P

Adicionar hobbies

Evidencia Facebook. Acomparfiamiento al Fortalecimiento de yoga 8 de febrero de 2023.




%.q % yosoywayra.ZZ
Audio original

%ﬁ yosoywayra.22 La Maestria ....

Hatta y Kundalini Yoga

con la Maestra Wayra e o 2 C1L Y N

Evidencia Instagram. Video clase especial de Yoga. Parque Juan Amarillo. 17 de febrero de 2023. Clases Grupales




