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1. Realizar busqueda activa junto con los profesionales del equipo interdisciplinario, de nifas,
nifos menores de 5 afios y mujeres gestantes, y tamizaje nutricional por medicién del perimetro
braquial.

En el mes de diciembre se apoy0 la busqueda activa en el casco urbano y rural, diferentes barrios del
municipio de Inirida, en la ruta del rio Guaviare. En donde se focalizo a nifios(as) mayores de 6 meses
y menores de 5 afios con riesgo de desnutriciébn aguda, y mujeres gestantes con bajo peso para la edad
gestacional, se tuvo en cuenta el tamizaje nutricional de toma antropométrica Proceso que dio como
resultado un total de 15 nifios mayores de 6 meses y 1 gestante, Los cuales cumplieron con los criterios
de ingreso como se muestra en la siguiente Tabla teniendo en cuenta las tomas antropométricas.

N NOMBRE BENT:EPF?C?,ERIA C%:,,TJT\:%QD
1 | JENNY NICOL VILLALBA HERNANDEZ NINA CASA BLANCA
2 | FRANCY ROSMERYRODRIGEZ MIGANAL NINA PLATANILLAL
3 | GENESIS ESMERALDA RIVERO CARRANZA NINA PLATANILLAL
4 | HIJA DE JAKELIN DEL CARMEN SILVA NINA PLATANILLAL
5 | ISAIV MATIAS ROJAS MORON NINO CASA BLANCA
6 | NORMA NATALIA SANCHEZ HERNANDEZ GESTANTE CIMARRON
7 | LEANNYS ARELYS QUERRO LAY NINA LIBERTADORES
8 | MARCELA ALEJANDRA GARCIA CABARES NINA CIMARRON
9 | NOHAN JAIR GONZALEZ JIMENEZ NINO PLATANILLAL
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10 | NUVIA YISEL AMAYA GAITAN NINA BELLA LA PAZ

11 | OSMAR MATEO GONZALEZ YAVIMA NINO BARRANQUITO

12 | SAMMY EDIMET HARNANDEZ GARCIA NINA CASA BLANCA

13 | SHAIRA BANESA MARTINEZ GAITAN NINA PLATANILLAL

14 | TIMEO ANDRES GAITAN FLOREZ NINO BARRANQUITO

15 | YIDIBRET AMAYA RIVEROS NINA LIBERTADORES

16 | YORDI DILAN DURAN SIMON NINO PORVENIR

Tabla N° 1: Usuarios focalizados, con criterio de ingreso, UDS Inirida

Identificar signos clinicos de desnutricion en los usuarios del area de influencia de la unidad de
servicios, y reportar la situacién al profesional de nutricion.

Para el mes de ejecucion de diciembre en las visitas realizadas llevada a cabo en la ruta del rio Atabapo
en las comunidades de Coayare, Cafio Raya, Chaquita, y San Juan, después de hacer las tomas
antropométricas se encontraron a los beneficiarios con peso adecuado por ende no se evidenciaron
signos clinicos de desnutricién en los seguimientos realizados a los beneficiarios de la modalidad, se le
recalco mucho énfasis en la buena alimentacion, buenas précticas de estilos de vida saludables.
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Fotografia N° 1. Lactante, Sharol Rodriguez UDS Inirida

3. Participar en la elaboracion de y ejecucion del plan de acompafiamiento familiar junto con el
equipo interdisciplinario.

En la ejecucion del mes de diciembre se apoy6 al equipo interdisciplinario con el seguimiento y
diligenciamiento del plan de acompafiamiento familiar, verificando los compromisos dejados en el mes
anterior donde se evidencia que es muy poco el cumplimiento de los mismos en cuanto a los habitos de
higiene, en la organizacion en el hogar se ha visto mejorias y en la asistencia de salud en actualizacion
de vacunas, de valoracion integral y controles prenatales en mujeres gestantes; a algunos se les dificulta
sobre todo a los del rio Atabapo y del rio Guaviare ya que son comunidades muy lejanas donde casi no
llega la asistencia médica de la secretaria de salud ya sea Municipal o Departamental. De igual forma
se le hace énfasis en hacer lo posible para que puedan hacer cumplir con los compromisos dejado por
parte del equipo interdisciplinario.
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Fotografia N° 2: visita domiciliario beneficiaria Irma Angelica Andueza rio Atabapo, UDS Inirida

Realizar seguimiento domiciliario para hacer acompafiamiento constante al proceso de atencion
e identificar tempranamente aquellos signos que no estan mostrando que las acciones no estan
surtiendo el efecto esperado, reportandoselos al profesional del area social o al profesional en
nutricion, segun corresponda.

Durante la ejecucion del mes de diciembre se apoy6 en el seguimiento domiciliario con el equipo
interdisciplinario en las rutas de rio Atabapo y del rio Guaviare se visité a cada beneficiario donde se
identifican los factores de riesgo presentes en el hogar asi mismo dejar compromisos con cada uno de
ellos, acompafiamiento a las familias de los usuarios, con el fin de mejorar esos factores de riesgo que
no estan surtiendo en efecto en el mejoramiento del estado nutricional y habitos de estilos de vida
saludable de calidad de los beneficiarios; el cual consistio en solicitarle a los padres de familia acudir a
un centro de salud mas cercano o a la IPS Hospital Manuel Elkin Patarroyo para que sean valorados por
un profesional en salud y asi destacar cualquier enfermedad que afecte con la integridad personal y
afecte el crecimiento y desarrollo, realizar la practica frecuente de habitos de estilos de vida saludable.
Posteriormente se les indica a las familias realizar la distribucién adecuada de los alimentos y que sea
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Fotografia N° 3: seguimiento domiciliario comunidad Coayare, UDS Inirida

Realizar seguimiento semanalmente sobre la tolerancia y consumo del alimento suplementario
en las nifias y niflos quienes lo reciben, para informar al nutricionista del equipo las novedades
encontradas.

En la ejecucion del mes de diciembre se le entrego la racién, los ALC a los nuevos ingresos y
beneficiarios activos de la modalidad en las rutas del rio Atabapo como (Coayare, Cafio Raya, Chaquita,
san juan y cacahual) y se apoy6 en la ruta del rio Guaviare, donde se le brindo orientacion relacionada
al uso y al consumo adecuado de la RFPP, también se le brindo orientaciones que se debe racionar
bien los productos, conservarlas en espacios y recipientes adecuadas. De los alimentos suplementarios
entregadas ninguno refiri6 presentar episodios de vomito ni diarrea relacionados con el consumo del
mismo. Se le recalco en los habitos como lo es el respeto a los horarios de la comida, el consumo de
frutas y verduras y la incorporacién de nuevos alimentos para asi poder garantizar que el beneficiario se
recupere nutricionalmente y se mantenga con peso adecuado.
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Fotografia N° 4 Y 5: Entrega de alimento complementario RFPP, UDS Inirida.

6. Verificary realizar el seguimiento ala cantidad de alimento ingerido, solicitando ala madre, padre
o cuidador almacenar los sobres.

En la ejecucion del mes de diciembre se realizé seguimiento a los beneficiarios que ingresaron y que se le
entregaron ALC el mes anterior; se realiza visita casa a casa donde nos manifiestan los padres de familia
gue la mayoria de los nifios consumieron de acuerdo como se les habia explicado por parte del equipo
interdisciplinario al consumo adecuado de los mismos; esto se evidencio ya que los padres devolvieron los
sobres entregados; que ninguno presento episodios de diarrea ni vomito.

También se apoy06 al equipo interdisciplinario de la modalidad en tomar medidas antropométricas a los
beneficiarios activos de las rutas del Atabapo y del Guaviare donde se pesa, se talla y se mide el
perimetro braquial de los nifios mayores de seis meses y madres gestantes que se hace todos los
meses, para mirar coémo esta el estado nutricional de nuestros beneficiarios, donde se encontré a todos
con peso adecuado.
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Fotografia N° 6: Recibiendo sobres vacios de ALC, UDS Inirida

7. Indagar y reportar al nutricionista si los beneficiarios y su familia consumen los alimentos de la
racion entregada.

En la ejecucion del mes de diciembre se realizé la entrega de las raciones a los beneficiarios activos de
las rutas del Atabapo (Coayare, Cafio Raya, Chaquita, San Juan, Cacahual) y la ruta del Guaviare
donde se le brindo orientaciones relacionadas al uso y consumo adecuado, como se debe racionar bien
los productos, conservarlas en espacios y recipientes adecuadas, y darle prioridad al nifio y a la madre
gue esta en el estado de gestacion; la buena manipulaciéon de los alimentos, para evitar episodios de
diarreas por intoxicacion.

Se realiza seguimiento al consumo de la racién, en donde se evidencia que algunos padres de los
beneficiarios manifiestan que no le dura la racion por lo que son familias numerosas.
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Fotografia N° 7: seguimiento de la racion entregada, casco urbano, UDS Inirida

8. Indagar e informar al profesional en nutricién, sobre la tolerancia de los usuarios a la
alimentacion (si hay o no presencia de episodios de vomito, diarrea o distensién abdominal), asi
como de la apariciéon de signhos de alarma o deterioro del estado nutricional o de salud.

Durante las visitas realizadas en el mes de diciembre en las rutas del Atabapo y Guaviare a los
beneficiarios activos de la modalidad ninguno de los beneficiarios nos manifiesto haber presentado
episodios de vomito, intoxicaciéon ni de diarrea que esté relacionado con el consumo de la racion, de los
ALC entregados a los beneficiarios nuevos.

Igualmente, se le sensibilizo en el consumo y preparacion adecuado para que los beneficiarios tengan
una mejor alimentacion nutricional y para que tengan un peso adecuado.
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Fotografia N° 8: Indagacion de la racion entregada, UDS Inirida

9. Diligenciar la informacién de la busqueda activa realizada (formato operativo F1.MO7.PP) y

entregarlo mensualmente al equipo interdisciplinario.

En la ejecucién del mes de diciembre se apoy6 en la basqueda activa para ingresar posibles remplazos
de los que ya egresan de la modalidad realizando el tamizaje nutricional y el respectivo diligenciamiento
del formato de focalizacion de los nifios (as) mayores de 6 meses y menores de 5 afios y mujeres
gestantes con bajo peso para la edad gestacional focalizados en las ruta del Guaviare y en el casco
urbano; asi mismo se diligencio en el formato fisico y digital para entregarlo al equipo interdisciplinario,
para tener una lista de espera con los que cumplen el criterio de ingreso para el mes siguiente.
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Fotografia N° 9: Tamizje hutricibnal UDS Inirida.

10. Diligenciar la informacién de seguimiento de los usuarios en cada uno de los aspectos
contemplados en el formato operativo F9.MO7.PP.

En la ejecucion del mes de diciembre se realiz6 seguimiento y diligenciamiento en los formatos F9, la
evolucion del nifio sobre todo en el perimetro braquial, se les brindé orientacion sobre la actualizacion
de las vacunas, de valoracion integral y también la de los controles prenatales en madres gestantes de
la modalidad ya que esto es muy importante para el desarrollo de cada uno de los nifios para que tengan
un crecimiento adecuado. También se les brindo orientaciéon sobre la importancia de mantener los
habitos de estilos de vida saludable, también se les hablo de la importancia del cumplimiento de los
compromisos dejados mes a mes plasmados en el F9, para asi poder que el beneficiario tenga una vida
saludable.

E igualmente se diligencio el formato de ficha de ingreso y F9 a los nuevos ingresos que cumplieron
criterio con la informacion basica necesaria para los seguimientos y dejando compromisos para el
siguiente mes.
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Fotografia N° 10: diligenciamiento del F9, UDS Inirida.

11. Apoyar y facilitar al equipo interdisciplinario en la articulacion de las acciones que se realicen de
acuerdo con los usos y costumbres territoriales.

En la ejecucion del mes de diciembre se realizé la socializacion del objetivo de la modalidad con los
padres de familia de los beneficiarios de cada comunidad y principalmente al capitdn de cada
comunidad, donde se realizd la focalizacion donde el equipo interdisciplinario se presenté cada uno;
donde se les dejo claro que poblacién atendemos; se les explico los criterios de ingreso a la modalidad
y No que se sientan que vamos en contra de sus costumbres, mas bien incentivarlos a llevar una vida
mas saludable en cuanto a los habitos de higiene, en desarrollar practicas de estilo de vida y una

alimentacion saludable.
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Fotrafi° 11: ocializacion de la moalidad mil dias, Comunidad uaal, ubDSsS Iniria.

12. Participar y apoyar el desarrollo del programa de educacion alimentaria y nutricional.

En la ejecucién del me de diciembre se apoyé en hacer tomas antropométricas los beneficiarios activos
de la modalidad esto con el fin de saber como estan nutricionalmente, el equipo intervino para reforzar
temas de educacion alimentaria, igualmente se reforzé el tema sobre la importancia de lactancia materna
exclusiva en los menores de 6 meses que nacieron en la modalidad, el lavado de manos frecuente y
asistencia a controles de salud, que ayuden al mejoramiento del estado nutricional.
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Fotografia N° 12: Medicién Perimetro braquial, rio Atabapo UDS Inirida.

13. Cumplir con la asistencia y participacion de los eventos de capacitacién programados y
desarrollados por los profesionales del equipo, la entidad administradora de servicio o el ICBF.
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Fotografia N° 13: Capacitacion sobre medidas antropometricas, uds inirida

14. Todas las demas funciones que le sean asignadas por la contratante y corresponda a la
naturaleza del contrato.

Fotografia N° 14: Seguimiento a pastillas de potabilizacion del agua (AGUATABS), UDS Inirida.

Elaborado por:

CESAR MARTINEZ GARCIA
CC. 1121715474
Gestor Comunitario
UDS Inirida




