£20Z @p oziep ap g ‘ugioeaiide ap eyoa-
J1ININD 30 JINIINIAOH ‘VIGWOTOONYS N3 OavnNosay ’ ‘opgs3
‘eloualsjoy Y9eeT :0daauon
. 0 @nbayp |- ' 00'009"24v'1 -ojeA
96816£900000000 -ojuawnooq GNVO STHANY NVITNA -OLBIDBUSY 8p aiquoN
‘ S . :eoo Busny 1 . : = VIGWOTOONVYE: woopepRug
solioyy ‘Bjueno ap odiy 96-7888¢€1-68L ‘Bjusnd ap osauwinp
Wd 02:91 - €202 ep oziew ap g1 ‘sananp ‘1Bnjy eyoed
0vE0005180 ‘Bjuedwog |IN
YHINTV ¥3ani ‘Bjyedwon
88E6°806'068 "LIN
- elquiojodueyg
-—

seserdwz jenpiA [esinong - sofed 8P [ENPIAIPUI OQI0aYy







Codigo: AD-FR-03
MODELO INTEGRADO DE PLANEACION Y GESTION

Elaboracion: 08/03/2023

Actualizacion: 08/03/2023

INFORME DE SUPERVISION

Versién: 2

/

CUOTANUMERO (1)/  INFORME PARCIAL () INFORME FINAL ()

e ASPECTOSGENERAL DELCONTRATO

, 0432023 Fecha del Acta de Superv;s:on 15 de marzo de 2023

Nombre Completoddl | v1),jaN ANDRES CANDELO MOSQUERA e | esotess

[ PRESTAR LOS SERVICIOS COMO PROMOTOR DEPORTIVO EN ACTIVIDADES AFINES A LOS PROGRAMAS
Y PROYECTOS QUE ADELANTA EL INSTITUTO MUNICIPAL DEL DEPORTE Y LA RECREACION - IMDER
| PALMIRA

EVELYN CORREA CANIZALES 1 1113648953

T 2000146 - FORTALEGIVIENTO DE LA ACTIVIDAD FISICA, LA RECREAGION Y EL DEPORTE EN LA ZONA
| URBANA Y RURAL DEL MUNICIPIO DE PALMIRA

. Presentar un portafolio variado de Servicios de promocion de fa actividad fisica, la Recreacion y el deporte

| Fechade Iniciagion - | f:‘f,;’;;,fe’chade'Tenninacién ,éZQ;dé'El@CQQ*@D”;
R0 BT
A - | Fecha umclaldeCasmn ‘»6%:; .,-
Cesion (Cuando aplique‘)”f - AR
: : | Fechaﬁna! de Ces;én ot
‘}Termmaclon del Contrato anuc:pad ‘ ente .Sl , . Fechade termmac
.(Cuando aplique) - e e e anhcxpada

'Obsewxlones al informe Juridico

~ INFORME CONTABLEY FINANCIERG ' /
: “Fuente de o R ‘.
: : o g 1 2320202009
Tipode Gaslo | INVERSION Fiorcisitt ICLD } /
Ne. del CDP | ooooss No"',d?l::z? 000038 Valor Total del Conralo 6160000
N° delCDP de|a‘ .

‘ RubroPresupuestaldela :

Adicion al Contrato adlclon !

“Fecha el de prorioga

,P}rprfbga a contra’rtdy" -

ValorTotaI del Contrato 5 el e i Ty Sadopor Garcelar

61 60000

| 8868620130

el @ode Aportes a







Il

MODELO INTEGRADO DE PLANEACION Y GESTION

Codigo: AD-FR-03

Elaboracion: 08/03/2023

almirs

Actualizacion: 08/03/2023

INFORME DE SUPERVISION
Version: 2
N°. del Pin, Autorizacion o Ref 0. s 8868620130
Valor Tolal Pagado d6 12 Plahma 40% el mes) 336500
: Operador Generador de la Pla a | SIMPLE
ik : Fecha de Pago { 2/28/2023
| ,Penodo de Pago de Salud 1 ENERO

- Observaciones gl Informe Financiero:

TR

“VERIFICACION DEL CUMPLIMIENTO DE LAS OBLIGACIONES, COMPROMISOS Y/O ACTIVIDADES CONTEMPLADAS EN EL CONTRATO

POR PARTE DEL CONTRATISTA

El contratista cumplié a cabalidad con todas las Actividades contractuales asignadas

ACTMDAD CONTRACTUAL

- VERIFICACION DE CUMPLIMIENTO ACTIVIDAD .
: ' CONTRACTUAL -

eI contratista se oompromete a brindar apoyo en
la promocion y divulgacion de los procesos
programas proyectos competencias eventos
actividades y capacitaciones de indole deportivo
y recreativo promovido por el IMDER en
desarrollo def proyecto FORTALECIMIENTO DE
LA ACTIVIDAD FISICA LA RECREACION Y EL
DEPORTE EN LA ZONA URBANA Y RURAL
DEL MUNICIPIO DE PALMIRA 2000146,

Se verifico el cumplimiento de esta actividad por parfe del
contratista enfocada en la divulgacion ded la informacion
relacionada con el area de fomento deportivo y los programas
que se encuentran relacionados a dicho proyecto

Asistir apoyar y fomentar las actividades
programadas por el Imder Palmira en fomento y
masificacion con el proposito de presentar un
portafolio variado de servicios de promocion de la
actividad fisica la recreacion y el deporte del
municipio de Palmira

Asistid y apoyo a las actividades a las cuales fueron citadas
enfocados en el portafolio variado de servicios de promocion de
la actividad fisica, la recreacion y el deporte

Disefiar planes de Intervencion para las clases
presenciales para la poblacion beneficiada.

Entrego el plan de trabajo disefiado para cada uno de los grupos
poblacionales a impactar

Entregar el plan y cronograma de actividades de
los grupos de poblaciones dirigidos por cada
promotor, de manera mensual el cual debe ser
aprobado por el supervisor a cargo.

El contratista entrego el plan de trabajo y el cronograma de
actividades de manera mensual como lo establece la presente
actividad

Entregar de manera mensual el programa de
trabajo conforme a los formatos entregados por
la coordinacion deportiva.

Se entregd plan de trabajo en los formatos establecidos

Tener a disposicion permanente en el sitio de
trabajo el plan de entrenamiento, el plan diario y
ef listado Actualizado de la poblacién a su cargo.

Se verifico e cumplimiento de esta actividad cuando se
presentaron visitas a los sitos de actividad por parte del
coordinador territorial

rendir informe de cumplimiento de las actividades
programadas con cada grupo poblacional a
través de la presentacion del informe mensual
con los anexos de las actividades diarias
desarrolladas y listado firmado de la poblacion
beneficiaria

E! contratista cumplié con dicha actividad teniendo €l informe
respectivos con los anexos y soportados en los que se evidencia
el cumplimiento de la actividad.

Ayudar en las formas y manera de orientar la
realizacion de los estimulos Tempranos en cada
uno de los beneficiarios,

Se verifica que el contratista en sus actividades propone
actividades que estimulan los estimulos tempranos en la
poblacion beneficiaria del programa

Asesorar a los monitores en el uso de métodos
juegos y medios recreativos con el fin de
garantizar el debido proceso pedagogico en cada
deportista.

Por el momento los promotores ne se encuentran asesorando a
monitores en actividades recreativas

10.

Ejecutar las actividades contractuales que le
sean asignadas y en el lugar designado por la
entidad haciendo uso de las tecnologias de la
Informacion y comunicaciones como medio para
cumplir con la actividad contractual cuando asi
se requiera

Se verifico el cumplimiento de esta actividad cuando se
presentaron  a los sitios establecidos para desarrollar las
actividades visitas a los sitios de actividad por parte del
coordinador territorial

1.

Promover todas las actividades recreativas

s

Se cumplio con la actividad de promover actividades recreativas,







INST.MUNIC. DEPORTE Y RECREACION PAIMIRA Impreso: 2023/03/13, 17:43:58
CALLE 27 CARRERA 35  Tel 2864003-2864002 Pag 1de 1
NIT 815.000.340-6 PRIMIRA

COMPROBANTE DE EGRESO No. $-023364

Fecha: MARZO 15 de 2023
Pagado a.: CANDELO MOSQUERA YULIAN ANDRES NIT: 6,391, 656-1
CL 332 37 19 Tel. 3128364092 - PAIMIRA Codigo: 6391656
Concepto.: SE ORDENA PAGO El valor de ...: $1,447,600,600
PRESTACION DE SERVICIOS COMO PROMOTCR
Forma pago: TRANSFERENCI CC #11 de 07-COLOMBIA Orden pago: OP -000091
* CONCEPTOS L IMPUTACIONES —mm-mmmmmmmmeeee
Codigo *----Descripcion---~* ¥-==---mn Referencia=------- ¥ *-=Valor--*  *---Cuenta----* C.Util Referenci *~Tercero-* *------ Valor----- ¥
11100508 6391656 1,447,600.00CR
240101 6391656 1,447,600.00
I\‘ }leputacion Contable......... 1,447,600.00 1,447,600.00
1 -
Preparado APROBADO aproean i | Apsabado |Re iivi conforne o
p | oy (B o Nilan f- Gandeo
[JORGE E LEMOS {MARTeHE EL MEJIA C |CARLOS ANDRES REYES KURI | 2 6 5 |
| DIREGHY FLNANC | TECNICA ADMINISIR | GERENTE wiriee 6-391,09°0







INST.MUNIC. DEPORTE Y RECREACION PALMIRA
CALLE 27 CARRERA 35 - Tel 2864003-2864002

NIT 815.000.340-6 PALMIRA - COLOMBIA

** GASTOS - VIGENCIA ACTUAL ** ORDEN DE PAGO PRESUPUESTAL
Tipo Dcto: OP ORDEN DE PAGO PRESUPUESTAL Vigencia: 2023

Numero: 000091 Pagina: 1
PROVEEDOR/CONTRATISTA:
Razon Social: CANDELO MOSQUERA YULIAN ANDRES NIT 6,391,656-1
Direccion...: CL 33A 37 19
Telefono(s).: 3128364092 Ciudad: PALMIRA

DETALL E: SE ORDENA PAGO
PRESTACION DE SERVICIOS COMO PROMOTOR

TOTAL PAGADO ==> $****%] 540,000.00
Son: UN MILLON QUINIENTOS CUARENTA MIIL PESOS M/CTE,

Thxkkhkkkkkkhkdkkkdkkkk bk kk bk kkkkkk sk kb k¥ dkk k& REGISTRO PRESUPUESTAL DEL PAGO Khkkkkhkhkkkrhkkhhhhhhbhrhkhkhkhkhhhhkbb kbbb kkk ks

Cuenta Descripcion Obligacion Valor
2.3.2.02.02.009.01 1.PRESENTAR PORTAFOLIO DE SERVICIOS DE PROMOC.ACT CR -000082 1,540,000.00
Fuente 01 INGRESOS CORRIENTES DE LIBRE DESTINACION
CeC 96520 SERV.DE FUNCIONAMIENTO DE INSTALAC.DEPORT-RECREATI
Proyec 2000146 FORTALECIMIENTO DE LA ACTIV.FISICA DEPORTE Y RECRE

..............................
------------------------------
..............................
..............................
..............................
..............................
..............................
..............................
------------------------------

------------------------------

OBSERVACIONES:

En constancia se firma en PALMIRA a los 13 dias de

| ELABORADO | APROBADO | APROBADO

- obado _ [

| | | o | QJL&,;R |
QUE LEAL |MARTHA ISABEL MEJIA|CARLOS ANDRES EYE|

|

|ROSA NYDIA MA NEZ | JORGE
|[AUXILIAR ADMINIST |DIREZ'OR FINANCIE |TECNICA ADMINISTR |GERENTE







INST.MUNIC. DEPORTE Y RECREACION PAIMIRA
CALLE 27 CARRERA 35 Tel 2864003-2864002
NIT 815.000.,340-6 PAIMIRE
DOCUMENTO SOPORTE EN ADQUISICIONES EFECTUADAS
A NO OBLIGADOS A FACTURAR No. FCE-03CM
(Art.3 Decr.522 de Mar-7-2003)

Fecha ..........: MARZO 13 de 2023
Beneficiario
pago o abono....: CANDELO MOSQUERA YULIAN ANDRES

CL 33A 37 19
Tel. 3128364092
PALMIRA

NIT ............¢ 6,391,656-1

| DESCRIPCION DEL BIEN O SERVICIO I
g |
|SE RECIBE A ENTERA SATISFACCION |
| PRESTACION DE SERVICIOS COMO PROMOTOR |
|
|

Total....covvuun... | 1,540,000.00
Ret Estampill 6.00%. ] 92,400.00
Valor a pagar ....... | 1,447,600.00

Impuesto asumido..... |

* IMPUTACION CONTABLE *
----Cuenta * Descripcion-========---- ¥ C.Util Referenci *-Tercero-* ----Debitog--- --- Creditos---
55050537 Entrenados 6391656 1,540,000.00

24402301 Estampilla prouniversidad del Valle 2% 6391656 30,800.00
24402302 Estampilla prohospitales universit. 1% 6391656 15,400.00
24402303 Estampilla procultura 1% 6391656 15,400.00
24402304 Estampilla bienestar de adulto mayor 6391656 30,800.00
240101 Bienes y servicios 6391656 1,447,600,00

1,540,000.00 1,540,000.00

DECLARONVOLUNTARTAMENTE QUE NO SOY RESPONSABLE DEL IMPUESTO A LA VENTAS, POR LO TANTO DE ACUERDO AL ARTICULO 42 DEL DECRETO 3541
DE ¢98 L ARTICULO 511 DEL E.T. NO ESTOY OBLIGADO(A) A EXPEDIR FACTURA DE VENTA.

Proveedor

| ELABORAQO | APROBADO l | I |
|JHON JAINONSRUAN AMAYA |JORGE EN EAL LEMOS | l Nelian A. anéﬂ (q
|PROF. UNIV | DIRECTORF INANCIE | | | |

NOTA.- Docume;;ETsoporte en adquisic{ones efectuadas a sujetos no obligados a expedir factura de venta o documento equivalente
conforme al articulo 55 de la Resolucién 0042 del 5 de mayo de 2020,







INST.MUNIC. DEPORTE Y RECREACION PALMIRA
CALLE 27 CARRERA 35 - Tel 2864003-2864002

NIT 815.000.340-6 PALMIRA - COLOMBIA

** GASTOS - VIGENCIA ACTUAL ** REGISTRO DE OBLIGACIONES
Tipo Dcto: CR REGISTRO DE OBLIGACIONES Vigencia: 2023

Numero: 000082 Pagina: 1
PROVEEDOR/CONTRATISTA:
Razon Social: CANDELO MOSQUERA YULIAN ANDRES NIT 6,391,656-1
Direccion...: CL 33A 37 19
Telefono(s).: 3128364092 Ciudad: PALMIRA

DETAULTL E: SE RECIBE A ENTERA SATISFACCION
PRESTACION DE SERVICIOS COMO PROMOTOR

TOTAL OBLIGACION ==> $*****]1 540,000.00
Son: UN MILLON QUINIENTOS CUARENTA MIIL PESOS M/CTE,

Fkkkhkkkdkkkkhkhhhhkhkk bk kb kkkkkkhkhkk bk k kg REGISTRO PRESUPUESTAL DE LA OBLIGACION Yhkkkkkkhkd bk kkkhhkdkhrdhh kb kh bk bk kkbkkhk sk hk

Cuenta Descripcion Compromiso Saldo disponibl Valor
2.3.2.02.02.009.01 1.PRESENTAR PORTAFOLIO DE SERVICIOS DE PROMOC.ACT 0C -000038 6,160,000 1,540,000.00
Fuente 01 INGRESOS CORRIENTES DE LIBRE DESTINACION
CeC 96520 SERV.DE FUNCIONAMIENTO DE INSTALAC,DEPORT-RECREATI
Proyec 2000146 FORTALECIMIENTO DE LA ACTIV.FISICA DEPORTE Y RECRE

..............................
..............................
..............................
..............................
..............................
..............................
..............................
------------------------------
..............................
..............................

TOTAL => 1,540,000.00
OBSERVACIONES:

En constancia se firma en PAILMIRA a los 13 dias de MARZO de 2023.

| ELABORADO | ABROBADO | Aprobado |
I J | Q &,§ |

|ROSA NYDIA\M |CE \A(Q'D'RES REYES | |
| AUXILIAR ADM | GERENTE | |







VERSION.

DOCUMENTO EQUIVALENTE
CONTRATO DE PRESTACION DE
SERVICIOS

ImderPalmira

Mbwy\ .

DOCUMENTO EQUIVALENTE — REGIMEN SIMPLIFICADO
Art. 3 Decreto 522 de 2003

Dependencia: Area De Deportes No. 01

Fecha de la Transacciéon: 10-03-2023

Nombre ylo'Razén Social Adquiriente: INSTITUTO MUNICIPAL DEL DEPORTE Y LA
RECREACION DE PALMIRA

Nit: 815000340-6 Direccién: CALLE 27 #35-00 No. Teléfono: 2864003

Ciudad: Municipio de Palmira

NOMBRE Y/O RAZON SOCIAL BENEFICIARIO: YULIAN ANDRES CANDELO
MOSQUERA

Cedula o Nit: 6.391.656 Direccion Beneficiario: Calle 332 # 37-19

Teléfono: 3128364092 Correo Electrénico: yulian.nathan@gmail.com

Ciudad: PALMIRA

INFORMACION CONTRACTUAL

Objeto del Contrato: Prestar los servicios como promotor deportivo en actividades afines a
los programas y proyectos que adelanta el instituto municipal del depcrte y la recreacion -
Imder Palmira.

No. RPC: 000038 No. CDP 000086 Vir. Contrato $6.160.000

Concepto: cuota 1 de 4 Valor: 1.540.000

Son: Un millén quinientos cuarenta mil pesos

\)uliqn A Gn\nc]el

" Firma y cedula del Bénefigjarit







[RNIUOT PR BRI

FECHA DE NACIMIENTO ‘20-MAY-1981
PALMIRA -

ALLE) = °
LUGAR DE NACIMIENTO

. O+ M
ESTATURA 5 G.S.RH SEXO
26-MAY-1999 PALMIRA , )
FECHA Y LUGAR DE EXPEDICION/ . /“,‘//‘J,,..‘j feu =

INDIGE DERECHO REGISTRADOR NACIONAL
. ) . GARLOS ARIEL SAHCHFZ TORRES

e e e e T

w \ Y { of e
I q 1
U
bt AVIAT
4 A-3107900-00040801-M-0006391656-20080806 0001856145A 1 2960004152







|

AOR MHA COLOMBIA MAT HONFSTA

Formutario del Registro Unico Tributario

2. Concepto [0 | 2] Actualizacion H

4. Numero de formulario :

T

14887311766

21248998 00001488731176 6
# e,
5. Namero de Identificacion Tributaria (NIT) 6. DV | 12. Direccion seccional { i& }4.}Buzén electrénico
A,
639165 6|1 Impuestos y Aduanas de Palmira y /’1\\5\“ /
PR e
IDENTIFICACION 2NN
24, Tipo de contribuyente 25, Tipo de documento 26. Numero de Identificacién {;" /"’ ™ 27, Fecha expedicién
if
Persona natural o sucesion iliquida 2 |Cédula de Ciudadania 13 6391656 1 X,»«?\ 19990526
e . L
Lugar de expedicion 28. Pais 29. Departamento fudad{@unicipio
COLOMBIA 1 6 9 |valle del Cauca { [Palmita 520
31, Primer apellido 32. Segundo apellido 33, Primer nombre /> \ KOﬁn:':fg nombres
CANDELO MOSQUERA YULIAN f/ S ANDRES
35. Razén social
36. Nombre comercial
38. Pais 39. Departamento 40. Ciudad/Municipio
COLOMBIA 1 6 9 |Valle del Cauca Palmira 520
41, Direccion principal
CL33A 37 19 BRR SANTA BARBARA
42. Correo electronico yulian.nathan@gmail.com
43.Codigopostal 7 6 3 5 3 1 44, Teléfono 3 \’
Actw.uad esoﬁémica ’ Ocupacién
Actividad principal Otras actividades 52. Ntmero
46. Codigo 47. Fecha inicio actividad 50. Cédigo 1 2 : 51, Cédigo establecimientos
i
ls 55 2|[20210471 2] | I | | |
R;sponsabllldades Calidades y Atributos
1 2 3 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26
scogol4 9| | | | S O I
49 - No responsable de IVA
/ Obglgados aduaneros Exportadores
1 2 3‘\\’ i 5 3 7 8 9 10
‘ ' |7 \ I | l ‘ ‘ l 55. Forma 56. Tipo Servicio 1 2 3
54. Cédigo |57‘ Modo [ ]
1 12 13 14 15 16 17 18 19 20
i_ 1 | [ |s8.cpe | |
IMPORTANTE: Sin perjuiclo dé las actualizaciones a que haya lugar, la inscripcién en el Registro Unico Tributario -RUT-, tendra vi indefinida y-en ia'no se é{xiglrﬁ su renovacion
Para uso exclusivo de la DIAN : i
59 Anexos D NO D 60. No. de Folios: l:] 61,Fecha’_ I |

Sin perjuicio de las verificaciones que la DIAN realice.
Firma autorizada:

La informacion suministrada a través del formulario oficial de inscripcion, actualizacién, suspension
y cancelacidn del Registro Unico Tributario (RUT), deberd ser exacta y veraz; en caso de constatar
inexactitud en alguno de los datos suministrados se adelantaran los procedimientos administrativos
sancionatorios o de suspensién, segun el caso.

Paragrafo del articulo 1.6.1.2.20.del Decreto 1625 de 2016

Firma del solicitante: 984. Nombre

985. Cargo

Fecha generacién

documento PDF: 10-01-2023 07:12:15PM
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po Larde

INSTITUTO MUNICIPAL DEL DEPORTE

Y LA RECREACION DE PALMIRA
NIT. 8185000340 ~ 6

ImderPalmira

1. HOJA DE REFERENCIA

ASPECTOS GENERALES DE CONTRATO Y SU EJECUCION

FECHA: Marzo 8 de 2023

MES: Febrero ANO: 2023

NOMBRE DEL SUPERVISOR:

EVELYN CORREA CANIZALES

DOCUMENTO IDENTIFICACION:

1.113.648.953

NOMBRE DEL CONTRATISTA:

Yulian Andrés Candelo Mosquera

IDENTIFICACION CONTRATISTA:

6.391.656

ENTIDAD /CONTRATANTE: INSTITUTO MUNICIPAL DEL DEPORTE Y LA RECREACION
DE PALMIRA “IMDER’

REPRESENTANTE LEGAL: CARLOS ANDRES REYES KURI

DOCUMENTO IDENTIFICACION: 94.324.954

CONTRATO No: 043 - 2023

NUMERO DE INFORME: 01 DE 4

NUMERO DE PLANILLA DE PAGO | 8868620130

EPS:

FECHA DEL PAGO:

Febrero 28 de 2023

PERIODO DEL INFORME:

Del 6 hasta el 28 de Febrero de 2023

OBJETO CONTRACTUAL.:

Prestacidn de servicios como promotor deportivo en
actividades afines a los programas y proyectos que adelanta el
Imder Palmira especialmente en el proyecto denominado
“Promocioén de la actividad fisica, la recreacion y el deporte en
la zona urbana y rural del municipio de Palmira - 2000146
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2. RELACION DE ACTIVIDADES CONTRACTUALES

INTRODUCCION

A continuacién, realice una breve introduccion de las actividades desarrolladas en el

periodo de la realizacion del informe.

Obligaciones especificas

Evidencias y ubicacion

1. El contratista se compromete a promover y
divulgar los procesos programas proyectos
competencias eventos actividades y Capacitaciones
de indole deportivo y recreativo ademas de todo lo
relacionado con la misién del instituto.

Hemos conformado grupos de whatsapp para divulgar las
actividades realizadas como promotor deportivo en los
barrios de las comunas asignadas, asi como también las
diferentes actividades complementarias de fomento y
masificacion deportiva, convocadas por el IMDER Palmira.

2. Asistir apoyar y fomentar las actividades
programadas por el Imder Palmira en fomento y
masificacion con la finalidad de dar cumplimiento a
cabalidad del objeto contractual.

Asistimos a las diferentes reuniones y capacitaciones de
caracter virtual y/o presencial programadas por los
diferentes coordinadores del area de fomento deportivo.

3. Disefiar planes de intervencion para las clases
presenciales para la poblacion beneficiaria.

Disefiamos un macro ciclo de actividades de 4 meses y
ajustado a un plan de trabajo diario y semanal, con el fin
de hacer un correcto seguimiento a las diferentes
poblaciones impactadas.

4. Entregar el plan y cronograma de actividades de
los grupos de poblaciones dirigidos por cada
promotor, de manera mensual el cual debe ser
aprobado por el supervisor a cargo

Los informes son entregados en ventanilla Unica y
guardados en formato pdf en el drive asignado por la
coordinadora y metoddloga Evelyn Figueroa.

5. Entregar de manera mensual el programa de
trabajo conforme a los formatos entregados por la
coordinacion deportiva.

Planificamos sesiones de actividad fisica y recreacién para
personas de edades diversas, ademas brindamos apoyo
en las diferentes jornadas de fomento deportivo
promovidas por el IMDER Palmira, estas mismas son
registradas en el drive asignado y anexadas al informe
mensual requerido.

6. Tener a disposicion permanente en el sitio de
trabajo el plan de entrenamiento, el plan diario y el
listado actualizado de la poblacion a su cargo.

Todos los dias, tenemos a disposicion las sesiones de
entrenamiento y los planes de trabajo junto a los listados
actualizados de las personas que conforman los diferentes
grupos de trabajo en los barrios asignados
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7. Ayudar en las formas y manera de orientar la
realizacion de los estimulos tempranos en cada uno
de los beneficiarios.

Las sesiones de entrenamiento se disefian con el fin de
estimular la capacidad y basadas segun la necesidad de
la poblacién impactada (adulto mayor, adulto joven, nifios)

8. Asesorar a los monitores en el uso de métodos
juegos y medios recreativos con el fin de garantizar
el debido proceso pedagdgico en cada deportista

Nuestro compromiso como promotor deportivo es
constante con la disposicion de trabajar en conjunto en los
diversos aspectos que requiera el IMDER Palmira

9. Ejecutar las actividades contractuales que le sean
asignadas y en el lugar designado por la entidad
haciendo uso de las tecnologias de la informacion y
comunicaciones como medio para cumplir con la
actividad contractual cuando asi se requiera.

Estamos en disposicion de ejecutar todas las
actividades en las comunas asignadas, apoyados en
la tecnologia adecuada para su desarrollo.

10. Promover todas las actividades recreativas,
deportivas y ludicas con todo tipo de poblacion:
primera infancia jovenes y adolescentes adultos y
persona mayor en los lugares designados por el
Imder Palmira.

Todas las actividades realizadas en los diferentes barrios
son promovidas en las redes sociales personales y en los
diferentes grupos de whatsapp conformados por los
mismos. '

11. Fomentar la practica de juego tradicional y
autéctono segun la comunidad intervenida y sus
caracteristicas socio culturales de manera presencial
ylo virtual,

Los juegos tradicionales son utilizados como apoyo en las
pre deportivas de las actividades realizadas.

12. Participar y / o asumir si es designado en
representacion del IMDER PALMIRA a algin
programa o acuerdo de cooperacion en entidades
nacionales o internacionales en el que participe el
Instituto en donde se deban ejecutar acciones de
cooperacion para el desarrollo de capacidades
especialmente en las areas de Recreacion y deporte
Educacion participacion Inclusion social y paz y
convivencia

Asistimos a las actividades programadas para trabajar
articuladamente con las diferentes secretarias municipales
y organismos estatales como policia y ejército nacional.

13. El contratista esta en la obligacion de organizar y
participar conjuntamente con el instituto municipal
del deporte y la Recreacion en festivales deportivos
y masificacion lidicas y recreativas

Participamos en la jornada de impacto programada por la
alcaldia municipal en el barrio Olimpico el dia 24 de febrero
con actividades ltdicas y recreativas con nifios de la
comunidad.
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14. Evidenciar el cumplimiento de las actividades
programadas con cada grupo poblacional a través
de la presentacién del informe mensual con los
anexos de las actividades diarias.

Con los informes semanales y el formato de evidencias
diarias evidenciamos el cumplimiento de las actividades
programadas y organizadas en conjunto con nuestro
coordinador, estas mismas son anexadas al informe
presentado mensualmente.

15. Todas las demas relacionadas con el objeto del
contrato que sean indicadas por el supervisor

Todas las actividades que son indicadas por
nuestros coordinadores son ejecutadas con una
excelente disposicion y profesionalismo

Nolan Ar\dres (ndeto

ulian Andrés Candelo
Promotor Deportivo
C.c. 6391656

3. COMPONENTE TECNICO O DESARROLLO DE ACTIVIDADES

A continuacion, se relacionan las diferentes actividades ejecutadas en el periodo de tiempo
comprendido desde el 06 hasta el 28 de febrero de 2023

A) INTRODUCCION DE LAS ACTIVIDADES DESARROLLADAS EN EL PERIODO.

Durante el mes de febrero fuimos asignados para trabajar en las comunas 3, 5 y el corregimiento
de Guayabal del municipio de Palmira, realizando intervencion a grupos conformados por
personas en edades juveniles, adulto joven y adulto mayor. Los barrios asignados fueron lo
siguiente:

URBANIZACION HACIENDA BUENOS AIRES

Impactamos en este barrio realizando actividades con el grupo adulto mayor llamado Brisas de
Buenos Aires, realizando sesiones de actividad fisica y clases musicalizadas los dias Lunes,
Miércoles y Viernes en el horario de 7 de la manana.

También conformamos un grupo de personas con edades mixtas (adulto joven y mayor) para
realizar la actividad de bailoterapia los dias Martes y Jueves en el espacio de 7 de la noche; cabe
recalcar que al escenario deportivo debemos lievar los implementos de sonido porque la
comunidad no cuenta con ellos.

Ambas actividades son realizadas en el polideportivo del barrio Urbanizacion Hacienda Buenos
Aires.
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URBANIZACION EL BOSQUE

En esta comunidad iniciamos dando respuesta al requerimiento ejercido por parte de integrantes
de la junta de accion comunal quienes de manera escrita realizaron la peticion al IMDER Palmira
de hacer un impacto social con una actividad mwusicalizada ( Bailoterapia ) en un horario nocturno,
orientada a personas afines a dicha actividad, se acordé realizar el impacto los dias Lunes y
Miércoles en el espacio de 7:30 de la noche, cabe recalcar que al escenario deportivo debemos
llevar implementos de sonido porque la comunidad no cuenta con ellos.

GUAYABAL

En esta comunidad venimos realizando un trabajo social y deportivo apoyados en la disciplina del
futbol, con jovenes adolescentes que hacen parte de este sector vulnerable de la comunidad
Palmirana, cabe recalcar que existe una frontera invisible entre las comunidades de Guayabal,
La Orlidia y los Cristales, y varios de nuestros jévenes deportistas pertenecen a estos barrios y se
ven beneficiados de este proyecto brindandoles un espacio de esparcimiento y sana convivencia.

NOTA

Durante el mes de febrero inicie actividades impactando en el corregimiento de Guayabal con un
grupo de adulto joven en la disciplina del futbol en el horario de 7 pm y posteriormente fui
direccionado por el coordinador en ese momento Diego Valencia para realizar el impacto nocturno
con una actividad diferente en la comuna 5 barrio Urbanizacion Buenos Aires, conformando un
grupo de Bailoterapia en el mismo espacio de tiempo los dias martes y jueves a las 7 de la noche.

Por tal motivo no se alcanzo a tomar registro de firmas del grupo en Guayabal, y la actividad en el
barrio Urbanizacién Buenos Aires se dio apertura el dia 1 de marzo.

B) COMPONENTE INFORMATIVO.

1) Reportar informacion sobre diagnostico de escenarios, diagnésticos poblacionales, y
condiciones de territorios en las comunas.

Durante este periodo de tiempo pudimos evidenciar el deterioro en las canchas del polideportivo
de! barrio Hacienda Buenos Aires en el cual fueron arrancados los tableros de baloncesto en
ambas porterias y uno ya no se encuentra es decir fue robado, el otro se encuentra encadenado a
una malla.
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2) Reportar el desarrolio de festivales y eventos comunitarios

Durante el mes de febrero fuimos llamados para trabajar en articulacion con diferentes
secretarias municipales y organismos estatales como la policia y el batallon de desminados en el
barrio Olimpico el dia 24, en el espacio de 8 de la mafiana a 12 del mediodia con actividades
recreativas, lidicas y musicales.

B.3) Realizar descripcion de las participaciones en: reuniones, capacitaciones (cursos,
seminarios, diplomados, etc.)

Durante el mes de febrero asistimos a las reuniones programadas de manera virtual y presencial
por los coordinadores, en las cuales se dieron a conocer los lineamientos a seguir para trabajar
durante el periodo contractual; estas reuniones fueron llevadas a cabo los dias 8 de febrero de
manera virtual, el 13 de febrero de manera presencial en la sala SID con el gerente y el 12 de
febrero de manera presencial con la coordinadora Ana en la oficina personal de elia.

B.4) Reporte de participantes que estén bajo algun proceso de intervencion en actividad
fisica, recreacion y deporte.

Para constancia del reporte de participantes que estan bajo alguno de nuestros procesos de
fomento deportivo en actividad fisica, recreaciéon y deporte, se anexan planillas de registro de
impacto poblacional, en los diferentes sectores.

Nota: el impacto de las poblaciones impactadas fue entregado de manera fisica en dias anteriores
por solicitud de la coordinadora Ana. De igual manera anexamos copias de las misma en el
presente informe.

Atentamente

olian A (andeo

ulian Andres Candelo Mosquera
Promotor deportivo y
6.391.656
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FORMATO DE EVIDENCIAS DIARIA
FECHA 6 02 2023
PROMOTOR DEPORTIVO | Yulian Andres Candelo Mosquera
COMUNA | Comuna 13 zona rural
BARRIO | Corregimiento de Guayabal
LUGAR Cancha de futbol de Guayabal DURACION | 2 horas

TIPO DE POBLACION

CANTIDAD DE PERSONAS IMPACTADAS

10

Nifios | X

Adulto Joven

Adulto Mayor

Palmira Nocturna

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

Se realiz6 trabajo de acondicionamiento fisico enfocados en el fortalecimiento del tren

inferior y el

core.
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FORMATO DE EVIDENCIAS DIARIA
FECHA 8 02 2023
PROMOTOR DEPORTIVO | Yulian Andres Candelo Mosquera
COMUNA | Comuna 3y 5
BARRIO | Reunidn de planeacion estratégica
LUGAR Virtual DURACION | 1 hora
TIPO DE POBLACION
. CANTIDAD DE PERSONAS IMPACTADAS
Nifos Adulto Joven Adulto Mayor Palmira Nocturna

Walter

ANYELA DEL ...

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

Se realizd reunion de trabajo con el fin de direccionar los lineamientos establecidos con
los grupos a intervenir en las comunas asignadas.
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FORMATO DE EVIDENCIAS DIARIA
FECHA 9 02 2023
PROMOTOR DEPORTIVO | Yulian Andres Candelo Mosquera
COMUNA | Comunas 3y 5
BARRIO | Olimpico
LUGAR Ciudadela deportiva DURACION | 2 horas
TIPO DE POBLACION
CANTIDAD DE PERSONAS IMPACTADAS 12
Nifios Adulto Joven | X Adulto Mayor Palmira Nocturna

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

Se realiz6 trabajo de acondicionamiento fisico enfocado en el fortalecimiento del tren
inferior (auto cargas)
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FORMATO DE EVI'DEN1CIAS DIARIA

FECHA 10 02 2023

PROMOTOR DEPORTIVO | Yulian Andres Candelo Mosquera

COMUNA | Comuna 13 zona rural

BARRIO | Corregimiento de Guayabal

LUGAR Cancha de futbol de Guayabal DURACION | 1:30

TIPO DE POBLACION

CANTIDAD DE PERSONAS IMPACTADAS 10

Nifios | X | Adulto Joven Adulto Mayor Palmira Nocturna

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

Se realiz6 un trabajo técnico tactico con baldn con el objetivo de estimular y mejorar la
técnica con el implemento.
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FORMATO DE EVIDENCIAS DIARIA

FECHA 13 02 2023
PROMOTOR DEPORTIVO | Yulian Andres Candelo Mosquera
COMUNA | Comunas 3y 5
BARRIO | Barrio Olimpico
LUGAR Ciudadela deportiva-Sala Sid DURACION | 1:30 horas

TIPO DE POBLACION

CANTIDAD DE PERSONAS IMPACTADAS

Nifios

Adulto Joven

Adulto Mayor

Palmira Nocturna

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

Reunién de promotores con los coordinadores y el gerente, para socializar los
lineamentos.
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FORMATO DE EVIDENCIAS DIARIA

FECHA 14 02 2023

PROMOTOR DEPORTIVO | Yulian Andres Candelo Mosquera

COMUNA | Comuna 13

BARRIO | Corregimiento de Guayabal

LUGAR Cancha de futbol de Guayabal DURACION | 2 horas

TIPO DE POBLACION

CANTIDAD DE PERSONAS IMPACTADAS 17

Niios Adulto Joven | X Aduito Mayor Palmira Nocturna

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

Se realizé entrenamiento aerdbico y anaerdbico ,apoyados en la técnica de pase con
balén .
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FORMATO DE EVIDENCIAS DIARIA
FECHA 15 02 2023
PROMOTOR DEPORTIVO | Yulian Andres Candelo Mosquera
COMUNA | Comuna 5
BARRIO | Urbanizacion Buenos Aires
LUGAR Polideportivo DURACION | 1:30 Horas
TIPO DE POBLACION
CANTIDAD DE PERSONAS IMPACTADAS ~ 25
Niilos Adulto Joven Adulto Mayor X Palmira Nocturna

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

Presentacién ante el grupo de trabajo, socializando sobre el trabajo que se va a realizar
,y recolectando los datos personales.
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FORMATO DE EVIDENCIAS DIARIA
FECHA 15 02 2023

PROMOTOR DEPORTIVO | Yulian Andres Candelo Mosquera
COMUNA | Comunas 3y 5
BARRIO | Olimpico
LUGAR Ciudadela deportiva DURACION | 1 Hora

TIPO DE POBLACION

CANTIDAD DE PERSONAS IMPACTADAS

Nifos

Adulto Joven

Adulto Mayor

Palmira Nocturna

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

Reunion integrantes comunas 3 y 5 en la compafia de la coordinadora Ana con el
objetivo de socializar propuestas y programas para impacto en los barrios asignados.
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FECHA 16 02 2023
PROMOTOR DEPORTIVO | Yulian Andres Candelo Mosquera
COMUNA | Comunas 3y 5
BARRIO | Ciudadela deportiva
LUGAR Cancha de futbol # 1 DURACION | 2 Horas
TIPO DE POBLACION
CANTIDAD DE PERSONAS IMPACTADAS 12
Nifos Adulto Joven | X Aduito Mayor Palmira Nocturna

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

Se realizd trabajo de fuerza y resistencia en el tren inferior.
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FORMATO DE EVIDENCIAS DIARIA
FECHA 17 02 2023
PROMOTOR DEPORTIVO | Yulian Andres Candelo Mosquera
COMUNA | Comuna 13
BARRIO | Guayabal
LUGAR Parque del azticar DURACION | 2 horas
TIPO DE POBLACION
CANTIDAD DE PERSONAS IMPACTADAS 10
Nifios | x | Adulto Joven Adulto Mayor Palmira Nocturna

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

Se realiz6 partido de futbol en el parque del azticar para brindar un espacio de
esparcimiento.







INSTITUTO MUNICIPAL DEL DEPORTE

¥ LA RECREACION DE FALMIRA
NIT. 815000340 - 6

FORMATO DE EVIDENCIAS DIARIA

FECHA 20 02

2023

PROMOTOR DEPORTIVO | Yulian Andres Candelo Mosquera

COMUNA | Comuna 5

BARRIO | Guayabal

LUGAR Polideportivo . DURACION | 2 Horas

TIPO DE POBLACION

CANTIDAD DE PERSONAS IMPACTADAS 10

Nifios | x | Adulto Joven Adulto Mayor Palmira Nocturna

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

Trabajo técnico-tactico pase y recepcion .
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FORMATO DE EVIDENCIAS DIARIA

. FECHA 21 02 2023
PROMOTOR DEPORTIVO | Yulian Andres Candelo Mosquera
COMUNA | Comuna 13
BARRIO | Guayabal
LUGAR Ciudadela deportiva DURACION | 2 Horas

TIPO DE POBLACION

CANTIDAD DE PERSONAS IMPACTADAS

Niflos

Adulto Joven

X

Adulto Mayor

Palmira Nocturna

b 2023 7:50:35 p.my;

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

Se realizé circuito de resistencia fisica y entrenamiento funcional.
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FORMATO DE EVIDENCIAS DIAEIA
FECHA 17 02 2023
PROMOTOR DEPORTIVO | Yulian Andres Candelo Mosquera
COMUNA | Comuna 5
BARRIO | Urbanizacion Buenos Aires
LUGAR Polideportivo DURACION | 1:30 Horas
TIPO DE POBLACION
CANTIDAD DE PERSONAS IMPACTADAS 15
Nifos Aduito Joven Adulto Mayor X Palmira Nocturna

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

Se realizo trabajo cardiovascular, y actividades de coordinacién con pelota.
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FORMATO DE EVIDENCIAS DIARIA

FECHA 17 02

2023

PROMOTOR DEPORTIVO | Yulian Andres Candelo Mosquera

COMUNA | Comuna 13

BARRIO | Guayabal

LUGAR Polideportivo

DURACION | 2 Horas

TIPO DE POBLACION

CANTIDAD DE PERSONAS IMPACTADAS

10

Nifios | x | Adulto Joven

Adulto Mayor

Palmira Nocturna

22'feb. 2023 5:24:39 p.m.
... Palmira
~Valle del Cauca

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

Se trabajé la técnica de remate.

Imira
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FORMATO DE EVIDENCIAS DIARIA

FECHA 17 02 2023

PROMOTOR DEPORTIVO | Yulian Andres Candelo Mosquera

COMUNA | Comuna 5

BARRIO | Urbanizacién El Bosque

LUGAR Polideportivo DURACION | 1:30 Horas

TIPO DE POBLACION

CANTIDAD DE PERSONAS IMPACTADAS 17

Niifios Adulto Joven | x Adulto Mayor Palmira Nocturna

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

Se dio apertura a la actividad de bailo -terapia y se recolectaron lo datos personales.
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FORMATO DE EVIDENCIAS DIARIA

FECHA 17 02

2023

PROMOTOR DEPORTIVO | Yulian Andres Candelo Mosquera

COMUNA | Comuna 13
BARRIO | Guayabal )
LUGAR Ciudadela deportiva DURACION | 2 Horas

TIPO DE POBLACION

CANTIDAD DE PERSONAS IMPACTADAS

Nifios

Adulto Joven | Xx Adulto Mayor Palmira Nocturna

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

Se realizd partido de futbol en la ciudadela deportiva para brindar un espacio de
esparcimiento.
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FORMATO DE EVIDENCIAS DIARIA

FECHA 24 02

2023

PROMOTOR DEPORTIVO | Yulian Andres Candelo Mosquera

COMUNA | Comuna 5

BARRIO | Urbanizacion Buenos Aires

LUGAR Polideportivo DURACION | 1Hora

TIPO DE POBLACION

CANTIDAD DE PERSONAS IMPACTADAS 25

Nifos Adulto Joven Adulto Mayor X Palmira Nocturna

24 feb. 2023 7:11:34a. m.
S 6156 Calle 35
Palmira

Valle del Cauca

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

Se hace actividad musicalizada y bailoterapia
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FORMATO DE EVIDENCIAS DIARIA

FECHA 24 02 2023

PROMOTOR DEPORTIVO | Yulian Andres Candelo Mosquera

COMUNA | Comuna 3

BARRIO | Olimpico

LUGAR Parque Infatil

DURACION | 4 Horas

TIPO DE POBLACION

CANTIDAD DE PERSONAS IMPACTADAS

Nifios | x | Adulto Joven

Adulto Mayor

Palmira Nocturna

Lo
24 162023 842.01 a.
25-9 Cagera 37
almxra
~sValle deliCauca:

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

Actividad Articulada con diferentes secretarias de la alcaldia municipal, realizando

juegos y actividades ludico —didacticas musicalizadas







VIDER PALMIRA

IK?T]TUTO MUN%C!PA DEL DEPORTE
Y LA RECREACION DE PALMIRA
MIT. 815000340 - ©

ImderPalmira

FORMATO DE EVIDENCIAS DIARIA

FECHA 24 02 2023

PROMOTOR DEPORTIVO | Yulian Andres Candelo Mosquera

COMUNA | Comuna 13

BARRIO | Guayabal

LUGAR Polideportivo DURACION | 2 Horas

TIPO DE POBLACION
CANTIDAD DE PERSONAS IMPACTADAS 10

Nifios | x | Adulto Joven Adulto Mayor Palmira Nocturna

'-24 feb. 2023 4:39:48 p.m
A Paimira
~Vaile del Cauca

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

Se realizé entrenamiento funcional y técnica de recepcion del balon.







_ E’*’;E §§ :ﬁ% &M H QA
HSSTITUTO MUNICIPAL DEL DEPORTE

Y LA RECREACION DE PALMIRA
MUT. B HOCG340 - 6

ImderpP

nderPalmira
FORMATO DE EVIDENCIAS DIARIA
FECHA 27 02 2023
PROMOTOR DEPORTIVO | Yulian Andres Candelo Mosquera
COMUNA | Comuna 5
BARRIO | Urbanizacion Buenos Aires
LUGAR Polideportivo DURACION | 1:30 Horas
TIPO DE POBLACION
CANTIDAD DE PERSONAS IMPACTADAS 25
Nifios Adulto Joven Adulto Mayor X Palmira Nocturna

27 feb, 2023 7:11:24 a. m.

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

Se realizd trabajo de fortalecimiento de tren superior, con mancuernas.







DER PALMIRA

INSTITUTO MUNICHPAL DEL DEPORTE
Y LA RECREACION DE PALMIRA

MIT. 815000340 - &

fmdgaﬂaimgm
FORMATO DE EVIDENCIAS DIARIA
FECHA 17 02 2023
PROMOTOR DEPORTIVO | Yulian Andres Candelo Mosquera
COMUNA | Comuna 13
BARRIO | GUAYABAL
LUGAR Polideportivo DURACION | 2Horas
TIPO DE POBLACION
CANTIDAD DE PERSONAS IMPACTADAS 10
Nifios | x | Adulto Joven Adulto Mayor Palmira Nocturna

feb 2023 5 37 16p°m.
-51 Palmcra -Guayabal

© Palmira

" Valle del Cauca

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

Trabajo enfocado en la flexibilidad corporal.







IMDER PALMIRA

INSTITUTG MUNICIRPAL DEL DEPORTE Lo
Y LA RECREACIHON DE PALMIRA o il

MIT. 815000340 ~ 6 ‘ . Senth .
ImderPalmira

YA R RS T

TABLA DE CONTENIDO
ACTIVIDADES SEMANALES

- ENTRENO DE FUTBOL NINOS GUAYABAL
REUNION VIRTUAL DE PLANEACION Y LINEAMIENTOS
ENTRENO ADULTO JOVEN CIUDADELA DEPORTIVA
ENTRENO GRUPO DE FUTBOL NINOS GUAYABAL
REUNION CON GERENTE Y COORDINADORES
ENTRENO GUAYABAL ADULTO JOVEN
ENTRENO ADUTO MAYOR BUENOS AIRES
REUNION CON LA CORDINADORA ANA

9. ENTRENO ADULTO JOVEN GUAYABAL

10. PARTIDO FUTBOL PARQUE DEL AZUCAR CON NINOS

11. ENTRENO NINOS GUAYABAL

12. ENTRENO GUAYABAL ADULTO JOVEN

13.  ENTRENO ADULTO MAYOR BUENOS AIRES

14. ENTRENO NINOS GUAYABAL

15. BAILOTERAPIA ADULTO JOVEN BARRIO EL BOSQUE

16. ENTRENO ADULTO JOVEN GUAYABAL

17.  ENTRENO ADULTO MAYOR BUENOS AIRES

18. ACTIVIDAD COMPLEMENTARIA BARRIO OLIMPICO

19. ENTRENO NINOS GUAYABAL

20. ENTRENO ADULTO MAYOR BUENOS AIRES

21. ENTRENO NINOS GUAYABAL

©IN|O O~ IW I

Atentamente

slian k. (andelo
Yllian Andres Candelo Mosquera
Promotor deportivo
6.391.656
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Macrociclo ADULTO MAYOR 2023
OBIETIVO: Desarrollar un plan de trabajo, el cual se ejecutara con los grupos del adulto mayor del municipio de palmira, con la finalidad de mejorar su concicion fisica, habi
MES 1 MES 2
Mesociclos rdinacion y Resistencia Juegos predeportivos y Recreativ
TEMA Coo Y TEMA 805 p ep y 0s TEMA
NOTA Recordar la importancia de la realizacion del reconocimiento de los grupos. NOTA Diferentes temas por semana, asi mismo realizar las sesiones. NOTA
semana 1 2 semana 3 semana 4 semana5 6 semana 7 semana 8 sem:
Objetivo: Realizar jetivo:
o Objetivo: Evaluar la condicién ) ! a ._N,m objetivo: Trabajar la . . L. . L . - . . oE.mz<°
Objetivo: Reconocer la fisica inicial de los adultos diferentes actividades de resistencia mediante test objetivo: Desarrollar juegosobjetivo: Desarroliar juegos |objetivo: Desarrollar juegos{ objetivo: Realizar sesiones sesiones d
poblacion y realizar ficha ) COORDINACION enfocados X predeportivos pelota ( predeportivos pelota { predeportivos pelota ( de clases con juegos actividad fui
técnica de cada u io mayores mediante el SENIOR n la funcionalidad det de caminatas y reforzar con balonmano ) voleibol } baloncesto ) tradicionales y rondas t
nica 6e cada usuani FITNESS TEST © actividades funcionales. yronda autocargas e
adulto. Fue
Microciclo

Tener en cuenta: Cada sesion
se debe ar con su
respectivo saludo de
bienvenida y explicar el tema
de cada semana.

debe iniciar con su respectivo
saludo de bienvenida y explicar
el tema de cada semana .

Tener en cuenta: Cada sesién se

Tener en cuenta: *Saludo *
organizar las cargas de
acuerdo a la condicién de
los aduitos.

Tener en cuenta: *Saludo *
organizar la cargas de

acuerdo a la condicion de
los aduitos.

Tener en cuenta: Se deben
hacer los diferentes ajustes
tanto de reglas como
técnica y tactica para que
todos parti

Tener en cuenta: Se deben
hacer los diferentes ajustes
tanto de reglas como
técnica y tactica para que
todos participen.

Tener en cuenta: Se deben
hacer los diferentes ajustes
tanto de reglas como
téenica y téctica para que
todos participen.

Tener en cuenta: Recursos
de la clase

Tener en cuen
buen calentan
para evitar les
repeticiones

las sesiones aerorumba e hidroterapia se realizaran de acuerdo a los turnos se que se les de a cada uno de los grupos, ademas es importante realizar los test tanto inicial como final para realizar el cuadro de diferen

© mejoria que presenta cada uno de nuestros usarios.

ADULTO JOVEN 2023
Macrociclo - - - - — - — - ——
E OBJETIVO: Desarrollar un plan de trabajo, el cual se ejecutara con los grupos del adulto joven del Municipio de Palmira, con la finalidad de mejorar su concicidn fisica, t
MES 1 MES 2
Mesaciclos Velocidad
TEMA Fuerza TEMA € TEMA
NOTA Recordar la importancia de la realizacion del reconocimiento de los grupos. NOTA Diferentes temas por semana, asi mismo realizar las sesiones. NOTA
semana 1 semana 2 semana 3 semana 4 semana 5 semana 6 semana 7 semana 8 sems
Objetivo: Evaluar a los - N . Objetivo: desarrollar fa .
.. . - Objetivo: Realizar Objetivo: Realizar 4 _ . Objetivo: estimular la Objetivo:.Estimular la d R 0 i Objetivo Test
Objetivo: Reconocer la Objetivo: Evaluar la condicidn i deporistas por medio de un X ) . . velocidad de los deportistas ) .
. . . - . diferentes ac adesde |actividades de fuerza . velcidad de reaccion, velocidad por medio de . ) flexibilidad, di
poblacion y realizar ficha fisica inicial de nuestos aduitos . {test de velocidad, ) X X por medio de las diferentes i
L . . N FUERZA enfocadosenel |enfocados en el tren medio |, . . aumenta las cargas trabajos pliometricos a . N capacidad de
técnica de cada usuario jovenes mediante TEST FISICOS . o ) (intendidad media primera |,, . . N manifestaciones
tren superior. y tren inferior. . (intensidad alta) intensidades alta. . . general enel ¢
seson anteriormente estimuladas
Microciclo

Tener en cuenta: cada sesion
se debe iniciar con su
respectivo saludo de
bienvenida y explicar el tema
de cada semana .

Tener en cuenta: cada sesion se
debe iniciar con su respectivo
saludo de bienvenida y explicar
el tema de cada semana .

Tener en cuenta: *Saludo *
organizar la cargas de

acuerdo a fa condicion de
los aduitos.

Tener en cuenta: *Saludo *
organizar la cargas de
acuerdo a la condicién de
los adultos.

Tener en cuenta: Enfocada
en obtener un diagnostico
previo de ia condicion
atual sobbre la velocidad de
cada deportista .

Tener en cuenta: se
trabajara de lo simple a lo
complejo teniendo en cueta
estimulos auditivos y
visuales.

Tener en cuenta:
Deportistas adecuados para
ta realizacion de los tabajos
{Sobre peso) Se trabajara a
intensidad alta y se hara
enfasis en la transicion de
caida - velocidad

Tener en cuenta: Se
trabajaran sesiones que
agrupen las anteriores
manifestacioes estimuladas

Tener en cuen
para conocer ¢
actual delosd
que nos permi
parametros pz
sesiones

las sesiones aerorumba ¢ hidroterapia se realizaran de acuerdo a los turnos se que se les de a cada uno de los grupos, ademas es importante realizar los test tanto inicial como final para realizar el cuadro de diferencia o mejoria que presenta cada uno de nuestros usarios.







lidades, culidades y percepcion del yo, y asi poder evaluar su progreso mediante la masiva pal

pacion delos juegos del dulto mayor.

MES 3 MES 4
Fuerza y Flexibilidad TEMA Creatividad y memoria
Diferentes temas por semana, asi mismo realizar las sesiones. NOTA Actividades con enfoque cuitural
inag semana 10 semana 11 a 12 semana 13 semana 14 semana 15 16
Desarollar objetivo: Desarollar objetivo: Realizar sesiones |Objetivo: Evaluar la -
A Lo . . e kg objetivo: Desarrolar L 5 - |
eclase de sesiones de clase de objetivo: Ejecutar sesiones| de clases enfocadas en  Jcondicién fisica final del sesiones de actividad objetivo: Estimular la objetivo: Estimular la
ncional con actividad funcional con de clases enfocadas en flexibilidad y fuerza, que [macro de nuestos adultos funcional con enfoques que creatividad mediante la creatividad mediante la
:nfocado en cargas moderadas flexibilidad. ayuden a mejorar la mayores mediante el trabaien |a Bmhozmn mimica y el baile actuacion
rza. enfocado en Fuerza. funcionalidad del usuario. |SENIOR FITNESS TEST !

ita: Hacer un
ento incial
iones por

Tener en cuenta: Hacer un
buen calentamiento incial
para evitar lesiones por
repeticiones, ademas de
buscar materiales que nos
ayuden a tener cargas
moderadas.

Tener en cuenta: tipo de
ejercicios para mejorar la
flexilidad y as repeticiones
de cada ejercicio.

Tener en cuenta: la
creatividad de la clase para
fusionar los dos temas.

Tener en cuenta: Realizar
de nuervo el test para
realizar cuadro comparatvo
de mejoras.

Tener en cuenta:
Recursividad de la clase

Tener en cuenta: Realizar
diverdad actividades
grupales.

Tener en cuenta: Separar
los adultos por grupos y
repartir un tema para hacer
una actuacion.

1abilidades, cualidades y percepcion del yo, y asi poder evaluar su progreso mediante la masiva participacion de los beneficiarios.

MES 3 MES 4
Flexibili Resi ia
exibilidad TEMA istenci
Diferentes temas por semana, asi mismo realizar las sesiones. NOTA Actividades con enfoque cultural
1nag semana 10 semana 11 semana 12 semana 13 semana 14 semana 15 semana 16
Objetivo: Evaluar las
. . objetivo: Estimular fa i / R

de . X e objetivo: Estimular la . diferentes capacidades

N e . . Objetivo: Estimuiar la objetivo: Evaluar la . ) capacidad aerobica por X .
agnosticar la |Objetivo: Estimular la Objetivo: Estimular la ) X X R X capacidad aerobica por N L trabajadas en el macrociclo
s e N o . {ftexibilidad en tren inferior |capacidad aerobica por N L medio de ejercicios o
lexibitidad  ]flexibilidad en tren inferior |flexibilidad en tren superior X . .medio de ejercicios R con actividades

X y superior medio de un test. . . {funcionales en tren
ieportista funcionales en tren inferior.

superior.y core.

musicalizadas con una
intensidad alta (aerorumba)

ita: Se realiza
3| estado
eportistas
itan tener

ira realizar las

Tener en cuenta: Se tendra
enfasis en las pusturas
correctas al momento de
realizar el estiramiento
individual.

Tener en cuenta: Se tendra
enfasis en las pusturas
correctas al momento de
realizar el estiramiento de
manera individual.

Tener en cuenta: Se tendra
enfasis en las pusturas
correctas al momento de
realizar ei estiramiento de

Tener en cuenta: Se realiza
para conocer el estado
actual de los deportistas y
que nos permitan tener
parametros para reslizar las
sesiones

Tener en cuenta: Realizar
ejercicios con variables
preventivas a posibles
lesiones en personas con
sobrepeso

Tener en cuenta: Realizar
ejercicios con variables
preventivas a posibles
lesiones en personas con
sobrepeso

Tener en cuenta: Esta
Gltima sesidn es netamente
lidico ,ya que recolecta las
experencias,vivencias y
aprendizajes significativos.







PLAN DE TRABAJO

PROYECTO: 2000146 PROMOCION DE LA ACTIVIDAD FiSICA, LA RECREACION Y EL DEPORTE EN LA ZONA URBANA Y RURAL DE PALMIRA

MESOCICLO No: 1

MICROCICLO No: | 1
SESION DE ENTRENAMIENTO No: 3
ESCENARIO DEPORTIVO: polideportivo Buenos Aires PROMOTOR Yulian Andres Candelo
COMUNA: 5 FECHA: Febrero 24 de 2023
OBJETIVO: Estimular la capacidad aerobica HORA: 07:00 a. m.
. RECURSOS/ . .
POBLACION: Adulto Mayor MATERIAL: Cabina de sonido, computador
FASE DESCRIPCION GRAFICO TIEMPO
INICIAL Movilidad Articular y complejo de carrera 10 min
CENTRAL Actividades dinamica y cardiovasculares  Bailes a utilizar 40 min.
merengue,salsa,samba,etc
_u_z>_. Ejercicios de flexibilidad «aocnm.an_%_ﬁ.m.%:moa:k motivacion 10 min
, para la proxima sesion.







PLAN DE TRABAJO

PROYECTO: 2000146 PROMOCION DE LA ACTIVIDAD FiSICA, LA RECREACION Y EL DEPORTE EN LA ZONA URBANA Y RURAL DE PALMIRA

MESOCICLO No: 1

MICROCICLO No:

SESION DE ENTRENAMIENTO No: 2

ESCENARIO DEPORTIVO:

polideportivo Barrio buenos aires

PROMOTOR

Yulian Andres Candelo

COMUNA.:

5

FECHA:

Febrero 22 de 2023

OBJETIVO:

Estimular la ooodinacion corporal en adulto mayor

HORA:

07:00 a. m.

POBLACION:

Adulto Mayor

RECURSOS/
MATERIAL:

Pelota de caucho

FASE

DESCRIPCION

INICIAL

MOVIIDAD ARTICULAR

GRAFICO

TIEMPO

W riom e M|erCICie du CWIENIRINMIIY

10 min

CENTRAL

ACTIVIDADES DE COORDINACION DE MENOR A MAYOR
INTENSIDAD. 1.CON PELOTAS SE FORMAN
DOS GRUPOS Y SE VA ROTANDO UNA PELOTA EN SENTIDO
DERECHO E IZQUIERDO ,LUEGO SE INCLUYEN MAS
PELOTAS PARA AUMENTAR EL NIVEL.  EN FILAS SE
ORGANIZAN EN DOS 2.GRUPOS Y SE VA ROTANDO LA
PELOTA POR ENCIMA DE LA CABEZA,POR DEBAJO,POR
DERECHA ,DE ADELANTE HACIA ATRAS Y EL ULTIMO PASA
AL PUESTO DE ADELANTE Y ASI
SUCESIVAMENTE.VARIENTE(POR FUERA,EN ZIG ZAG...

3.SE PONEN EN PAREJAS UNO FRENTE AOTRO Y SE

JLANZAN LA PELOTA .VARIANTE (PASA LA PELOTA POR

40 min.

FINAL

Vuelta a la calma, Respiracion , Estiramiento y socializacion del
tema que se desarrollo.

10 min

OBSERVACIONES:

' REALIZAN LAS ACTIVIDADES CON ENTUSIASMO AGATANDO LAS INTRUCCIONES CON BUENA DISPOSICION Y HACIENDOLAS A SU RITMO







PLAN DE TRABAJO

PROYECTO: 2000146 PROMOCION DE LA ACTIVIDAD FiSICA, LA RECREACION Y EL DEPORTE EN LA ZONA URBANA Y RURAL DE PALMIRA

MESOCICLO No: 1

MICROCICLO No: _ 1
SESION DE ENTRENAMIENTO No: 3
ESCENARIO DEPORTIVO: polideportivo Barrio Buenos Aires PROMOTOR Yulian Andres Candelo
COMUNA: 5 FECHA: Febrero 27 de 2023
OBJETIVO: Fortalecer el tren superior HORA: 07:00 a. m.
- RECURSOS/ mancuernas de 1-2 kg ,y mancuernas fabricadas de
POBLACION: Adultc Mayor MATERIAL: material reciclable
FASE DESCRIPCION GRAFICO TIEMPO
~INICIAL Movilidad articular y activacion. 10 min
Ejercicios de 10 repeticnes 3 series cada ejercicio.
Activacion de biceps y troceps y movilidad de la articulacion
del hombro  Flexiones con palmada.
Curl de biceps con mancuernas.
CENTRAL Press con mancuernas. 40 min.
Triceps con mancuerna.
Elevaciones frontales con mancuernas.
Elevaciones laterales con mancuernas.
Vuelta a la calma, Respiracion y Estiramiento 10 min

OBSERVACIONES:







PLAN DE TRABAJO

PROYECTO: 2000146 PROMOCION DE LA ACTIVIDAD FiSICA, LA RECREACION Y EL DEPORTE EN LA ZONA URBANA Y RURAL DE PALMIRA

MESOCICLO No: 1

MICROCICLO No: _ 3
SESION DE ENTRENAMIENTO No: 1
ESCENARIO DEPORTIVO: Polideportivo Barrio Buenos Aires PROMOTOR Yulian Andres Candelo
COMUNA: 5 FECHA: Febrero 15 de 2023
OBJETIVO: Socializar los lineamientos y metodologia de trabajo |[HORA: 07:00 a. m.
. RECURSOS/ . .
POBLACION: Adulto Mayor MATERIAL: Cabina de sonido, computador
FASE DESCRIPCION GRAFICO TIEMPO
INICIAL Movimiento articular 10 min
CENTRAL Bailoterapia con musica acorde a la poblacién intervenida 40 min.
FINAL Vuelta a la calma, Respiracion y Estiramiento ' 10 min
OBSERVACIONES: xmm_mnmEOm,moo_m__wunmoz con el grupo asignado llamado Brsas de Buenos Aires, con quienes se trabajara los dias lunes miercoles y viernes en

el horaio de 7 am
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PROYECTO 2000145, PROMOCION DE LA ACTIVIDAD FISICA, LA RECREACION Y EL DEPORTE EN LA ZONA URBANA Y RURAL DE PALMIRA

CONTROL MENSUAL - M.P.1.2.3.20 Personas con seivicios deportivos, recreativos y de actividad fisica accedidos
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T 5 PROYECTO 2000146, PROMOCION DE LA ACTIVIDAD FiSICA, LA RECREACION Y EL DEPORTE EN LA ZONA URBANA Y RURAL DE PALMIRA
CONTROL MENSUAL - M.P.1.2.3.20 Personas con servicios depertivos, recreativos y de aclividad fisica accedidos
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CONTROL MENSUAL - M.P.1.2.3.20 Personas con servicios deportivos, recreativos y de actividad fisica accedidos
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Palmira, Marzo 10 de 2023

Senores
INSTITUTO MUNICIAPAL DEL DEPORTE Y LA RECREACION DE PALMIRA - IMDER

Director Financiero
Municipio de Palmira

Para efectos de la deduccion por dependientes (Articulos 387 y 388 del E.T.; articulos
1.2.4.1.6 y 1.2.4.1.18 del Decreto 2250 del 29 de diciembre de 2.017), CERTIFICO
- BAJO LA GRAVEDAD DE JURAMENTO, que las siguientes personas que relaciono,
son mis dependientes y que por ellos no se ha solicitado este beneficio por otro
contribuyente:

CATEGORIA CARACTERISTICAS
1 Los hijos del contribuyente que tengan hasta 18 afios de edad.

Los hijos del contribuyente con edad entre 18 y 23 afios, cuando
el padre o madre contribuyente persona natural se encuentre
financiando su educacién en instituciones formales de educacion
superior certificadas por el ICFES ' o la autoridad oficial
correspondiente; o en los programas técnicos de educacion no
formal debidamente acreditados por la autoridad competente.

Los hijos del contribuyente mayores de 18* afos que se

3 encuentren en situacion de dependencia originada en factores
fisicos o psicolégicos que sean certificados por Medicina Legal.
El conyuge o compariero permanente del contribuyente que se
encuentre en situacion de dependencia sea por ausencia de
ingresos o ingresos en el aflo menores a doscientas sesenta
(260) UVT, certificada por contador publico, o por dependencia
originada en factores fisicos o psicolégicos que sean certificados
por Medicina Legal, vy,

Los padres y los hermanos del contribuyente que se encuentren
en situacion de dependencia, sea por ausencia de ingresos o
ingresos en el afio menores a doscientas sesenta (260) UVT
(9.257.820 para el afio 2020), certificada por contador publico, o
por dependencia originada en factores fisicos o psicoldgicos que
sean certificados por Medicina Legal.

CATEGORIA |[NOMBRE IDENTIFICACION |PARENTESCO
1 Nathan Sancz(gD {ondele  [1.113.68%. 040 H’go

Indicar la categoria a la que pertenece cada dependiente.

Firma: VTU lan Anéres C@ndelo

Nombre: Yulian Andres Candelo Mosquera

N° de Documento: 6.391.656
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Certificado
Bancario |

Martes, 10 de enero de 2023

Sefior(a)
A QUIEN PUEDA INTERESAR

BANCOLOMBIA S.A. se permite informar que CANDELO MOSQUERA YULIAN ANDRES identificado(a)
con CC 6391656, a la fecha de expedicion de esta certificacion, tiene con el banco los siguientes productos:

Producto No. Producto Fecha Apertura Estado

CUENTA DE AHORROS 18513888496 2020/09/23 ACTIVA

*Importante: Esta constancia solo hace referencia a los productos mencionados anteriormente.

*Sj desea verificar la veracidad de esta informacién, puede comunicarse con la Sucursal Telefénica Bancolombia los
siguientes nimeros: Medellin - Local: (60-4) 510 90 00 - Bogoté - Local: (60-1) 343 00 00 - Barranquilla - Local:
(60-5) 361 88 88 - Cali - Local: (60-2) 554 05 05 - Resto del pais: 01800 09 12345. Sucursales Telefbnicas en el
exterior: Espafia (34) 900 995 717 - Estados Unidos (1) 1 866 379 97 14.

Catalina Cortés Uribe.
Gerente Servicios Contact Center & BPO.
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