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CONTRATO ox | NOMERO: 2023.04.11.016.136
FECHA DE
CONVENIO O SUSCRIPCION: 20/01/2023

OBJETO: BRINDAR ATENCION INTEGRAL A LOS ADULTOS MAYORES Y/O EN SITUACION DE
INDIGENCIA, VULNERABILIDAD Y/O ABANDONO Y/O CON DISCAPACIDAD FISICA Y/O
MENTAL, CON O SIN RED DE APOYO FAMILIAR DEL MUNICIPIO DE LA CEJA DEL TAMBO

| Rgg%?:g:cm CONTRATANTE Sec_:;étarla de Salud y proteccidn social ——
NOMBRE: FUNDACION PADRE MARIANO JOSE -
CONTRATISTA / ASOCIADO CEDULA/
NIT 900.823.501-5 —

VALOR INICIAL [$]:

cincuenta pesos. ($235.532.550)

Doscientos treinta y cinco mil quinientos treinta y dos mil quinientos
/ :

PLAZO:

31 de diciembre de 2023

10 meses, contados a partir del acta de inicio y en totlo caso sin exceder el

IDENTIFICACION DEL
PROCESO EN SECOP:

2023.04.11.016.136 SECOP II

1. COMPONENTE INFORMACION GENERAL DEL CONTRATO O CONVENIO

Periodo de Cobro: D&l 21 de Febrero al 20 de

Marzo de 2023

[
2. COMPONENTE EJECUCION DEL CONTRATO Y/O CONVENIO
Registro Presupuestal: 32]; '| Fecha: Dia: 20 Mes: 01 Afio: 2023
Reqtiiére Polizas de Garantias (*) ﬁ%x_ Fecha: Dia: 20 Mes:01 Afo: 2023

Fecha de inicio (*):
(*) Debe ser la misma de la fecha del acta
de inicio

Fecha: Dia:21 Mes: 01 Afo: 2023

Duracidn fotal del contrato:

10 meses, contados a partir del acta de inicio y en todo caso sin

exceder el 31 de diciembre de 2023

Fecha de terminacién del contrato:

20/11/2023

2.1, PRORROGAS

Contrato adicional No:

Tiempo {dias calendario)

1

2

Fecha de terminacién del contrato de acuerdo

Fecha: Dla Mes Afio

ﬂ(ﬁﬁﬁ)
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con la prérroga:
2.2. ADICIONES
Conirate adicional No: Valor ($): i dee =mLCw
1
2

Valor total del contrata:

Valor suscrito en nimeros ($):

2.3. SUSPENSIONES

Contrato adicional No:

Tiempo (dias calendario)

1

2
2.4. REANUDACIONES
Fecha reanudacidn: Plazo pendiente para ejecutar {dias calendario):
1
2

El contrato estipul6 pago de anticipo: Si:

Ei contrato estipuld pago anticipado: Sl:

NO:

NO:

| CUENTA | Corriente |

| Ahorros |

| Namero Cuenta: | Banco:

El interventor debera anexar los siguientes documentos de programacion y seguimiento del anticipo:

Plan de inversién del
anticipo/Maodificacién al plan
de inversion

Formato control de
seguimiento anticipo

Conciliacién
bancaria

Extractos bancarios

Certificacién bancaria sobre rendimientos financieros

3. COMPONENTE INFORMACION FINANCIERA DEL CONTRATO

1. Valor Contrato:

$235.532.550

2. Valor Cofinanciacién (Para convenios):

$

3. Valor Anticipo o Pago anticipado.

$
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4. Valor Pago (Debe ser igual al valor de la factura o cuenta de cobro presentada por $23.553.255
el Contratista)pagar por el rubro 2.3.2.02.02.009.044 ~ .
5. Valor ejecucién del contrato a la fecha detl informe (Debe ser igual a los valores de
las facturas o cuentas de cobro presentadas por el Contratista, mas el anticipo si lo $45.446.293
hubo).

3.1 RENDIMIENTOS

El contrato o convenio generd rendimientos; Sl NO
Periodo de generacién | Valor de rendimientos ($) | Fecha de consignacién Anexa recibo (SI/NQ)
de rendimientos {Fecha de rendimientos

de inicio-Fecha de corte)

4. COMPONENTE ADMINISTRATIVO

4.1. PAGOS REALIZADOS A LOS SISTEMAS DE SALUD, RIESGOS PROFESIONALES, PENSIONES Y|
APORTES PARAFISCALES

El supervisor y/o interventor verificd el cumplimiento por parte del Contratista de sus Sl NO

obligaciones frente a los aportes al sistema integral de seguridad social y aportes X

parafiscales y su correcta relacién entre el monto cancelado y las sumas que debieron haber ~ 1052892304
sido cotizadas, de conformidad con la normativa vigente

Sl I NO
Se reviso certificado firmado por el Revisor Fiscal y/o Representante Legal de _ I
FUNDACION PADRER MARIANO JOSE__ segun el cual, ésta tiene afiliados a todos los
empleados al Sistema general de Seguridad Social y Aportes parafiscales, encontrandose a
paz y salvo por estos conceptos a la fecha de presentacién de la factura de cobro.

4.2. VERIFICACION DE LAS GARANTIAS CONTRACTUALES SI LAS TIENE

El interventor/supervisor verificoé el cumplimiento por parte del CONTRATISTA de sus SI NO
obiigaciones frente a la pdliza de anticipo, Cumplimiento, Responsabilidad Civil Contractual, _x__
Prestaciones Sociales y Calidad.

Las Garantias se encuentran suscritas a favor del municipio por todo el Contrato. El {Marque X)

Supervisor revisé y confirmé la suscripcién de éstas, las cuales hacen parte de la carpeta del
Contrato.

5. COMPONENTE TECNICO
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6.1. ESTADD DE AVANGE DEL OBJETO CONTRATO

PORCENTAJE DE EJECUCION FINANCIERA DEL- VALQR TOTAL DEL
' ‘CONTRATO'Y/O CONVENIO

19.561%

Descripcioh de la glecucion actual del Contrato tDe acuerdo con el cronograma de actlwdades

TRANSCRIBIR

N° | Actividades u obligaciones

Tareas desarrolladas en el perriodo de Pago
(Tareas realizadas relacionadas con las actividades)

garantizar-las sigulentes condiciones minimas:
Alimentacion (tres veces al dia) -alojamiento,
primeros auxillosy culdados de enferméria y
1 | acompafiamiento del usuaric a la atencién
medica en caso de presentar una urgencia,
lavado'y arreglo de ropas durante la astancia
del Adulto Mayor en &l tentro de blenestar

Se cumplié con la atencion durante el periodo del 21
de Febrero al 20 de Marza de 2023, atencién
integral, .correspondiente en actividades de
alimentacion,  alofamlento, primeros  2uxilios,
enfermeria, lavada y arreglo de ropa.

Alimentacién: Sa eump"i?é loe parametros ‘exigidos
por el convenio v las demdas récomendadas en la
minuta alimentaria reslizada por la profesional Liliana
Maria Garoia.

Alojamiento: Se ofrecié un alojamiento adecuado
para la seguridad y comodidad del adulto mayor
Primaros Auxilios: “se. dio cumplimiento con el
apoyo de un ﬁqulpﬁ de salud, que vela por su
hienestar y calldad de vida, (enfermeros, cuidadores,
practicantes de enfermeria, medico institucional).
Enfermeria: Se dis toda 8 asistencia y apoyo en
salud, segun las nacesidades que cada residente
requiara por su eetado de salud y funcionalidad, con
sinco auxiliares de enférmerla, dos cuidadoras,
cerfificadas, vatios Humanos Slervos que colaboran
con la asistencia para las actividedes basicas de la
vida diaria, valoracion por medics institucional.
Lavado y arreglo de ropa: sg llevd & acabo La
higiene y vestuario a diarie, garantizando la salud
fisica y mental de ios adultos mayores, tue les
permite tener un entorno higidnico adecuado.

Intervencién de las areas .de atencién y
especializadas en la permanentia del adulto
mayor en la institucién: gerontologia,
nufrisionista, enfermeria, psicolugia ¥ demés
profesionales.

8¢ dio cumplimientd a la realizacién de diferentes
actividades desde [las @ dreas de
Gerontologia, nutricidn,enfermeria, psicologia, medicin
a,trabajo sooial, enfarmuria y terapia ccupacional.,

Generar actividades complementarias para
dar cumplimiento a la atencion integral del
adulto mayor como gon actividades
recreativas, ocupacionales, de mantenimiento
fisico, actividades de promocién y prevencién
y d& apoyo espirituat.

Se llevé a cabo la realizacion de actividades
complementaria como :

Recreation ,ocupacionales, mantenimiento fisico, de
promesion y prevencitn de apoyo espiritual.

™
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Se llevo a cabo diferentes actividades (profesionales
de la fundacion), con la red famiiar de los
residentes, sobre temas educativos, apoyo vy
acompafiamiento durante la institucionalizacién y
actividades de integracién adulto y residentes.

Realizar actividades con la red de apoyo de
4 los usuarios.

Se dio cumplimiento a la realizacion de diferentes
actividades de integracion familiar con la red de
Realizar actividades adicionales. apoyo y el residente, celebraciones lidicas.

5 Se realizd acompafiamiento a citas meédicas y
tramites de gestion de medicameritos y suministro de
implementos de aseo, ademas se ejecutd
capacitaciones a los profesionales de la fundacién

La entidad ESAL debe contar con contrato

firmado, con un proveedor que cumpla los | e realizara el servicio exequias a necesidad,
requisitos legales como prestador de | durante este periodo de informe no se presentd
servicios exequiales. fallscimiento de usuarios

Presentar al Municipio en las fechas | Se presentd informe con los respectivos soportes, la

estipuladas el informe de ejecucion | factura, plan de inversiones, paz y salvo,
mensual y su anexos (planillas, registro | Parafiscales  y  planilas de  pagos 'y

fotograficos y listado de los beneficiarios ) 222;055?“";:?)2‘:"53 de las actividades con cada uno

OBSERVACIONES: (Diligenciar en el evento de tener alguna observacién frente al cumplimientc de las
actividades)

5.2. SEGUIMIENTO A LOS RIESGOS CONTRACTUALES

(En el periodo de ejecucion reportado existe la posibilidad de materializacion de algtin riesgo, atendiendo la
matriz de riesgos definida en los estudios y documentos previos?

Sl NO:__x

En el evento que la respuesta sea afirmativa, se requiere anexar el correspondiente soporte documental
donde se clarifique la situacién presentada conducente a que el riesgo se materialice, esto para su posterior
ajuste y tratamiento, el cual debera ser verificado por el supervisor del contrato en los siguientes informes de
supervision.

5.3. TERMINACION DEL CONTRATO

Se termina el Contrato: Sl NO x
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{Solo aplica para los contratos de prestacién de servicios y de apoyo a la gestion)

En caso de que la respuesta sea S|, se debera diligenciar la siguiente informacion:

5.2.1. Durante la ejecucion del contrato se generaron los siguientes pagos:

ACTA DE PAGO No

FECHA Y NUMERO DE COMPROBANTE DE
EGRESO

VALOR TOTAL

G W N =

5.4 LIQUIDACION DEL CONTRATO

Se liquida el contrato: 8

5.4.1 Resumen del Balance:

NOx

BALANCE GENERAL DEL CONTRATO

CONCEPTO

MONTO

Valor inicial del contrato

contrato o convenio)

Valor de la adicion No X (inserte tantas filas como adiciones haya tenido el

Valor Total (del Contrato ¢ Convenio)

Valor pagado a la fecha

Valor que falta por cancslar

Valor que falta por gjecutar

Rendimientos financieros (si aplica)

5.4.2 Aprobacion de liquidacién
Posterior al pago adeudado, apruebo que se proceda Sl ___ NO con su liquidacion, asi:

BALANCE GENERAL DEL CONTRATO

CONCEPTO

MONTO

Valor total del cohtrato

Valor pendiente de pago

Saldo aliberar
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5.4.3. Se recibe la siguiente informacion relevante para el Municipio, la cual hace parte de la gestién
desarrollada por el Contratista en cumplimiento del Objeto Contractual: (en este Item se deberan relacionar
los documentos, carpetas, sistemas de informacion, plataformas web, correos electronicos y demas sistemas
utilizados en la gestion contractual, asi como procesos y/o procedimientos, documentos, formatos etc., del
Sistema Integrado de Gestion Organizacional SIGO en los que interviene el contratista para el desarrollo de
actividades contempladas en el contrato de prestacion de servicios profesionales y/o de apoyo a la gestién)

CUANDO SE TRATE DE LA TERMINACION DEL CONTRATQ., SE DEBERA INCLUIR EN LA PARTE

EINAL DEL_DOCUMENTO. ADEMAS DEL _NOMBRE DEL SUPERVISOR Y DEL ORDENADOR, EL
NOMBRE CONTRATISTA PARA SU CORRESPONDIENTE FIRMA

6. ANEXOS
1 Informe de ejecucion presentado por: FUNDACION PADRE MARIANO JOSE

Certificado de paz y salvo por pago de Seguridad Social, Riesgos Profesionales, Pensiones y Aportes
2 Parafiscales, firmade por el Revisor Fiscal y/o el Representante Legal de la Entidad.

7. VALIDACION DEL PAGO

La Secretaria de Salud y Proteccion Social en calidad de ordenador del gasto, corozco y apruebo el
informe de actividades y contenido del presente informe de Supervisién, por Io que apruebo realizar el pago
correspondiente, segun informacion plasmada por el Supervisor del mismo

Nombre del Ordenador del gasto . Nombre del Supervisor y/o Interventor
-C IA PATRICIA GOMEZ LONDORO ALBA NURY URIBE MEDINA
Sefcrefaria de Salugry Prateccién Social Directora de Atenfion al Adulto-Mayor
“iy h
\
Firma del Ordenador del Gasto Firfa Supervisory/o Interventor

Cédula Nro: 39192520 Cédula Nro:39187370
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FUNDACION ___ a4 v
FADRE MARIANO JOSE.

CLEDAR CONC ORAZON

LA CEJA DEL TAMBO, 22 DE MARZO DE 2023

SENORES:
MUNICIPIO DE LA CEJA

La Fundacibn Padre Mariano José, hace entrega del informe
correspondiente al periodo del 21 de febrero de 2023 al 20 de marzo de
2023.

Cordialmente,

A #= FUNDACION
\;‘PADR{' MARIANC YOSE
ﬁ@ # CUICARCDRCERAZOR
! Tel. 568 4168
~?  NIT:900.823.501-5

o o T

Representante Legal.

Vereda Las Lomitas KM 1.5 via a Unidn, La Ceja
Tel: 5684168
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Elaborado por ALTERNATIVAS INTEGRALES DE SOFTWARESA.S,  Nit 5012928753 FTCADENA 8.A Nit BROS30534-0

&~ FACTURA ELECTRONICA DE VENTA N*
FVEZT

FUNDACION PADRE MARIAND JOSE

Instrumento no Defini

; "
1) NIT: 2008235015
¥ FECHAEMISION 22-03-202300:26:37 FECHAVENCE 31-03-2023 03:28:37
¥

LACEJA, musu;m:m’\s KM 4 5 VIA LA UNIDN FORMAPAGO  Cradto MEDIO PAGO
3155047074 3128326741 SI6N
o fundacior.padremariancjose@gmal.com HEQREY
4 NRO. PEDIDO
ORDEN COMPRA

SENORES 8808B1207-5 - MUNICIPIO DE £ A CELA
EMAL contabifidad@isceja-antioquia.gav.co
PIRECCION LA CEJA CR 201978

TELEFONO 5531414

Repregsntaclin Grifica de la Factura Electrinics de 'enta
FECHA DE ACEPTACION BIAN 22-03-2023 09:34:25
CUFE

CONTACTO 190035 22001 305065074202 3030 1 14bec ] iaTatan1cT 3cd Jedc i 1408
# CONCEPTO DESCRIPCION CANT. VRUNTARIO SUB Tt;rAL DESCUENTD VA ic
1 CONVENIO PAGO AL CONVENIO No 20230411016136. PARA 1 $23,553,255.00 $ 23,553,255.00 $0.60 $0.00 $0.00
MUNICIPIO BRINDAR ATENCION INTEGRAL A LOS ADULTGS
MAYORES
TOTAL DE LINEAS 1
SUB TOTAL
DESCUENTO
VALOR EN LETRAS VALOR BASE
VEINTITRES MILLONES QUINIENTOS CINGUENTA ¥ TRES ML DOSGIENTOS GINCUENTA Y GINGO PESOS VA
IMPTO. AL CONSURIC:
OBSERVACIONES TOTAL OFERACION

Factura del 21 de febrero de 2023 al 20 de marzo de 2023, objeto social brindar atencidn integial a los adultos mayores y/o en RET. FUENTE
sliuacién da indigencia, vuinerabiidad y/o abandono y/o discapacidad fisica yfo mental, con o sin red famikar def municipio de
; RET. WA
La Ceja del Tamhbo
RET.ICA

TOTAL MENOS RETENCIONES

RESOLUGION DIAN NRO 18764039692939 FECHA DE FORMALIZACION 17 DE NOVIEMBRE DE 2022 NUMERACION
DEL 23 AL 508 PREFIIO FVE VIGENCIA 12 MESES

/

TOTAL
§ 23,553,255.00

§ 23,553,255.00
$ 0.00
$0.00
$0.00
$0.00

$ 23,553,255.00
$ 0.00
$0.00
$0.00

¥ 23,563,265.00

~_RECI CONFORME

ESTA FACTURA DE VENTA SE ASIMILA COMD TfTiLO VALOR, SEGUN ARTICULO 774 DEL CODIGO DE COMERGI0, DESPUES DE LA FICHA DE VENCBENTO SE
COoB

RARA INTERESES DE MORA MENSUAL A LA TASA MAXIMA LEGAL AUTORIZADA.
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Medellin, marzo 9 de 2023

En mi calidad de Revisora Fiscal de la FUNDACION PADRE MARIANO
JOSE, NIT 900823501-5

CERTIFICO:

Que la FUNDACION PADRE MARIANO JOSE, NIT
900823501-5, estd al dia en el pago de aportes de
salud, pensidén, riesgos profesionales, aportes al
SENA, al Instituto Colombiano de Bienestar Familiar
y Cajas de Compensacion Familiar de sus empleados,
también esta al dia por los demas pagos de salarios y
las prestaciones sociales se provisionan cada mes para
su pago legal a la terminacion del contrato.

Atentamente,

Stella Villa Garcia
Tp 40075-T
Tél 341 17 34, cel.3108967496
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o JUNTA CENTRAL F @19

ADMINISTRAT

eseecn. DE CONTADORES

Certificado No:

SOR@22@PE092260906 @

LA REPUBLICA DE COLOMBIA
MINISTERIO DE COMERCIO, INDUSTRIA Y TURISMO
UNIDAD ADMINISTRATIVA ESPECIAL
JUNTA CENTRAL DE CONTADORES

CERTIFICA A:
QUIEN INTERESE

Que el contador publico STELLA DEL SOCORRO VILLA GARCIA identificado con CEDULA DE
CIUDADANIA No 32533340 de MEDELLIN (ANTIOQUIA) Y Tarjeia Profesional No 40075-T Sl
tiene vigente su inscripcion en la Junta Central de Contadores y desde la fecha de inscripcion.

NoIuﬂﬂsTRA‘mnECEDENTEsl"sc""JNARK”;*it*t**i*ii!!***i*ii**ttitt***

************li*i**t*******t*&**i*i*ii*i*t*t*i*tii*l*t**iit***tt***
***iti****t*iili*i**it*!*i*&t***t*ﬁt!i*ii*l*!*‘***t******tt**i****

Dado en BOGOTA a los 24 dias del mes de Febrero de 2023 con vigencia de (3} Meses, cantados
a partir de la fecha de su expedicidn.
i

=

DIRECTOR GENERAL

ESTE CERTIFICADO DIGITAL TIENE PLENA VALIDEZ DE CONFORMIDAD CON LG
ESTABLECIDO EN EL ARTICULO 2 DE LA LEY 527 DE 1999, DECRETO UNICO
REGLAMENTARIO 1074 DE 2015 Y ARTICULO 6 PARAGRAFO 3 DE LA LEY 962 DEL 2005

Para confirmar los datos y veracidad de este certificado, lo puede consultar en la pégina web
www.jcc.gov.co digitando el niimero del cettificado
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FUNDACION i
FADRE MARIANO JOSE.
CLIDAR CONCORAZON

Toe

AVANCE DEL OBJETO CONVENIO 2023.04.11.016.138 PARA EL PERIODO
CORRESPONDIENTE AL COBRO DEL 21 DE FEBRERO AL 20 DE MARZO DE 2023

Descripcion de la ejecucion actual del Contrato (De acuerdo con el crdnograma de actividades y

la ejecucion de las mismas)

NO

Actividades definidas en el
contrato (clausula de actividades
que tiene que ver con el objeto)

Tareas desarrolladas en el periodo de Pago (Tareas
reglizadas relacionadas con las actividades)

Presentar un plan de inversién
destinado al funcionamiento y
dotaciéon para el buen desarrolio
del objeto del presente convenio

Tarea 1: Se presenta el plan de inversiones que acredita
la atencion de 11 usuarios atendidos durante ef periodo
del 21 de febrero hasta el 20 de marzo del 2023.

Anexo 1 plan de inversi6n.

Con el prop6sito de brindar
condiciones minimas a la
poblacién beneficiada, las partes
concluyen financiera y
operativamente con el propésito
de garantizar las siguientes
condiciones minimas:
Alimentacién (tres veces al dia)
alojamiento, primeros auxilios y
cuidados de enfermeria, lavado y
ameglo de ropas, actividades
recreativas y atencion por equipo
interdisciplinario de la salud,
durante la estancia del adulto
mayor en el centro de bienestar.

Se cumplié con la atencion durante el periodo def 21 de
febrero. al 20 de marzo de 2023, atencidn integral,
correspondiente en  actividades de  alimentacion,
alojamiento, primeros auxilios, enfermeria, lavado y
arreglo de ropa, actividades recreativas.

Alimentacién: La alimentacién se suministré segin los
parametros exigidos por el convenic y las demas
recomendadas en la minuta alimentaria realizada por La
profesional en nutricién Liliana Maria Garcia, la minuta
fue disefiada teniendo en cuenta las patologias,
condicién mental y medicamentos del usuario con el fin
de garantizar los requerimientos nutricionales para cada
uno de eflos.

Alojamiento: Se brindo un alojamiento adecuado con
todas las condiciones necesarias para su bienestar, la
seguridad y comodidad permitiendo que el adulto mayor
represente menos riesgos de un accidente y para
permanecer en condiciones dignas, durante su estancia,
cuenta con espacios que le permiten desenvoiverse en
un habitat y entorno higiénico y seguro que mejora las
condiciones de ellos, ya que por sus patologias y
prevalencia requieren unos cuidados especiales.

Primeros Auxifios: Estos se brindaron apoyados por un
equipo de salud, que vela por su bienestar y calidad de

Vereda Las Lomitas KM 1.5 via la Union, La Ceja
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vida. (enfermeros, cuidadores, practicantes de
enfermeria, medico institucional).

Enfermeria: Se brindo toda la asistencia y apoyo en
salud, segin las necesidades que cada residente
requiera, por su estado de salud y funcionalidad, con seis
auxiliares de enfermeria, dos cuidadoras, certificadas,
vatios Hermanos Siervos que cotaboran con fa asistencia
para las actividades basicas de la vida diaria, valoracién
por medico institucional, se desarrollan actividades
diarias como: toma de signos vitales diariamente,
administraciéon de medicamentos segun ordenes
médicas diariamente, cuidados de piel, se les hidrata y si
es el caso se les aplica cremas medicadas, apoyo en
higiene personal diariamente, apoyo en alimentacién
diariamente, se realizé la consecucién de citas a través
de tele consulta y presenciales para renovar formulas de
medicamentos y citas por especializadas, en
coordinacién con la persona de tramites.

Lavado y arreglo de ropa: La higiene y vestuario se
reglizaron a diario, garantizando la salud fisica y mental
de los adultos mayores, que les permite tener un entorno
higienico adecuado, garantizando la salubridad y
estabilidad fisica y mental de los usuarios, se cuenta con
area de lavanderia apropiada.

Actividades recreativas: Se desarrollaron actividades
recreativas en las tardes con la direcciéon de los
hermanos siervos de Jestis de la caridad y con el apoyo
de recreacionista y educador fisico del incerde.

Atencion integral en salud: Se realizaron acciones
orientadas al control de sus patologias y acordes a la
propuesta presentada, ademas la consecucion de citas a
fravés de tele consulta y presenciales para renovar
formulas de medicamentos RCV, cuentan con médico
algunos dias de la semana para sus revisiones y
seguimientos dentro de la institucion y atencitn en salud
mental con el equipo psicosocial.

Anexo N°2: Evidencia y registro fotogrifico de la
segunda actividad

intervencién de las areas de
atencion y especializadas en la

Vereda Las Lomitas KM 1.5 via la Unién, La Ceja
Tel: 6044247560
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permanencia del adulto mayor en
la institucién:  gerontologia,
nutricionista, enfermeria,
psicologia y demés profesionales.

Se realizaron actividades desde las diferentes areas de
atencion tales como: gerontologia, nutiicién, enfermeria,
psicologia, medicina, trabajo social, enfermeria y terapia
ocupacional teniendo en cuenta las patologias
individuales de los usuarios.

Geronto!ogla.: la gerontdloga esta continuamente en el
centro, realizando permanentemente acciones de mejora
de calidad de vida de estos Adultos.

» Direccionamiento de las actividades a cada uno
de los profesionales de! equipo psicosocial.

e Supervisa cada una de las areas y sus servicios
para asegurar la excelente prestacién del
Servicio.

e Realizo la reunion mensual con el equipo
profesional para el estudio de los casos de cada
uno de los usuarios y evidenciar los avances y
dificultades que se han preseniado en su salud
fisica y emocional, planteando estrategias de
solucién a los casos o continuidad de actividades,
se realiza con el equipo de apoyo de
profesionales del centro dia gerantolégico.

e« Acompaiic a los usuarios en la solucién de los
conflictos presentados durante el mes.

¢ Acompafio la supervision realizada por el
municipio para conocer ef estado de ejecucién del
convenio con el Municipio y cada una de las
actividades en el planteadas.

Nutricionista: El profesional en nutricién reviso la minuta
nutricional y su cumplimiento teniendo en cuenta las
patologias, condicién mental y medicamentos del usuario
con el fin de garantizar los requerimientos nutricionales
para cada uno de los Adultos mayores, realize la revision
de cada uno de los usuarios del convenio sobre el estado
en el que comienzan el afio los usuarios.

Enfermeria: Se les presto 1a atencion en salud a través
de las redes de apoyo con las EPS, las enfermeras y los
profesionales que realizan las charlas y atencién de
promocién y prevencién y se realiza el acompaiiamiento
alas citas médicas segun sus prevalencias, lo mismo que
se les ayuda en la verificacion de las fechas para entrega

Vereda Las Lomitas KM 1.5 via la Unién, La Ceja
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de ios medicamentos, servicio de salud domiciliaria con
los médicos y a los diferentes programas cfrecide por sus
EPS, se realizaron también actividades como: toma de
signos vitales diariamente, administracion de
medicamentos segin ordenes médicas diariamente,
cuidados de piel, se les hidrata y si es el caso se les
aplica cremas medicadas, apoyo en higiene personal
diariamente, apoyo en alimentacidn diariamente, se
realizéd ia consecucion de citas a través de tele consulta
y presenciales para renovar férmulas de medicamentos y
citas por especializadas, en coordinacion con la persona
de tramites.

Psicologia: El psicologo realizo las

actividades segun la necesidad del servicio, y con apoyo

de los practicantes de psicologia, realizo actividades con
los usuarios para realizar trabajo cognitivo, asesoro a los
usuarios y sus familias en las dinamicas familiares que
represenian alguna dificultad comporiamental, capacito
al perscnal del centro para brindar una atencion de
calidad al usuario segun las patologias, el perfil y
protocolos de contencidn, se realizoé la capacitacion a las
familias de los usuarios con el apoyo de los practicantes
de psicologia y trabajo social.

Trabhajo social: se implementd actividades de trabajo
social brindando diferentes trabajos educativos,
valoraciones a ios residentes, seguimientos.

Médico General: Realizo valoraciones a cada uno de
los residentes de acuerdo a el comportamiento y
alteraciones presentadas, ademas valoraciones de
ingreso a la institucionalizacion y  diferentes
procedimientos segun la eventualidad, se presta
constantemente atencion de los demas profesionales.

Evidencias: Anaxo N° 3: actividades de atencion de
éreas especializadas.

Generar
compiementarias
cumpilimiento a

actividades
para  dar
la atencion

integral del adultc mayor como

son  actividades

recreativas,

Actividades complementarias.
Se realizaron actividades como:

Actividades recreativas: Se realizaron actividades
ladicas, recreativas, ocupacionales, -estimulacion

Vereda Las Lomitas KM 1.5 via la Unidn, La Ceja
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Brindar actividades de integracién con la red familiar
y el residente: Se continlan realizanclo capacitaciones
con las familias para este mes ¢l tema fue” ciclo de vida
y los diferentes cambios comportamentales, emocionales
y fisicos” se realiza acompafiamiento a las familias
cuando vienen a las visitas para integrar la red de apoyo
familiar y se articuld con ellos diferenies acciones que
aseguren su buena convivencia en la institucion,

Celebraciones lidicas: Se realizo ia primera

celebracion del afio, dia de la mujer, dia de san José,

integracién con familias.

Transporte a citas médicas: Se realizaron salidas a
citas médicas con el sefior Juan de la Cruz, Antonio José
Garcia, lo mismo que los tramites de reclamar
medicamentos y las ordenes médicas, se gestionaron
diferentes historias clinicas, érdenes de medicamentos,
6rdenes para especialistas, con alguncs adultos que no
cuentan con red ds apoyo familiar.

Suministro de implementos de Asco: Se realizo el
suministro de aseo a cada uno los usuarios que no
cuenta con la red de apoyo familiar.

Capacitaciones con los profesionales de la
Fundacion: Se realizo un conversatoric con las
profesionales del drea psicosocial, gerontologia y trabajo
social, del centro dia gerontoldgico y el recurso humano
de la institucion para.generar conciencia del cuidado y
trato adecuado con los usuarios y el cumplimiento de la
normatividad, que genere espacios y un habitad
saludable para los Anexo 6: Evidencias actividades
adicionales.

La entidad ESAL debe contar con
contrato firmado, c¢on un
proveedor que cumpla los
requisitos legales como prestador
de servicios exequiales.

Se realiza el servicio exequias a necesidad, si uno de los
usuarios gue tenemos de cupo persona fallece, durante
este periodo nadie fallecié.

Anexo 7: Se presenta soporte solo si es el caso, en este
periodo no tuvimos decesos de ninguno de los
residentes.

Vereda Las Lomitas KM 1.5 via la Uniodn, La Ceja
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ocupacionales de mantenimiento
fisico, actividades de promocién y
prevencion y de apoyo espiritual

cognitiva desarroliadas por las diferentes areas de la
Fundacion, como gerontologia, psicologia,
recreacionista, educador fisico, evidenciadas también en
la actividad 2.

Actividades ocupacionales: El drea de gerontologia
realizo diferentes actividades ocupacionales, con el
apoyo de los Hermanos Siervos de Jests de la Caridad
y apoyo de varios practicantes de psicologia, trabajo
social, actividades de atencién, concentracion, memoria
y ocupacion del tiempo libre, actividades recreativas,
juegos didacticos y de motricidad fina.

Actividades de mantenimiento fisico: Se conto con
personal del ‘lncerde que semanalmente brindo
mantenimiento fisico y recreacional, apoyado por una
profesional en recreacion y un educador fisico y con los
hermanos de la comunidad.

Actividades de promocién y prevencién: Se
desarrollaron actividades con ios usuarios enfocadas a
prevenir y atender ias enfermedades que acompafian a
cada uno de los usuarios a nivel fisica, mental y
emocional.

Apoyo espiritval: Este apoyo se recibe por los
Hermanos siervos de Jesis de la caridad, que cada dia,
realizan el rosario, a eucaristia por el Padre Miltén, y
diferentes celebraciones eucaristicas.

Anexo 4; Actividades complementarias

Realizar actividades con la red de
apoyo de los usuarios.

Se realizan diferentes actividades (profesionales de Ia
fundacién), con la red familiar de los residentes, sobre
temas educativos, epoyo y acompatfiamiento durante la
institucionalizacién y actividades de integracién adutto y
residentes, intervencion ante una dificultad de la familia
del usuario para responder a su corresponsabilidad en el
bienestar de ellos, cada uno de los trabajos que realiza
nuestro equipo psicosocial va enfocado en la mejora de
las condiciones familiares def usuario.

Anexo 5: Actividades de red de apoyo de los
usuarios

Realizar actividades adicionales.

Vereda Las Lomitas KM 1.5 via la Unién, La Ceja
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8 |Presentar al municipio en las|Se presenta el informe con los respectivos soportes, la
fechas estipuladas, el informe de | factura, plan de inversiones, paz y salvo parafiscales y
ejecucion mensual y sus anexos| planilla de pago y anexos/evidencias de las actividades

(planillas, registros fotograficos, | con cada uno de sus anexos. Pertinentes al mes 21 de
listados de los beneficiarios). febrero — 20 marzo del 2023

Anexo 8 planillas, registros fotogréficos, listados de
los beneficiarios

OBSERVACIONES: Durante el periodo del 21 de febrero al 20 de marzo de 2023, se realizan
diferentes celebraciones fidicas como cumpleafios, varias actividades de celebraciones
religiosas, lidicas y de integracion con familillas. Se realizan arreglos en la infraestructura, servicio
de alimentacion, area de enfermeria y diferentes actividades adicionales.

Nombne del Contratista:
“ = FUNDACION
ﬂ PADRE MARIANO JOSE
‘m% § CUIORRCONCORAZGN
Tel: 568 4168
(T: 900.823.501-5

PRB
C.C 7.892.094
Representante legal

Vereda Las Lomitas KM 1.5 via la Unidn, La Ceja
Tel: 6044247560

Email: fundacion. padremarianojose@hotmail.com
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INFORME DE ACTIVIDADES PERIODO DEL 21 DE FEBRERO AL 20 DE MARZO DE
2023

NUMERO DEL CONVENIO: 2023.04.11.016.136
CONTRATISTA: FUNDACION PADRE MARIANO JOSE
NIT. 900.823.501.5

CONTRATANTE: MUNICIPIO DE LA CEJA DEL TAMBO
NIT: 890.981.207-5

FECHA DEL INFORME: . 22 DE MARZO DE 2023

PERIODO DE PAGO: DEL 21 DE FEBRERO AL 20 DE MARZO DE 2023
VALOR A COBRAR: $23.553.255
FACTURA No. FVE - 27

OBJETO: BRINDAR ATENCION INTEGRAL A LOS ADULTOS MAYORES YM) EN
SITUACION DE INDIGENCIA, VULNERABILIDAD Y/O ABANDONO Y/O CON
DISCAPACIDAD FISICA Y/O MENTAL, CON O SIN RED FAMILIAR DEL MUNICIPIO DE LA
CEJA DEL TAMBO.

Vereda Las Lomitas KM 1.5 via la Unién, La Ceja
Tel: 6044247560

Email: fundacion.padremariancjose@hotmail.com
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ANEXO No. 1
(ACTIVIDAD 1 DEL CONVENIO)
PLAN DE INVERSION FUNDACION PADRE MARIANO JOSE

NIT. 900.823.501-5

PLAN DE INVERSIONES CONVENIO: 2023.04.11.016.136
FACTURA No FVE- 27 DEL 22/03/2023

CANTIDAD DE RESIDENTES ATENDIDOS 11 $2.141.205
(DEL 21 DE FEBRERO AL 20 DE MARZO VLR MENSUAL POR ADULTO
DE 2023)
COSTO TOTAL POR ATENCION 11 $23.553.255
INTEGRAL A LOS ADULTOS .
MAYORES MENSUAL.

MODALIDAD COSTO POR No. No. | COSTO TOTAL

MES ADULTOS | MESES MES

INTERNADO (DEL 21 DE | $2.141.205 11 1 $23.553.255
FEBRERO AL 20 DE
MARZO DE 2023)

COSTO TOTAL. $23.553.255

Vereda Las Lomitas KM 1.5 via la Unidn, La Ceja
Tel: 6044247560
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ANEXON® 1 PLAN DE INVERSION

ANEXO N° 2 REGISTRO FOTOGRAFICO DE ALIMENTACION, ALOJAMIENTO,
PRIMEROS AUXILIOS, CUIDADOS DE ENFERMERIA, ACOMPANAMIENTO DEL
USUARIO A LA ATENCION MEDICA EN CASO DE PRESENTAR UNA URGENCIA,
LAVADO Y ARREGLO DE ROPA, SERVICIOS DE CUIDADORES, SALUD E HIGIENE

ANEXO N°3. CRONOGRAMA Y FOTOGRAFIAS DE ACTIVIDADES DE
INTERVENCION DE AREAS DE ATENCION, GERONTOLOGIA, ENFERMERIA,
MEDICINA, PSICOLOGIA, NUTRICION, FISIOTERAPIA ~ PERIODO DEL 21
FEBRERO AL 20 DE MARZO DE 2023 (ACTIVIDAD N° 1 Y 2 DEL CONVENIO)

ANEXO N° 4. CRONOGRAMA Y EVIDENCIA FOTOGRAFICA DE ACTIVIDADES
COMPLEMENTARIAS, ACTIVIDADES RECREATIVAS, OCUPACIONALES,
MANTENIMIENTO FISICO, ACTIVIDADES DE PROMOCION Y PREVENCION Y DE
APOYO ESPIRITUAL (ACTIVIDAD 3 DEL CONVENIO)

ANEXO N° 5. ACTIVIDADES DE RED DE APOYO DE LOS USUARIOS

ANEXO N° 6 EVIDENCIAS ACTIVIDADES ADICIONALES.
ANEXO N° 7 EXEQUIALES, SI ES EL CASO

ANEXO N° 8 PLANILLAS, REGISTROS FOTOGRAFICOS, LISTADOS DE LOS
BENEFICIARIOS

Vereda Las Lomitas KM 1.5 via la Unién, La Ceja
Tel: 6044247560

Email: funddcién.padremurianojose@hotmuail.com
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PERIODO DEL 21 DE FEBRERO AL 20 DE MARZO DE 2023

ANEXO N° 2 DESCRIPCION, REGISTRO FOTOGRAFICO Y CRONOGRAMA DE
ALIMENTACION, ALOJAMIENTO, PRIMEROS AUXILIOS CUIDADOS DE
ENFERMERIA, LAVADO Y ARREGLO DE ROPA, ACTIVIDADES RECREATIVAS,
ATENCION EQUIPO INTERDISCIPLINARIO EN SALUD.

Las actividades del segundo item del convenio se cumplieron durante el periodo del 21
de febrerc al 20 de marzo de 2023 para las actividades de una atencién integral ya
descritas en el encabezado del anexo.

ALIMENTACION: Se realizo el servicio de alimentacion segin los parémetros éxigidos
por el convenio con ia minuta alimentaria realizada y revisada durante este pericdo por
la profesional Liliana Maria Garcia.

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS Y DESCRITIVAS DEL CONVENIO, ACTIVIDAD 2
MINUTAS DE ALIMENTACION

Son elaboradas y con continua revisidn de la nutricionista asegurando una apropiada
ingesta de nutrientes, asegurando también que sea adecuada segun las patologias de
los usuarios y una preparacion apropiada.

DESAYUNOS

MENU 1

MENU 2

MENU 3

MENU 4

MENU S

MENU 6

Menui 7

BEBIDA

Cocca en leche,
encoca, Sgr, fache
200cc panela Sgr

Café cdn leche .

Café 2 gr, leche

200ce, azucar 10
Er

Locoa en jeche,
COCOCa, SgF,
feche 2000
panela 5gr

CHooolate con
feche:
chocolate Sgr,

panela Sgr,

cereal

Arepa felg fund
pequefia, Galleta
ducales 1 und

Panmogoiix 1
und, galleta
saltin 1un.

sanduche, pan
tajado: 2 tajadas

Café confeche .

Café 2gr, leche

200cr, azucar 10
E.

Chocolisto en
leche, chocolisto,
Sgr, lache 200cc
panela3gra

Cocoa en leche,
cococa, Sar, teche
200cc panela Sgr

Tostads 1
lunidad, Arepa
tela 1 unidad

Panmogolla 3
und

Galteta ducates 1
unidad , tostada 1
unidad

Arepa de chocolo 1
unidad

Proteina

Quesito o Cuajada
40gr

Huevo
revueito, Huevo
1und, tomate

Queso mozarella
1tajada, famon
1tajada

huevo cocinado
lund

kHuevo revueho,

huevo0.5un
tomate 3 gr,
cebolla 2 gr,
Quesito 30gr

Quesito 40gr

Quesito 40gr

Grasa

margarina S gra

dgr, cebolla 3gr.

margarina 5 gra

Margarina 5gr

MEDIA
MANANA

FRUTA EN PORCIONPORCION

FRUTAEN

FRUTAEN
PORCION

FRUTA EN
PORCION

FRUTA EN
PORCION

FRUTAER
PORCION

mar@rina §5

FRUTAEN
PORCION

MINUTA ALMUERZOS

MENU 1

MEND 2

MENU3 | MENU4

MENL $

MENU 8

Ment 7

| Entrade

pasta

20gr,
coman

Bopa de pasta:
15gr,
papa criolla
papa
40gr,
zanahoria _15gr |

Sopa
legumbres:
pspa blanca
40¢gr,
zanshoria,
20gr,
habichuela

de

Sopa  de
anvejas.
Arvela
verde 20gr,
2anahoria

Sopa

40 gr,
30gr,

habk':huela tormate

Frijoles, frijoles

platano
verde 35 gr,
15gr zanahoria 20gr,

de

papa

20gr,

Crema de
ahuyama,
ahuyama
S0gr, pepa
30gr, papa
criolis 40gr,
zanahoria

Sopa
lentejas,
fentejas
papa
papa

20gr,

20gr, zanahoria
tomate

de
40gr,
20gr, | 30gr,
40gr, | 2001,
criolla | 40greilantro
10gr,
10gr.

Vereda Las Lomitas KM 1.5 via la Union, La Ceja

Tel: 6044247560
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cilanire Sor, sal | 154z, papa | 10gr, papa | ceboila  20gr, | 40 gr, sal, y | 10gr, cebolla 5§
0.5¢r criolla 20gr criolla 20gr, | sal, especias. | especias. | gre,
papa
blanea
30gr,
ahuyama S
10gr_
Arroz Arroz con
Arroz blsnco, | bianco, verduras,
amoz 30 gran | aroz  30gr, arroz, 40gr,
acelte 5 ce. aceite 5 cc tomate
Sal 1 gr. Papa | sal 1gr, 10gr, Amez blanco,
en salsa, platano cebolia amraz 40gr,
Arraz blanco papa 80 gr, asado, Arroz blance 10gr, aceite $cc, sal | JArroz blanco
Energéti | 4ogr, aceite tomate Sgr, Madure 60 | 40gr, aceite pimentoén 1g, papa cocida | 30gr, aceite 5 cc
co 3cc, sal 1gr cebolla 5gr, ar. 15cc, sal 1 gr. 5gr, 50gr. sal 1gr
came de
Albdndigas. hamburguesa,
Came molida came molida
60, harina 60gr, haripa de
de frigo 20gr, | came de trigo 20gr,
hieve 0,25 un, | cerdo, hueve 0,25, sal,
tomate 10gr, | piema Polleala 5ge, cebolla Came de res en
Muslo de polle | cebolla 5 gr, | 80gr. Chorizo, 1 plancha, Sgr, tomate 5 ¢l sancoche 70
Proteina | 1 unid 90gr. * | ajo 2 gr. | Especias | unidad pollo 88 gr. | gr, especias. gr
Ensalada
Ensalada rusa papa
de 40 gr,
zanshoria y zanahoria
remolacha, 40gr,
Zanahorin habichuela | Ensalada,
Ensalada de | Ensalada, 40g¢, Ensalada de | 20gr, arveja | lechuga 20gr, Ensalada de
lechuga 20gr, |tomate 20gr, |remolacha | lechuga 20gr, | verde 1 zanahoria, lechuga 20gr,
tomate 200r, | repollc 20hr, | 40gr, tomate 20gr, |iarro para | 20gr, brécoli tomate Z0gr,
cebolla 20gr, | cebolla 10gr, | mayonesa cebolla 20gr, | 10, 30g, coliflor, cehoila 20gr 1
zanahoria zanshoria 10gr, Zanahotia imén | mayonesa | 30gr, cebolla para 8 r Limén
Verdura Limén 5gr. 15gr. cebolla 5 gr Sar. 10gr. 20gr Sqr.
Jugo de Jugo de
Jugo de fruta | Jugo de fruta | fruta en Jugo de fruta fruta en Jugo de futa Jugo de futa en
en cosecha, en cosacha, cosecha, en cosecha, cosecha, en cosecha, cosecha, pulpa
pulpa de fruta | pulpa de inita | pulpa de pulpa de fruia | pulpa de pulpa de fruta | de fruta 60gr,
60gr, 60, fruta 60gr, | 60gr, fruta 804, : airucartOgr. Y
FRUTA | azucariOgr. azucar10gr. azucari0gr. | azucariOgr. azucariOgr. | azucar10gr. 1i2 banano
Mazamorra con ; '
bocadillo, malz Colada de
para avena,
mazamoma 20 avena 15gr,
gra, leche Yogurt 200ce, | Vaso de leche Aitoz con leche,
200cc, galletas leche y 200cc, Yogurt, 1 vaso | arroz 30gr, leche
bocadillo 1 duices 1 porcién de azlicar 200cc, mini 2(0cc azicar
ALGO unidad. paquete. torta Gelafina 10gr. torta 1 unidad 10gr.
MINUTA CENAS Y MERIENDAS .
MENU 1 MENU2 IMENU3 [MENU4 [MENU5 [MENU6 [MENU?7
Sopa de Sopa de Crema de Crema de Crema Puré de Sopa de
Enerpética | fideos, Fideos | amroz, amoz, verduras Pollo, ahuyama, papas, papa | avena, avena

Vereda Las Lomitas KM 1.5 via la Unién, La Ceja

Tel: 6044247560

Email: fundacion.padremarianojese@®@hotmail.com




PADRE MARIANO JOSE

FUNDACION

Tte

i

15gr, 25gr, Arveja verde ahuyama ahuyama S0gr, 20gr, pepa
zanshoria zanzhoria | 15gr, zanahoria | AQgr, papa 50gr, papa margarina® | 30gr, paps
20gr, papa 15gr, 15gr, Ggr, papa 30gr, papa gra leche criofla 30gr,
criola 25gr, habichuela heabichuela criolla 40gr, | criolla 40gr, | 20cc. Sati zanahoria
papa blanca 10gr, paps 10gr, papa zanahoria zanahoria 40 gra 30gr,
30gr, cllantro & | criolla 10gr. criolla 20gr, | 30gr, cebolls, pr.sal,y habichuela
gra, especias, papa blanca, 26gr. especias. 10gr,
ahuyama 10gr Arroz blanco, especias,
arroz 30 gr,
gcelte 5co sal
1ar.
came
desmechada
s0gr.
Albtndigas
en la sopa,
came molida
45gr, huevo, | Cerdo pechugalaa
0,25 und, desmechado, | peflo icuada | plancha,
Pollo harina de 40grenia en lacrema, | pechuga de came molida
Proteina desmechado trigo 10gr. crema 40gr. pollo 60 gr. S0gr
Fruta Jugo de fruta. | Jugo de fruta | Jugo de fruta | Jugo de fruta | Jugo de fruta | Jugo de fruta | Jugo de fruta
g Colada de
Avena an Coleda de Agua de Gocoa en Malzena,
leche, avena | Maizens, panelacani | leche, cocoa | Maizena 10 | Chocolisto en
2507, leche Maizens 10 gr, |lsche,leche | 10gr, ieche gr, leche leche 1
200cc, leche 200ce, 130¢e, 200¢cc, azicar | 200ce, galleta de
MERIENDA | LECHE 200cc | aziicar 10gr. | azicar 10 gr. | panela 15gr. | 10gr. azucar 10 gr. | sods
ELABORADA POR:
lf‘?ﬂf‘lm L.%l.k‘i, Il’f-l' (4} &U Y
LILIANA MARIA GARCIA RIOS

Nutricionista Dietista U. de A. Registro 52497

EVIDENCIA FOTOGRAFICA NUTRICIONISTA

Vereda Las Lomitas KM 1.5 via la Unidn, La Ceja

Tel: 6044247560
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REGISTRO FOTOGRAFICO

Alojamiento: se brindé un alojamiento adecuado para la seguridad y comodidad del
adulto mayor :

Primeros Auxillos: Este servicio se realiz6 con e apoyo del equipo de salud, que vela
por su bienestar y calidad de vida. (enfermeros, cuidadores, practicantes de enfermeria,
psicologia, médico institucional).

Enfermeria: se brind6 toda la asistencia y apoyo en salud, segdn las necesidades que
cada residente requiri6, por su estado de salud y funcionalidad, con cinco auxiliares de
enfermeria, una cuidadora, certificados, varios Hermanos Siervos que colaboraron con
la asistencia para las actividades bésicas de la vida diaria, valoracién por médico
institucional.

PRIMEROS AUXILIOS Y ENFERMERIA

Vereda Las Lomitas KM 1.5 via la Uni6n, La Ceja
Tel: 6044247560

Email: fundacidn.padremarianojose@hotmail.com




% signos vitales se tomaran en la mafiana (tomar también cuando sale un residente

auténomo solo de la Institucion, después de recibir permiso de salida)

< Limpieza de aidos, 15 y 30 de cada mes.

Vereda ias Lomitas KM 1.5 via la Unién, La Ceja

Tel: 6044247560

Email: fundacidn.padremarianojose®hotmail.com

ENFERMERIA ACTIVIDADES 2023
CLIDA SIGN SIGNOS VITALES | CORTE DE
VITALES URAS DE
HIPERTENS MANOS Y
0 CORPORAL CAMINATA PIES
CAMINATA | VISITA
ACOMPARIA
MIENTO
VISITA
2 MASAIES SIGNOS MANTENIMIE | SIGNOSVITALES | CORTE DE
MANTENIMIENT | SIGNCS MANTENIMIEN | VITALES NTO CAMINATA ufias DE
O CORPORAL VITALES TO CORPORAL | HIPERTENS | CORPORAL MANDS Y
CAMINATA (o] VISITAS CON PIES
VISITAS  CON PROMOCION DEPILACIO | ACOMPARA
ACOMPANAMIE DE LA SALUD. N  PARTE | MIENTO VISITAS COMN
NTO INTIMA ACOMPARA
VISITAS CON | CAMINATA MIENTO
ACOMPAR AN
ENTO
3 SIGNOS SIGNOS SIGNOS VITALES | CORTE D
MASAJES VITALES MANTENIMIEN | VITALES | | MANTENIMIE UfiAs DE
MANTENBVIENT | CAMINATA TO CORPORAL | HIPERTENS | NTO CAMINATA MANOGS Y
O CORPORAL ACOMPANAMI | OS CORPORAL PIES
ENTO A | CAMINATA | ACOMPANA
VISITAS  CON VISITAS MIENTO A
ACOMPARAMIE VISITAS ACOMPANA
NTO MIENTO
VISITA
4 MASAJES SIGNOS SIGNOS MANTENIMIE | SIGNOS VITALES
MANTENIMIENT | VITALES MANTENIMIEN | VITALES NTO 3 CORTE ©DE
) CORPORAL CAMINATA TO CORPORAL | HIPERTENS | CORPORAL CAMINATA UNAS DE
AcOMPANAMI | O. ACOMPARA MANOS Y
VISITAS  CON ENTO A | DEPILAGIO | MIENTO PIES
AcompaNamiE VISITAS N  PARTE | VISITA
NTO INTIMA ACOMPANA
CAMINATA MIENTO
VISITA
5 SIGNOS SIGNOS MANTENIMIE | SIGNOS VITALES | CORTE DE
MASAIES VITALES MANTENIMIEN | VITALES NTO URAS DE
MANTENIMIENT | CAMINATA TO CORPORAL | HIPERTENS. | CORPORAL CAMINATA MANOS Y
O CORPORAL CAMINATA ACOMPANAMY | CAMINATA PIES
ENTD A ACOMPANA VISITA
VISITAS  CON VISITAS MIENTO
ACOMPANAMIE VISITA
NTO
FAVORTENERFPRESENTELE
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<+ Apoyo a las caminatas en la mafiana (si llueve se pasa juegos didacticos).

< Los dias viemes solicitar medicamentos faltantes.

< Afeitar dia por medio o segun necesidad, / realizar informe para la salida de citas de
psiquiatria u otras.

% Depilacion segundo y cuarto miércoles de cada mes.
Toma de glucometrias todos los dias en diferentes horarios segin su esquema, de
los residentes diabéticos.

< Exponer tema en Promocion de la Salud, segundo martes de cada mes.

< Tomar fotos de las actividades, para entrega de informe mensual

% Entregar informe de enfermeria de los residentes en convenio con el municipio a
mas tardar el 20 de cada mes.

< Apoyar en la movilizacién de los residentes para la participacion en las actividades.

*“TU PACIERCIA Y BUEN CARACTER CONTRIBUYEN A UN BUER SERVICIO”

ACTIVIDADES DE ENFERMERIA PERIODO DEL 21 DE FEBRERO AL 20 DE MARZO
DE 2023

4 Las actividades se realizan cada dia segin programacién de cronograma de
actividades.

€ Signos vitales, se tomaran en la mafiana (tomar también cuando sale un residente
auténomo sélo de ia Institucion.

% Apoyo a las caminatas en la mafiana (si llueve se pasan juegos didacticos).

¢ Los dias viemnes solicitar medicamentos faltantes.

¢ Afeitar dia por medio / Acompafiar a citas y realizar informe para citas médicas y de
psiquiatria

< Exponer tema en Promocién de la Salud.

¢ Favor tomar fotos de las actividades, para realizar un informe mensual..

¢ Entregar informe de enfermeria de todos los residentes. Fin de mes,

< Apoyar en la movilizacién de los residentes para la participacién en las actividades.

“TU PACIENCIA y buen caracter contribuyen a un buen servicio”

CUADRO DE TURNOS MES DE MARZO DE ENFERMERIA.

Enfermeros: Daniela Ospina, Gabrie! Jaime Bedoya, Cristian Femando, Diego Soto,
Maribel Jaramillo, Luisa Fernanda Botero.

Hermanos: apoyo para la asistencia para las aclividades basicas de la vida diaria.
Jhoander Alvarez, Juan Camilo, Gustava Adolfo. José Gregorio.

Yuli Andrea Grisales. {cuidadora al adulto mayor) Y Yuliana Castro Montes.
Doctor: José Antonio Orozco (valoraciones cada ocho dias. Los sabados).

Pr. House. Afiliaciones individuales a los residentes

Vereda Las Lomitas KM 1.5 via la Union, La Ceja
Tel: 6044247560

Email: fundacién.padremarianojose@hotmail.com
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FUNDACION PADRE MARIANO JOSE
CUADRO DE TURNO MES DE MARZO 2023

CORRIDO DE 06:45 A 19:15 NOCHE DE 18:45 A 07:15
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LAVADO Y ARREGLO DE ROPA: ia higiene y vestuario se reafiza a diario,
garantizando la salud fisica y mental de los adultos mayores, que les permite tener un
entorno higiénico adecuado.

ACTIVIDADES RECREATIVAS: Se han realizado actividades recreativas con los
Hermanos Siervos y las diferentes dreas de la Fundacién, como gerontologia,
psicologia, practicante de trabajo social, en la Fundacién se les ofrece continuamente
recreacion por qué es lo que les permite tener una salud mental méas fortalecida y les
ayuda a superar las dolencias fisicas y psicoldgicas, Recreacionista, evidenciadas
también en la aclividad 2.

Vereda Las Lomitas KM 1.5 via la Unidn, La Ceja
Tel: 6044247560

Email: fundacion.padremarianojose@hotmail.com
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ACTIVIDADES DE PROMOCION Y PREVENCION EN SALUD MENTAL Y ACCIONES
GERONTOLOGICAS: Acciones gerontol6gicas, psicologia y cada una de las
actividades realizadas por los profesionales y ef personal de apoyo son generadoras de
la salud mental de estos usuarios.

(Continua en anexo 3)

ANEXO N° 3 CRONOGRAMA Y FOTOGRAFIAS DE ACTIVIDADES
COMPLEMENTARIAS Y INTERVENCION DE AREAS DE ATENCION,
GERONTOLOGIA, ENFERMERIA, MEDICINA, PSICOLOGIA, NUTRICION,
FISIOTERAPIA - 21 DE FEBRERO AL 20 DE MARZO DE 2023 (ACTIVIDAD N° 3 Y 4
DEL CONVENIO).

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES- MARZO DE 2023
FUNDACION PADRE MARIANO JOSE

FECHA ACTIVIDAD HORA RESPONSABLE
01/03/2023 @ Actividad fisica. 10:0a:11: 00 a.m. incerde Santiago.
e Mihogar lugar de
ConStigs 3:00 pm a 4: 30 pm Osman Miller.

Practicante psicologia.

02/03/2023 Armonia en la institucién. 3:00 a: 400 pm Deyanira Rendén
Gerontologia

03/03/2023 ® Actividad fisica 10:0 a: 1100 a.m. Centro gerontolégico

ceia.

Vereda Las Lomitas KM 1.5 via la Unidn, La Ceja
Tel: 6044247560

Email: fundacién.padremariancjose@hotmail.com
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e Taller ludico. Bolas 2:30a: 330 pm Osman Miller. Pract
antiestrés psicologia.

06/03/2023 Recreacion 10:00 a: 1100 a.m. Incerde Maria del Mar

Vargas.

07/03/2023 o Taller linea del 3:00 a: 400 pm Maria Camila.
tiempo Trabajadora Social

08/03/2023 ¢ Celebraciéndiadela | 2.30a4:00 Area de psicologia y
mujer trab. Social.

09/03/2023 ¢ Trabajo con 3:00a: 400 pm Maria Deyanira Rendén.
plastilina.

10/03/2023 e Actividad cognitiva 3:00 a: 400 pm Osman Miller.

Practicante psicologia.
11/03/2G23 ¢ La historia en mis 3:00 a; 400 pm Maria Camila.
manos. Trabajadora Social
13/03/2023 ¢ Recreacién 10:00 a: 1100 a.m. incerde Maria del Mar
Vargas.

14/03/2023 e actividad de 3:00 a: 4090 pm Maria Camila.
reconocimiento Trabajadora Social.
peblacional.

15/03/2023 ¢ Taller motricidad y 2.30:ama3: 30 am Osman Miller. Practica.
cap. cognitiva. psicologia.

16/03/2023 ® Programa ambiente | 3:00a: 400 pm Deyanira Rendon.
sano,

17/03/2023 e Estimulacion 3:00 a: 400 pm Osman Miller.
cognitiva Practicante psicologia.

18/03/2023 # Actividad de 3:00 a: 400 pm Ma. Camila sacial
mte-g.racmn o Area de psicologia
familias,

Ma. Renddn Gero

Vereda Las Lomitas KM 1.5 via la Unién, La Ceja
Tel: 6044247560

Email: fundocién.padremorianojose@hotmail.com
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19/03/2023 Celebracion dia de 3:00 a: 400 pm Area Directiva y
San José administrativa.
21/03/2023 Construyendo mi 3:00 a: 400 pm Maria Camila.
hoja de vida Trabajadora Social
22/03/2023 Actividad fisica 10: 0a 11:00 am Incerde.
taller psicomotriz 3:00pma4.0pm Osman Miller.
Practicante psicologia.
23/03/2023 Actividad manual. 3:00 a: 400 pm Marina Salazar.
Maria Deyanira Re
24/03/2023 Taller educativo 3:0pma4:30m Osman Miller.
Practicante psicologia.
Manejo emocion
27/03/2023 Recreacidn 10:00 a3: 1100 a.m. Incerde Maria del Mar vV
28/03/2023 Vinculos afectivos. 3:0pmadOm Maria Camila.
Trabajadora $ocial
29/03/2023 taller de memoria 3:0pmad0m Osman Miller,
Practicante psicclogia.
30/03/2023 Trabajo de 3:00a:400 pm Marina Salazar.
tricidad.
[isicidad Maria Deyanira Renddn.
31/03/2023 Educacidn fisica 10:ama1i0a Yordy. Centro Dia.
taller de memoria 30pmad:0m Osman Miller.
Practicante ps:icoiogia._

Nota: todos los dias con el acompafiamiento del padre Miltén José Pérez, el padre
Mauricio y el apoyo de los Hermanos Siervos de Jests de la Caridad, se celebra, en la
Fundacién la eucaristia, el rosario y la coronilla de la misericordia, y fiestas religiosas
del mes. Algunos adultos realizan trabajos de huerta y apoyo al jardin. (Luis Alfonso
Cardona, Rogelio Morales y Atanael de JesUs Diaz). Por el drea de enfermeria, psicologia,
trabajo social y gerontologia se realizan diferentes caminatas con los adultos mayores y
actividades de socializacién.

Vereda Las Lomitas KM 1.5 via la Unidn, La Ceja
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EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS DE ACTIVIDAD NUMERO 3

L\ Ei!'li

R NED “opg

ACTIVIDADES POR ENFERMERIA (ACTIVIDAD No. 3 DEL CONVENIOQ)

Apoyo en salud

Cuidado integral al Adulto mayor

Administracion dietas especificas

Control de signos vitales

Valoracién de ABVD

Prestacion de primeros auxilios

Rehabilitacién fisica con ejercicios pasivos

Acciones de prevencion de la enfermedad y promocion de la salud

LAk 2 22K 2R3 2K

El personal de enfermeria de la Fundacién padre Mariano José en coordinacidn con la
directora, Maria Deyanira Rendén, es un equipo de trabajo humanizado comprometido
con el cuidado y trato amable y adecuado a los Adultos Mayores, proporcionando
- espacios para el autocuidado y apoyo en actividades diarias que mejoran su estilo y
calidad de vida.

Vereda Las Lomitas KM 1.5 via la Unién, 1a Ceja
Tel: 6044247560
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Durante el periodo el 21 de febrero al 20 de marzo de 2023, se realizan actividades con
apoyo externo y se da cumplimiento al cronograma de actividades establecido por la
Fundacion de la siguiente manera:

NOTA: SIN FECHAS ESTABLECIDAS Y SEGUN LA DINAMICA DEL CENTRO EL
PERSONAL DE ENFERMERIA REALIZA REHABILITACION FISICA A LOS
RESIDENTES CON CONDICIONES NEUROMUSCULARES Y OSEAS ESPECIALES

e ACOMPANAMIENTO DE VISITAS Y MANTENIMIENTO GORPORAL.

TOMA DE SIGNOS VITALES: (Presion arterial — frecuencia cardiaca — frecuencia
respiratotia — saturacion de oxigenoc — temperatura.) Los signos vitales sbn un
parametro que nos indican cémo estéd hemodindmica mente nuestros residentes,
teniendo presente que son personas de edad avanzada donde el organismo toma varios
cambios normales por el proceso de envejecimiento, donde es importante evaluar estos
pardmetros. Dichos signos vitales se foman dos veces a la semana a todos los
residenties y ademés se tiene un mayor control con los residentes que tienen
enfermedad de base como la hipertensién y los diabéticos

CAMINATA: Dentro del proceso de envejecimiento el sistema 6seo y muscular se ven
afectados por los cambios fisiolégicos, por tanto, se realizan caminatas de recorrido
corto para que los sistemas no se vean tan afectados y se fogre tener una mejor calidad
de vida de nuestros residentes

MASAJES: Realizar una estimulacién al sistema muscular y circulatorio para el
mejoramiento de las funciones vitales de nuestros residentes. MANTENIMIENTO HIGIENICO
SANITARIO DE LOS ADULTOS MAYORES: acompaiiamiento a los usuarios se asiste z cada
uno de ellos segin el cuidado que necesite por sus prevalencias o manejo de autonomia
en las actividades diarias, buscando que los residentes tengan una buena presentacion
personal que les brinde salud fisica y emocional.

ACTIVIDADES POR EL MEDICO. (Dr. Antonio J Orozco) (ACTIVIDAD NO 3 DEL
CONVENIOQ)

e Elaboracién y seguimiento de las historias clinicas de cada uno de los residentes
de la Fundacion Padre Mariano José.

e Semanalmente evaluar a los residentes de acuerdo al comportamiento y
alteraciones presentadas durante la semana, en caso de que no se hayan
presentado novedades realiza evaluaciones médicas segin el cronograma
establecido por la institucién hasta abarcar la totalidad de los residentes,

e En caso de presentarse urgencia con alguno de los residentes ef médico se
desplaza a la Fundacion evalla la situacion y determina La gravedad si es
posible continuar la atencién en la sede la Fundacién o trasladario a una
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institucion hospitalaria. En caso de ser necesario el trasiado a una institucién
hospitalaria (clinica san Juan de Dios la ceja) dicho profesional ayuda a gestionar
una pronta y efectiva atencion para el adulto mayor.

e Diagnosticar y prescribir tratamientos médicos a los residentes y hacer
seguimientos a estos, estos se realizan sin ningdn perjuicio de los tratamientos
enviados en las respectivas EPS, en caso de requerirse el médico de la
institucién realiza recomendaciones que son llevadas a las citas de los
residentes con los especialistas para que quien determine finalmente sea el
médico tratante de la EPS y no interferir asi con los cubrimientos.

CONSOLIDADO SEGUIMIENTO POR ADULTO, REALIZADO POR GERONTOLOGA
Y ENFERMERA

Son adultos dependientes para las actividades basicas de Ia vida diaria, con presencia
de diferentes patologias, dificuitad y con gran deterioro intelectual para participar de
algunas actividades que requieren de mas movimiento y participacion activa tanto fisica,
mental, social, se realizan por las diferentes areas, actividades como estimulacion
sensorial, masajes, musica Y otras actividades con ejercicios pasivos, estimulacién
sensorial.

1. SRA ALBA MARINA GIRALDO SILVA: La Residente Alba Marina Giraldo pasa
durante el Mes de Marzo en buenas condiciones, con signos vitales dentro de
los parametros normales, sin alteracion en su organismo, consciente, inquieta
en ocasiones, con intentos de fuga, aceptando y tolerando la medicacion y via

- oral, sin requerimiento de oxigeno, miembros superiores con buena motilidad y
sensibilidad, térax con buena expansion y simetria, abdomen blando, depresible,
no doloroso a la palpacion, genitales externos sanos, con uso de parial las 24
horas del dia por incontinencia fecal y urinaria, Miembros inferiores con buena
mofilidad y sensibilidad, a nivel de rodilla derecha se observa material de
osteosintesis protuberante, el cual por dias le genera dolor y ocasiona que la
residente se lateralice, camina por sus propios medios sin ningan soporte o
ayuda, residente participa poco de las actividades programadas ya que no logra
concentrase y quedarse en un solo sitio, Asistié a cita con ortopedista el cual
ordena retiro de material de osteosintesis por cirugia, también tubo cita con
anestesiolegia en la cual la encuentran estable, con examenes de laboratorio
dentro de los parametros normales, por tal motivo es apta para la cirugia,
familiares estan realizando iramite. Fue valorada por medicina intemna la cual la
encuentra estable, realiza modificacion en dosis de medicamentos, ia cual ha
tolerado satisfactoriamente. recibié visitas y acompafiamiento familiares, con
buena aceptacion por parte ambos, siguiendo normas y protocolos
institucionales.

La residente tiene Pendiente:

*cirugia de retiro de material de osteosintesis
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2. SR LUIS ALFONSO CARDONA OSORIO: El Residente Luis Alfonso Cardona
pasa durante el mes de Marzo, en estables condiciones generales, Consciente, .
orientado, tranquilo, con varios episodios de hipocondria, aceptando y tolerando
la via oral y medicacién ordenada, con buena motilidad y sensibilidad de las
cuatro extremidades, sin sintomatologia gripal, térax con buena expansion y
simetria, abdomen blando, depresible no doloroso a la palpacion, genitales
externos sanos segun residente, no edemas en extremidades, camina por sus
propios medios, Durante el presente mes, paricipa activamente de las
actividades propuestas por geroniologia y enfermeria. Asistid a cita de control
de programa de consentidos en [a cual lo encuentran estable; aunque se informa
de los episodios de hipocondria a lo cual el medico solo remite nuevamente a
psiquiatria para que sean. elios quienes ajusten tratamienio actual. Recibit
visitas familiares, con buena aceptacién por parte del residente y familia,
siguiendo normas y protocolos institucionales.

El residente tiene Pendiente:

*Antigeno prostatico
*Interconsulta por Psiquiatria.
*Control de programa de consentidos en el hospital para el mes de junio.

3. SRATANAEL DE JESUS DIAZ : El Residente Atanael pasa durante el mes de
Marzo, hemodindmica mente estable, sin cambics en su comportamiento, muy
colaborador, aceptando y tolerando la via oral, aunque en ocasiones se torna
reacio a recibir ciertos alimentos, se observa leve perdida de la audicién por tal
motive se le solicita cita con médico general, en la cuat ordenen logo audiometria
para dar un diagndstico y tratamiento, miembros superiores con buena motilidad

"y sensibilidad, con leve dolor en articulaciones de los artejos, térax con buena
expansion y simetria, abdomen blando, depresible, no doloroso a la palpacion,
genitales externos sanos, Miembros inferiores con buena metilicad y
sensibilidad, camina por sus propios medios, asistié a cita con médico general
ya que presentaba dolor articular en miembros superiores, participa de las
actividades propuestas por el hogar, recibe acompafiamiento de familiares a
citas médicas y visitas con buena aceptacién.

Adulto muy colaborador, apoya diferentes trabajos de huerta, jardineria, doblar ropa,
barrer pasillo.

El residente tiene pendiente:

*logo audiometria
*cita de control con resultados

4. SR RUBIEL ANGEL GUTIERREZ LOPEZ: El Residente Rubiel Gutiérrez pasa
durante el mes de Marzo hemo dindmicamente estable, consciente, tranquilo,
con feve dificultad respiratoria a esfuerzos fuertes, con episodios de los, y
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finorrea constante, le retiran el concentrador y bala de oxigeno ya que el
prestador para la EPS cambio, estd pendiente que autoricen el nuevo equipo,
con presencia de un episodio convulsivo durante el mes del cual se recupera
satisfactoriamente, Miembros superiores con buena motilidad y sensibilidad, con
leve hemiplejia izquierda, térax con buena expansién y simetria, abdomen
voiurminoso, depresible, no doloroso a la palpacién, Miembros inferiores con
buena sensibilidad y movilidad reducida, permanece en silla de ruedas durante
el dia, con sus respectivos cambios de posicién diumos y noctumos, para
prevencién de UPP, uso de pafial fas 24 horas del dia, por incontinencia usinaria
y fecal, asiste a cita de control, en la cual ordenan medicacién nueva para
mejorar episodios conwvulsivos, se le inicia obteniendo buena respuesta,
Familiares consiguen nueva silla de ruedas para transporte y uso del residente.
Participa de las actividades programas por el hogar. Durante el mes de marzo
recibié visitas de familiares con buena aceptacién, siguiendo protocolo
institucional,
El residente tiene Pendiente:

*Cita de Neurologia (Pendiente Autorizacién).
* Ayudas diagnosticas (resonancia magnética de cerebro)
* cita de medicina interna

5. SR ANTONIO JOSE GARCIA NARANJO: El Residente Antonio José Garcia
durante el mes de Marzo sin ninguna alteracion en su organismo, en estables
condiciones generales, consciente, orientado, tranquilo, sin requerimiento de
oxigeno suplementario, aceptando y folerando la via oral ¥ la medicacion
ordenada para sus patologias, extremidad superior izquierdo con buena -
motilidad y sensibilidad, extremidad superior derecha con leve hemiplejia, térax
coh buena expansioén y simetria, abdomen blando, depresible, no doloroso ala
palpacion, genitales externos sanos, Miembros inferiores sin edemas con buena
motilidad y sensibilidad, con leve hemiplejia del lado derecho, deambula solo,
‘continua realizando terapia fisica por su propia cuenta con buena respuesta.
Asistié a cita de control en la cual lo encuentran estable, por tal motivo no
modifican tratamiento actual, envian paraclinicos de control. Acompafiamiento a
dichas actividades se realiza por parte de la fundacién. Residente participa poco
de las actividades programadas por gerontologia y enfermeria. Esporadicamente
recibe visita de amigos y conocidos bajo los protocolos institucionales.

El residente tiene Pendiente:

* Cita de refino logia para el 29 de marzo 2023 en la ciudad de Medellin

* Cita de control de HTA para el 04 de mayo con resultados de examenes,
* Cita de Control por Neurologia en 8 meses para abril 2023

* Entrega de medicamentos mensual

/

8. SR ARTURO DE JESUS VARGAS VARGAS: El Residente Arturo de Jesls
Vargas, pasa durante el mes de Marzo, hemodindamica mente estable, aunque
con episadios depresivos par poco acompafamiento familiar, con signos vitales
dentro de los parametros normales, aceptando y folerando la via oral y
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medicacién para sus patologias de base, con requerimiento de oxigeno por
cénula nasal a 3 litros por minuto solo en las noches, térax con buena expansion
y simetria, con retracciones intercostales a minimos esfuerzos, leve cianosis
peribucal por dicha patologia, abdomen voluminoso, no doloroso a la palpacion,
genitales extenos sanos, con uso de pafial las 24 horas del dia por
incontinencia urinaria y fecal, miembros inferiores con buena motilidad y
sensibilidad, con marcha atéxica, deambula con ayuda de caminador. Asisti6 a
cita de control de los programas en las cuales no modifican tratamientos,
ordenan paraclinicos y remiten al internista, también asiste a cita de nutricién en
ia cual o encuenfran en adecuado peso para la edad, continuar con dieta
hipoglusida y en los horarios establecidos, sin necesidad de suplementos
dietarios. Las citas médicas en remisién demoran mucho tiempo para ser
cumplidas ya que famifiares tienen poca responsabilidad para conseguirlas y
realizar tramites en EPS. Recibe poco acompafiamiento por parte de la familia
los pacos momentos compartidos tienen buena aceptacién emocionalmente por
el residente y los familiares, Y cumpien con los protocolos institucionales.
El residente tiene Pendiente:

* Control por Consentidos para el 14 de abril 2023

* Cita de Controtl RCV y RCP para e! 04 de Mayo2023.

* Préximas entregas de medicamentos de control del mes.
* Cita de medicina interna (familiar esté tramitando)

* Toma de exdmenes de taboratorio y baciloscopia.

7. SR ROGELIO DE JESUS MORALES GRISALES: El Residente Rogelio de
Jests Morales, pasa durante el mes de Marzo sin alteracién alguna, con signos
vitales dentro de los parametros normales, aceptando y tolerando la via oral y la
medicacion para sus patologias, sin requerimiento de oxigeno, sin
sintomatologia gripal, con fistulas arteriovenosas en miembros superiores solo
con utilizacion de una en el momento para tratarniento de hemodislisis, el cual
se la realizan 3 veces por semana, los dias lunes, miércoles, y viemas en nefro
uros Rionegro horario de la tarde, térax con buena expansién y simetria,
abdomen, blando, depresible, no doloroso a la palpacién, genitales externos
sanos, miembros inferiores con buena motilidad y sensibilidad, no edemas,
camina con apoyo de baston ya que presenta desgaste de rodilla. Continua con
transporte asignado por su EPS para los traslados a sus hemodiélisis; participa
activamente de las actividades programadas por enfermeria vy
gerontologia. Durante el presente mes, recibi® poco acompaiiamienio de
familiares, los cuales expresan que les es dificit cumplir con los requerimientos
del hogar al momento de soficitarles que realicen tramites médicos para él, por
tal motivo a la fecha el residente se encuentra con retraso para realizar frémites
de citas pendientes y formulas medicas que requieren reclamar medicacién.

El residente tiene Pendiente:

* Reclamar formula médica en Nefro uro cada mes y en su EPS
* Cita por ortopedia para realizar reemplazos articulares
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8. SR JUAN DE LA CRUZ TOBON LLONDONO: El Residente Juan de la Cruz
Tobén, pasa durante el mes de Marzo, hemodinémica mente estable, con signos
vitales dentro de los parAmetros normales, consciente, orientado, tranquilo, sin
sindrome de dificultad respiratoria, aceptando y tolerando la via oral, v
medicacién ordenada para sus patologias de base, miembros superiores con
buena motilidad y sensibilidad, tdrax con buena expansion y simetria, abdomen
blando depresible, no doloroso a la palpacion, con leves equimosis en sitios de
aplicacion de tratamiento para la diabetes sin hematomas ni complicaciones
aparentes que se administra diariamente bajo esquema de insulina glargina y
glulisina, genitales extemos sanos, miembros inferiores con buena motilidad y
sensibilidad, camina con apoyo de bastén, Parlicipa en las actividades
programadas por gerontologia y enfermeria, tiene buenas relaciones
interpersonales con los demas residentes, no recibe vista de familiares. Citas,
medicamentos de alto costo y ayudas diagnosticas ordenadas, tienen retraso en
cumplimiento, porque la EPS del residente no entrega autorizaciones y dicen
estar en desabastecimiento o en su defecto no contar con agenda o prestadores
de servicio.

El residente tiene pendiente:

* Cita de control de HTA para 29 de marzo 2023

* Colangiografia con resonancia nuclear magnética

* Interconsulta con cirugia general con resuitados de ayudas dx
* Cita de Medicina interna

* Cita de oftalmologia,

* Cita de Nutricidn para abril 2023.

9. SR FLAVIO CHICA ZULUAGA: El Residente Flavio Chica pasa durante el mes
de Marzo, estable, en buenas condiciones generales, consciente, orientado,
tranquilo, con estrabismo convergente, que dificulta un poco la visibilidad y
realizar ciertas actividades, sin requerimiento de oxigeno suplementario, con
leve dificultad respiratoria a medianos esfuerzos que se recupera con
inhaladores ordenados, aceptando y tolerando la via oral y medicacion para sus
patologfas de base, Miembros superiores con buena motilidad y sensibilidad,
térax con buena expansion y simetria, abdomen blando, voluminoso, depresible,
no doloroso a la palpacién, miembros inferiores con buena motilidad y
sensibilidad, deambula por sus propios medios, asistié a cita de control de
programas en los cuales lo encuentran estable, no modifican tratamientos,
ordenan toma de paraclinicos para el préximo control, Participa activamente de
las actividades programadas, Durante el Mes de Marzo recibié visitas familiares,
con buena aceptacién por parte ambos siguiendo normas y protocolos
institucionales.

Ei residente tiene Pendiente:

* Cita de control del programa de RCP-
* Cita de control del programa de RCV
* Ayudas diagnosticas

* Cita con internista
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* Cita por nutriciéon

10. SR JOSE ISRAEL LOPEZ LOPEZ: E! Residente José Israel Lopez pasa
durante el mes de Marzo, sin alteraciones aparentes en su organismo ni
comportamiento, residente en estables condiciones generales, Consciente,
orientado, aceptando la via oral y la medicacion para sus patologias, miembros
superiores con buena motilidad y sensibilidad, térax con buena expansion y
simetria, abdomen, blando, depresible, no doloroso a la palpacién, miembros
inferiores con motilidad y sensibilidad, con marcha atéxica por su patologia de
Parkinson, camina con apoyo de bastén, participa de las actividades
programadas por enfermeria y gerontologia. Asistio a cita de control de RCV en
el cual lo encuentran con detericro neuronal avanzado y alteracidén en sus
examenes de laboratorio, por lo cual ordenan, madificacion en tratamiento oral,
nuevos paraclinicos, interconsulta por neurologia y control nuevamenle con
resultados de examenes. Recibid visita familiar en los horarios y dias asignados,
con buena acepiacion por parte del nucleo familiar, siguiendo nonmnas y
pratocolos institucionales.

El residente tiene Pendiente:

* Control por Psiquiatria con resultados de examenes para el mes de junio.
* Cita de control de HTA cuando se tengan los resultados de los examenes.

* interconsulta con neurologia. Familiares estan tramitando.

11. SR JAIME DE JESUS GALLEGO GONZALEZ: El residente Jaime de Jesus
Gallego pasa durante el mes de Marzo, en estables condiciones generales,
consciente, tranquilo, con signos vitales dentro de los parametros normales,
aceptando y tolerando la via oral y la medicacion para sus patologias, sin
dificultad respiratoria, térax con buena expansién pulmonar, extremidades
superiores con buena movilidad y sensibilidad, abdomen globuloso, blando no
doloroso a la palpacion, genitales externos sanos, extremidades inferiores con
buena sensibilidad, llenado capilar y pulso pedio presente, camina por sus
propios medios con marcha torpe, se le ha dificultado atender las normas de la
dieta hipoglusida para su.diagnéstico de prediabetes y la no automedicacion, ya
que sigue consumiendo alimentos altos en azicar y al momento de salir de
permiso con los familiares, trae medicamentos antidepresivos no formulados (
fluoxetina y duloxetina) que esconde en su habitacidon. Asistidé a cita de
psiquiatria en la refiere que presenta insomnio, por tal mofivo modifican
tratamiento oral y ordenan control nuevamente en 2 meses. Participa de las
actividades programadas por enfermeria y gerontologia, recibe visita de
familiares y sale de permiso en reiteradas ocasiones. .

El residente tiene pendiente:

* cita de control por psiquiatria
*cita de control de HTA
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ACTIVIDADES POR GERONTOLOGIA

&
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Actividades educativas, ludicas, ocupacionales, de estimulacién cognitiva,
talteres grupales.

Evaluacién gerontoldgica.

Evolucién gerontoldgica.

Actividades de psicoestimulacion.

Fomentar estilos de vida saiudable.

Fornento de autocuidados,

Trabajo intergeneracional.

Trabajo socio familiar.

Actividades lidicas y de integracion.

Fortalecimiento educativo, goce efectivo de derechos, envejecimiento activo.
Coordinar programas de educacidn, recreacion y cultura que generen estilos de
vida saludable y ocupacion del tiempo libre

Direccion de! centro, responsabilidad administrativa y supervision de cada una
de las areas.

. ACTIVIDADES POR PSICOLOGIA

Anamnesis de residentes.

Seguimiento psicolégico.

Apoyo, escucha y orientacion psicolégica
Actividades cognoscitivas

Actividades individuales y grupales.
Orientacion psicologica a empleados.
Capacitaciones con red familiar.

VeSS

INFORME DE ACTIVIDADES POR PSICOLOGIA PERIODO DEL 21 DE FEBRERO
AL 20 DE MARZO DE 2023

FUNCIONES DEL PSICOLOGO EN EL CPSAM PADRE MARIANO JOSE
1. Generar grupos de apoyo y psicoeducacién en colaboracién con el personal técnico.

2. Brindar intervenciones individuales para el acompafiamiento emocional y el
afrontamiento de situaciones personales.

3. Orientar sobre el significado de la vejez y la enfermedad a la institucion y la familia.
4. Prevenir o tratar sintomas de depresion u otros trastornos.

5. Acompafiar el acercamiento a la muerie y los procesos de elaboracién de duglo.
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6. Actualizar la documentacion relativa a ia evolucion de la enfermedad, en cuanto a
capacidades cognitivas y funcionales y el estado emocional y conductual del
residente.

7. Proporcionar formacion e informacion a las familias de los usuarios y a la institucién
dentro de las materias de su competencia.

8. Realizar la valoracion y acompafiamiento psicelogico de los cuidadores y
9. Generar grupos de apoyo y psicoeducacion en colaboracion con el personal técnico.

10. Brindar intervenciones individuales para el acompafiamiento emocional y el
afrontamiento de situaciones personales.

11. Orientar sobre el significado de 1a vejez y la enfermedad a la institucién y la familia.
12. Prevenir o tratar sintomas de depresién u otros trastornos.
13. Acompaiiar el acercamiento a la muerte y los procesos de elaboracién de duslo.

14. Actualizar la documentacion relativa a la evolucion de la enfermedad, en cuanto-a
capacidades cognitivas y funcionales y el estado emocional y conductual del
residente.

15. Proporcionar formacion e informacién a las familias de fos usuarios y a la institucion
dentro de las materias de su competencia.

16. Realizar la valoracitn y acompafiamiento psicolégico de los cuidadores y empleados
de la fundacién en cuanto a la relacién con el usuarie y su entorno.

FUNCIONES DEL PSICOLOGO EN EL CPSAM PADRE MARIANO JOSE

1. Generar grupos de apoyo y psicceducacion en colaboracion con el personal
técnico.

2. Brindar intervenciones individuales para el acompanamiento emocional y el
afrontamiento de situaciones personales.

3. Orientar sobre el significado de la vejez y la enfermedad a la institucién y la
familia.

4. Prevenir o tratar sintomas de depresion u otros trastornos.

5. Acompafiar el acercamiento a la muerte y los procesos de elaboracion de
duelo.

6. Actualizar la documentacion relativa a la evolucion de la enfermedad, en
cuanto a capacidades cognitivas y funcionales y el estado emocional y
conductual del residente.

7. Proporcionar formacion e informacion a las familias de los usuarios y a la
institucion dentro de las materias de su competencia.
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8. Realizar la valoracién y acompaftamiento psicolégico de los cuidadores y
empleados de la fundacién en cuanto a la relacién con el usuario y su entorno,

CRONQGRAMA DE ACTIVIDADES

FECHA ACTIVIDAD RESPONS

ABLES

Primera semana
de marzo

Taller: "Mis gustos y deseos™, a través del
uso de globos que se van pasando unos
a otros y van propiciando el didlogo de
autoconocimiento y de integracién ya que
hay buen nimero de residentes nuevos.
Taller: “Dos verdades, una mentira®, Para
reconstruir la historia de vida mediante
una dindmica en la cual se les pide a los
participantes contar dos verdades y una
mentira de su vida, mientras los demas
deben identificar cual es la mentira,
Elaboracién de Anamnesis de nuevos
ingresos.

Asesorias individuales.

Jorge
Martinez.
Camila
Arango.
Csman
Loaiza.

Segunda semana
de marzo

Actividad: Celebracion dia de la mujer.
Momento de integracién con todos los
miembros de {a fundacién para reconocer
el papel de la mujer en la fundacion y en
la sociedad.

Taller: “comunicacidén asertiva®, Para
favorecer el dialogo y ia empatia entre los
residentes. Se les da nociones de lo que
es la comunicacién asertiva y se les pide
que cuenten una experiencia que hayan
tenido en la Glfima semana.

Asesoria de algunos casos puntuales.
Reunién del equipo psicosocial para
revision y planeacion de actividades.

Jorge
Martinez.
Camila
Arango.
Osman
Loaiza.

Tercera semana
de marzo

Actividad con los acudientes y sus
familiares residentes de la fundacién.
“Conoce mi historia para que me quieras
mejor”, A través de la elaboracion de una
linea de tiempo entre el acudiente y el
familiar se rememoran acontecimientos
que han sido significativos en la historia
del adulto mayor y s que tal vez eran

Jorge
Martinez.
Camila
Arango.
Osman
Loaiza,

Vereda Las Lomitas KM 1.5 via fa Unién, La Ceja

Tel: 6044247560

Email: fundacidn.padremariancjose@®hotmail.com
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desconocidos para sus acudientes,
fortaleciendo vinculo entre unos y otros.

» Elaboracién de Anamnesis y evoluciones
psicolégicas.

Cuarta semana de
marzo

¢ Taller: "La empatia como valor y habilidad | Jorge
social”. A través del cual se busca | Martinez.
propiciar un mejor entendimiento y una | Camila
mejor convivencia entre los residentes de | Arangg.
la fundacion. Osman

¢ Elaboracién de informes del mes. Loaiza.

« Reunién con algunos acudientes para
atender casos puntuales.

Tﬂ EVOLUCION PSICOLOGICA Marzo

Fecha:

2023

NOMBRE

ATANAEL DE JESUS DIAZ DIAZ

FECHA

22/02/2023

EDAD

E6ANOS | CC8.412.693

MOTIVO

Seguimiento al estado de salud mental del residente.

DESCRIPCION DE
LA ASESORIA

El residente Atanael Diaz de 66 afios, presenta estar ubicado
en tiempo, espacio y persona, disfruta de muy buena salud
fisica y emocional, es alegre, solidario, empatico y simpético.

Disfruta mucho los roles que ejerce dentro de la fundacion |

como barrer, doblar ropa, regar el jardin y dejar limpio
algunas areas, mencionando que es la forma en la que &l se
siente activo y colaborador con la fundacion, siemprz se
presenta dispuesto y enérgico para las actividades
propuestas por la fundacibn y el area de psicologia.
Menciona que desde que llegd a la institucién cerca de un
afio, no tuvo dificuttad en adaptarse ya que desde el
comienzo se sintié acogido y querido. En el moments no
cuenta con citas médicas pendientes, aunque su disfemia y
limitaciones de movilidad antes mencionados en informes, no
es impedimento para la realizacién de las actividades de
ayuda con la fundacién y relacionarse con los demas,
muestra un estado emocional estable, tranquilo, sereno y
alegre. |

Elaborado por:

Osman Miller Loaiza Martinez

Revisado por:

Jorge Martinez

Vereda Las Lomitas KM 1.5 via la Unidn, La Ceja
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' Fecha:
Tes EVOLUCION PSICOLOGICA Marzo
- 2023
NOMBRE Luis Alfonso Cardona Osorio
FECHA 01/03/2023
EDAD 69 ANOS | CC 15.378.439
MOTIVO Seguimiento al estado de salud mental del residente.
DESCRIPCION | El residente Luis Alfonso Cardona Osorio de 69 afios, presenta
DE LA estar ubicado en tiempo, espacio y persona, disfruta de muy
ASESORIA buena salud fisica y emocional, es alegre, solidario, empético y
simpatico.
Es independiente en las tareas de Ia vida cotidiana, como bafiarse,
comer y vestirse, actualmente hace trabajos de cultivo en Ia
fundacion como la siembre de maiz, papa, aguacate y yuca, esto
menciona el que lo hace sentir indispensable para las tareas de la
institucion, al igual de las actividades que son programadas por la
fundacion y el érea d psicologia, participando activamente e
incluso programandose con anterioridad a las actividades. La
relacidn con los empleados de enfermeria, los residentes y demas
es muy buena, ya que se encuentra muy cercano a ellos con su
servicio y con los externos. Tiene una actividad en la cual le gusta
mucho y es la realizacion de rosarios y pulseras, las cuales ofrece
a las personas que vienen de visita a la instalacién. Tiene muy
buena comunicacian, es coherente y tiene fluidez en su didlogo.
Elaborado por: | Osman Miller Loaiza Martinez
Revisado por: Jorge Martinez
i Fecha:
-FM EVOLUCION PSICOLOGICA Marzo
acee A 2023
NOMBRE José israel Lopez Lopez
FECHA 01/03/2023
EDAD 78 afios : | CC 3.558.170
MOTIVO Seguimiento ai estado de salud mental de! residente.
DESCRIPCION | José Israel Lépez se encuentra de momento ubicado en espacio
DE LA y persona, pero no en tiempo, cuenta con estables condiciones de
ASESORIA salud, aunque a veces se le ve reducida la movilidad, se ayuda

con un baston, el cual le permite desplazarse en los alfededores
de la fundacién, en algunas de sus funciones basicas necesita

Vereda Las Lomitas KM 1.5 via la Unién, La Ceja
Tel: 6044247560

Email: fundacion.padremarianojose@®botmail.com
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ayuda de enfermeria; es auténomo para su alimentacion. Se
muestra alegre y sociable, su estado emocional y animico es
bueno y apropiado, con adecuadas relaciones interpersoriales,
con coherencia en su dialogo y poca fluidez, es sociable y
respetuoso; también disfruta mucho de los espacios como lo es la
sala de televisién donde pasa la mayoria de tiempo.

Actualmente recibe visita de sus familiares, la relacién con ellos
es buena y apropiada, participa activamente de los programas de
la fundacion y los del area de psicologia.

Elaborado por: Osman Miller Loaiza Martinez
Revisado por: Jorge Martinez
. Fecha:
Tﬂ EVOLUCION PSICOLOGICA Marzo
2023
NOMBRE Rubiel Angel Gutiérrez Lopez
FECHA 01/03/2023
EDAD 68 afios | CC 3.558.616
MOTIVO Seguimiento al estado de salud mental del residente.
DESCRIPCION | El residente Rubiel Gutiérrez, se encuentra ubicado en las tres
DE LA esferas de tiempo, espacio y persona, en el momento goza de muy
ASESORIA buen estado de salud emocional y fisicas, se muestra muy licide
y posee una muy buena memoria.
Es dependiente de la mayoria de las actividades diarias, excepto
para comer, actualmente se desplaza en silla de ruedas, lo cual le
facilita la movilidad por las instalaciones de la fundacion. Sele ha
visto estable emocionalmente, sus relaciones interpersonales son
buenas, aunque en ocasiones se le ha visto aislado, le gusta
conversar con los compafieros y miembros de la fundacion, es |
alegre y participa de modo activo en los programas de la fundacién |
y del area de psicologia, es coherente en su dialogo y su fluidez |
es poca, se molesta cuando no logra hacerse entender. ‘
Elaborado por: | Osman Miller Loaiza Martinez
Revisado por: Jorge Martinez
T Fecha:
- ’. : EVOLUCION PSICOLOGICA Marzo
A e 2023

Vereda Las Lomitas KM 1.5 via la Unién, La Ceja
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NOMBRE Arturo de Jests Vargas Vargas

FECHA 03/03/2023

EDAD 94 ANOS CC680.478

MOTIVO Seguimiento al estado de salud mental del residente.

DESCRIPCION El sefior Arturo Vargas 94 afios, presemnia estar ubicado en
persona y espacio, de momento se encuentra ubicado en tiempo,
DE LA disfruta de muy buena salud fisica y emocional, menciona que
ASESORIA hace unos dias viene sintiendo un dolor en el costado izquierdo
que le molesta mucho, su desplazamiento lo hace con caminador
o silla de ruedas.
Es dependiente en las tareas de la vida cotidiana, como bafarse
y vestirse. Animicamente se encuentra estable y tranquilo,
Ultimamente se le ha visto mas alegre porque aumentd ia
frecuencia con la que lo visitan sus familiares, motivo que lo llena
de satisfaccion ya que es muy sensible en este sentido.
Sus relaciones con los demés residentes son muy buenas, se
muestra conversador con una buena fluides y coherencia en su
dialogo, se muestra empatico, sociable, amoroso y carismaético,
con personal de la fundacitn y personas externas a la misma. El
residente a participado de manera activa en las actividades de
psicologia con muy buena disposicién y actitud.

Elaborado por: Osman Miller Loaiza Martinez

Revisado por: | Jorge Martinez

: Fecha:
T"‘ ~ |EVOLUCION PSICOLOGICA ~ |Marzo
B a 2023
NOMBRE Flavio Chica Zuluaga
FECHA 03/03/2023
EDAD 82afios . CC8.232.598
MOTIVO Seguimiento al estado de salud mental del residente.

DESCRIPCION | El residente Flavio Chica se encuentra ubicado de momento en
DE LA espacio, persona y tiempo, cuenta con un buen estado de salud
fisica y mental, se encuentra muy lticido, es independiente para las

ASESORIA tareas diarias de la vida como bafiarse, vestirse, comer y caminar.

Vereda Las Lomitas KM 1.5 via la Unién, La Ceja
Tel: 6044247560

Email: fundacidn.padremerianojose@hotmail,com




FUNDACION
FADRE MARIANO JOSE.

CLIDAR CONCORAZON

Tte

Se muestra responsable, sociable, empatico y tranguilo, su estado
emocional y animico no manifiesta alteraciones negativas.

Se le facilita entablar conversaciones con sus pares mostrando
empatia, asertivo, cooperativo y respetuoso, ha servido de mucha
ayuda con algunos residentes que liegan nuevos, acogiéndolos de
forma positiva, tiene muy buenas relaciones con sus familiarss que
lo visitan, con una gran aceptacién por parte de los familiares y por
parte del sefior Flavio. Participa de las aclividades de manera
adecuada mostrando disposicion y actitud.

Elaborado por:

Osman Miller Loaiza Martinez

Revisado por: | Jorge Martinez
T Fecha:

N “ ~ |EVOLUCION PSICOLOGICA Marzo 2023

NOMBRE Juan De La Cruz Tob6n Londofio

FECHA 03/03/2023

EDAD 74 afios | CC 3.516.631

MOTIVO Seguimiento al estado de salud mental del residente.

DESCRIPCION [ Juan de fa cruz Tobon se encuentra ubicado en las tres esferas

DE LA | de espacio y persona, parcialmente en tiempo; en el momento

ASESORIA goza de muy buen estado de salud emocional y fisicas, se muestra
muy licido y goza de buena memoria.
Es independiente para las actividades diarias como comer,
bafiarse, vestirse y caminar, aunque camina con un bastén por su
falta de visibilidad, para asegurarse de que no tropisce con algin
objeto sélido que le pueda generar un accidente.
Se le ha visto estable emocional y animicamente, sus refaciones
interpersonales son buenas, le gusta conversar con los
compafieros y miembros de la fundacitn, es alegre y participa de
manera activa en los programas de la fundacién y del area de
psicologia, es coherente en su dialogo y su fluidez. ]

Elaborado por: Osman Miller Loaiza Martinez

Revisado por: Jorge Martinez

T Fecha:
" | EVOLUCION PSICOLOGICA Marzo 2023
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NOMBRE Rogelio de Jesus Morales Grisales
FECHA 03/03/2023
EDAD 79 afios | CC 3.516.472
MOTIVO Seguimiento al estado de salud mental del residente.
DESCRIPCION | Rogelio se encuentra ubicado en las tres esferas de espacio,
DE LA tiempo y persona, se muestra hicido e independiente para las
ASESORIA actividades diarias, bafarse, vestirse, comer y caminar, esto
Gltimo lo hace con ayuda de un baston, ya que tiene dificultades
en sus rodillas para apoyarias en su totalidad, lo cual no le
impide para la realizacion de su hobby que es el trabajo en la
huerta.
Goza de muy buena salud mental y de estable salud fisica, a
pesar de que los dias lunes, miércoles y viemes, visita al médico
para su dialisis; afronta de muy buena manera esta situacién
negando que sea algin impedimento para su desplazamiento y
socializacién con sus pares.
Mantiene buenas reiaciones con los demas residente,
enfermeros y personas externas gue vienen de vista a la
fundacién, es empéatico, carismatico, respetuoso y muy solidario.
Participa de manera eficaz de las actividades propuestas por el
area de psicologia.
Elaborado por: Osman Miller Loaiza Martinez
Revisado por: Jorge Martinez
Fecha:
Tes
EVOLUCION PSICOLOGICA Marzo 2023
NOMBRE Alba Marina Giraldo Silva
FECHA 10/03/2023
EDAD 67 ANOS | CC 21.419.000
MOTIVO Seguimiento al estado de salud mental del residente.
DESCRIPCION | La sefiora Alba Giraldo no se ubica en las tres esferas de tiempo,
DE LA espacio y persona, debido a su diagndstico de trauma
ASESORIA intracraneal, es dependiente para las tareas diarias, tales como,

comer, bafiarse y vestirse,

No presenta alteraciones en su estado emocional y ﬁsuco.
aungue a veces se encuentra lnquieta por lo que frecuentemente
se desplaza por algunos espacios de la fundacién sin rumbo fijo,
su movilizacién es reducida ya que tiene una desviacion en la
columna o espalda. Disfruta del pasillo externo de las
instalaciones.

Vereda Las Lomitas KM 1.5 via la Unidn, La Ceja
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Sus relaciones interpersonales son buenas tanto con su red de
apoyo familiar, como con los colaboradores y residentes: su
habla es muy clara, poco fluida y no coherente, pero su
entusiasmo es vivaz y participa de las actividades programadas
por la fundacién v por el 4rea de psicologia.

Elaberado por: Osman Miller Loaiza Martinez
Revisado por: Jorge Martinez
s | Fecha:

Toe EVOLUCION PSICOLOGICA Marzo 2023
NOMBRE Antonio José Garcia Naranjo
FECHA 10/03/2023
EDAD 85 afios | CC 3.331.601
MOTIVO Seguimiento al estado de salud mental del residente.
DESCRIPCION | El residente Antonio José se encuentra ubicado en Ias tres
DE LA esferas de tiempo, espacio y persona, es independiente para las
ASESORIA tareas basicas de la vida diaria como bafiarse, comer, vestirse,

caminar y cepillarse.

El adulto goza de muy estable salud fisica, emocional y mental,
presenta unos granos en la cabeza, por lo cual tiene pendiente
una cita medica, Gltimamente, menciona que se le ha mermado
el dolor del miembro supérior derecho debido a un infarto sufiido
hace un par de afios, ha recuperado un poco mas la movilidad
€n su mufeca que meses anteriores no tenia funcionalidad total
debido a [o ya mencionado.

Se le ha visto involucrado con sus pares, asi como los
colaboradores y residentes, sin ninguna dificultad de entablar
conversaciones, su habla es muy fluida y coherente. Ha
participado de manera activa de los talleres propuestos por la
fundacion y el area de psicologia. :

Elaborado por:

Osman Miller Loaiza Martinez

Revisado por:

Jorge Martinez

Vereda Las Lomitas KM 1.5 via la Unidn, La Ceja
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA PSICOSOCIAL

S -
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La nutricionista Liliana Maria Garcia Rios, realiza diferentes actividades en la Fundacién
Padre Mariano José, como valoracién y evolucién nuiricional a cada uno de los
residentes, revisién de minutas, recomendaciones a la dieta.

FUNCIONES NUTRICIONISTA:

» Diligenciar Formatos de ingreso y seguimiento nutricional de cada uno de ios
residentes, analizar la informacion antropométrica y nutricional y elaborar el
respectivo tratamiento nutricional.

» Prescribir un complemento nutricional acorde a los residentes cuando este lo
amerite.

¢ Capacitacién en temas de alimentacién y nutricién a los residentes, empleados,
y familias de los residentes.

e Eiaborar y realizar seguimiento a la minuta de alimentos establecida para los
residentes de la Fundacién.

¢ Asesoria nutricional individual a los residentes cuando sea necesario.

e Liderar programas de hipertensos, diabéticos, renales, desnutricion,
dislipidemias. Capacitaciones con profesionales.

Vereda Las Lomitas KM 1.5 via |a Unién, La Ceja
Tel: 6044247560

Email: fundacidn.padremarianojose@hotmail.com
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ANEXO 4: ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS
ACTWVIDADES DE APQYO ESPIRITUAL Y RELIGIOSO

Los Hermanos Siervos de Jesis de la caridad brindan apoyo espiritual y religioso a los
residentes permitiéndoles encontrar un verdadero sentido a su vida, perdonar a ios
demés, Afrontar pérdidas de los seres queridos, tener fe, esperanza, capacidad de
Jornadas espirituales, (misas diarias, preparacién de semana santa, santo rosario,
coronilla de la misericordia, catequesis, acompartamiento espiritual.

Se conto el acompariamiento del Padre Miltén Pérez, en las diferentes celebraciones
eucaristicas, y fiestas religiosas, ademas con el apoyo de los Hermanos Siervos de
Jesis de la Caridad en la realizacion de diferentes actividades religiosas, el rosario,
reflexiones del evangelio, apoyo y acompafiamiento espiritual.

ACTIVIDADES POR LOS DIFERENTES PROFESIONALES.

ACTIVIDADES EDUCATIVAS DEL 21 DE FEBRERO AL 20 DE MARZO DE 2023
01/03/2023 - mi hogar lugar de convivencia

02/03/2023 armonia institucional

11/0372023 la historia en mis manos

18/03/2023 aprendiendo hacer tolerantes

Vereda Las Lomitas KM 1.5 via fa Unién, La Ceja
Tel: 6044247560

Email: fundacion.padremarianojose®hotmail.com
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ACTIVIDADES OCUPACIONALES, COGNOSCITIVAS, FISICAS y
RECREACIONISTAS

. 09/03/2023 trabajo con plastilina
16703/2023 actividad con pintura

REGISTRO FOTOGRAFICO ACTIVIDADES EDUCATIVAS, COGNOSCITIVAS Y
OCUPACIONALES, FISICAS Y RECREATIVAS.

Vereda Las Lomitas KM 1.5 via la Unién, La Ceja
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CELEBRACION DIA DE LA MUJER Y SAN JOSE

E

! 1
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ANEXO 5: REGISTRO FOTOGRAFICO RED DE APOYO A LOS USUARIOS
VISITAS CON FAMILIARES '

uly

VISITAS DE SEGUIMIENTO Y ASESORIA CENTRO DIA GERONTOLOGICO 21 DE
MARZO DE 2023. Reunién con los residentes de la Institucion cupo persona, se realiza
un conversatorio de escucha de [a situacién de los adultos en [a institucion y quedan
COMpromisos.

VISITAS CON LA RED FAMILIAR DEL 21 DE FEBRERO AL 20 DE MARZO DE
2023

e Actividades con la red familiar por gerontologia y psicologia.

Se realiza algunas actividades de forma virtual brindando acompaitamiento a las familias
sobre la importancia de la comunicacién con el adultc mayor, el estar pendiente a sus
necesidades, apoyo al proceso de adaptacién, tratamientos y necesidad de valoracion
por especialista © médico general.

o Se redliza cronograma de visitas cumpiiendo con los protocolos de ingreso.
¢ Entrega implementos de insumos.
e Capacitaciones con profesionales.
¢ Acompafiamiento a citas médicas.

Vereda Las Lomitas KM 1.5 via la Union, La Ceja
Tel: 6044247560
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Realizar tramites de citas médicas, drdenes para examenes de laboratorio y
formulas médicas y reclamar medicamentos.

FECHA DE VISITAS MARZO DE 2023

NOMBRE DEL RESIDENTE NOMBRE DEL ACUDIENTES FECHAS VISITAS

SRA.ANGELICA OSORID SRA ALEIDA MARIA MARIN 5 12 26 MARZO

SR UBERNEY CORREA SRA LUISA CORREA 512 19 26 MARZD

SRA ALBA GIRALDO SRA DORA GIRALDO 1 8 15 22 20 MARZD

SR ROGELIO MORALES SR ROGELIC MORALES 3 18 26 MARIO

SRA CARLOTA FEREZ SRA OLGA LUCIA SALINAS 3 7 10 14 17 21 24 28 31 MARZD
SR JOAQUIN GOMEZ SRA ELCY GOMEZ 4 12 18 6 MARZO

SRA HELDA GOMEZ SRA HUMBELINA GOMEZ 2 7 19 28 MARZO

SR iSRAEL LOPEZ SRA MARI LUZ LOPEZ 4 12 18 26 MARZO

SR LUIS CARDONA SRA LUCELY CARDONA 11 25 MARZD

SR ARTURO VARGAS SRA MARIA ISABEL 7 14 18 23 MARZO

SR FLAVIO CHICA SRA CECILIA SANCHEZ 4 11 18 25 MARZO

SRA NORA GIRALDO SR GUSTAVO MEIIA 2 4 5 7 9 11 12 14 16 18 19 21 23

25 26 28 30 MARO

SR JUAN BAEZ SRA DIANA VELEZ 11 19 23 MARZO

SR JHON VASQUEZ SR LUIS FERNARDO VAXCQUEZ 2 9 16 23 30 MARIO

SR RUBIEL GUTIERREZ 5RA LUZ MARINA GUTIERREZ 4 11 1B 35 MARZD

SRA MARIA GIRALDO SRA TANIA VELEZ 2 4 9 11 16 18 23 25 30 MARZO
SRA ISABEL ISAZA SRA GLORIA MARIN 2 7 9 14 18 21 23 2B 30 MARZO
5R GABRIEL MARULANDA SRA ANGELICA MARULANDA 4 11 38 25 MARZO

SR MARCOS CARMONA SR JUAN DAVID CARMONA 5 12 19 26 MARZIO

SR JORGE GIRALDO SRA CAROLINA RESTREPO 2 5 9 12 318 19 23 26 30 MARZO
SR ATANEL DIAZ SRA MARTA VILLADA 5 19 MARZO

SRA SONIA LLANC-— SR CESAR MEIIA SRA BEATRIZ MEFIA I 3 8 10 15 17 21 24 28 3t

MARZO

SRA INES O55A—SRA NELLY DSSA SR GABRIEL GOMEZ 4 5 11 12 18 19 25 26 MARZD
SR JAIME GALLEGO SRA ASTRID GALLEGO 5 12 19 326 MARIO

VISITAS CON LA RED FAMILIAR
{1, 3,5,7, 8,10,11, 12, 14, 15,17,19, 21, 24, 25, 26, 28, 31.

SE CONTINUA BRINDANDO ACTIVIDADES DE INTEGRACION CON LA RED
FAMILIAR Y EL RESIDENTE

Constantemente se brinda el acompaifiamiento a las familias de los residentes,
orientandolos en diferentes aspectos, emocionales, vinculos familiares,

la importancia de acompariar al adulto durante la institucionalizacién, importancia de
las visitas al adulto, comunicacion con el adulto, ayudar al praceso de adaptacion del

adulto, y apoyar a las valoraciones por especialistas y médico general, con e} fin de
mantener a buena salud.

Brindar acompariamiento a través de video llamadas y visitas programadas. La familia
como protectora del adulto mayor, brindandole afecto, motivacién y comprension con
elios y el compromiso permanente que debe de tener el familiar con el adulto en Ia
gestion de tramites de citas médicas, reclamar medicamentos y otros procedimientos.

Vereda Las Lomitas KM 1.5 via la Uniér;, la Ceja
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Actividades por gerontologia y psicologia

> Se realiza cronograma de visitas

> Acompaiamiento a citas médicas.
Se continlia brindando por gerontologia y psicologia, temas a los familiares como:
ayudar al proceso de adaptacién al adulto mayor, acompafiamiento permanente al
adulto durante la institucionalizacién, apoyo en la rehabilitacion y tratamiento de los
adultos mayores.

ANEXO 6 EVIDENCIA ACTIVIDADES ADICIONALES

1. ACTIVIDADES LUDICAS DE CELEBRACION Se realizan algunas actividades
ladicas, celebraciones religiosas, celebracién dia de cumpleafios, celebracisn dia
de la mujer y dia de San José, actividad de integracién con familias.

Se realizan diferentes capacitaciones ¢on los empleados sobre el manual de
convivencia de los residentes, buen trato al adulto mayor, historia de vida, desinfeccién
y limpieza de infraestructuras.

FAMILIARES

Capacitaciones con los profesionales de la Fundacién con el objetivo de fortalecer
vinculos familiares y mantener la motivacién en la institucionalizacién, buena
comunicacién con los residentes, acompafiamiento permanente del adulto, vinculacion
del residente al vinculo familiar.

Se realizan diferentes capacitaciones con la familia por las diferentes areas de la
Fundacién. Como son: psicologia, enfermeria, trabajo social. gerontologia. Vinculos
afectivos, colaborar con el bienestar de ia salud de los adultos, acompariar durante la
institucionalizacion, integrar a los adultos en actividades familiares.

SUMINISTRO IMPLEMENTOS DE ASEO: SE BRINDAN IMPLEMENTQS DE ASEQ
PARA AQUELLOS RESIDENTES EN CONVENIO CON EL MUNICIPIO QUE NO
CUENTAN CON RED DE APOYO FAMILIAR.

’ Vereda Las Lomitas KM 1.5 via la Unidn, La Ceja
Tel: 6044247560

Email: fundacién.padremarianojose@hotmail.com
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REGISTRO FOTOGRAFICO. TRANSPORTE CITAS MEDICAS.

Garantizar el transporie a citas médicas con especialistas a Medellin y cercanos al
oriente.’ Durante este periode se acompaiié algunos residentes que no cuentan con red
familiar a las diferentes citas médicas de control, y tramites de tratamientos médicos y
gestion de ordenes médicas.

ANEXO 7

La Fundacién tiene contrato firmado con un proveedor que cumple con los requisitos
legales como prestador de servicios exequiales.

ANEXO 8: PLANILLAS, REGISTROS, PARAFISCALES

Se presenta al municipio en fechas estipuladas, ! informe de gjecucion mensual y sus
ansxos. {(planillas, registros fotogréficos, listado de los beneficiarios, seguridad social,
parafiscales, planillas de pagos.)

REGISTRO FOTOGRAFICO: PLANILLAS DE BENEFICIARIOS PARAFISCALES

Las demas actividades y valores agregados que permitan la ejecucién del objeto
contractual, Se presentan otras actividades de ejecucién del objeio contractual.
Reuniones de supervision y retroalimentacion con profesionales ceniro dia
gerontolégico.

Vereda Las Lomitas KM 1.5 via la Unidn, La Ceja
Tel: 6044247560

Emall: fundacién.padremarignojose @ hotmail.com



MARZO 06 DE 2023
CUENTA DE COBRO
LA FUNDACION PADRE MARIANO JOSE
NIT: 900.823.501-5
DEBE A:

JORGE IVAN MARTINEZ LOPEZ
C.C. 70729225

POR CONCEPTO DE:
Servicio de Acompafiamiento de psicologia mes de febrero de 2023:
HONORARIOS: $550.000
LA SUMA DE:
Quinientos cincuenta mil pesos. ($550.000).

Favor consignar en cuenta de ahorro Bancolombia nimero 67203870121

‘ -’
o
- . r—en

JORGE IVAN MARTINEZ LOPEZ
Direccion: Carrera 19 #14-37
Teléfono: 3116091602
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CUENTA DE COBRO
LA FUNDACION MARIANO JOSE
NIT: 900.823.501-5
DEBE A:
OSMAN MILLER LOAIZA MARTINEZ
C.C. 1.020.456.489
POR CONCEPTO DE:

Acompafiamiento psicolégico del 16 de febrero al 16 de marzo 2023

HONORARIOS: $250.000

LA SUMA DE:

Doscientos cincuenta mil ($250.000)

Favor consignar en cuenta de ahorros Bancolombia numero 26897873701

1

Correo electrénico: surtimax484@gamail com

o
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PLANILLA FIRMADA POR RESIDENTES
PERIODO DE SERVICIO DEL 21 DE FEBRERO AL 20 DE MARZO DE 2023

NO. | RESIDENTE DOCUMENTO DE | RECIBI EL SERVICIO
IDENTIDAD

I Luis Alfonso Cardona Osorio | C.C 15.378.439

s Jos¢ Israel Lopez L C.C 3.558.170

3. | Arturo de Jests Vargas Vargas | C.C 680.478

4. |Rogelio de Jesis Morales|C.C3.516.472

Grisales

5. Juan de la Cruz Tobén C.C'3.516.631

6. Antonio José Garcfa Naranjo C.C 3.331601

7. Alba Marina Giraldo C.C 21.419.000

8. Flavio Chica Zuluaga C.C 8.232.598

9. | Atanael de Jesiis Diaz Diaz C.CB412693

10 | Rubiel Angel Gutierrez C.C 3.558.616

11 Jaime de Jesus Gallego | C.C . 3.514.850

: Gonzalez.

Vereda Las Lomitas KM 1.5 via [a Unidn, La Ceja

Tel: 4247560
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La Ceja del Tambo, 18 de Marzo de 2023

FUNDACION PADRE MARIANO JOSE
NIT: 900.823.501-5

DEBE A:
MARIA CAMILA ARANGO SOTO
C.C. 10.369.548.19 de Rionegro, Antioquia

LA SUMA DE DOSCIENTOS CINCUENTA MIL PESOS
($250.000)

POR CONCEPTO DE:

SERVICIOS DE PRACTICAS DE TRABAJO SOCIAL DEL 14 DE
FEBRERO AL 14 DE MARZO DE 2023

ATENTAMENTE:

MARIA CAMILA ARANGO SOTO
C.C. 10.369.548.19
CEL 3197106966

NOTA: Favor consignar en la cuenta de Ahorros nimero
024-447604-97de Bancolombia inscrita a mi nombre







FUNDACION i\i
FADRE. MARIANO JOSE.

CLIDAR CONCORAZON

Nota: durante este pericdo se recibe visita de apoyo institucional por equipo psicosocial
del Centro dia gerontoldgico, brindando seguimiento y orientaciones a las diferentes
areas de la Fundacién y dando indicaciones para la entrega de informes y actividades a
desarrollar.

REGISTRO FOTOGRAFICO APOYO INSTITUCIONAL.

REGISTRO FOTOGRAFICO ACTIVIDADES ADICIONALES

El personal de enfermeria de la Fundacién padre Mariano José en coordinacién con la
directora Deyanira Rendén, es un equipo de trabajo humanizado comprometido con el
cuidado y trato amable a nuestros adulios mayores, proporcionando espacios para el
autocuidado y apoyo en actividades diarias gue mejoran su estilo y calidad de vida.

Durante el periodo del 21 de febrero al 20 de marzo de 2023; se realizan actividades
con apoyo externo y se da cumplimiento al cronograma de actividades establecido por
la Fundacidn de la siguiente manera: \

1. MANTENIMIENTO CORPORAL LOS DIAS:

Vereda Las Lomitas KM 1.5 via la Unién, La Ceja
Tel: 6044247560

Email: fundacién.padremarianojose@hotmail.com
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Vereda Las Lomitas KM 1.5 via la Unién, La Ceja
Tel: 6044247560

Email: fundacidn. padremarianojose @hotmail.com
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MARZ0O: 2-7-9-14-16-21-23-28-30

*l

TOMA DE SIGNOS VITALES:
MARZO: 3-6-10-13-17-20-24-27-3

CAMINATA LOS DIAS:
MARZO: 1-3-6-8-10-13-15-17-20-22-24-27-29-31

Vereda Las Lomitas KM 1.5 via la Unidn, La Ceja
Tel: 6044247560

Email: fundacion.padremarianojose@hotmail.com
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2. MASAJE DE CUELLO Y ESPALDA EN HORAS DE LA MANANA
LOS DIAS:

MARZQ: 5-12-19-26

TOMA DE SIGNOS VIT. AS A LOS RESIDENTES HIPERTENSOS Y
GLUCOMETRIAS A 1.0S DIABETICOS LOS DIAS:

MARZO: 1-8-15-22-29

3. ACTIVIDAD FiSICA LOS DIAS:
MARZO: 6-13-20-27

Vereda 1as Lomitas KM 1.5 via la Unidn, La Ceja

Tel: 6044247560

Email: fundacidn.padremariancjose@hotmail.com
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4. YALORACION POR MEDICO GENERAL LOS DiAS SABADOS:
MARZO: 4-18

5. PROMOCION DE 1.A SALUD: MARZO: 13

VALORACION NUTRICIONISTA (TOMA DE PESO Y TALLA)
MARZO: 4 '

Vereda Las Lomitas KM 1.5 via la Unidn, La Ceja

Tel: 6044247560

Email: fundacidn.padremarianojose@hotmail.com
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6. APOYO LABOR TERAPIA:
MARZO: 2-9-16-23-30

CORTE DE UNAS:

MARZO: 4-11-18-25

7. LIMPIEZA DE OIDOS:
MARZO: 15-30

Vereda Las Lomitas KM 1.5 via la Unién, La Ceja

Tel: 6044247560

Email: fundacion. padremarianojose®hotmail.com
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8. VISITAS

MARZO: 2-4-5-7-9-11-12-14-16-18-19-20-21-23-25-26-28-30

9. VARIOS.

Vereda Las Lomitas KM 1.5 via la Unidn, La Ceja

Tel: 6044247560

Email; fundacién.padremarienojose@hotmail.com
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NOTA: Es importante recordar que el convenio que tenemos con la administracion Municipa!
para la atencién a esta poblacién tiene el continuo acompaiamiento y supervisién del
programa de Atencién al Adulto Mayor, lo mismo que el acompaifiamiento del equipo
psicosocial para realizar la revision de cada uno de los usuarios del convenio para evaluar su
evolucién y como esta su salud fisica y mental, se realiza acompanamiento y asesoria por
parte del centro dia en el cumplimiento de la normatividad para asi asegurar que tengan un
espacio seguro y adecuado.

NOMBRE CONTRATISTA: PBRO. MILTON JOSE PEREZ ESCANO

'_'-""‘-‘\ PLadoaad oy
o ¥ FADRE MARIANCY i(dap
F CUIDAREANCRRA/ 0K
Tel: 568 4168

NIT: 900.823.501-3

ﬁafa /ﬂéu

IRMA TISTA
Cédula No: 7.892.094
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Vereda Las Lomitas KM 1.5 via la Unidn, La Ceja
Tel: 6044247560

Email: fundacidn.padremarianojose@hotmaii.com



