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CONTRATO rx | NOMERO: 2023.04.11.015.135
p FECHA DE L7
ONVENQ D | SUSCRIPCION: S

OBJETO: BRINDAR ATENCION INTEGRAL A LOS ADULTOS MAYORES Y/O EN SITUACION DE
INDIGENCIA, VULNERABILIDAD Y/O ABANDONO Y/O CON DISCAPACIDAD FISICA Y/O -
| MENTAL, CON O SIN RED DE APOYO FAMILIAR DEL MUNICIPIO DE LA CEJA DEL TAMBO.

| DEPENDENCIA CONTRATANTE /

Secretaria de Salud y proteccién social

ASOCIADA:

NOMBRE: CENTRO DE BIENESTAR DEL ANCIANO_SANTA
CONTRATISTA / ASOCIADO . 7 ANA

Nﬁ'DULA 890.907.058-5 -~

VALOR INICIAL [$):

Quinientos setenta y ocho mil ciento veinticinco mil trescientos cincuenta
pesos. ($578.125.350) -~

PLAZO:

10 meses, contados a partir del acta de inicio y en todo caso sin exceder el
31 de diciembre de 2023

IDENTIFICACION DEL
| PROCESO EN SECOP:

2023.04.11.015.1358ECOP Il

1. COMPONENTE INFORMACION GENERAL DEL CONTRATO O CONVENIO

Periodo de Cobro: Del 21 de Febrero al 20 de marzo de 2023 /

P

2. COMPONENTE EJECUCION DEL CONTRATO Y/Q CONVENIO

| Registro Presupuestal: Ny _[Fecha:Dia: 20 Mes: 01 Afio: 2023
Requiere Poélizas de Garantias (*) glc_)x_ Fecha: Dia: 20 Mes:01 Afo: 2023

Fecha de inicio (*):

(*) Debe ser la misma de la fecha del acta Fecha: Dla:21 Mes: 01 Afio: 2023

de inicio

v

Duracion total del contrato:

10 meses, contados a partir del acta de inicio y en todo caso sin
exceder el 31 de diciembre de 2023

Fecha de terminacién del contrato: 20/11/2023 3 il

2.1. PRORROGAS

Contrato adicional No:

Tiempo (dias calendario)

1

2

Fecha de terminacion del contrato de acuerdo | Fecha: Dia Mes Afio

M 713223
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con la prorroga:
2.2. ADICIONES
Contrato adicional No: Valor ($):
1
2
Valor total del contrato: Valor suscrito en numeros {§):
2.3. SUSPENSIONES
Contrato adicional No; Tiempo (dias calendario)
1
2
2.4. REANUDACIONES
Fecha reanudacién: Plazo pendiente para ejecutar (dias calendario):
1
2
El contrato estipulé pago de anticipo: SI: ____ NO:
El contrato estipulé pago anticipado: Si: NO:
| CUENTA | Corriente |  [Ahorros | [ Numero Cuenta: | Banco:

El interventor debera anexar los siguientes documentos de programacion y seguimiento del anticipo:

Plan de inversion det Formato control de Conciliacion
anticipo/Modificacién al plan seguimiento anticipo bancaria

de inversion

Extractos bancarios Certificacién bancaria sobre rendimientos financieros

3. COMPONENTE INFORMACION FINANCIERA DEL CONTRATO

1. Valor Confrato:

$578.125.350

2. Valor Cofinanciacién (Para convenios):

$

3. Valor Anticipo o Pago anticipado.

$




Cédigo: F-CT-032

INFORME DE SEGUIMIENTO ALA | Versién: 06
CONTRATACION

Fecha: 26/01/2023

MUNICIPIO LA CEJA DEL. TAMBO .
Pagina 3 de 9

4. Valor Pago (Debe ser igual al valor de la factura o cuenta gsfobro presentada por
el Contratista) 2.3.2.02.02.009.044
5. Valor ejecucion del contrato a la fecha del informe (Debe ser igual a los valores de

las facturas o cuentas de cobro presentadas por el Contratista, mas el anticipo si lo $113.483.865
hubo).

$57.812.535

3.1 RENDIMIENTOS
El contrato o convenio generé rendimientos: Si NO

Periodo de generacion | Valor de rendimientos (3) | Fecha de consignacion Anexa recibo (SI/NO)
de rendimientos (Fecha de rendimientos
de inicio-Fecha de corte)

4. COMPONENTE ADMINISTRATIVO

4.1. PAGOS REALIZADOS A LOS SISTEMAS DE SALUD, RIESGOS PROFESIONALES, PENSIONES Y
APORTES PARAFISCALES

El supervisor y/o interventor verificé el cumplimiento por parte del Contratista de sus Sl NO
obligaciones frente a los aportes al sistema integral de seguridad social y aportes X
parafiscales y su correcta relacién entre el monto cancelado y las sumas que debieron haber ~ No.

sido cotizadas, de conformidad con ia normativa vigente 25852375
Se revisé certificado firmado por el Revisor Fiscal y/o Representante Legal de _ CENTRO sl | NO

DE BIENESTAR DEL ANCIANO SANTA ANA__ segtin el cual, ésta tiene afiliados a todos |l
fos empleados al Sistema general de Seguridad Social y Aportes parafiscales,

encontrandose a paz y salvo por esfos conceptos a la fecha de presentacién de la factura de
cobro.

4.2. VERIFICACION DE LAS GARANTIAS CONTRACTUALES SI LAS TIENE

El interventor/supervisor verifico el cumplimiento por parte del CONTRATISTA de sus Sl NO

s

obligaciones frente a la poliza de anticipo, Cumplimiento, Responsabilidad Civil Contractual, _X__
Prestaciones Sociales y Calidad.

Las Garantias se encuentran suscritas a favor del municipio por todo el Confrato. El  (Margue X)
Supervisor revisé y confirmé la suscripcion de éstas, las cuales hacen parte de la carpeta del
Conftrato.
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5. COMPONENTE TECNICO

5.1, ESTADO DE AVANCE DEL OBJETO CONTRATO

PORCENTAJE DE EJECUCION FINANCIERA DEL VALOR TOTAL DEL

CONTRATO Y/O CONVENIO

19,62%

Descripcion de la ejecucion actual del Contrato {(De acuerdo con el cronograma de actividades.

TRANSCRIBIR

N° | Actividades u obligaciones

Tareas desarrolladas en el periodo de Pago
(Tareas realizadas relacionadas con las actividades)

garantizar las siguientes condiciones
minimas: Alimentacién (tres veces al dia)
alojamiento, primeros auxilios y cuidados
4 |de enfermeria y acompafiamiento del
usuario a la atenciébn medica en caso de
presentar una urgencia, lavado y arreglo
de ropas durante la estancia del Adulto
Mayor en el centro de bienestar

Se cumplio con la atencidén durante el periodo del 21
de febrerc al 20 de marzo de 2023, atencitn |
integral, correspondients en  actividades de
alimentacién, alojamiento, primeros  auxilios,
enfermeria, lavada y arreglo de ropa.

Alimentacion: los pardmetros exigidos por el
convenio y las demas recomendadas en la minuta

alimentaria realizada por la profesional Liliana Maria
Garcfa.

Alojamiento: Se brinda un alojamiento adecuado
para la seguridad y comodidad del adulto mayar

Primeros Auxilios: Estos se brindan apoyados por |
un equipo de salud, que vela por su bienestar y
calidad de wvida. ({enfermeros, cuidadores,
practicantes de enfermerla, medico institucional).

Enfermeria: Se brinda toda la asistencia y apoyo en
salud, segun las necesidades que cada residente
requiera, por su estado de salud y funcionalidad, con
cinco auxiliares de enfermeria, dos cuidadoras,
certificadas, varics Humanos Siervos que colaboran
con la asistencia para lag actividades basicas de la
vida diaria, valoracién por medico institucionai.

Lavado y arreglc de ropa: La higiene y vestuario se
realizan a diario, garantizando la salud fisica y
mental de los adultos mayores, que les permite tener
un entorno higiénico adecuado.

Intervencion de las areas de atencién y
especializadas en la permanencia del
adulto mayor en la institucion:
gerontologia, nutricionista, enfermeria,
psicologia y demas profesionales.

Nutricion y dietética: Se realizo valoracion,
seguimiento nutricional y elaboracién de dietas
especiales a 7 usuarios del convenio y se realizo
acomparfamiento al servicio de alimentacion.
Ademas, se hizo revisién de las minutas de
alimentacion, con un ciclo de menus para 30 dias.
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Psicologia:

Se realizaron 14 atenciones desde Psicologia con
seguimiento y acompafiamiento a especialista

Se dio cumplimiento de las actividades educativas
grupales desde el &rea de Psicloga , con Ia
participacion de 15 usuarios del convenio con la
tematica la reminiscencia y primeros auxilios
psicoldgicos

Gerontologia:

Se dio cumplimiento a diferentes actividades con
enfoque de Gerontologia. Con talleres cognitivos,
Taller de atencién y concentracién Fortalecer la
memoria del pasado y del presente, memoria a corto
y largo plazo desde este area también se realizaron
charla educativas, la hora del cuento, yoga, pintura y
coloreado, juegos de mesa y aprestamiento, hora del
cuento, Aprestamiento cognitivo.

Desde el drea de Gerontologla se evidencio ademas
la realizacién de actividades individuales con los
usuarios que tiene mayores patologias como yoga
en silla, taller cognitivos.

Generar actividades complementarias
para dar cumplimiento a [a atencién
integral del adulto mayor como son
3 actividades recreativas, ocupacionales, de
mantenimiento fisico, actividades de
promocion y prevencion y de apoyo
espiritual.

Se dio cumplimiento a ias siguientes actividades
complementarias:

Mantenimiento fisico grupal y recreacién.

Se cumpli6 con | diferentes actividades de
mantenimiento fisico, y de Musico terapia con un
total de 19 participantes.

Memorias de antafio :
Se llevé a cabo con la participacion de 14 usuarios
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Realizar actividades con la red de apoyo
4 | de los usuarios.

Se realizaron 2 intervenciones a familias con el
equipo psicosocial del centro.

Realizar actividades adicionales.

Se dio cumplimiento a través de las siguientes
actividades :

Educacidn con propdésito

Apoyo espiritual:

Brigada de salud

Dia de sol

Celebracion de fechas especiales como el dia de la
mujer y de los cumpleafios

La entidad ESAL debe contar con contrato
firmado, con un proveedor que cumpla los
6 | requisitos legales como prestador de
servicios exequiales.

Se realizara el servicio exequias a necesidad,
durante este pericdo de informe no se presentd
fallecimiento de usuarios

Presentar al Municipio en las fechas
estipuladas el informe de ejecucidn
mensual y su anexos (planillas, registro
fotograficos y listado de los beneficiarios )

Se presento informe con los respectivos soportes, la
factura, plan de inversiones, paz vy salvo,
parafiscales y planillas de pagos y |
anexos/evidencias de las actividades con cada uno
de sus anexos

OBSERVACIONES: (Diligenciar en el evento de tener alguna observacion frente al cumplimiento de las

actividades)

§.2. SEGUIMIENTO A LOS RIESGOS CONTRACTUALES

LEn el periodo de ejecucion reportado existe la posibilidad de materializacion de algun riesgo, atendiendo la
matriz de riesgos definida en los estudios y documentos previos?

Sl NO:._ x
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En el evento que la respuesta sea afirmativa, se requiere anexar el correspondiente soporte documental
donde se clarifique la situacién presentada conducente a que el riesgo se materialice, esto para su posterior

ajuste y tratamiento, el cual deberd ser verificado por el supervisor del contrato en
supervision,

los siguientes informes de

5.3. TERMINACION DEL CONTRATO

Se termina el Contrato: sl NO x
(Solo aplica para los contratos de prestacion de servicios y de apoyo a la gestion)
En caso de que la respuesta sea SI, se debers diligenciar la siguiente informacién:

5.2.1. Durante la ejecucion del contrato se generaron los siguientes pagos:

ACTA DE PAGO No FECHA Y NUMERO DE COMPROBANTE DE VALOR TOTAL
EGRESO
1
2
3
4
5
| 5.4 LIQUIDACION DEL CONTRATO
Se liguida ef contrato:  Si NO ¥
5.4.1 Resumen del Balance:
BALANCE GENERAL DEL CONTRATO
CONCEPTO MONTO

Valor inicial del contrato

Valor de la adicién No X (inserte tantas filas como adiciones haya tenido el
contrato o convenio)

| Valor Total (del Contrato o Convenio)

[

Valor pagado a la fecha

Valor que falta por cancelar

Valor que falta por ejecutar

Rendimientos financieros (si aplica)

5.4.2 Aprobacién de liquidacién

Posterior al page adeudado, apruebo que se proceda SI ___ NO con su liquidacion, asi:
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BALANCE GENERAL DEL CONTRATO
CONCEPTO MONTO

Valor total del contrato

Valor pendiente de pago

Saldo a liberar ‘

5.4.3. Se recibe la siguiente informacién relevante para el Municipio, la cual hace parte de la gestion
desarrollada por el Contratista en cumplimiento del Objeto Contractual: (en este iiem se deberan relacionar
los documentos, carpetas, sistemas de informacion, plataformas web, correos electrénicos y demas sistemas
utilizados en la gestion contractual, asi como procesos y/o procedimientos, documentos, formatos etc., del
Sistema Integrado de Gestién Organizacional SIGO en los que interviene el contratista para el desarrolio de
actividades coniempladas en €l contrato de prestacidn de servicios profesionales y/o de apoyo a 1a gestidn)

CUANDO SE TRATE DE LA TERMINACION DEL CONTRATO, SE DEBERA INCLUIR EN LA PARTE
FINAL DEL DOCUMENTO, ADEMAS DEL NOMBRE DEL SUPERVISOR Y DEL ORDENADOR, EL
NOMBRE CONTRATISTA PARA SU CORRESPONDIENTE FIRMA

6. ANEXOS
1 Informe de ejecucién presentado por. CENTRO DE BIENESTAR DEL ANCIANQO SANTA ANA

Certificado de paz y salvo por pago de Seguridad Social, Riesgos Profesionales, Pensiones y Aportes
2 Parafiscales, firmado por el Revisor Fiscal y/o el Representante Legal de |a Entidad.

7. VALIDACION DEL PAGO

La Secretaria de Salud y Proteccién Social en calidad de ordenador del gasto, conozco y apruebo el
informe de actividades y contenido de! presente informe de Supervisién, por lo que apruebo realizar el pago
correspondiente, segun informacion plasmada por el Supervisor del mismo

rdel gasto Nombre del Supervisor y/o Interventor
OMEZ LONDORNO ALBA NURY URIBE MEDINA

Djrectora de Atencion al Adulto Mayor

VMV |
Firma del Ordenador del Gasto ‘Supervisor y/o Interventor
Cédula Nro: 39192520 Cédula Nro:39187370



23/3/23, 8:08 Faetura - iSiigo \ N TR i
S

: > CENTRO DE BIENESTAR DEL ANCIAND SANTA ANA
\ NIT 890.807.058-1
: CRA 20 16-32

-Objeto: Brindar Atencién Integral a los adulios Mayores y/o en situacion de indigencia,

e > e
)
(4

. F,
A Tel: {1) 5530599 - Ext. undefined Nga}i‘g%g
La Ceja - Colombla '
. ; cbasantaana@hotrall,.com
Fecha y hora Factura
S
efiores MUNICIPIO DE LA CEJA Generaclan 33/0%2023, 09:06
NIT 890.981.207-5 Teléfone (034) 5531414 o
Dimsccidn CRAZON 1978 Ciudarl La Cejn - Colombia Espedicion 23/2023, 0o
Vencimimnto 20/03/2023
ftem Desciipcién Canfidad Vr. Total
1 Afencidn Integral 2 27 Adultos Mayores del Municipio de La Ceja 27.00 57,812,535.00
3
b
-
E
z
-
S
7
g
5
=
)
-
Totat items: 1 Total Bruto 57,812,535.00 %
Valor en Letras: i e . . Total a Pagar 57,812,535.00 z
Cincuenta y siete millones ochoecientos doce mil quinientos treinta y cinco pesos m/cte g
Condiciones de Pago: \\ )
Consignacion $ 57.812,535.00 N
i,..'-'\' \.;L
Observaciones: NS \JJ
\
\

vulnerabilidad y/o con discapacidad fisica y/o mental, con o sin red familiar del Municipio

de La Ceja del Tambo.

-Pago cotrespondiente del 21 Febrero al 20 Marzo de 2023, segiin convenio

2023.04.11.015.135
-Consignar en CONFIAR Cooperativa Financiera cuenta N*® 227041423

}r.
-

A este factura de venla aplican lag nommas relslivas a 18 letra de cambio (articuio 5 Ley 1231 de 2004}, Con esta €l Comprador declars haber recibido real y matetisimente las
mefcancias o prestacion de servicios descritog en ests tiulo - Valor, Ndmero Autorizacién 187640133424871 aprobado en 202208114 prefijo FEE desds el ntmero 57 &) 200

Vigencla: 12 Meses
No responeabie de IVA - Actividad Econdmica B720 Actividades de atencisn en institucionss para el cuidado da p v
CUPE: A22857baa800 184582000 26324 18BW26c240bd 2 1996208 20habhieca500b4089dT abbBa36ea2a667a08a2B7 11

Tarifa
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Descripeion de la ejecucion actual del Contrato {De acuerdo con eI cronograma de actw:dades yia EJBCUCIOI‘I :
|
|

de las mismas)

'N.° | Actividades def‘mdas en elT Tareas desarrolladas en el penodo de Pago (Tareas
contrato (clausula de actividades |realizadas relacionadas con las actividades)
que tisne que ver con el objeto) i

e s —— \

ALIMENTACION: La Institucién ofrecié alimentacion diaria a 27 |
| adultos mayoeres cuatro veces al dia, desayuno, almuerzo, algo ‘
|y cena, {Adicionalmente merienda a necesidad). .
‘Para el servicio de alimentacion la Institucién d:spone de 4!
mampu!adores de alimentos, un jefe cel servicio y una|
| nutricionista dietista. }
|ALL’)JAMIENTO: Los 27 Aduitcs Mayores cuentan con |
|habitaci6n completamente amoblada con bafio, closets, y|
telewsor adecuadas para la seguridad y comodidad de cada |
\ uno de los Institucionalizados.

|
PR!MEROS AUXILIOS Y CUIDABOS DE ENFERMERIA: ‘
| Durante este pericdo el drea de enfermeria les realizo 30 \
|curac|ones diarias y cuidado anti escaras a 11 usuarios dei |
‘ | convenio. i
| Garantizar las condiciones |
minimas:  Alimentacién  (Tres a ios 27 usuarios se le realiza cuidado de piel, hidratacion, |
'veces al Dia)alojamiento  y | higiene de ojos, higiene de manos antes de ingresar al comedor. |
cuidados de enfermeria y|Y adicional a los 27 usuarios se le realiza cuidados tales como: |
| acompafiamiento del usuario a la| Corte de cabello y de ufias, rasurada, hidratacién en la piel, |
(atencion medica en caso de | gutocuidado en la higiene persona! ayuda y orientacion en [os‘
prestar una urgencia, tavado y | procedimientos que ellos requieran en las 24 hs
arreglo de ropas durante ia i
|estancia del adultc mayor en el Acompafiamiento usuarios atencién Medica: Sellevoa5 |
| centro de proteccion | usuarios de citas de control de Riesgo Cardiovascular, 3 i
usuarios del programa de consentidos. usuarios del convenio se |
| les hicieron valoraciones yfo contrales
| con especialistas a través de las EPS los cuales se refacionan |
| asi: |
| Anestesiologia 3; cirugia oftalmologica2; Psiquiatria 5, Medico |
| en Casa 6, Terapia fisica y Respiratoria; 6; Cirugia General:1;
! Nutricion de Medico en Casa:3; 2; Medicina Interna.2 Urologia:1 ;|
| Psicologia:2; Nutricién: 3. optometria 2. Oftalmologia 3. Se llevé |
‘ a 1 usuarios al servicio de urgencias.Pacientes hospitalizados 1. |
Se le realizaron examenes de laboratorio a 9 usuarios,
\ imagenes diagnosticas 5 usuarios, 42 curaciones. Glucometrias
40 administracion de insulina subcutanea. 140-
| Control de signos vitales 27- E. Enfermeria: 27- Educacion para
| el autocuidado: 27- Profilaxis bucal; 27 usuarios. Gran jornada
| de valoracion médica y odontologica los usuarios def centro con |
EPS ecopsos y savia salud del hospital de la Ceja. ;




LAVADO ¥ ARREGLO DE ROPAS: El lavado de la ropa se
realiza diariamente, a los 27 Adultos Mayores, cada una de sus
prendas permanecen marcadas y guardadas en sus respectivos
closets.

Intervencién de las areas de
atencién y especializadas en la
permanencia del adulto mayor en
la institucion: Gerontologia,
nutricionista, Psicologia
enfermeria y demds profesiones.

NUTRICIONISTA : 8Se realizd valoracidn, seguimiento
nutricional y elaboracién de dietas especiales a 7 adultos
mayores Ademas, se hizo revision de las minutas de
alimentacién, con un ciclo de menus para 30 dias se realiza
permanente acompafiamiento al servicic de alimentacion.

ENFERMERIA: E| area brindd atencion basica en salud a los 27
usuarios del convenic las 24 horas del dia, se les administraron
los medicamentos, de acuerdo con los tratamientos ordenados
por los médicos tratantes.

PSICOLOGIA: se atendieron 4 usuarios por acompafiamiento
Psiquiatria, 5 pacientes en recuperacion y segumiento, 1
proceso de adaptacién, 4 secciones terapias grupal, en
promedio asisten 15 usuarios.

TERAPIA PSICOLOGICA GRUPAL

ENTRENAMIENTO PSICOLOGICO MES DE MARZO ANO
2023

Actividad realizada por psicdloga de la institucion apoyada
por psicéloga en formacion de la UCO.

Tema: La reminiscencia por medio de imagenses, Primeros
auxilios psicolégicos (PAP)

Seccién: 05y 08

Asistencia: 15 participantes en promedio.

GERONTOLOGIA.

ACTIVIDADES ESPECIALIZADAS GERONTOLOGICAS.

1. TALLER COGNITIVO
Fecha: febrero 27

Actividad: Lenguaje escrito para un grupo y oral para otro,
Calculo matematico y Reconocimiento auditivo

Nuamero de participantes en promedio: 14 participantes por
cada actividad




2. CHARLA EDUCATIVA

Actividad: continuacion de tematica sobre Cuidado en la
higiene personal {comenzada el 14 de febrero), Convivencia
diversidad y respeto

Numero de participantes en promedio: 13 participantes por
cada actividad

3. LA HORA DEL CUENTO

Dirigido por facilitador de Comfama, acompaiiado por [a
gerontdloga

Actividad: Amores platénicos, Pardbola “El elefante
encadenado” (Jorge Bucay), cuento “vivan las ufias de colores
(Luis Amavisca, Alicia Acosta}, Taller de Corazones. (Arturo
Abad.)

»

5. YOGA
Actividad: yoga en silla (ires presenciales y una virtual)

Namero promedio de participantes: 12

6. COLOREADO Y JUEGOS DE MESA

Nimero promedio de participantes: 12

TRABAJO GERONTOLOGICO INDIVIDUAL Y PEQUENOS
GRUPOS

1. ACTIVIDAD COLOREADQO
Asistentes en promedio: 1

YOGA EN SILLA:
Participantes en promedio por actividad: 5

CHARLA EDUCATIVA

Reconocer la importancia que tiene la familia en adultos
mayores que se encuentran institucionalizados en el CBA Santa
Ana.

Asistentes en promedio: 5

TALLER COGNITIVO

Coniribuir al mejoramiento de las capacidades cognitivas a
través de la utilizacidn de imagenes par el reconocimiento de




objetos, imagenes y palabras
Asistentes en promedio: 7

CELEBRACION DEL DiA DE LA MUJER

Se celebr6 el dia de la mujer a las abuelas con un compartir y
se les brindo un pequeno detalle, porgue para nosotros la mujer
aduta mayor ha sido un cumulo de experiencias y de
aprendizaje dia a dia.

Asistentes: 19

CINE:

Espacio de esparcimiento, entrefenimiento y la ocupacion del
tiempo libre.

Asistentes en promedio: 7

APRESTAMIENTO COGNITIVO Y SENSITIVO INDIVIDUAL,

Asistentes en promedio: 6

Generar actividades
complementarias para dar
cumplimiento a la atencién

integral del adulto mayor como
son: recreativas, ocupacionales,

mantenimiento  fisico, apoyo
espiritual de promocion vy
prevencion

Se dio cumplimiento a las siguientes actividades
complementarias:

MANTENIMIENTO FiSICO GRUPAL Y RECREACION.

Namero de participantes en promedio: 19 participantes por
actividad

MUSICOTERAPIA
Facilitador John Fredy Patific Jiménez

Ndmero de participantes en promedio: 12 participantes por
actividad

MEMORIAS DE ANTANO
Dirigida por facilitadora de fa biblioteca municipal.

Namero de participantes: i4

Realizar actividades con 1a red de
apoyo de los usuarios

INTERVENCIONES REALIZADAS A FAMILIARES EN LOS
MES MARZO

Se realizaron 2 intervencién a familias con el equipe psicosocial
del centro.




INTERVENCIONES EQUIPO PSICOSOCIAL INDIVIDUALES A
3 USUARIOS EN LOS MESES FEBRERO 'Y MARZO

Realizar actividades adicionales

Se desarroliaron actividades como :

Educacién con propésito

Con la Charla prevenir los riesgos de accicentalidad en nuestro
entorno y como afrontar una emergencia. Con la asistencia de
15 personas aproximadamente

Apoyo espiritual

Durante todo el mes se realizd la eucaristia para todos los
usyarios.

Brigada de salud

Fl dia jueves 16 de marzo contamos con la presencia de
personal médico y auxiliar del hospital de la ceja los cuales
realizaron la toma de medidas antropométricas, tamizaje visual,
revisién con médico general y odontologia a 27 usuarios.

Dia de sol
Se realizé una salida a Comfama de Rionegro
Asistentes 14 Adultos Mayores

Celebracién de fechas especiales Se realizé la ceiebracion
del Dia de la mujer del hombre y de los cumplearics

OBSERVACIONES:

Nombre del Contratista:

Regresentante
c.c. 3.608.082
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INFORME DE ACTIVIDADES DEL PERIODO COMPRENDIDO ENTRE EL 21 DE FEBRERO Y EL 20 DE
MARZO DEL ANO 2023

Convenio No 2023.04.11.015.135 cuyo objeto es: Brindar atencion integral a los adultos mayores y/o en situacion
de indigencia, vulnerabilidad y/o abandono y/o con discapacidad fisica yfo mental, con o sin red familiar del
Municipic de La Ceja del Tambo,

INFORME GENERAL DE ACTIVIDADES

Garantizar las condiciones minimas: Alimentacion. (Tres veces al Dia) alojamiento y cuidados de enfermeria y
acompafiamiento del usuario a la atencién medica en caso de prestar una urgencia, lavado y arreglo de ropa
durante {a estancia del aduito mayor en el centro de proteccion

ALIMENTACION: La Institucién ofrecié alimentacién diaria a 27 adultos mayares cuatro veces al dia, desayuno,
almuerzo, algo y cena, (Adicionalmente merienda a necesidad).

Para el servicio de alimentacion la Institucién dispone de 4 manipuladores de alimentos, un jefe del servicio y una
nutricionista dietista.

ALOJAMIENTO: Los 27 Adultos Mayores cuentan con habitacién completamente amoblada con bario, closets, y
televisor, adecuadas para la seguridad y comodidad de cada uno de los institucionalizados.

PRIMEROS AUXILIOS Y CUIDADOS DE ENFERMERIA: Durante este periodo el 4drea de enfermeria les realizo
30 curaciones diarias y cuidado anti escaras a 11 usuarios del convenio, Gerardo Garcia, Elpidia Guerrero, Ana
Judith Hoyos, Elofsa Otalvaro, Ana Lucia Gallén, Amelia Montoya, Camila Villada, Olivia Rios, Gabriela Restrepo,
Alba Marina Castarieda y Noé Tobon, a los 27 usuarios se le realiza cuidado de piel, hidratacion, higiene de ojos,
higiene de manos antes de ingresar al comedor.

LAVADO Y ARREGLO DE ROPAS: El lavado de la ropa se realiza diariamente, a los 27 Adultos Mayores, cada
una de sus prendas permanecen marcadas y guardadas en sus respectivos closets.

A LOS 27 USUARIOS SE LE REALIZA CUIDADOS TALES COMO: Corte de cabelio y de ufas, rasurada,
hidratacién en la piel, autocuidado en la higiene personal, ayuda y orientacion en los procedimientos que effos
requieran en las 24 hs,

intervencién de las areas de atencion y especializadas en la permanencia del aduito mayor en la
institucidén: Gerontologia, nutricionista, Psicologia enfermeria y demés profesiones.

ENFERMERIA:

AREA QUE PRESENTA EL INFORME: Enfermeria

PERIODO RELACIONADO EN EL INFORME: Febrero 21 al 20 de Marzo de 2023
PROFESIONAL RESPONSABLE: Hna gladis del Carmen Alzate Alzate

CARGO: Auxiliar de Enfermeria
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ENFERMERIA: E! area de enfermeria dispone de cuatro auxiliares de enfermeria los cuales realizan atencién
basica a los 27 usuarios del convenio las 24 horas del dia. Les administran medicamentos de acuerdo a las
ordenes médicas, se les realiza monitoreo de signos vitales, procedimientos. (Tomas de muestra de laboratorio,
curaciones, profilaxis ocular, entre otros.) se hacen tramites de salud, acompafnamiento a citas médicas a 10
usuarios que no tienen familia, hacen acompanamiento y asesoria en la tramitologia requerida a 16 familias. A
necesidad a los 27 usuarios se les atiende en eventos especiales como desplazamiento al servicio de urgencias,
consecucion de citas, tramites de medicamentos, atencién de diferentes incidentes y asistencia a la realizacion de
examenes diagnosticos.
ATENCION INTEGRAL EN SALUD: Se llevd a 5 usuarios de citas de control de Riesgo Cardiovascular, 3
usuarios del programa de consentidos. usuarios del convenio se les hicieron valoraciones yfa controles
con aspecialistas a través de las EPS los cuales se relacionan asi;
Anestesiologia 3; cirugia oftalmologica2; Psiquiatria 5, Medico en Casa 6; Terapia fisica y Respiratoria: 6; Cirugia
General:1; Nutricién de Medico en Casa:3; 2; Medicina Interna:2 Urologia: 1; Psicologiaz2; Nutricion: 3. optometria
2. Oftalmologia 3. Se llevo a 1 usuarios al servicio de urgencias.Pacientes hospitalizados 1.
Se le realizaron examenes de laboratorio a 8 usuarios, imégenes diagnosticas 5 usuarios, 42 curaciones,
Glucometrias 40, administracidn de insulina subcutanea. 140-
Contro! de signos vitales 27- E. Enfermeria: 27- Educacion para el autocuidado: 27- Profilaxis bucal: 27 usuarios.
Gran jornada de valoracion médica y odontoldgica los usuarios del centro con EPS. ecopsos vy savia salud del
hospital de la Ceja.

REPORTE DE ATENCION EN SALUD INDIVIDUAL

1. MARIA CAMILA VILLADA SERNA: Usuaria asistida en sus actividades basicas diarias, en
administracién de medicamentos, monitoreo de signos vitales, cuidados de la piel, alimentacion
suplementaria, vigilancia permanente, deambula por sus propios medios. Continda pendiente valoracion
por psiquiatria y ortopedia debido a que no hay agenda por contratacion de Savia Salud. El proximo 31
de marzo tiene confrol de RCV.

2. ANA LUCIA DEL SOCORRO GALLON ZULUAGA: usuaria asistida en sus actividades basicas diarias,
en administracion de medicamentos, monitoreo de signos vitales, cuidados de ia piel, alimentacion
suplementaria, sin control de esfinteres. Se lleva a cita con optometria v le ordenan gafas. Proxima cita
de consentidos en el mes de mayo.

3. GERARDO ANTONIO GARCIA LOPEZ: Auténomo en sus actividades basicas diarias, se le hace
acomparamientc en su autocuidado oral y su hidratacion de la piel en prevencion de heridas, en tener
una buena higiene personal y de sus manos antes de ingresar al comedor, se asiste en la administracion
de medicamentos, cuidados de enfermeria, (Monitorec de signos vitales, curaciones, para mejorar
hébitos alimenticios y evitar obesidad.

4. FRANUEL AMADO CORREA OSPINA: Autonomo en sus actividades basicas diarias, se le hace
acompafiamiento en su autocuidado oral y su hidratacidn de ta piel en prevencién de heridas, en tener
una buena higiene personal y de sus manos antes de ingresar al comedor, se asiste en la administracion
de medicamentos, cuidados de enfermeria, monitoreo de signos vitales, se fomenta al gjercicio fisico
como recomendacién médica; se continua acompafiamiento para la solicitud de controles con Medicina
Interna, Neuralgia y Psiquiatria. prdximo control de consentidos en 5 meses. Usuario responsabile con la
recomendacion medica de la ingesta de agua, se le sugiere tener buenos habitos posturales para
disminuir lumbagos y dolores de columna muy frecuentes en el usuario.

5. ELOISA OTALVARQ DE ROJAS: Usuaria asistida en sus actividades basicas diarias, en administracién
de medicamentos, monitoreo de signos vitales, cuidados de la piel, alimentacion suplementaria,
vigilancia permanente, manejo en silla de ruedas permanente, cuidados de enfermeria. (Cuidados de
oxigenoterapia, cuidado anti escaras). Se realiza acompanamiento al acudiente en iramites de
autorizaciones. Se le realizan curaciones diarias en zona de gluteo izquierdo por presentar zona de
depresion.se realiza curacidn diaria cambios de posicidn cada dos horas.
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MARIA CECILIA BOTERO ECHEVERRI: Usuaria asiste al médico para revision de exémenes y le
ordenan tac de torax para descartar nédulos en los pulmones y antibiéticos para infeccion intestinal. Se
le realiza valoracion por anestesia para cirugia de catarata. Se traslada a clinica integrados de Medellin y
realizan procedimiento quirirgico. Iridectomia ojo izquierdo con anestesia local. sin complicacién alguna
se siguen las recomendaciones del especialista. Se administran las gotas oftdlmicas. Nuevamente asiste
al control def post Q.x las 14.45hrs. Autébnoma en sus actividades bdsicas diarias, se le hace
acompafiamiento en su autocuidadc oral y su hidratacion de la piel en prevencion de heridas, en tener
una buena higiene personal y de sus manos antes de ingresar al comedor, cuidados de enfermeria,
monitorec de signos vitales. Asiste a cita médica para Cita de psiquiatria para ol 20/02/23. Asiste a
consulta por psiquiairia le ordenan nueva medicacién y nuevo control, se le inicio y la ha tolerado bien. Al
observarla y al hablarie se le detecta problemas en la audicién pendiente solicitar cita médica para
evaluaria. Tiene buenas relaciones interpersonales.

NOE DE JESUS TOBON TOBON: Usuario asistido en sus actividadses basicas diarias, en administracién
de medicamentos, monitorec de signos vitales, cuidados de la piel, alimentacién suplementaria,
vigilancia permanente por dificultad para ia marcha con ayuda de bastdn, sin control de esfinteres,
cuidados de enfermeria. (Monitoreo de signos vitales, asistencia en medicamentos, acompafiamiento a
citas médicas).Se obtienen érdenes para cita con psiquiatria, pendiente agendar debido a que no hay
disponibilidad. Presenta con mucha facilidad perdida del equilibrio, se va para los lados sufrio
traumatismo en miembro superior, el brazo rozo con la pared y hubo laceracién y desfacelacion en ¢!
codo se realizé curacion, se dejé cubierto con crema antibidtica. Se continua realizacién de curaciones.
Se llevs a la EPS. Papeleria para cambiar autorizacién de psiquiatria para Ricnegro.

BLANCA LILIA BEDOYA OSORIO: Usuaria auténoma en sus actividades diarias, deambula por sus
propios medios con limitacién para la marcha ya que presenta hemiparexia izquierda, no es necesaria
ayuda de dispositivos meédicos. Continua pendiente proceso con la EPS para nueva valoracién por
medicina interna. Pasa estable sin cambios importantes.

JESUS MARIA VILLADA ROMAN: Auténomo es sus actividades bésicas diarias, se le hace
acompariamiento en su autocuidado oral y su hidratacion de la piel en prevencion de heridas, en tener
una buena higiene personal y de sus manos antes de ingresar al comedor, se asiste en la
administracién de medicamentos, cuidados de enfermeria. (Lavado ocular 2 veces por semana como
recomendacion médica, monitoreo de signos vitales y acompafiamientos en citas médicas). Control
dentro de 6 meses con oftalmologfa.

MARIA RITA RIOS: Usuaria auténoma en sus actividades diarias. Asistida en cuidados de enfermeria.
(Monitoreo de signos vitales, asistencia de medicamentos, autocuidados con la piel, cuidado con terapia
de oxigeno). Asiste a cita de R.C.V. la encuentra con TA controlada. recomienda asistir a la cita con
psiquiatria. no se ha logrado reclamar medicamentos de segundo nivel, requeridos para el mangjo de
sus patologias, lo que conlleva a que el Centro asuma el costo de manera particular. Usuaria que por
ratos presenta prurito brote tipo alergia se dan instrucciones de determinar algun alimento fragancia o
algo que lo esté produciendo. Refiere que algunos dias se dificulta hacer ejercicio por agitacion al
respirar. Con mucha frecuencia presenta insatisfaccién por cualquier detalle. Se llevd nuevamente
papeleria a la Espera cambiar autorizacién de psiquiatria que sea para Rionegro.

MARIA ROSALBA LOAIZA OROZCO: Usuaria que recibe asistencia en su higiene personal, auténoma
para sus demas actividades diarias, cuidados de enfermeria. (Monitoree de signos vitales, asistencia de
medicamentos, higiene bucal y en sus manos antes de ingresar al comedor)Nuevamente se le explica al
acudiente ia importancia de asistir a los programas de promocién y prevencion ; se presenta dificultad
para obtener los medicamentos, aunque con insistencia se logra que solo se obtenga una parte de ellos.
Nuevamente se insiste en la importancia de no suspender dicho tratamiento y poder dar un manejo
continuo a sus patologias para darle una mejor calidad de vida a la usuaria, aun se espera respuesta por
parte del acudiente para conlrol con especialistas. Asiste al hospital a la cita de riesgo cardiovascular. La
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encuentran estable queda con igual medicacidn.

LUZ ELENA RIOS BEDOYA: Usuaria autenoma en sus actividades diarias, deambula con ayuda de
bastén por limitacidn visual, acompafiamientc en el autocuidado de higiene personal, vigilancia
permanente, educacion en autocuidado de su alimentacion debido a sus patologias, cuidados de
enfermeria. (Monitoreo de signos vitales, monitoreo de giucosa, aplicacion de insulinag, higiene bucal e
higiene en sus manos antes de ingresar al comedor). No asiste a control por cardiologia ni al examen de
ecocardiograma por descompensacion de patologia psiquiatrica. Se lieva a cita médica por psiquiatria y
le ordenan medicacion que se le inicia y nusvo control para dentro de tres meses Se educa sobre
cuidado y renuncias gue debe de hacer por su diabetes como los buenos habitos alimenticios cuidado
con el corte de ufas y evitar accidentes o lesiones en la piel se le controla con glucdmetros insulinas y
atros.

GABRIELA RESTREPO: Usuaria asistida en sus actividades basicas diarias, en administracion de
medicamentos, monitoreo de signos vitales, cuidados de la piel, alimentacién suplementaria, vigitancia
permanente, manejo en silla de ruedas permanente, cuidados de enfermeria. (Cuidado anti escaras,
cuidado bucal e higiene personal, limpieza ocular.). Por el momento no acude a controles con
especialistas. Continua controles de primer nivel en el Hospital.

JUAN DE JESUS PEREZ ALVAREZ: Acompafiamiento en el autocuidado, higiene oral y su hidratacion
de la piel en prevencion de heridas, en tener una buena higiene personal y de sus manos antes de
ingresar al comedor, se asiste en la administracion de medicamentos, cuidados de enfermeria,
monitoreo de signos vitales. Asiste a control por urologia, nefrologia, o encontrd muy controlado.
psiquiatria, aumenta medicacién para dormir v nuevo control en tres meses. se tomaron muestras de
laboratorio llego reporte, se le presentaron a los especialistas quienes refieren que esta controlado en
sus patologias. Aun presenta ingomnio con alguna frecuencia.

MARIA OLIVIA YEPES DE GARCIA: Usuaria autbnoma, deambula por sus propios medios. Recibe
acompanamiento en las citas médicas y exdmenes diagndsticos. Cuidados de enfermeria
{Autoeducacion en su higiene personal, hidratacion de piel y bucal, constantemente se le recuerda que
no se debe de levantar en las noches sin acompanamiento para evitar posibles accidentes). Pendiente
continuar proceso con EPS para confroles con cirugia oncoldgica y valoracién por medicina intema.
Acompafiamienio a familiares en tramites y proceso de autorizaciones de citas médica y medicamentos.
Se les insiste a los hijos en el acompafiamiento de las citas médicas ya que asi es necesario. Cita de
control con psiquiatria extramural. Programada para cirugia de catarata mas lente intraocular que se
realiza sin complicacion alguna. Se siguen recomendacicnes, se administra gotas oftaimicas segin
prescripcidn médica se insiste en la proteccion ante los rayos solares. Usando gafas oscuras. Sale con
sus compafieros y demas equipo a una salida de pasec a Comfama en bus y sin esperar ayuda se
tastima el tobillo fue valorada por medico de Comiama y recomienda traerla para toma de Rx para
descartar fx se le lleva al hospital foman Rx y sale sin Fx dan salida con recomendaciones usuaria
mejora notablemente. Pendiente citas con psiquiatria, neurologia, nufricibn oncolégica y cirugia
oncologica. Asiste a control por optometria en Rionegro.

MARIA OLIVIA RIOS MOLINA: Usuaria asistida en sus actividades diarias, deambula por sus propios
medios con limitacion para la marcha con ayuda de bastdn, acompafiamiento y cuidados de enfermeria.
(Cambios de pafial, higiene personal, asistencia en administracién de medicamentos, monitoreo de
signos vitales, cuidados con oxigenoterapia). Se tomd muestras para laboratorio Pendiente cita con
medicina interna, RCP. Asesoria continlia al acudiente en tramites y solicitud de citas médicas y
medicamentos. Asiste a cita con RCV donde le realizan formula por 3 meses y le ordenan examenes de
laboratorio. Se tomaron muestras de laboratorio.

JAIRO CARDONA: Autdnomo es sus actividades basicas diarias, con dificultad para la marcha, con
ayuda de caminador. Se le hace acompanamiento en su autocuidado oral y su hidratacion de la piel en
prevencion de heridas, en tener una buena higiene personal y de sus manos antes de ingresar al
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comedor, se asiste en la administracion de medicamentos, cuidados de enfermeria. (Monitoreo de signos
vitales, realizacién de examenes de faboratorio). Se le brinda educacion para que realice terapia de
circulacion, por periodos cortos. Permanente acompafiamientc en framites de ia EPS. Continua
pendiente valoracién por medicina intera por no apertura de agenda en Clinica San Juan de Dios. tiene
control con psiquiatria y modifican medicacién. Pendiente el control par medicina interna. Pendiente cita
de RCP y consentidos para finales del mes de marzo y consentidos en mayo.

GUILLERMO DE JESUS BEDOYA ARIAS: Usuario asistido para su higiene personal, auténomo en las
demds actividades, recibe constante ubicacion y orientacion en los momentos de las actividades, en los
horarics de alimentacién, cuidados de enfermeria. (Hidratacion en la piel, administracion en los
medicamentos, monitoreo de signos vitales, se insiste en el ejercicio fisico, autocuidado en higiene de
manos antes de entrar al comedor), Continua pendiente cita con psiquiatria y neurclogia ya que por
parte de la EPS madificaron fachas de las mismas. Pendiente exémenes de laboratorio para control con
nefrologia y urclogia

AMELIA MONTOYA DE JIMENEZ: usuvaria asistida en sus actividades basicas diarias, en
administracion de medicamentos, monitoreo de signos vitales, cuidados de la piel, alimentacion
suplementaria, vigilancia permanente, manejc en silla de ruedas permanente, cuidados de enfermeria.
(Cuidados de oxigenoterapia, cuidado anti escaras). Se le realizan exdmenes de laboratorio, E.KG.
Usuaria valorada por médico en casa. Contintia con terapias fisica y respiratoria por parte de médico en
casa. Asiste a cita con R.C.V. el Dr. Oscar la encuentra hipotensa le retira antihipertensivo. Le realizan
visita por parte de médica dra Yina en casa, la encuentra hipertensa, ordena prazosina
en la cena y nuevamente laboratorios. Dice que las formulas estan vigentes. Recibe visita de terapeuta
fisica realiza ejercicios de rutina. Sin complicacion, Valorada en marzo por nutricionista de médico en
casa y ta encuentra muy estable en su masa corporal. El nueve de marzo recibe visita nuevamente de
personal médico en casa: laboratorio y toman muestras de sangre para control. tJsuaria estable. Recibe
visita de ia dra Yina y la encuentra muy estabie dice que mejoro con la prazosina de la T.A. revisa ios
resultados de laboratorio e informa que estdn buenos es decir normales. continua igual manejo
Recomendacion que debe permanecer las 24 horas con 02.

AMPARQ JIMENEZ: Usuaria auténoma en sus actividades diarias, acompafiamiento en el autocuidado
de higiene personal, vigilancia permanente cuidados de enfermeria. (Monitoreo de signos vitales, higiene
bucal e higiene en sus manos antes de ingresar al comedor). tiene pendiente la densitometria y
examenes de [aboratorio para nuevo coniro! en 2 meses. En estos momentos no se le esta
administrando medicacion.

EDELMIRA CARMONA CARDONA: Usuaria autdnoma en sus actividades diarias, deambula con ayuda
de bastén, acompafiamiento en el autocuidado de higiene personal, vigilancia permanente. Cuidados de
enfermeria. (Monitoreo de E signos vitales, higiene bucal e higiene en sus manos antes de ingresar al
comedor). Asiste al hospital a RCV. Y renuevan formulacién. La encuentran estable sin cambios. Usuaria
sufre caida al no calcular distancia donde se va a sentar si sufrir raumatismos. Presenta tos seca tipo
Krupp y movilizacién de secreciones. Episodios de tos prolongados por ratos .se insiste en la ingesta de
agua, el cuidado de no exponerse a los vientos. Se brinda antihistaminicos y paulatinamente mejora.
ALBA MARINA CASTANO: Usuaria asistida en sus actividades basicas diarias, en silla de ruedas, con
pafial sin control de esfinteres, asistida en administracion de medicamentos, monitoreo de signos vitales,
cuidados de la piel, alimentacién suplementaria, vigilancia permanente, cuidados de enfermeria.
(Cuidado anti escaras, cuidadoe bucal e higiene personal, limpieza ccular. Reiterativamente se le brinda
informacién a la acudiente para la reclamacion a tiempo de los medicamentos para evitar
descompensacién de su patologia. Asiste a consulta pre anestésico en la clinica CES de Medellin, para
procedimiento de herniorrafia marzo 03. Se coloca el neurcestimulador y carga exitosamente. El dia tres
de marzo le realizan herniorrafia inguinal bilateral, quedando hospitalizada ese dia para cbservarla por
sus muitiples patologias. Usuaria que ingresa nuevamente a la institucion se observa con disfonia
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secuelas de la anestesia general presenta en los dias siguientes movilizacidn de secreciones. Se solicité
teleconsulta por descompensacion de su patologia presentando alucinaciones y se baja de a cama y
ha sufrido caidas, modifican medicacién. Atn pendiente cita con plastia ocular y psiquiatria. Asiste a
control ravision de cirugia de la herniorrafia en la ciudad de Medellin clinica CES.

MARCO FIDEL MARTINEZ RAMOS: Usuario auténomo en sus actividades diarias, deambula con
ayuda de baston, acompanamiento en el autocuidado de higiene personal, vigilancia permanente e
insistencia para que utilice el oxigeno el cual esta ordenado 24hs; se le ha explicado de varias maneras
que se debe de colocar el oxigeno las 24 horas del dia para evitar una descompensacion de su
patologia, el cual manifiesta no necesitarlo en el dia ya que se siente muy bien; cuidados de enfermeria.
{Monitoreo de signos vitales, oxigenoterapia, higiene bucal e higiene en sus manos antes de ingresar al
comedor). Continlia pendiente por parte de acudiente. Pendiente ingreso al programa de rehabilitacion
pulmonar. Pendiente control con psiquiatria por no haber agenda en la Clinica San Juan de Dios.

ANA JUDITH HOYOS: Usuaria asistida en sus actividades diarias en silla de ruedas, acompafiamiento
en el cuidado de higiene personal, vigilancia permanente, no controla esfinteres, se alimenta por sus
propios medios. cuidados de enfermeria. (Monitoreo de signos vitales, higiene bucal, administracion de
medicamentos). Se le realizan rehabilitacion fisica. Pendiente reprogramar cita de riesgo cardio
vascular. Se realiza examen gases arteriales en el domicilio. Se sangra para examenes de primer y
segundo nivel pendiente el reporte para lievar resultados al confrol con medicina interna queda
pendiente R.X. térax y E.K.G. a realizar.

25. FLOR ELISA ACEVEDQO: Usuaria auténoma, deambula por sus propios medios. Recibe

26.

Acompafnamiento en las citas médicas y exémenes diagndsticos. Cuidados de enfermeria.
(Autoeducacion en su higiene personal, hidratacién de piel y bucal, monitoreo en signos vitales). En
Proceso con neurologia para aplicacion de toxina botulinica; se inicia nuevamente procesc con médico
general para la remisién con especialista, asiste a consulta con psiquiatria modifican medicacién. Esta
pendiente, por parte de EPS orden nueva valoracidon POR NEUROLOGIA para lo del Botox.

ELPIDIA GUERRERQ: Usuaria asistida en sus actividades basicas diarias, en administracion de
medicamentos, monitoreo de signos vitales, Cuidados de la piel, alimentacién suplementaria, vigilancia
permanente, manejo en silla de ruedas Permanente, cuidados de enfermeria. (Cuidado anti escaras,
cuidados en la higiene bucal). Se realiza Acompariamiento al acudiente en tramites de autorizaciones de
citas meédicas y medicamentos. Le realizan terapias fisicas por parte de la EPS. Usuaria es visitada por
médico en casa donde le modifican fratamiento y le mandan exémenes de laboratorio. Continda
Pendiente

Examen diagnostico relacionado con la deglucién. Presenta estrefiimiento y se da lactulosa presenta
deposiciones liquidas abundantes y fétidas se le administra abundante suero oral. se controla los
signos vitales y  se consulta con las Dra Yina quien recomienda dar caldos, no dejar deshidratar, Y venir
al dia siguiente que ya esta programada la visita médica del mes. Usuaria estable hidratada deposicion
blanda. La Dra Yina la valora la encuenira estable {e ordena laxante dia por medio. Y conirol de
laboratorios.

Asiste a consulta de oftalmologia y ordena ox de catarata pendiente valoracion por anestesia.
Fisioterapeuta vino y no la encontré por estar en cita médica. Recibe visita de nutricionista la encuentra
estable sostenida en masa muscular, de home groupp viene personal auxiliar y toma muestras de
faboratorio pendiente el reporte. Usuaria estable, sigue presentando dificultad con la deglucion. Recibe
nuevamente visita de la Dra Yina quien la encuentra estable, revisa el resultado de los examenes de
laboratorio y refiere que el sodio salié bajito recomienda echarle una pizca de sal de mas a su
alimentacion. Y los friglicéridos en 216. Que vuelve a solicitar valoracién por fonoaudiologia y otorrino
para evaluacion de la dificultad en la deglucién dice que es una usuaria con alto riesgo de
broncoaspiracion.
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27. ROSALBA RIOS LOPEZ: Usuaria de 81 afos que ingresa a la institucion con dx; enfermedad de
alzhémer discapacidad cognitiva, H.T.A. diabetes mallitus osteosintesis de cadera derecha con
contractura muscular discapacidad para la deambulacién sin ia ayuda de caminador y aun con et uso del
caminador refiere mucho dolor al caminar, se toman signos vitales con pardmetros normales,
glucometria alta 137mgid amerita acompafiamiento para el bafic. Revisando historia clinica se encuentra
que tiene control con psiquiatria con resuitados de fomografia de craneo simple v examenes de
laboratorio mé&s o menos para el 16 de marzo atin pendiente de programar, pendiente pedir cita con
amigos del corazén. Tiene medico en casa home grouup. Tiene pendiente toma de E.K.G. recibe visita
de dra Yina medico en casa la encuentra estable le renueva formula incluyendo pafiales v ordena
examenes de laboratorio, personal auxiliar de home groupp viene a tomar muestras de laboratorio.
Usuaria muy estable refiere sentirse muy contenta. Asiste a consulta con psiquiatria y la encuentra muy
estable, deja igual medicacién y conirol dentro Recibe visita de la Dra Yina y la encuentra mucho
mejor revisa los resultados de los examenes y refiere que salieron normales. Deja igual medicacién.

AREA QUE PRESENTA EL INFORME: Nutricién y Dietética

PERIODO RELACIONADO EN EL INFORME: Del 21 de febrero al 20 de marzo de 2023
PROFESIONAL RESPONSABLE: Maria Vianney Valencia Restrepo - T.P 04513

Reg. 5-1527-02

NUTRICION Y DIETETICA: Se realiz6 valoracitn, seguimiento nutricional y elaboracion de dietas especiales a
los siguientes aduitos mayores y se realiz6 acompafiamiento al servicio de alimentacion. Ademds, se hizo
revisién de las minutas de alimentacion, con un ciclo de mends para 30 dias.

USUARIOS INSTITUCIONALIZADOS ATENDIDOS POR EL AREA DE NUTRICION ENTRE EL 21 DE ENERO
Y EL 20 DE FEBRERO:
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Usuaria de 66 afos.

Sin antecedentes personales importantes desde el punto de vista nutricional, al parecer sindrome depresivo,
nodulos en pecho (sin diagnosticar).

Diagnéstico nutricional: Peso: 47 kilos.  Estatura: 145 cm IMC: 21.8 kg/mt2

Ingresa con bajo peso, segun clasificacién del indice de Masa Corporal por Nhanes lll. Sin embargo desde el
ingreso ha aumentado 1 kilo de peso y no presenta signos fisicos que sugieran deficiencias nutricionales
Consumo de alimentos: el consumo de alimentos es irregular y estd determinade por su estado animico, a
veces come bien y en otras ocasiones muy poco, cuando se siente deprimida

Rechazos alimentarios: no manifiesta rechazos especiales, sélo por algunas ensaladas

Recomendaciones: plan alimentario normal institucicnal. Se le recomienda consumir Ia totalidad de sus
comidas, incluidas las ensaladas. Tomar varios vasos de agua al dia, hacer actividad fisica para disminuir ia
depresion

2. RIOS LOPEZ ROSALBA

Usuaria de 81afios

Antecedentes personales: Diabetes Mellitus, Hipertension arterial, aneurisma cardiaco, discapacidad
intelectual leve a moderada , al parecer enfermadad de Alzheimer, osteosintesis de cadera, anémia normocitica,
déficit de vit B12, | cistopexia, OT de rodilla

Intolerancias o alergias alimentarias: no refierere y no hay informacion en la Historia Clinica

Diagnéstico nutricional: Peso: 53 kilos Talla: 155 cm IMC: 22kg/mi2

Tiene el indice de masa corporal en los valores adecuados para su edad vy talla segun clasificacién del IMC por
Nhanes il

Plan alimentario: normocaidrico, hiposadico, hipoglacido

Recomendaciones: se le recomienda no comer nada que contenga azicar, panela o miel de abejas, consumir
todas las ensaladas, frutas, se implementa merienda para disminuir riesge de hipoglicemias nocturnas, hacer
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ejercicio hasta donde fo permita su movilidad reducida.

3. MARTINEZ MARCOS

Usuario de 84 afios

con antecedentes de Bajo peso

Antecedentes personales: EPOC, hipertension arterial, diabetes mellitus II

Peso actual: 51 kilos Talla: 149 cm iMC: 23 kg/mt2

Diagnostico: Peso adecuado. Tuvo un aumento de 5 kilos desde el ingreso y mejora notablements el estado
nutricional al pasar de bajo peso a peso adecuado

Plan alimentario: Hipogllcido, hiposddico. Normocalérico

Tiene muy buen apetito, el consumo de alimentos es adecuado, come de todos los grupos de alimentos y en todo
tipo de preparaciones sin que se evidencien rechazos importantes

Recomendaciones: se le recomienda no consumir alimentos que tengan aztcar, panela o miel de abejas, comer
simple de sal controlando el consumo de embutidos o enlatados, comer la totalidad de ios alimentos brindados en
la institucién incluidas las ensaladas, y tomar agua

4. AMPARO JIMENEZ MONTOYA

Usuaria de 73 afios con antecedentes de cirugia de venas de miembros inferiores por insuficiencia venosa

Peso actual: 53 kilos Conservd el mismo peso desde la dltima valoracién y continda con el peso
adecuado. Desde el ingreso ha mejorado notablemente el estado nutricional al pasar de obesidad a peso
adecuado, con una disminucién de 14 kilos aproximadamente.

Plan alimentario: normat institucional.
Recomendaciones: se recomienda que siga comiendo aislada de los demas usuarios en el comedor para evitar

que reciba preparacicnes o se sienta ansiosa frente a las comidas.
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Usuaria con antecedentes de Sindrome demencial depresivo. Nodulc mamario, esquizofrenia paranoide,
enfermedad de Parkinson, reflujo gastroesofégico cronico (RGE).

Peso:_ 3% kilos Tala: 140 cm 1MC: 19.9 KG/IMT2Evolucién y Diagnéstico nutricional: aumentd 3 kilos
desde la Ultima valoracién antropométrica en el mes de noviembre y aunque sigue con déficit de peso mejora el
indice de masa corporal. Los cuidadores manifiestan que ha estado comiendo bien, consumiendo la mayoria de
las comidas que se le ofrecen. La mejoria en e! estado nutricional va acompariada en una mejoria de su estado
general, actualmente se le observa mas activa y despierta.

Plan alimentario. Recibe alimentacion hipercalérica, con control de alimentos acidos para controlar el reflujo
gastroesofagico

RECOMENDACIONES: ofrecer los alimentos con calma y lentamente, brindar una toma de batido hipercaldrico
como media mafiana todos los dias. Continuar con las medidas para reducir sintomas del reflujo gastroesofagico
como no dar bebidas acidas, no café, controlar el consumo de grasas y alimentos fritos. No acostarse

inmediatamente después de comer, sino que debe permanecer sentada

6. VILLADA MARIA CAMILA

Usuaria con antecedentes de esquizofrenia paranoide, demencia, historia de vida de calle, hipotircidismo. Es
edentula total, tiene EAP (enfermedad acido péptica) y antecedentes de sindrome anémico

PESO; 41 kilos TALLA: 140.cm IMC: 20.9 KG/MT2

Evolucién y Diagnéstico nutricional:_tuvo un aumento de 5 kilos desde Ia Gitima valoracion antropométrica en
el mes de noviembre y mejora notablemente el estado nutricional, aungue sigue con bajo peso se acerca mucho
a la normalidad

Los cuidadores manifiestan que tiene un buen consumo de alimentos, comiendo la casi totalidad de las comidas
que se le ofrecen en su plan alimentario

PLAN ALIMENTARIO: hipercalérico, consistencia licuada, con una foma de bebida hipercalorico institucional

10
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cormo media manana. Se recomienda ofrecer los alimentos con calma y ientamente para disminuir riesgo de
atragantamiento y bronca aspiracion

7. CARDONA CARDONA JAIRO DE JESUS

Usuario con antecedentes de amutacion supracondilea derecha, enfermedad arterial obstructiva crénica (EPOC),
fumador crénico. Pre diabético, sin antecedentes de intolerancias alimentarias ni patologias gastrointestinales.
Peso actual: 685 kilog

Evolucién: tuvo un aumento de 2 kilos de peso. Por su condicidn no ha sido posible tomar la talla, io que dificulta
el diagnéstico del estado nutricional, pero a la observacién visual aparentemente tiene sobrepeso. Tiene un
apetito muy alio, con gran gusto por los alimentos tipo parva, y por su condicién de movilidad reducida es muy
complicado que haga actividad fisica, condiciones que aumentan el riesgo de sobrepeso

PLAN ALIMENTARIO: normo caldrico. No se implementa plan hipocaldrico para no aumentar la ansiedad por las
comidas pero se le recomienda controlar el consumo de mecatos y tratar de aumentar la actividad fisica. Control
de carnes rojas y grasas saturadas

Rrecomendaciones: no consumir nada con azdcar, panela ni miel. Todo debe ser con enduizante. No dar
alimentos fritos como bufiuelos, empanadas, pastel de pollo, mayonesa ni mantequilla. Las carnes deben ser
pequefias y pulpas. Aumentar el consumo de ensalada (fibra) y agua. Aumentar la actividad fisica hasta donde
lo permita su situacion de movilidad reducida.

AREA QUE PRESENTA EL INFORME: Psicologia

PERIODO RELACIONADO EN EL INFORME: febrero 21 a marzo 20 de 2023
PROFESIONAL RESPONSABLE: Omaira Acevedo Foronda

CARGO: Psicologa

Pacientes acompaiiamiento a citas de psiquiatria 4

Pacientes en recuperacién y seguimiento 5

Pacientes en proceso de adaptacién 1
Terapia grupal 4 secciones

DEL CODIGO DEONTOLOGICO Y BIOETICO PARA EL EJERCICIO DE LA PROFESION DE PSICOLOGIA.

“Articuto 23. El profesional esté obligado a guardar el secreto profesional en todo aquello que por razones del

1
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gjercicio de su profesion haya recibido informacién.”

PACIENTES QUE FUERON A CITA DE PSIQUIATRIA
1. -MARIA CECILIA BOTERO ECHEVERRI

65 ANOS- C.C 21.839.867

Caso: La sefiora Maria Cecilia Botero Echeverri se encuentra en la institucién por proteccién y restitucién de
derechos. Desde el area de psicologia se esta trabajando con la paciente en su proceso de adaptacion a su
nuevo entorno y aceptacion de su nueva realidad.

Intervencién: Para el mes de marzo la paciente contintia presentando dificultades en su proceso de adaptacidn,
mostrandose ansiosa, tristeza, preocupada por su hijo, dificuitades para dormir, por este motivo la paciente fue
remitida & psiquiatria.

La psiquiatra la evalla y la diagnostica con: trastorno de adaptacion- Problemas relacionados con pobreza
extrema. La medicada para mejorar su estado de animo y conciliar el suefio, ademés debe continuar en proceso
psicoldgico con el objetivo de disminuir los sintomas emocionales y lograr un buen proceso de adaptacion,

Tratamiento a seguir: Paciente que debe continuar con psicologia en proceso de adaptacion en proceso y en
seguimiento por psiquiatria para continuar evaluando la terapia farmacol6gica en recetada.

2.-FLOR ELISA ACEVEDO VASQUEZ

78 ANOS- C.C.39.189.144

12
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Caso: Paciente que continia en proceso psicologico por duelos no resueitos, faita de aceptacion de su realidad,
resistencia a terapia farmacoldgica y dificultades con su autocuidado, para el mes de marzo fue acompafiada a
cita de control con médico psiquiatria.

Intervencién: Paciente con anotaciones en historia de psiquiatria pasada-Trastorno de ansiedad mixto.
Posible inicio de demencia no especifica. Para el mes de marzo, la paciente asistid a la cita con el
especiaiista en psiquiatria, el cual ia encuentra tranquila, aleria, establece contacto visual, orientada globaimente,
sin alucinaciones, discurso coherente y fluido. El psiquiatra modifica el diagnéstico por ofros sintomas que viene
presentando la paciente, los cuales son: Episodio depresivo moderado. Vértigos periféricos. Para lo cual le
envio una serie de examenes que permitirdn descartar el inicio de una demencia, ademas solicita revisién en un
mes con los resultados de todos los estudios para definir el origen de los cambios comportamentales que viene
presentando la paciente, también hace modificacién en la terapia farmacolégica y sugiere que la paciente debe
continuar en seguimiento por el drea de psicologia.

Tratamiento a seguir: La paciente continua en seguimiento por el érea de psicologia para apoyar el proceso
que est# llevando con el area de psiquiatria y para lograr ia adherencia a la terapia farmacolégica.

3.-JAIRO DE JESUS CARDONA
72 afos-15.375.324

Caso: Paciente que contintia en seguimiento por el drea de psicologia y en proceso terapéutico, para el mes de
marzo el paciente fue acompariado a cita de control con médico psiquiatria.

Intervencion: Paciente con diagndsticos anotados en historia de psiquiatria anterior. Trastorno de los habitos y
control de los impulsos. Demencia no especifica. Para el mes de marzo el paciente asiste a cita de control
con psiquiatra, el cual lo encuentra muy ansioso, ubicado en las tres esferas, discurso ciaro y coherente, no se
evidencia delirio, juicio comprometido. El psiquiatra modifica sus diagndsticos porque considera que ei
comportamiento del paciente no clasifica para una demencia y los modifica por los siguientes: Discapacidad
intelectual moderada con alteracién comportamental. Rasgos obsesivos de personalidad con niveles
altos de ansiedad. El psiquiatra le envia al paciente varios estudios para descartar algunas complicaciones por
la medicacién que se le esta suministrando en |a actualidad, también solicita revisidn en un mes con el resultado
de los examenes, recomienda que continué en seguimiento psicologico.

Tratamiento a seguir: Paciente que continua en seguimiento por el drea de psicologia.

13
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4.-LUZ ELENA RIiOS BEDOYA

61 ANOS - C.C 39.182.405

Caso: Paciente que se encuenira en proceso de adaptacion a la institucion, presenta en el mes de febrero
algunas dificultades para el control de sus emociones y con poca adhesién a la terapia farmacoldgica.

Intervencion: Paciente con diagnésticos anotados en historia de psiquiatria. Trastorno de ansiedad - Episodio
depresivo leve. Para el mes de febrero la paciente presenta varios episodios de ansiedad, tristeza, angustia y
guejas por sintomas que tienen que ver con su enfermedad de base, pero cuando el drea de enfermeria le realiza
monitoreo y sus signos se encuentran normales, también presenta llamados de atencién constantes para su hija y
nietos,

Se le realiza a la paciente valoracion desde el drea de psicologia, encontrando signos de ansiedad vy dificuttad
para el control de las emociones y los impulsos, angustia sin motivo, olvidos frecuentes, llamados de atencién
constantes y sobre preocupacion por cosas simples, por este motivo se solicita cita de controf con psiquiatria con
el fin de que sea ajustada su terapia farmacoldgica que permita estabilizar a ia paciente.

Tratamiento a seguir: Paciente que continlla en seguimiento por el drea de psicologia en proceso de
adaptacion, terapia para el control de las emociones y control de los impulsos.

14
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PACIENTES EN RECUPERACION Y EN SEGUIMIENTO

5.-ALBA MARINA CASTANO

57 ANOS - C.C. 21.421.114

Caso: Paciente en seguimiento permanente por el drea de psicologia, en el mes de marzo le realizaron cirugia
para extraccién de hernia inguinal, regresa al siguiente dia a la institucion y es evaluada para identificar cambios
en su estado de &nimo y emocional.

Intervencidn: Paciente con diagndstico anotado en historia de psiquiatria de: Parkinson avanzado-Demencia
en la enfermedad de Parkinson. Paciente que.en el mes de marzo es evaluada por el drea de psicologia,
depuse de regresar de la clinica en la cual le realizaron cirugia de hernia inguinal; en la evaluacién encuentro a la
paciente ubicada en las tres esferas, razonamiento parciaimente comprometido, disariria, algunas dificuitades
para procesar la informacién, ansiedad sobre todo por los dulces, dolor controlado par la medicacion, buen hébito
de suefio y alimentacion, algunas alucinaciones, parcialmente cociente de su autocuidado.

Tratamiento a seguir: Paciente que debe continuar en seguimiento por el drea de psicologia para apoyar el
proceso de recuperacion después de la cirugia.

6.-LUCIA GALLON ZULUAGA
78 afios-39.191.631

.i-
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Caso: Paciente que viene en proceso de recuperacion después de una cirugia de catarata en su 0jo izquierdo

Intervencion: Paciente con diagndsticos anotados en su historia de psiquiatria. Esguizofrenia. Se realiza
evaluacion después de la cirugia, enconirando que la paciente recupera su visién, identifica las personas de su
entorno cercano y las llama por el nombre, identifica ¢ dinero, los nimeros, letras, lee palabras y frases cortas,
se ubica en espacio y en persona, no se ubica en tiempo, comenzd la deambulacion en espacios abiertos y
reconoce su entomo, se encuentra tranquila, disminuyeron los rasgos de ansiedad que manifestaba por faita de
su vision, estd participando de algunas actividades, esta socializando mejor, tiene buenos habitos de suefio y de
alimentacion. Paciente con una evolucion muy posiiva.

Tratamiento a seguir: Paciente que debe continuar en seguimiento por el area de psicologia para identificar
posibles cambios en su estado de animo y emocional.

7.-MARIA OLIVIA YEPES

78 ANOS - C.C.21.838.217

Caso: Paciente que viene en proceso de recuperacion después de una cirugia de catarata en su ojo izquierdo y
también presento esguince de pie derecho.

Intervencién; Paciente con diagnosticos anotados en historia psiquiatrica. Trastorno depresivo recurrente -
Trastorno de ansiedad generalizada - Sospecha de sindrome demencial - Rasgos disfuncionales de
personalidad. La paciente en el mes de marzo se encuentra en recuperacién por cirugia de catarata en su ojo
izquierdo y desde el area de psicologia se le realiza evaluacion para identificar como se encuentra su estado de
emocional y estado de animo, encontrando a ta paciente ansiosa, con dificultades para concentrarse,
razonamiento comprometido, dificultades para su autocuidado, poca concentracién y discurso catastrofico. Se
habla con la paciente y se da psi coeducacion para su autocuidado después de la cirugia, también se le habla
sobre el regreso a las actividades, pues se svidencia que dejo de participar escudandose en la cirugia, la
paciente se le dificulta la introyeccitn de las recomendaciones dadas.

Para mediados del mes de marzo sufre esguince de su tobillo derecho por no acatar las recomendaciones sobre
su autocuidado, se ve ansiosa con dificultad para razonar sobre su realidad, se evidencia gue la paciente estd
descompensada emocionalmente. Tratamiento a seguir: Paciente que continda en seguimiento por ! drea de
psicologia y es remitida para cita de control con psiquiatria.
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8.-ELPIDEA GURRERO PINO

82 ANOS- CC.28.017.542

Caso: Paciente que desde meses atrss viene presentando algunos quebrantos en su salud fisica y mental.

Intervencion: La paciente con diagnésticos anotados por psiquiatria. Demencia vascular subcortical. Paciente
viene presentando aigunos episodios que la desconectan de la realidad y disminuyen su capacidad de reaccion,
estos episadios se han evidenciado cuando la paciente tiene una sobre alteracién o agotamiento, ademas tuvo un
episodio en el cual se le baj6 la saturacién y la presién arterial que la dejo muy dormida y con poca respussta Por
este motivo se le realiza valoracion a la paciente desde el 4rea de psicologia con el objetivo de identificar que
después de dichos episodios se evidenciaba cambios en su comportamiento, encontrando a la paciente ubicada
en espacio y persona, reconociendo por medio de fotos a sus hijos y nietos, con buenos habitos de suefio y
alimentacion, ademas participando de algunas actividades gue ofrece la institucion.

Tratamiento a seguir: La paciente continda en seguimiento por el drea de psicologia para evidenciar nosibles
cambios en su estado emocional.

9.-AMELIA MONTOYA DE JIMENEZ
92 ANOS - C.C. 22.105.916

x

Caso: Paciente dependiente para la mayoria de las actividades de la vida diaria, se preocupa por su higiene
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personal y autocuidado. No socializa con los demas comparieros del centro, presenta dificultades de movilidad,
es manejada en silla de ruedas y cama hospitalaria, ademas presenta hipcacusia y dependencia del oxigeno.

Intervencién: Paciente con diagnésticos anotados en historia psiquiatrica. Sindrome demencial. Posible
trastormno de ansiedad. Es valorada con el objetivo de identificar su estado de salud mental y emocional,
encontrandola orientada en espacio y persona, no en tiempo, discurso poco coherente con su realidad, estado de
animo alterado, demandante, dificultades con su memoria anterégrada, ia paciente presenta comportamiento
impulsivo en algunos momentos se quita el pafial y riega las heces por la cama y habitacién. Se evidencia en la
paciente deterioro cognitivo y dificultades con su razonamiento, poca introyeccion de las recomendaciones dadas.

Tratamiento a seguir: Paciente que continta en seguimiento por posible cambio en su estado de animo.
PACIENTES EN PROCESO DE ADAPTACION
10.-ROSALBA RIOS LOPEZ

82 ANOS-CC.21.838.213

- 0 NG TR

W

Caso: Paciente que ingresa a la institucidn a finales del mes pasado, vivia con su hermana, pero por dificultades
de manejo y cuidado debe ser institucionalizada.

Intervencién: Paciente con diagndsticos anteriores desde psiquiatria. Retraso mental moderado deterioro del
comportamiento. Demencia en la enfermedad de Alzheimer de comienzo tardio. Paciente que es evaluada por el
area de psicologia al ingreso a la institucién, encontrandola parcialmente ubicada, con algunas dificultades en su
memoria anterégrada, juicio comprometido, rasgos de ansiedad, discurso parcialmente coherente, sintomas
depresivos. Ademas, la paciente presenta dificultades de movilidad por fractura de cadera, se moviliza con
caminador, presenta buenos habitos de alimentacién y suefio, buena socializacién, participa de todas las
actividades que ofrece el centro.

Tratamiento a seguir: Paciente que debe continuar en seguimiento por ef drea de psicologia para continuar el el
proceso de seguimiento y adaptacion, para evaluar su estadia en la institucion en el periodo de prueba de dos
meses.
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TERAPIA PSICOLOGICA GRUPAL

ENTRENAMIENTO PSICOLOGICO MES DE MARZO ANO 2023
Actividad realizada por psicéloga de la institucién apoyada por psicéloga en formacion de fa uco.
Tema: La reminiscencia por medio de iméagenes.

Seccitn: 05

Una amplia revisién a la literatura del tema emplaza a conocer los beneficios y mejoras que produce en los
aduitos mayores, el ejercicio de la reminiscencia y sus aspectos positivos sobre Ia salud mental y la satisfaccion
vital son significativos. Cuando la persona se encuentra en la elapa de la vejez o en ios Gltimos afios de sus
vidas, la historia vital ya se encuentra précticamente construida y consolidada. Los recuerdos pasados cobran
gran relevancia en su proceso de reflexién y analisis de acontecimientos vividos. Se documentan amplias
ventajas y avances satisfactorios en la préctica de la terapia de la reminiscencia con adultos mayores que residen
en entornos institucionales.

A los adultos mayores se le mostraron imagenes de lugares conocidos y de los cuales recordaron historias de su
pasado,

Asistencia: 15 participantes en promedio.
Objetivos:

» Trabajar con todos los integrantes del grupo sobre sus recuerdos, con el fin que los participantes conozcan
las historias de vida de sus companieros.

¢  Crea por medio del recuerdo una situacion propicia para ayudar al ajuste y adaptacion de los adultos
mayores institucionalizados.

. Fortalecer en el grupo las redes sociales, nuevas amistades, dando lugar a una positiva socializacién entre
sus miembros.

Logros:

+  Se logrd que cada integrante del grupo contara parte de su historia de la infancia.
¢ Los adultos mayores entendieron y compartieron sus historias de vida como un apoyo para su proceso de
adaptacion y aceptacion del ofro.
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¢ Se evidencié como el grupo al finalizar la actividad cambio algunos conceptos sobre sus compafieros.
Tema: Primeros auxilios psicoldgicos (PAP)
Seccion: 06

Los primeros auxilios psicologicos. (PAP) son una estrategia de intervencion para nifios, adolescentes, adultos y
aduitos mayores. Se encargan de reducir la angustia a corto y largo plazo ocasionada por eventos traumdticos,
promoviendo habilidades de afrontamiento, dado que todas las personas poseen capacidades para afrontar
situaciones traumaticas, sin embargo, frente a situaciones criticas, las personas pueden ser vuinerables y
necesitar ayuda. Por este motivo se realiza actividad sobre los. (PAP) con los adultos mayores de la institucion,
buscando que tengan dicho conocimiento para que sepan actuar ante una situacion de crisis.

Asistencia: 15 participantes en promedio
Obijetivos:

Ensefarles a los participantes gue son los primeros auxilios psicolbgicos y [a psicologia de emergencia.
Proporcionar herramientas al adulto mayor que le permitan saber cémo actuar frente & una situacion de
crisis 0 evento traumético propio o de sus compaferos.

e Empoderar al adulto mayor sobre la importancia de conocer los primeros auxilios psicolégicos para
ayudar al otro y a si mismo.

Logros:

¢ Se logré que cada adulto mayor reconozca situaciones de crisis © de emergencia y como puede actuar
frente a dichas situaciones inesperadas.

¢ Los adultos mayores compartieron experiencias sobre sifuaciones de emergencia y como han actuado
frente a ellas.

s Se evidencit la importancia de ayudar a sus compafieros en situaciones de crisis.

Tema: Primeros auxilios psicoldgicos (PAP) actividad 2

Seccion:07
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Consideramos los primeros auxilios psicolégicos como una intervencion inmediata que se ofrece en situaciones
traumnaticas improvistas, por este motivo se refuerza el tema abordado en [a terapia psicologica grupal anterior,
con el fin de fortalecer ios conceptos vistos previamente, haciendo un juego conocido como “Tingo Tango”. Se
desarrolia e juego con todos los participantes del grupo, la idea era que cada adulto mayor nos diera ideas sobre
qué harian si hubiese una emergencia en la institucion o con uno de sus compafieros, cudl seria su reaccién y en
qué casos aplicarian los primeros auxilios psicoldgicos.

Asistencia: 13 participantes en promedio.

Objetivos
¢ Desarroliar habilidades de afrontamiento psicolgico de forma individual en situaciones traumaticas
improvistas para el adulto mayor.
» Distinguir diferentes situaciones en las que se presentan situaciones trauméticas.
» Reconocer una situacion traumética propia o de un compafiero y saber aciuar frente a elia.
Logros

+ Cada adulto reconoce situaciones basicas en las cuales puede presentar una situacion de improviso y
como actuar frente a ella.

» Compartieron vivencias en las cuales cada uno de ellos habia vivido una situacion traumatica ¥y COMo
habia actuado frente a ella.

¢ Los adultos mayores demuestran una ayuda por el oiro, se debe mejorar en ello.

Tema: Empatia “Escuchando al otro”

Seccién: 08

La empatia, a grandes rasgos, es la capacidad que tiene una persona para ponerse en el lugar de otra. Es decir,
ser capaz de entender la situacion y los sentimientos que esta viviendo otra persona. Ser una persona empética
no es una tarea facil y, en muchas ocasiones, requiere una serie de condiciones previas. Por lo anterior, desde el
area de psicologia se trabaja la empatia por medio de una actividad que involucra a los adultos mayores y
permitié que elios reconocieran al otro, identificaran cualidades y aspectos a mejorar de sus compaferos.
También se hace énfasis en los beneficios que trae ser empéticos como lo es sentirte mejor consigo misme,
ayuda en la resolucién de problemas, desarrolla las habilidades sociales, ayuda a tener respeto por el resto de
personas, ayuda a conectar mejor con otros, sube la autoestima propia, nos hace ser respetables, ayuda a ser
justos, ayuda a no juzgar a otros, fomenta ei desarrolio emocional, contribuye a la inteligencia emocional, etc.
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Asistencia: 15 participantes en promedio

Objetivos:
» Reconocer al compafiero como una persona que, piensa, siente y en algunos momentos tiene
dificuitades.

» |dentificar cualidades y aspecios a mejorar propios y de sus comparieros, por medio de una actividad.
» Conocer acerca sus cormpaneros y que piensan sobre sus cualidades y aspecios a mejorar.

Logros:

+ Se logrd que todos los participantes mencionaran cualidades de sus compafieros y algunos aspectos a
mejorar,

» Destacaron la importancia de comprender al otro, no juzgar sus acciones y tratar de ponerse en el lugar
de este para entender por qué actlia de dicha manera.

» Los adultos mayores llegan a ia conclusion de la importancia de la comunicacion hacia el otro.

AREA QUE PRESENTA EL INFORME: Gerontologia

PERIODO RELACIONADO EN EL INFORME: Febrero 21 al 20 de marzo 2023
PROFESIONAL RESPONSABLE: Maria Eugenia Cuartas Hoyos

CARGO: Gerontologa

ACTIVIDADES ESPECIALIZADAS GERONTOLOGICAS.

1. TALLER COGNITIVO
Fecha: febrero 27
Actividad: Lenguaje escrito para un grupo y oral para otro.
Nuamero de participantes: 14
Obijetivo:
* Trabajar la mente desde la estimulacién cognitiva del lenguaje oral y escrito.
Logros:
» La actividad de lenguaje escrito, se realizo a través de una ficha predeterminada con dos ejercicios, el
que tenia que ver con ordenamiento de oraciones se les dificulté a algunos, otros con el acompafiamiento
que se les hizo lo lograron realizar. El grupe que realizd su ejercicio de forma oral [o hizo bien, tuvieron la
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capacidad de realizarlo cada uno logrando hacerlo de acuerdo a su capacidad oral.
Hubo buena participacion, fueron puntuales y expresaron que asi diera dificultad les gustaba, porque se
era una forma de exigirse.

Fecha: marzo 6

Actividad: Calculo matematico

Objetivo;
s retrasar el deterioro de las capacidades y habilidades a través de ejercicios de caiculo matemético
s promover eficazmente un envejecimiento activo

Namero de participantes: 12.

Logros:

* El'grupo se subdividié en dos, los que sabian hacer operaciones mateméticas, los cuales hicieron sumas,
restas y multiplicaciones, todos lograron su objetivo, estuvieron acompariiados todo el tiempo. El otro
grupo trabajo con las fichas de domind, reproducian la ficha tal como era en una hoja y iuego contaban
los puntos que tenia la ficha, eso los Hlevé a que debian no solo reproducirlas, sino también hacer el
conteo de cada una de las fichas que tomaban. Estuvieron en acompanamiento y lograron su objetivo.

Fecha: marzo 13
Actividad: Reconocimiento auditivo
Obijetivo: Estimular y mejorar la memoria secuencial auditiva
Namero de participantes:12
Logros:
e se lograron realizar las siguientes actividades:
Repeticién de palabras empezando por una y legar hasta 6
Reproduccitn de sonidos de forma secuencial partiendo de 1 hasta 6
Juego de Simodn ordena
Realizar frases con una palabra dada.
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3

Les gusté mucho la actividad, estuvieron motivados, se evidenci® mucha atencién en la mayoria de los

participantes, lo cual permitio lograr el objetivo.

2. CHARLA EDUCATIVA
Fecha: febrero 28
Actividad: continuacion de tematica sobre Cuidado en la higiene personal (comenzada el 14 de febrero)
Objetivo:
» Terminar la recordacion y socializar asuntos del cuidado e higiene personal
Namero de participantes: 14
Logros:

» Através de video higiene personal, se culminé con la participacion del grupo, hablar sobre tips para
lograr una buena higiene personal de! resto del cuerpo, también se tratd de la importancia del cambio de
ropa no solo la corporal, sino ademés de la de cama. Hubo buena participacion y aportes importantes
entre compainieros. Se hizo mucho hincapié sobre como el no tener una buena higiene corporal, en cama
y en los bafos, podria Hevar a sufrir a algan tipo de enfermedades.

Fecha: marzo 7

Tema: capacitacion sobre la seleccion de basuras {dirigido por funcionarios de la secretaria de Proteccién social
del municipio y apoyadas por el drea de gerontologia)

Objetivos:
* Recordar a los residentes del centro como se separan las basuras desde sus habitaciones y el resto del
centro.

¢ Proporcionar un espacio para que los usuarios se sensibilicen frente al tema del cuidado del planeta y
vean como pueden aportar siendo responsables con el manejo de las bhasuras que producen.
Nimero de participantes: 15
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¢ Fue una charla muy amena y practica, donde de acuerdo a la basura que se recicla se utilizan bolsas de
colores, se les informo sobre los sitios donde estaban dispuestos los recipientes en todo el centro y se
comprometieron a no revolver los tipos de basura y como si esta accion se hacia bien, era beneficio no
solo para el centro, sino para el planeta en genera.

Fecha: marzo 13
Tema: Convivencia, diversidad y respeto
Objetivo:

» Proporcionar un espacio para mejorar la convivencia a nivel general, haciendo énfasis en las relaciones

en las habitaciones y zonas comunes.
Numero de participantes: 12
Logros:

e através del video ;sa quién le toca?, se socializa sobre los cuidados y respeto que se debe tener entre
compafieros, comprender que cada uno es diferente, que merece respetar y ser respetado desde
cualquier punto de vista. Los participantes estuvieron atentos, algunos realizaron aportes, otros se
limitaron a escuchar. Concluyeron que no solo podian pensar en elios mismos, poraue sus actos podian
beneficiar 0 hacerles dafio a los ofros y tenian que estar atentos, de hacer lo que convenga a todos.

3. LAHORA DEL CUENTO
Dirigido por facilitador de Comfama, acompariado por la gerontdloga
Fecha: febrero 27
Actividad: Amores platdnicos.
Cuento: Taller de Corazones. (Arturo Abad.)
Objetivo:
+ Propiciar una conversacién sobre los tipos de amor que viven las personas, tomando como detonante
una lectura acorde al tema.
Numero de participantes: 15
Logros:
* Se captd la atencion de los participantes y se logré que se involucraran desde sus vivencias,
» Se complementd con un ejercicio practico en el que los participantes pudieron expresar sus
pensamientos, sentimientos y puntos de vista sobre el tema del amor. Afloro en ellos los sentimientos que
tienen por el enforno, las personas que los rodean y por ellos  mismos.
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Fecha: marzo 6
Actividad: Parébola “El elefante encadenado” {Jorge Bucay)

Objetivo: Reflexionar scbre la ensefianza que trasmite la pardbola

Namero de participantes: 12

Logros:

o El grupo, estuvo atento, motivado, fueron puntuales y pariicipativos aigunos.

» La conclusion que se saco fue: hay que cusstionar, confrontar y sacar aquellos miedos inconscientes que
llevan a que las personas de limiten por largos afios, de forma que se puedan convertir en adultos libres y
sin ataduras que tanto dafic hacen al espiritu y al cuerpo. En el grupo, algunos fueron capaces de dar
ejemplos de cémo algunos de ellos aun estaban encadenados y ni cuenta se habian dado. Se habld

sobre ef asunio y se les hizo la devolucion,

Fecha: marzo 13

Actividad: cuento "vivan las ufias de colores” (L.uis Amavisca, Alicia Acosta)

Objetivo: Desmitificar los prejuicios y patrones de génerc que aln se viven en nuestra sociedad.
Niamero de participantes: 12

Logros:

e Se permiti¢ que los hombres experimentaran la sensacion de pintase las ufias y descubrieran que esto no
afecta en nada su pensamiento y su rol social masculino en la sociedad. Fue un gjercicio simbdlico con el
fin de que se dieran cuenta que hay cosas que no permiten et desarrolle de la personalidad por los
patrones de género que nos impusieron desde la infancia. La mayoria de los hombres se pintaron las
uias y se dieron cuenta que nada paso, ademas hubo hombres que ie pintaron las ufias a las mujeres.
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5. YOGA
Fechas: febrerc 21 y 28, marzo 7 y 14

Actividad: yoga en silla (ires presenciales y una virtual)
Objetivos:

+ Desarrollar la conciencia corporal, mejorando [a posicion del cuerpo
e Mejorar la atencidn y la concentracién.

¢ Potenciar la autcestima y canalizar las emociones.

e Realizar gjercicios de estiramiento, que permitan la flexibilidad.

Numero promedio de participantes: 12
Logros:

e Los objetivos se logran, no sole haciendo los ejercicios, sino también haciendo mucho énfasis en la
respiracién que es un pilar importante en la rutina del yoga. Los participantes fueron puntuales, muy
respetuosos durante la practica y siempre estan motivados para la realizacién de |a actividad. Cada uno
hace lo que su cuerpo le permita, honrando sus limitaciones. Se terminan los encuentros realizando una
relajacién general, los asistentes expresan que salen muy descansados y relajados.

6. COLOREADO Y JUEGOS DE MESA
Fecha: febrero 22, marzo 01

Obijetivos:

» Proporcionar un espacio de esparcimiento y darle buen uso al tiempo libre
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Permitir que los participantes socialicen a través del juego
Fortalecer habilidades cognitivas

Facilitar la interaccion entre compafieros

Mejorar la motricidad fina.

Namero promedio de participantes: 12

\

Logros:

« El grupo, se vio motivado, fue cumplido en el inicio de las actividades, le sacan mucho gusto a colorear,
porque pueden expresar sus gustos en la escogericia de los colores y les ayuda a relajarse. Ademas, el
juego les facilita la socializacién y la cooperacién con ofros comparieros.

INFORME GENERAL DE ACTIVIDAD

TRABAJO GERONTOLOGICO INDIVIDUAL Y PEQUENOS GRUPOS

MARIA CAMILA VILLADA

OBJETIVO: Facilitar of desenvolvimiento de tareas cotidianas para el mejoramiento de las capacidades
cognitivas mediante la concentracion y recepcion.

Se realiza |a estimulacion cognitiva mediante la realizacién de actividad de la motricidad fina donde se producen
movimientos pequeios y precisos como es el doblado de bolsas que nos permite ejercitar los dedos y a la vez se
gjercita la atencion.

Se logra que la adulta mayor realice la actividad la cual le genera tranquilidad y confianza.

COLOREADO
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OBJETIVO: Fortalecer la motricidad fina y la atencién.

Colorear es una herramienta de fortalecimiento de la motricidad fina que muchos terapeufas ocupacionales
recomiendan y utilizan en las sesiones de tratamiento. Colorear es una tarea de resistencia que proporciona a los
pequefios muscuios de la mano para trabajar el color muy cerca del papel y se ejercita la percepcién y la
precision.

Se logra que la adulta mayor tenga un espacio de relajacion y entretenimiento.

YOGA EN SILLA

OBJETIVO: Reducir el estrés y el dolor ayudando a la relajacién y la claridad mentai

Se realiza la actividad del yaga en silla ya gue es una es una practica que conecta el cuerpo, la respiracién vy la
mente. utiliza posturas fisicas, ejercicios de respiracién y meditacion para mejorar la salud general. Esta
actividad es dirigida por |a gerontdloga para el cuidado y la proteccion del adulto mayor por si se presenta alguna
eventualidad al realizar [os ejercicios y prestar la atencién adecuada en el momento.
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CHARLA EDUCATIVA

Obijetivo: Reconocer {a importancia que tiene la familia en adultos mayores que se encuentran institucionalizados
en el CBA Santa Ana.

Se presenté un video donde se representaba el rol del adulto mayor en el entorno familia, donde algunos de los
participantes recordaron anécdotas, vivencias e historias durante su infancia y adultes que ocurrieron dentro del
grupo familiar compartiendo sus experiencias con los demas compafieros. Los adulios mayores manifestaron
tener ya una nueva familia como son todos los companieros del Ceniro de Bienestar del Anciano Santa Ana y las
directivas que todos los dias les brindan mucho amor y los apoyan en todo lo que necesitan.

TALLER COGNITIVO

OBJETIVO: Contribuir al mejoramiento de las capacidades cognitivas a través de la utilizacién de imagenes par
el reconocimiento de objetos, imagenes y palabras

Se realizo la actividad cognitiva mediante el reconocimiente de figuras y lectura de palabras para ejercitar la
memaria inmediata para ejercitar las capacidades mentales, cognitivas y mejorar el rendimiento funcional y la
autonomia personal.

Logros: Se logré el trabajo en equipo y se notd mucha entrega y tencion en cuanto a la lectura e interpretacion del
objeto mostrado en la ficha entregada a cada uno de los participantes, se notd mucha concentracion y pudieron
realizar la actividad de una manera acertada.
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OBJETIVQ: Celebrar las fechas especiales con el fin de que las adultas mayocres se sientan importantes dentro
de la comunidad del Centro de Bienestar del Anciano.

Se celebrd el dia de la mujer a las abuelas con un compartir y se les brindo un pequefio detalle, porque para
nosotros ia mujer adulta mayor ha sido un cumulo de experiencias y de aprendizaje dla a dia.

CINE:

OBJETIVO: Brindar a los adultos mayores un espacio de esparcimiento y entretenimiento y la ocupacion del
tiempao libre,

Se realiza la actividad, como vigje de relajacidn, de desconexion, de buen rato y buenas perspectivas para
nuestra vida interna, dedicarles un tiempo para concederles un buen descanso mental, y al mismo tiempo, un
ejercicio de visualizacién positiva a través de imagenes que les dan la facilidad de verse en nusvas situaciones o
a la hora de afrontar nuevos cambios.

OBSERVACIONES

Se coloca en las carpetas de los siguientes usuarios ias observaciones realizadas durante el primer semestre del
afo 2023, (ver observacién en las carpetas que reposan el CBA)

Camila Villada, Lucia Gallén, Alba Marina Castafio, Ana Judith Hoyos, Edelmira Carmona, Gabriela Restrepo,
Rosalba rios, Amparo Jiménez, Amelia Montoya.
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NOTA

Se reemplaza ala Gerorruéloga Maria Eugenia Cuartas en la realizacidn de diferentes actividades ya que
se le presento una calamidad doméstica.

APRESTAMIENTO COGNITIVO Y SENSITIVO INDIVIDUAL

Dirigido por practicanie dg novenc semestre de psicologia de la UCO, a residentes que lo requieren no solo por
su discapacidad fisica, sinp también por el déficit cognitivo y menial que tienen y no les permite estar en trabajos
grupales. También se realiza con el fin de ser incluidos en el mejoramiento de su calidad de vida.,

NOE DE JESUS TOBON.
Se realiza estimulacién cdgnitiva, mediante una actividad denominada “Qué soy”, el objefivo de la actividad es
reconocer y categorizar I¢s animales en domésticos y salvajes, mencionar de qué color son dichos animales,
igualmente se realiza unalidentificacion de los nombres de los animales por medio del abecedario, con el fin de
trabajar los procesos cogriftivos basicos en el cual se busca potenciar competencias como la memoria y atencion.

L.ogro:
« Elusuario, logra nombrar los animales que se e ensefian, sin embargo, no logra categorizar los animales

en domésticos y spivajes, menciona los colores de los animales y con algunos de ellos identifica como se
escribe el ndmbre del animal, aungue Jlo hace con un poco de dificuitad.

Se realiza estimulacion nitiva, por medio de una actividad. Es hora de contar “Mi casa’, se propone que en ia
realizacién de esta actividgd el paciente pueda evocar recuerdos del pasado, a través de una imagen. La imagen
s el dibujo de una casa | con elia se pretende que el residente recuerde como fue su casa, qué era o que mas
le gustaba de su casa, delqué colores era y qué describa como era esta, asimismo se le indica que pueda pintar
el dibujo como era su casg anteriormente o como ie hubiese gustado que fuese su casa.

Objetivo

» De esta actividad| es identificar como a partir de una imagen e! paciente puede evocar recuerdos del
pasado, con el fin de estimular el pensamiento alfemativo, memoria, lenguaje y flexibilidad mental.
Al residente, se |4 dificulta recordar aspectos especificos de su casa como colores, sin embargo, puede
identificar qué luggr de ta casa era su favorito y menciona algunas anécdotas de su casa

AMELIA MONTOYA.
Con la residente, se realizla estimulacion sensitiva, mediante la descripcion de animales, colores y preguntas a ia
paciente sobre el conocimfento de los animales, ademas se Ie indica la descripcion o deletreo de los nombres de
los animales gue se le mephcionan, con el objetivo de fortalecer las representaciones mentales y mejorar Ia
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comprensidn de la realidad, con el fin de explorar sus habilidades en el desarrollo en adquisicién, desarrollo del
lenguaje y reflexionar scbre ef propio pensamiento.

Logro:

¢ Lausuaria, lleva a cabo la actividad, en ocasiones se le dificulta deletrear los nombres de los animales y
el reconocimiento de los colores, igualmente realiza una semejanza con los animales que conocié en el
transcurso de su vida v [os que no conoce.

Se realiza estimulacion sensitiva, por medio de una actividad. Es hora de contar “Mi casa”, se propone que en la
realizacion de esta actividad pueda evocar recuerdos del pasado, a través de una imagen. La imagen es &l dibujo
de una casa y con ella se pretende que recuerde como fue su casa, qué era lo que mas le gustaba de su casa,
de qué colores era y qué describa como era esta. E! objetivo de esta actividad es fomentar la interaccién, el
desarrofio y el lenguaje verbal, con el fin de implementar estrategias de comunicacion, imaginacion, evocacion del
recuerdo y persistir en las capacidades senso-perceptivas.

Logro:

s Logra evocar recuerdos con facilidad, ademas indica que era lo que mas le gustaba hacer en sucasa y
menciona algunas épocas de tristeza relacionadas con su casa.

Se realiza estimulacion cognitiva y sensitiva, mediante una actividad de emociones, se le ensefia la imagen de
unas emociones entre elias: enojo, miedo, alegria, tristeza y sorpresa; se le indica que identifique las emociones
que se le estan ensefiando y mencione en qué momento siente esa emocion.

Objetivo:

» Reconocer e identificar las emociones basicas y explicar la importancia de fas emociones en nuestra vida,
esto con el fin de {ener conciencia de fo gue estd sintiendo y conocerse mejor a si mismo.
A la residente, se le dificulta reconocer las emociones que se le ensefian, sin embargo, al mencionar la
emocién la reconoce y menciona en que situaciones sintid la emocion.

ELPIDIA GUERRERO

Se realiza estimulacion cognitiva y sensitiva, mediante una actividad denominada “Qué soy”, el objetivo de la
actividad es identificar los animales, mencionar el nombre de ellos y finalmente se le indica que coloree los
animales que se le presentan, con el fin de reconocer los animales, los colores y motricidad, ademas promueve la
atencidn, concentracion, el pensamiento iégico y estimula el lenguaje verbal.
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Logro:
» Logra reconocer|e identificar los animales que se le ensefian, menciona cada uno de elios y sabe

deletrear como sp escribe el nombre de cada animal, asi mismo lleva a cabo la pintura, aunque le cuesta

un poco.

Se realiza estimulacion s
realizacion de esta activi
el dibujo de una casay c
gustaba de su casg, de g
interaccién, el desarrotfo
evocacion del recuerdo y
Logro:

ensitiva, por medio de una actividad. Es hora de contar "Mi casa”, se propone que en ia
lad Elpidia, pueda evocar recuerdos del pasado, a través de una imagen. La imagen es
bn ella se pretende que la paciente recuerde como fue su casa, qué era lo que mas le

ué colores era y qué describa como era esta. El objetivo de esta actividad es fomentar la
v el lenguaje verbal, con el fin de implementar estrategias de comunicacién, imaginacion,
persistir en las capacidades senso-perceptivas.

Logra hablar conl
casada y con su
gustaba, asi mis
anteriormente m

gran emocion sobre sus casas, menciona una casa de la infancia y otra cuando estuvo
hijos, menciona aspecios relevantes como ia limpieza ya que esto era lo que mas le
Iwo hay momentos en las que se le dificulta el evocar recuerdos vy repite lo que

nciong, sin embargo, se lleva a cabo la actividad,

Se lleva a cabo la estimylacidn sensitiva, mediante una actividad de reconocimiento de emociones. Inicialmente
se le pregunta a la pacignte si sabe qué son las emociones y para qué nos sirven, posteriormente se le ensefian
diferentes diferentes imggenes en las cuales se observan algunas emociones bésicas como: Enojo, alegria,
tristeza y desagrado y pe realizan aigunas preguntas que faciliten el reconocimiento de las emociones por
ejemplo ¢Cuando estuviste triste?, ;,Cudl fue un momento de mucha alegria? o ¢;Qué cosas no te parecen
agradables, como saborps u olores? Ei objetivo de la actividad es que la identifique las emociones bésicas y
reconozca en que situadiones pudo vivirlas, esto con el fin de activar los sentidos con una serie de estimulos
visuales y lograr evocac|én de recuerdos favoraciendo la memoria a corto v largo plazo, el autoconocimiento y
gjercitar en lenguaje vertal.

¢ La usuaria, llevg a cabo la actividad, se le dificulta reconocer emociones en el presente, pero logra

identificarlas en yivencias del pasado.

Se desempefa estimulfcidén cognitiva y sensitiva, a través de la categorizacion de palabras, letras y el
abecedario, inicialmente| se propone realizar la lectura del cuenio “Dumbo” permitiendo identificar aspectos
relevantes sobre la impdrtancia de tratar bien al otro y reconocer la importancia de este en el entorno que nos
rodea, luego se les entr¢ga una hoja con la imagen de un elefante y plastilina, se les indica que el elefante lo

pueder decorar con boli
conforme la palabra elefd
mundo, a través del cy

as de plastilina; posteriormente se les entrega unas fichas con letras y se le pide que
nte. El objetivo de esta actividad es identificar la importancia del otro o de si mismo en el
ento ademas de fortalecer jas habilidades cognitivas como atencién, percepcién y
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lenguaje.

 Elpidia, lleva a cabo la actividad, en ocasiones se le dificulta realizar la bolita de plastilina e identificar las
letras que se implementan en la palabra "elefante”

ALBA MARINA CASTANO

Con Alba Marina, se realiza estimulacién cognitiva, mediante una actividad “Qué soy”, el objetivo de la actividad
es reconocer y categorizar los animales en domésticos y salvajes, mencionar de qué color son dichos animales y
cual es el sonido que hace el animal, ademas se realiza una identificacién de los nombres de los animales por
medio dei abecedario, con el fin de trabajar los procesos cognitivos basicos en el cual se busca potenciar
competencias como la memoria, atencion, lenguaje y velocidad de procesamiento.

Logro:

¢ Lausuaria, logra realizar la actividad, en ocasiones se le dificulta reconocer los animales con rapidez, sin
embargo, lo hace, sabe relacionar e! animal con & sonido que este realiza y deletrea el nombre del
animal, asimismo pinta los animales como se le indica, pero io hace con algo de dificultad debido a su
Parkinson.

Se realiza estimulacion cognitiva, por medio de una actividad. Es hora de contar “Mi casa’, se propone gue en la
realizacion de esta actividad el paciente pueda evocar recuerdos del pasado, a través de una imagen. La imagen
es el dibujo de una casa y con ella se pretende que la paciente recuerde como fue su casa, qué era lo gue mas le
gustaba de su casa, de qué colores era y qué describa como era esta, asi mismo se le indica que pueda pintar el
dibujo como era su casa anteriormente o como le hubiese gustado qgue fuese su casa.
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Objetivo:

» ldentificar como a
estimular el pensa

partir de una imagen el paciente puede evocar recuerdos del pasado, con el fin de
iento alternativo, memeoria, lenguaje y flexibilidad mental.

A Alba Marina, se le diftculta recordar como era su casa, sin embargo menciona algunos recuerdos vividos en su
casa y con su famjlia, ademas Ilogra pintar su casa como le hubiese gustado tenerta.

Se realiza estimutacion copnitiva y sensitiva, mediante una actividad de Emaciones, se le ensefia a la imagen de
unas emociones entre ellgs enojo, miedo, alegria, tristeza y sorpresa; se le indica que identifique las emociones
que se le estan ensefiando y mencione en qué momento siente esa emocion, ademas se realiza la lectura del
cuento "Los tres cerditos” ¥ se indica que reconozca cuales emociones se perciben en el cuento, cuantos cerditos
hay, tamafio y cuél fue la ¢asa que realizo cada uno de ellos, asimismo se le indica que le dé un nombre diferente
a cada cerdito y alrededor]|de unos 30 minutos se le pregunta nuevamente por ios nombres de estos. El objetivo
de esta actividad es recgnocer e identificar las emociones basicas, implementar estrategias que permitan la
memoria a corto y largo plazo, esto con el fin de tener conciencia de lo que esta sintiendo, conocerse mejor a si
mismo y trabajar la orientgcién temporo espacial de Alba Marina.

Logro:

emociones en sulvida, sin embargo menciona mas aspectos del pasado que del presente, asi mismo

» Logro identificar Is emociones basicas y menciona algunos momentos en los cuales ha percibido las
logra identificar iaks emociones del cuento, cuantos cerditos eran y cuél fue la actividad que realizaron,

Se desempefia estimulagion cognitiva y sensitiva, a través de la categorizacién de palabras, letras y el
abecedario, iniciaimente ge propane realizar la lectura del cuento "El patito feo” permitiendo identificar aspectos
relevantes sobre la imporfancia de tratar bien al otro y reconocer la importancia de este en el entorno que nos
rodea, luego se le entrega una hoja con la imagen de un patito y plastilina, se les indica que el patito lo pueden
decorar con bolitas de pl{stilina; posteriormente se le pide que indique cuales son las letras que se utilizan para
escribir “el patito feo”, al fihalizar se le pide que mencione que entendié def cuento y que fue fo que mas le gusto.

Objetivo:

¢+ Identificar la impcjlancia del otro o de si mismo en el mundo, a través del cuento ademas de fortalecer las
habilidades cogniffvas como atencion, percepcion y lenguaje.

l.ogro:

« Logra realizar la actividad en ocasiones se le dificulta realizar |a bolita de piastilina, sin embargo, realiza
una buena descrigcion de lo ocurrido en la lectura y hace un buen deietreo de |as palabras “pato”
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ELOISA OTALVARO

Se realiza estimulacién sensitiva, esta se lleva a cabo una actividad "Escucho y Percibo” con esta actividad se
pretende realizar una descripcion de los animales domésticos y salvajes, acompafiado de musica y una historia, a
la paciente se le ensefian los animales, se le describe el aspecto fisico de cada uno de estos y cual es el rol de
ellos, ademas se le indican los nombres de cada animal y se le deletrean los nombres de estos, el objetivo de
esta actividad es fomentar la estimulacién visual de la paciente y potenciar la informacién gue la paciente recibe.

Logro:

+ FEloisa, se receptiva a la actividad.

Se realiza estimulacidn sensitiva, por medio de una actividad. “Mi casa’, se propone ensefarle una imagen a Ia
paciente de una casa, realizar la descripcion de como son ias casas hoy en dia y como eran anteriormente,
asimismo se le explica las partes de la casa y se utiliza musicoterapia, al finalizar la actividad se realiza la lectura
de un cuento “Hansel y Gretel” asi se relacionan aspectos de una casa con la casa del cuento. El objetivo de esta
actividad es estimular el pensamiento y la comunicacion no verbal, a través de fa descripcion de una casa y la
paciente pueda recordar e imaginar.

Logro:
¢ Laresidente, muestra una escucha activa y menciona recordar como era su casa anteriormente.

Se lleva a cabo la estimulacidn sensitiva, mediante una actividad de estimulacién visual a través de las
emocionss, se le ensefian a la paciente diferentes imagenes en las cuales se observan algunas emociones
basicas como: Enojo, alegria, tristeza y desagrado, luego se hace una descripcion de estas emociones, es decir
se le explica a la paciente en que momentos podemos sentir dichas emociones, asimismo se panen diferentes
audios que pueden generar este tipo de emociones por ejemplo: Un perro ladrando constantemente, el sonido de
la liuvia y el canto de los péjaros.

Objetivo:

+ El objetivo de esta actividad es promover la estimulacion sensitiva, a través de imagenes y sonidos, que
le permitan a la paciente experimentar sensaciones de acuerdo 2 lo que ve y escucha.

Logro:

» Se observa un lenguaje no verbal y una escucha activa, al momento de describir una emocién y provocar
el sentimiento de la emocion se evidencia con el lenguaje no verbal.
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Con Eloisa, se |
la lectura del “p

lugares; se indic
ella pueda percil

Objetivo:

»

Logro:
L

ANMELIA MONTOYA.

Se desempefa estimul
inicialmente se propone
importancia de tratar bie

se toman en cuenta algy
medio de las fichas del 4

le genera la palabra. El
estimular el lenguaje ve
través de la paiabra. La

fas palabras, sin embar{

El abjetivo de ef
promover la imaginacion y la estimulacion no verbal,

Mostré una escul

{Cién cognitiva, a través de la categorizacion de palabras, letras y el abecedario,
e

va a cabo estimulacion sensitiva por medio de biblioterapia y musicoterapia, se realiza
ito feo” y se hace una descripcidn de los personajes de la historia, como colores, forma y

B cudl es la importancia del otro, igualmente se le ensefian las imagenes a la paciente y
irla.

ta actividad es estimular la mente vy aportar a las habilidades sensocriales, con el fin de

cha activa en la realizacion de ia actividad.

alizar la lectura del cuento “Dumbo” permitiendo identificar aspectos relevantes sobre la
al otro y reconocer la importancia de este en el entomo que nos rodea, posteriorments
nas paiabras del cuento como: “valiente”, “amor®, “gentil” y “fuerte”, se le indica que por
becedario identifique cuales letras se utilizan en las palabras anteriores y mencione que
bbjetivo de esta actividad es comprender |a importancia del otro por medio del cuento vy
pal, con el fin de fortalecer la capacidad de expresidn de pensamientos y sentimiento a
esidente, logra llevar a cabo la actividad, en momentos se le dificuita ia clasificacion de
jo, logra hacerlo, ademas asemeja la historia de Dumbo con situaciones del pasado.

ACTIVIDADES GE

PERIODO RELA(TONADO EN EL INFORME: febrero 21 al 20 de marzo de 2023

RONTOLOGICAS COMPLEMENTARIAS

MANTENIMIENTO FiSIJO GRUPAL Y RECREACION,

Fecha: febrero 23

Actividad: Se continud d

flexibilidad y fortalecimiento. Se utilizaron las pelotas,

Objetivo:

on el trabajo de miembros superiores e inferiores, haciendo énfasis en la coordinacion,
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» Realizar esta actividad tiene como finalidad que los usuarios coordinen mejor al desplazarse y asi evitar
riesgos de lesiones y caidas.
Numero de participantes: 18
Logros:
e La mejoria manifestada por los usuarios y la buena asistencia de ellos a cada sesién. Se finaliz6 jugando
“pase la bola” y quien quedaba cort |z pelota debia realizar un ejercicio adicional, para complementar el
trabajo de coordinacion.

Fecha: marzo 2

Actividad: Se trabajé haciendo énfasis en el movimiento articular de: mufiecas, codos, hombros, rodillas, fobillos
y columna cervical. Para esto se usaron los bastones pequefios

Objetivo:
¢ Mejorar las patologfas articulares que los usuarios presentan, debido a la rigidez causada por la edad,
Namero de participantes: 17
Logros:
+ Ef esfuerzo de todos ios asistentes para realizar la actividad, cuando se les dificulta debido a que no
todos tienen la misma capacidad fisica. Se terminé jugando “"que pase el rey” con modificaciones
adecuadas para complementar el trabajo de movimiento articular.

Fecha: marzo 9

Actividad: Se trabaj6 haciendo énfasis en la coordinacion, flexibilidad y fortalecimiento de miembros superiores e
inferiores. Para esto se usaron las pelotas.

39




CEINTRO DE PROTECCION SOCIAL PARA EL ADULTO MAYOR “SANTA ANA”

LA CEJA DEL TAMBO
1951- 2023
72 aiios
“ENVEJECIMIENTO CON CALIDAD”

Objetivo:

» Mejorar la coordi

realizacidn de sus actividades diarias.

Logros:
e La mejoria en Iq
manifiestan sent

la actividad realiz
Ndamero de asistentes:

MUSICOTERAPIA
Facilitador John Fredy

Fecha: febrero 22
Objetivos:
Identificar el pat

hacion y estabilidad de ios usuarios al desplazarse, evitando [esiones y caidas en la

S usuarios es notoria, pues su movilidad ha mejorado de manera significativa y ellos
rlo asi. Se finalizd jugando a encestar la pelota en un baide, esto como compiemento de
ada de coordinacion y estabilidad.

18

Patifio Jiménez

on ritmico de la cumbia en la guitarra en el dominio de la mano derecha

mayor y menor, irabajan

Logros:

Se evidencio m
permitiendo de f
reconocer patro
continuar el mon

Reconocer el pgtron ritmico de la cumbia en los instrumentos de percusion.

Actividad: se desarrcll6 el taller de guitarra en donde se trabaj6 el pairdn ritmico de la cumbia y el aprestamiento
muscular de la mano derpcha, se realiz6 rasgueos hacia abajo y hacia arriba con el acorde de mi menor.

lLuego con el grupo de gercusion se estuvo la cancidn el camino de ia vida y se pregunté qué les producia esta
cancién desde sus recuerdos, se ejecutd ademas el ritmo de cumbia con los diferentes instrumentos de percusion

o el pulso ritmico y el acento.

Ly buena motivacién y participacién, logran acercase a la guitarra de forma ludica
rma progresiva dar sus primeros pasos, en el ritmo de cumbia, buena asistencia, logran
es ritmicos de forma auditiva, disfrutaron del taller, se logrdé mantener el patrén ritmico vy
aje de la cumbia La Piragua.

Namero de participante
Fecha: marzo 1
Objetivos:
« Maniener el patr
e Reconocer el pa
Actividad: Se realizo
aprestamiento muscular
menor.
Se desarrolld posteriorm]

n
tén ritmico de la cumbia y el vals en los instrumentos de percusion.

s: 12

ritmico del vals y la cumbia en la guitarra en el dominio de la mano derecha

el taller de guitarra en donde se trabajé el patrn ritmico del vals y la cumbia en el
e la mano derecha, realizamos rasgueo hacia abajo y hacia arriba con el acorde de mi

ente con el grupo de percusién: un bafio sonoro y luego se pasd a la dindmica cuando
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un cristiano baila, activando el movimiento corporal, realizaron ritmos con puiso, doble velocidad, con el cual
también se ejecutd el ritmo de cumbia y vais con los diferentes instrumenios de percusion mayor y menaor,
trabajando el pulso ritmico y el acento.

Logro:
¢ Se evidencio muy buena motivacién y participacién, logran acercase a lg guitarra de forma ltidica
permitiendo de forrma progresiva dar sus primeros pasos, en el ritmo de vals y cumbia, buena asistencia,
logran reconocer patrones ritmicos de forma auditiva, disfrutaron defl taller, se logré mantener el patrén
ritmico y continuar el montaje de la cumbia La Piragua y el vals el camino de la vida.
Ndmero de participantes: 12

Fecha: marzo 9

Objetivos:
e Identificar €| patrén ritmico de la cumbia en la guitarra en el dominio de la mano derecha e independencia
de dedos.

* Reconocer el patron ritmico del bolero en [os instrumentos de percusion.
Actividad: Se desarroll6 el taller de guitarra en donde se trabaj6 el patron ritmico de la cumbia y el aprestamiento
muscular de la mano derecha en arpegios basicos, realizaron rasgueos hacia abajo y hacia arriba con el acorde
de mi menor.

Luego con el grupo de percusion se escuchd fa cancidn un bolero, se converso sobre que les produjo esté tema
desde sus recuerdos, se continuo en el ejercicio del ritmo, en toro a este género con el cual también se ejecutd
con los diferentes instrumentos de percusion mayor y menor, trabajando el pulso ritmico y el acento.

Numero de participanies: 10

Logro:

e Se evidencio muy buena motivacién y participacion, logran acercase a la guitarra de forma Iudica
permitiendo de forma progresiva dar sus primeros pasos, en el rasgueo y arpegio basicos, buena
asistencia, logran reconocer patrones ritmicos de forma auditiva, disfrutaron del taller, se logré mantener
el patrén ritmico y continuar el montaje de la cumbia La Piragua el vals el camino de la vida.
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Fecha: marzo 15
Objetivos:
e Mantener el patrq
cambio de baio.
e Reconocer patro
Actividad: se realizd
aprestamiento muscular
el acorde de la menor.
Se desarrolié posteriorr
reconocimiento de patro

bn ritmico del vals y la cumbia en la guitarra en el dominio de la mano derecha con

nes ritmicos en 2,3 y 4 tiempos en los instrumentos de percusian.
2| taller de guitarra en donde se trabaid el patron ritmico del vals y la cumbia en el
He la mano derecha y cambio en el bajo, se hizo rasgueo hacia abajo y hacia arriba con

nente con el grupo de percusion un ejercicio de escucha activa con musica y luego
es ritmicos, luego se activando el movimiento corporal mediante dindmica ritmica, con

los diferentes instrument(
Logro:

s  Seevidenciom
vals y cumbia, b
taller, se logré
cumbia La Pirag

Dificultades generales:
e Hasta el momen

bs de percusion mayor y menor, trabajaron el pulse ritmico y el acento.

y buena motivacion y participacion, logran mantener patrones ritmicos, en el ritmo de
ena agistencia, logran reconocer patrones ritmicos de forma auditiva, disfrutaron del

antener los patrones ritmicos y reconocer sus estructuras, continuar el montaje de la
a y el vals el camino de la vida.

(0 no se han presentado situaciones que no permitan el plenc desarrolio de los talleres.
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MEMORIAS DE ANTANO

Dirigida por facilitadora de la biblioteca municipal.

Fecha: marzo 10

Actividad: Se realizo lectura del cuento “Gracias, historia de un vecindario®, una historia sobre la empatia y las
emociones que reivindica la vida en comun y la solidaria vecinal, es una historia llena de valores y de humanidad.
Durante su lectura se hizo una refroalimentacién de la misma y se relacions con la vida actual de cada uno.

Objetivo:
¢ Estimular la capacidad sensorial, y mental a través de la lectura.

Nimero de participantes: 14
Logros:
» Escuchay respeto por parte de los adultos mayores durante la lectura.

* Participacién activa en la actividad programada.
» Capacidad de aprendizaje y de expresidn verbal.

INTERVENCIONES EQUIPO PSICOSOCIAL

Objetivo:
» Generar alternativas de apoyo psicolégico y gerontoldgico que lleven a disminuir los factores de riesgo
psicosocial tanto en usuarios y familias

INTERVENCIONES REALIZADAS A FAMILIARES EN LOS MES MARZO

» Se realizaron 2 intervencién a familias con e! equipo psicosocial del centro.
1.-ROSALBA RiOS LOPEZ

Caso: La seriora Rosalba fue institucionalizada en dias anteriores debido a dificultades de su familia para su
cuidado especial que ella necesita. En el mes de marzo se lleva a cabo reunién con la hermana de la usuaria
para dar a conocer el reglamento de la institucion y los pardmetros que hay que tener en cuenta para las de
visitas, porque se viene presentando dificuitades con algunos visitantes, no cumplen los horarios para dicha
actividad, llevan alimentos que la usarfa no debe comer por su tipo de dieta, ademas se han presentado
inconvenientes porque acudieron a una de las citas con mascota y movilizaron a la usuaria sin ninguna seguridad
y sin autorizacion.
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Se hace la intervencién e

el respeto que se deben {ener por los procesos gue se llevan con la paciente, que son con el objetivo de mejorar
la saiud y calidad de vida fle la sefiora Rosalba.

2,-LUZ ELENA RIOS BEQOYA

Caso:
acompafiamiento gue se
acompariamiento a citas,

institucion. La familia a
continuar acompafiandol

familia y a las enfermer;, pues manipula la informacién cuando asiste con acompariantes que no son de la

INTERVENCIONES EQU{PO PSICOSOCIAL INDIVIDUALES A USUARIOS EN EL MES DE MARZO.

1. -RITARIOS 2.- MAH

El equipo psicospcial ve la necesidad de hablar con la familia de la usuaria, por el nuevo proceso
terapéutico que debe inidiar la sefiora Luz Elena después de la cita que tuve con el psiquiatra y por algunos
comportamientos demandantes que viene presentando. Se je explica a la hija de la usuaria y los nistos sobre el

Usuarios intervenidos de forma individual por el equipo psicosocial 3

lIA CECILIA BOTERO

fatizando en el reglamento y el buen aprovechamiento de los espacios de la institucion,

le debe dar desde ia familia, también se aclara con ellos la informacién scbre el
procedimientos y reclamar medicamentos porque la usuaria estd desinformando a su

pta hacer un mejor acompafiamiento a la sefiora Luz Elena y se comprometen a
a todas las citas médicas para evitar la desinformacion sobre la salud de la usuaria.

Evidencia

‘-‘ =
i

Caso: Las dos usuari

fueron llamadas el equipo psicosocial, pues presentan conflictos, pues estan

compartiendo la misma habitacion y tienen algunas dificultades con la convivencia. La sefiora Rita manifiesta que
su compariera es muy dgscrdenada y deja los zapatos tirados, la ropa no la organiza y deja sus cosas de aseo
personal tiradas, ademas|la usuaria se queja de que su compafiera le pone mucho volumen al radio y & veces la
despierta. La sefiora Cedilia manifiesta que ella esta desacuerdo con lo que dice la compafiera, de que ella es
muy desordenada y dice fue ella va a escuchar ia radio con volumen mas bajo para no melestar a la compafiera,
también hace una solicitud sobre la TV y es que por favor la sefiora Rita le permita ver la misa, pues manifiesta

que su compafiera no le g

Después de escuchar a |
para mejorar la conviven

ermite tocar la TV.

s dos usuarias se hace charla psicoeducativa sobre el respeto del espacio de cada una
ia, también se recalca a cada una la importancia de compartir todos los impiementos
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que hay en la habitacion, pues es un espacio compartido y ningin objeto que hay en la misma debe ser
restringido para ninguna de las dos. Las usuarias comprenden y aceptan las recomendaciones.

3.- MARIA CECILIA BOTERO

Caso: La sefiora Cecilia fue intervenida por el equipo psicosocial, pues presenta algunas inquietudes sobre su
salud visual y sobre quien la va a acompariar a todos los procedimientos que ella necesita. Se le explica de nuevo
a la usuaria que ella esta bajo proteccién de la institucion y debido a que ella no tiene familia cercana que se haga
responsable de ella, la institucion es la que gestiona todas sus citas y las enfermeras son {as llamadas a
acompafiarla a todos los procedimientos. Ademads, se le habla de todos los beneficios que adquirid por estar
protegida por el estado, se le hace énfasis nuevamente sobre los procesos que se estan llevando para su
bienestar y el de su hijo si él permite que se le haga el acompariamiento que él requiere.

La usuaria comprende todo lo explicado y las recomendaciones que se le hicieron, manifiesta que se encuentra
mas tranqguita con ia situacion.

Evidencias

ACTIVIDADES ADICIONALES
PERIODO RELACIONADO EN EL INFORME: febrero 21 al 20 de marzo del 2023
PROGAMA DE CAPACITACION PARA EL ANO 2023

PROGAMA DE CAPACITACION PARA EL ANO 2023
“EDUCACION CON PROPQOSITO”
Capacitacién mes de marzo

Objetivo: Capacitar a los usuarios sobre temas que permitan mejorar la calidad de vida de las personas
institucionalizadas haciendo referencia al autocuidado fisico y mental.

Asistencia aproximadamente: 15 usuarios

Charla: Como prevenir los riesgos de accidentalidad en nuestro entorna y como afrentar una emergencia.

Objetiivo: Ensefiar ie a los adultos mayores como prevenir accidenies en sus habitaciones y espacios comunes
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de la institucion y cémo ri

Responsable: Luis Fefnando Blanddn Martinez. Asesor seguridad y salud en el trabajo. Apoyado por la

psicologa.

Desarrollo de la actividad adultos mayores:

En el mes de marzo se
el sefior Luis Fernando
prevencion de accident
ademas se dan directr
conmocian,

Desarrolio de la charla
Se da inicio a ia charia c(

1. Sé el facilitador H
2. Se socializa con
puntos de encuentro.
3. Se hace el clere

Logros:

¢ Se logra que el grup
Los participantes hal

Aceptaron y compre

EVIDENCIA

baccionar ante una emergencia.

re¢alizaron varias charlas dictadas por el asesor, seguridad y salud en el trabajo del centro,
laiandén Martinez. La charla fue dirigida a usuarios con el objetivo de dar pautas de

ces sobre cOmo reaccionar en emergencias para evitar accidentes y estados de

abla sobre como se debe reaccionar en caso de emergencia

b participe activamente de la charla con preguntas que permitieron despejar dudas.
laron desde de su conocimiento sobre las emergencias y sobre sus reacciones
dieron las recomendacionas que se les dieron.

en las habitaciones, éreas comunes y demas sitios que comparten en la institucion,

n preguntas faciles sobre ; Qué es una emergencia?

ellos, de forma didactica las sefiales que hay en el centro y se indicd donde son los

con lluvia de preguntas para despejar las dudas.
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APOYO ESPIRITUAL

La institucién dispone de una capilla de adoracién permanente, la cual estd dispuesta para el servicio de los
residentes y de la comunidad en general.

El centro de Bienestar del Anciano santa Ana es una obra social adscrita a la Basilica Menor Nuestra Sefiora del
Carmen la asistencia espiritual a los aduitos mayores es prestada por lo sacerdotes de dicha Basilica,
congregacion siervas del santisimo y de la caridad apoyan a los adultos mayocres en diferentes actividades
religiosas.

BRIGADA DE SALUD

E! dia jueves 16 de marzo contamos con la presencia de personal médico y auxiliar del hospital de la ceja los
cuales realizaron la toma de medidas anfropométricas, tamizaje visual, revisién con médico general y
odontologia.

DiA DE SOL

El dia 08 de marzo se realizd una salida pedagégica con los adultos mayores del convenio y los demas usuarios
del centro, al parque recreativo de Comfama de rionegro, donde disfrutaron de algunas de las atracciones
mecanicas del parque y de la naturaleza.
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CELEBRACION DE FECHAS ESPECIALES

El miércoles 08 de marzg
salida pedagogica con los

adultos mayoresiat parque recreativo de Comfama en rionegro.

El viernes 17 de marzo serealizé la celebracion de los cumplearios a los usuarios que cumplieron afics en el mes
de Marzo, de los beneficigdos cada uno recibié un detalle, se compartié un refrigerio, este dia también se celebro

y compartio con los usuar

s un pequeio detalle por el dia del hombre.

=4

¢.c. 3.608.082

i

W NDO JIMENEZ GOMEZ
9 e Lega

se celebré y se conmemoro el dia intemacional de la mujer, todo esio fue durante ia
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CHARLA EDUCATIVA USUARIOS

FECHA: 17 DE MARZO 2023

NOMBRE DE LA CHARLA: Como prevenir los riesgos de accidentalidad en nuesfro entorno y como
afrontar una emergencia.

<. &

FECHA | N NOMBRE RESIDENTE NOMBRE FIRMA
1 ACEVEDO VASQUEZ FLOR ELISA 7}{‘ ggﬂ })ﬁ
g Vv
ol o [ o tho
2 BEDOYA ARIAS GUILLERMO DE JESUS -~ | ‘/
3 BEDOYA OSORIO BLANCA LILIA V4 % 4
m o &F’aé?"q'
a CARMONA BERNAL EDELMIRA /4
5 CARDONA CARDONA JAIRO DE SESUS i ;.
Th [ L0 Garolens
6 CASTANGC CASTANOC ALBA MARINA =
7 CORREA OSPINA FRANUEL AMADO n
%n_myﬂ S (& |
8 GALLON ZULUAGA ANA LUCIA DEL & (v
SOCORRO
9 GARCIA LOPEZ GERARDO ANTONIO - Y4lme @, a -
10 HOYOS ZULUAGA ANA JUDITH
11 JIMENEZ MONTOYA AMPARO
12 LOAIZA OROZCO MARIA ROSALBA
13 MARTINEZ RAMOS MARCO FIDEL = /‘-
=L S{l, PR SV
14 MONTOYA DE JIMENEZ AMELIA g
15 OTALVARO DE ROJAS ELOISA
16 RESTREPO BOTERO GABRIELA




I |
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CHARLA EDUCATIVA USUARIOS
FECHA: 17 DE|MARZO 2023

NOMERE DE LA CHARLA: Como prevenir los riesgos de accidentalidad en nuestro entorno y como
afrontar una egergencia.

17 RIOS BEDOYA MARIA CECILIA : /
f’@%c. (L Bo-}'efLO
18 RIOS MARIA RITA ‘ i
/hyéz?f,;)‘_’, B0
19 RIOS MOLINA MARIA OLIVIA 4 Rl
20 TOBON TOBON NOE DE JESUS
21 VILLADA ROMAN JESUS MARIA
22 VILLADA SERNA MARIA CAMILA
23 YEPEZ DE GARCIA MARIA OLIVIA
24 GERRERO PINTO ELPIDIA & _;
25 RIOS BEDOYA LUZ ELENA o ﬁ T == - -
S I Lu_,ugl lams 5
26 PEREZ ALVAREZ JUAN DE JESUS
27 RIOS LOPEZ ROSALBA
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La Ceja dei Tambo, 21 marzo de 2023

Sefiores
ADMINISTRACION MUNICIPAL
Municipio de La Ceja

ASUNTO: Entrega de certificado de paz y salvo por Parafiscales

Respetados sefiores

En mi calidad de CONTADOR PUBLICO TITULADO y con tarjeta profesional vigente, me
permito certificar que el CENTRO DE BIENESTAR DEL ANCIANO SANTA ANA, NIT
890.907.058-1. se encuentra a paz y salvo por concepto de aportes parafiscales y seguridad
sociail del mes de febrero de 2023.

Lo anterior para efectos de desembolso al Convenio No. 2023.04.11.015.135

éi requieren informacién adicional con gusto la facilitaremos en e! Celular 310 834 19 87.

Por su colaboracién les estaremos altamente agradecidos.

Atento y cordial saludo,

SEBXSTIAN CARMONA CARDONA
C.P.I. MAT.176557-T







LEErEZ0E | BuBigg
—-r S r— e
w i o W RN L Iosnn  oos

LD T e T T T T T I B e T
A ] wIrOL N T 01 15470 ‘. WEITE B DAST ATV HIVN

[
[ e | v st A RartLL U (PSR e L1 L L " ¥

o 0w e | - ] frorten TN I O L~ e i
" o no
(e N fmcius  [nfmp el e LU loguvg e B NIOLOUNVO o, gy | sl [ [ ey [ g | oo " X b I ey iad
K N jmsaze | alipe " L TR O T L L O ML dﬂm."nr«l;sn . q:ﬁ.ﬂua o e | i:.!“.wﬂm._ i | o | o | 0 1 =] ._qm_.:_._‘»n__-._.ﬂ_wﬁ rEERRE O 07|
N R . i i F — == o T
L O k] R R . i : v ey 1 e lﬂl d 1 I ) S .- B
=i ¢ i i bl 1y
Tulysni ~ Wy R a e a 8P e m— Llaw’n 0¥ & 00 | T 0k 1 ‘f‘—wﬂﬂ“-._.l Ar<d o O ;m-__runl.__: i L e i‘h‘r%’ﬂ! Ll gls n 4 [P Eﬂ—(ﬂﬂ“‘.—‘“_—‘r YA sl
— Yr
mE Wi falme  fa e s Lo [ Jocrwrs P o |0 e T o i B || e e U x| 0 qu. LAY ¥ 008 Zasvi PYRTSTES
el Ll — '
sbid = 1
= . o) 1wy i ¥ TR Y N Y -

[l L b L L " o STy [T P ey q.ﬁw.,v: B LT BT R N L P s e L L (4 (8 I x i momesr | W wrowvy  PEER LD 0
wigal (W fmewr fefmin e dwrny eec Jecuy fowey fer jecic fee  fmeic | " 12 ....lﬂun b e o L. MY P . x 1 . sl "
iy = =
eI N [ware fpliele fa eew? ool emome (AW o0 oo [BCe  jooomes | vIROOLINWoRTTIL  loaom Nt I L T PR i L " ' ormrt | oo ot 1 <t

iy *
el N o fajuh o T...- B L, gy [0 sy M9 vt sy NEE_ P Lo | mamod %] 5[ or s L . " e B SRS W
- A i i1 RAANYD T S b
[EIBLH S e il R O il el TRV ok ol A PPE N LU S ..h._nw.“: U pearrse | AP R0 0 T e (nomsennind ™[] % o ! FAio o AUNEW UNTY MRy o
- —
" alsar Pl o aavin
el L st L o O O ol el ) s Iz | oy | vws sa® W oo |y ™[O A€ 0 Y i " FUREL vy NI Vo lﬂeL A
gt S LR L1 ) O N LT U PO L S PR TR P .4_..“?!.... W o ([ sumq® [0 e | s g T T Y [ . 1 R (TR L. (TR “
i : i
LTI LT L S R L) T S s s s T pud i SO - b |- e NI oysst IIITR_I i W o Tl T ALy P,
I
; ) & 11547 rfTe i
AT I R L N ol Ll PP L T L] oo (M5 loci g | VID0O Uobmeann | ovamsay® T R e Luomang o 96| 6|06 o o X B s T 1| 3 B0 20800 Vi AYE it K
Tl T e L SO ) L S T jworactt | sl R R el e e Id ‘ R R I
[LITed) L ol i LA o oy oot L cEeern o oscort ™Y lacor YL Ve | AE0SEN VR " L L .llﬁaﬂll. LY Ll X| i gy | YA TH AL 200 LLL LR
o AT o 1 R vl il et ot w1 e | . o s | werenavovin|  meead
e A sl L O N LN R ey L T N T S e ) 5 e TP fn 1 — Lo P DTS (R
et | on e [afu o e po ey jown fas <9 + - l!lrat._ YO8 o | e s " x VIS meieras w
e taja wipat [ iy el o } ‘ o ol b L i
1o155HE [ AT P T o st oocer | freaen o cormuy [0 | A..q_.ﬂ._ w LT J!.ﬂ....,ﬂ_l | e | o M 0 lovessr; ilﬁ L7055
b ‘ > SR Y
o ! M el i e [T MUY ey rﬂl! i A T LT L 2 2 B Wiact | ywomnovaomeey L3 o
ek N (efiele e s pecn [ e owe (o e | vinoounsisecnz IR T R oo o .
Y
» 3
]
wpele i RIrE20n [ 'z
Covd THia)
" YN0 | oymiwioss | oovadg as | SOOYIV
w00 | o [ wwwen | 0001 | soooL | soutrassoneoons | oo 3 s57085 ereznz zrozoe
[Canvaas avaiis Vi 0N X SINLNG OBV HOTVA Cidiomnn OLNINYINVA30 V. 30 OMLNID| 0PV YHIIA | VITNVIdOdL | vTINvid | Onve Oaomad | nomi ononsd
o W F Y i 10 3 i SR S e e
o b "._WM.—, B irI%h.i, P LRt e e "Wim
B E T e A — e o =
R el . - WA LN ONVIORY LI Y LL N M X MG SOL0808E ¥
B T (. Ve N o T s B R I

bars ghea i U 2L i i A e o | STIVHANIO soLva £ i L ) e e M
\\ Yavovd YTIINYId NIWNS 3N




RESUMEN PLANILLA PAGADA \\
"DATOS GENERALES DEL APORTANTE ) i .
IDENTIFICACION ov RAZON SOCIAL CLASE [coDiaol AL F. PRESENTACION ACT ECO TIPO D EMPRESA >mo ﬁ )mom
B 1] A AR - dtt LG BT uLnghca

“H BE0D0 068 1 CEWTHO UF 8T 0 STAR DEL AHCMND SANTA AHA

MUN-DEP DIRECCION TELE FRNG EMAIL EXENTO DE PARAFISCALES m.mg
5376 CAR 20 NO 1632 [ CHARANTAANAGHO TMAIL GOM N

DATOS GENERALES DE LA LIQUIDAC ION
FERION0 PENEION | PERIODO SALUD PLANILLA TiPO PLAMILLA FECHA PAGD |CENTRO DE qnb.w.ﬂo_ DEPARTABENTS | MUNICIPIO VALDt PAGO INTERES X MORA ENTIDAD RECALIDO)
a2 02 2303 TIRAIATE E 030313 TOLOE LOB CENTROS _ TOOON TODOSA 13395300 u CONFIAR

AEF DE PAGO | FECHALIMITE
N7 AFILADCS i) Cian

21 WS ]

EBTAIO FLASLLE

TOTALES IBC

W TENION 1BE SALUD 1BC READOS | 1BC CAJAS 1 PARAF
352149 35214 14 361418 2141 35.214.1
¢ e

” P _ i HALDOS E _
SUHBISTEMA CODIGD NIT v AF LIADOS LKLIDABS 4 VALOR UPG INTERESES  |INCARACIDADES | VALOR A PACAR
£ | _MORA DESCONTADOS i, |

AFP{Adninistradoras: 4) 3 » 59 e AT T ALY A 5 83g m@mw.l[ - T T e B & & mmm;&
B e . el D D M 0| (S AR e L T e S W R 744.600
[cotPENemAess | oes | wecsamu | o L W L T om0 0 4 00 0 2031200
__COLFCNDOS S ST TS ) R S I T ~ wwgc g W stesod
PORVENIR _ S T L - ) (e P | Pl i 230700 o 9 zwmerg

S R | ONP e L T . §d 4

8
EPS(Administradores-3) =~ STy e i
NUEVA EF.8.SA [ epsur 900158254 2 S 785 500
2
0

|

ot

|

B|

£

|
ahlal

|

]

|
alola

1|

|

|

=1

3

g

SAVIASALUD | _Epsow | eooes@w | O | 1 [ okeoo 9 O " d 280
T e TR NS S SR o ), s A oatiaal - SR e <+ L1 B T mocd
|_ARL SURA T T DA (- 184 S I T [ o 1sdg00
CCF(Administradoras 1) B I e T SRR SR RO ABRRNE T
[ comFiMAANTIOOUA | ccFos | Boosoosst [ 8 2 1 __vams0 9 0 0 1400500
ENA(Adminisiradoras. 1) T Al R R TR | 7 T e N u|||-|.mr 705300
A T TeaseNa | eeseweod | 1 | 2 wsse e 0 0 CE
CBF(Adninstradoras 1) % pig & ezl R R T e m . \ps780
T "mcer | eooomsew | 2 | 2z | aoersl o4 o O 1057800
ran Talal 13385 300 o 0 EREEEE




SN AT , 15 " ,
S o g e & :
Tl T ¥ »n ucfﬂa He- ?_13- : ...\. 5 LR A AT e AL
K.ﬁ Za,..,ﬁ. de Shdabdin Mgy 1o _.w.zﬁ e SRR R LS

L:zﬁ CENTRAL BE angmmmmm /
o U-TARJETA vmaﬂmmﬁzbw

(.u R M))_--..\N.l. '...:..f.. wL. Py _.._1-3.
x PR AN WFEN ¢} u.m

< i e i

5 vl e :
. L 8] e

8. ] X o1
! >y R " -
: P X
| ey <r b ; 4 )
B . L

 FECHA 11/03/2013

“

nwwmm%%ﬂm of al uir ,.u £ uoiﬁa@:.w fle. E wﬂwa;.w ﬁcjw
A IOR FUBL mo fe mnnmaa Cott ammE i ma el -
gl .meﬁmmﬂﬁwo = # bl vw Q
‘mw&mmnmﬁnw a n:_mz auaumz"% gsta ) :mwm ﬁ%au?wqmm
al PBX 648 45 50° 0 Bevolveria b la VAE ~hinta h%xw mm
ﬂaimnm«wm 2 _m Sﬁm mmia wv .ﬁ nmnrﬁ m ﬂ e

.|‘

'l."-

T

__._____________________________________







ADMINIETRATIVA

o JUNTA CENTRAL @ 1%)
recne DE CONTADORES

Certificado No;

PRASGSCORPDOPRAPBG

[l

R

LA REPUBLICA DE COLOMBIA
MINISTERIO DE COMERCIO, INDUSTRIA Y TURISMO
UNIDAD ADMINISTRATIVA ESPECIAL
JUNTA CENTRAL DE CONTADORES

CERTIFICA A:
QUIEN INTERESE

Que el contador publico SEBASTIAN CARMONA CARDONA identificado con CEDULA DE
CIUDADANIA No 1040033206 de LA CEJA (ANTIOQUIA) Y Tarjeta Profesional No 176557-T Si
tiene vigente su inscripcion en la Junta Central de Contadores y desde [a fecha de Inscripcidn.

NO REGISTRA ANTECEDENTES DISCIPLINARIOS ¥ * % * * x # ¥k xr sk sk hmdh ixxhwnrres

X R R R R R EE R 2 X E RS R R R E R RN L EE NN E R EEREE R R E R E NN RN EE IR EE EE SRR R RN

I FEETEEREEETEEIETEEEEEE RN NN E R EEE RS S S R SRR R R R R R E R R EERERE SN E BN A R

Dado en BOGOTA a los 8 dias det mes de Febrero de 2023 con vigencia de {3) Meses, coniados a

partir de la fecha de su expedicion.
p |

—_—

o
r g

>

DIRECTOR GENERAL

ESTE CERTIFICADO DIGITAL TIENE PLENA VALIDEZ DE CONFORMIDAD CON LO
ESTABLECIDO EN EL ARTICULO 2 DE LA LEY 527 DE 1899, DECRETO UNICO
REGLAMENTARIO 1074 DE 2015 Y ARTICULC 6 PARAGRAFQ 3 DE LA LEY 962 DEL 2005

Para confirmar los datos y veracidad de este certificado, lo puede consultar en la pagina web
www.jcc.gov.co digitando el nimero del certificado







CENTRO DE BIENESTAR DEL ANCIANO SANTA ANA
Direccidn: Carrera 20 N° 16-32
PLAN DE INVERSIONES CONVEMNIO No. 2023.04.11.015.135

DESEMBOLSO DE 21 DE FEBRERO A 20 DE MARZO DE 2023

CANTIDAD DE USUARIOS ATENDIDOS: 27
COSTO DE LA ATENCION INTEGRAL POR
ADULTO $ 2141205
No. DE
MODALIDAD COSTO POR | USUARIO | No. DE | COSTO TOTAL X
MES S DiAS MES
ADULTOS MAYORES-INTERNADO $ 2.141.205 27 30 $ 57.812.535

COSTO TOTAL DE 21 DE FEBRERO A 20 DE MARZO DE 2023

W ORLANDO JIMENEZ GOMEZ
presentante Legal







CENTRO DE PROTECCION SOCIAL PARA EL ADULTO MAYOR
CPSAM “SANTA ANA” LA CEJA DEL TAMBO

“ENVEJECIMIENTO CON CALIDAD”

USUARIOS ATENDIDOS DEL 21 FEBRERO AL 20 MARZO 2023

‘DG‘WQ

1 | MARIA CAMILA VILLADA SERNA 21.835.628
2 | ANA LUCIA DEL SOCORRO GALLON ZULUAGA | 39.181.631 4 ' 0y
! g a3
3 | FLOR ELISA ACEVEDO VASQUEZ 39.189.144 % % %;_a 2
4 | JAIRO DE JESUS CARDONA CARDONA 15.375.324 Jh igo ntrhomsct
5 | GUILLERMO DE JESUS BEDOYA ARIAS 4.507.455 %y/ g£ r
6 | MARIA OLIVIA YEPES DE GARCIA 21,838.217 7« 2 V‘? O‘j‘
7 | MARIA OLIVIA RIOS MOLINA 21.838.043 'y
8 | GABRIELA RESTREPO BOTERO 21.833.863
8 | AMPARO JIMENEZ MONTOYA 39.186.558
10 | NOE DE JESUS TOBON TOBON 680.143
11 | MARIA CECILIA BOTEROQ ECHEVERRI 21.839.867
12 | JESUS MARIA VILLADA ROMAN 3.515.968
13 | GERARDO ANTONIO GARCIA LOPEZ 15.375.070
14 | MARCO FIDEL MARTINEZ RAMOS 6.184.53







CENTRO DE PROTECCION SOCIAL PARA EL ADULTO MAYOR
CPSAM “SANTA ANAY LA CEJA DEL TAMBO

“ENVEJECIMIENTO CON CALIDAD”

M
Santd Am.g

16 | FRAMUEL AMADO CORREA 3.516.632
16 | ELOISA OTALVARO DE ROJAS 22.093.472
17 | BLANCA LILIA BEDOYA OSORO 21.837.436
18 | EDELMIRA CARMONA 21.836.630
18 | ANA JUDITH HOYOSZULUAGA 2%1.266.721
20 | ALBA MARINA CASTANO 21.421.114
21 | MARIA RITA RIOS 24.742.077
43.462.476
22 | MARIA ROSALBA LOAIZA LOAIZA
23 | AMELIA MONTOYA DE JIMENEZ 22.105.916
ﬁ;4 ELPIDIA GUERRERO PINTO 28.;7._54—42
25 | LUZ ELENA RIOS BEDOYA 39.182.405 j)u 75 £P el enn ‘]?Jl fa
26 | JUAN DE JESUS PEREZ ALVAEZ 16.352.225
27 | ROSALBA RIOS LOPEZ 21.838.213







CENTRO DE PROTECCION SOCIAL PARA EL ADULTO MAYOR
CPSAM “SANTA ANA” LA CEJA DEL TAMBO

“ENVEJECIMIENTO CON CALIDAD”

-
1-GERARDO GARCIA 2-FRANUEL CORREA  3-CECILIA BOTERO  4- JUAN PEREZ
e

[ =

5-EDELMIRA CARMONA  6-MARIARITARIOS  7-GABRIELA RESTREPO  8-ROSALBA LOAIZA

2

9-MARCOS MARTINEZ 10-AMELIA MONTOYA  11-JESUS VILLADA 12-CAMILA VILLADA

13-AMPARQ JIMENEZ  14-OLIVIARIOS 15-GUILLERMO BEDOYA 16-ALBA M CASTANO

T s
L =0 bt 4

17-LUCIAGALLON  18-NOE TOBON 19-ELOISA OTALVARO 20-BLANCA BEDOYA







CENTRO DE PROTECCION SOCIAL PARA EL ADULTO MAYOR
CPSAM “SANTA ANA” LA CEIA DEL TAMBO

“ENVEJECIMIENTO CON CALIDAD”

21-JAIRO CARDONA 22-OLIVIA YEPES 22-JUDITH HOYOS 24-LUZ ELENA RIOS

25-ELPIDIA GUERRERO 26-FLOR ELISA ACEVEDO 27-ROSALBA RIOS







Fecha: Febrero 28 de 2023
CUENTA DE COBRO N° 03

CENTRO DE BIENESTAR DEL ANCIANO “SANTA ANA”
Nit 890907058-1

DEBE A:

OMAIRA ACEVEDO FORONDA
CC. 21.428.312

Un millén docientos cuarenta y cuatro mil sesenta y un pesos .

($ 1.244.061)

Por concepto de atencion psicolégica del 16 al 28 de febrero de 2023
9 dias laborados (16,17,18,20,21,22,23,27,28 )

Favor consignar en la cuenta de ahorros Confiar 217066968

/ /’
L(:/Wc\‘ﬂ'a (&.’Mé’ /cy-"l
OMAIRA ACEVEDO FORONDA

CC. 21.428.312

Cualquier informacién adicional con gusto sera atendida.
Cel. 3157931253

e-mail omaforonda25@gmail.com

Direccion: crr 19 #19-56 aprt 508







Fecha: Marzo 15 de 2023
CUENTA DE COBRO N° 04

CENTRO DE BIENESTAR DEL ANCIANO “SANTA ANA”
Nit 890907058-1

DEBE A:

OMAIRA ACEVEDO FORONDA
CC. 21.428.312

Novecientos sesenta y siete mil seiscientos tres un pesos.
($ 967.603 )

Por concepto de atencion psicologica del 1 al 15 de marzo de 2023
7 dias laborados { 1,2,6,7,8,14,15 )

Favor consignar en a cuenta de ahorros Confiar 217066968

'4}/.&:'? “ ((VKZZ 0"0?{ A

OM RA ACEVEDO FORONDA
CC. 21 428.312

Cualquier informacién adicional con gusto sers atendida.

Cel. 3157931253

e-mail omaforonda25@gmail.com X .
Direccion: crr 19 #19-56 aprt 508







OMAIRA ACEVEDO FORONDA

C.C 21.428.312

HACE CONSTAR QUE:

EL CENTRO DE BIENESTAR DEL ANCIANO SANTA ANA, NIT 890.907.053-1, se
encuentra a paz y salvo con el pago correspondientie a los servicios prestados como
Gerontdloga del 21 febrero al 20 de marzo de 2023.

Si requieren informacion adicional con gusto ia facilitare, en el teléfono 553 05 99,
315793 12 53.

Ef presente documento se expide a los 20 dias del mes de marzo del afic 2023

Cordialmente,

’ /

(A foars 7ot O
OMAIRA ACEVEDO FORONDA
Psicéloga






AGOSTO 1 AL
1540 Fecha: febrero 16 a marzo 15 del 2023
CUENTA DE COBRO

CENTRO DE BIENESTAR DEL ANCIANO “SANTA ANA”
Nit 890907058-1

DEBE A

Nombre completo Maria Eugenia Cuartas Hoyos

CC Y RUT 32311891-7

Email mariaeugeniacuartashoyos@hotmail.com

Teléfono (604)4085452. cel. 316-482-6094

La suma de: Un millon ochocientos setenta vy cinco mil cuatrocientos cincuenta y
siete pesos m/l $ 1.875.457=)

Fechas: febrero 16, 27 (ocho horas cada fecha) y febrero 28 (4 horas), marzo 1,
2.6.8 9 13, 15 (ocho horas cada fecha), marzo 7 v 14 (4 horas cada fecha) del

2.023.

;
,,',.'-'—m',«_» b0 o LMZZ., Fero S

MARIA EUGENIA'CUARTAS HOYOS 7 /

C.C 32.311.891







MARIA EUGENIA CUARTAS HOYOS

C.C 32.311.891

HACE CONSTAR QUE:

EL CENTRO DE BIENESTAR DEL ANCIANO SANTA ANA, NIT 890.907.058-1, se
encuenta a paz y salvo con el pago correspondiente a los servicios prestados como
Gerontéioga del 21 febrero al 20 de marzo de 2023.

Si requieren informacioén adicional con gusto la facilitare, en el teléfono 553 05 99,
316 482 60 94.

El presente documenio se expide a los 20 dias del mes de marzo del afio 2023.

Cordialmente,

. 14 v
. od
kL e Gé’ﬁ?&fgm@ﬁ&%? / dé7

Gerontéloga






I ™~ Formulario del Registro Unico Tributario

POR UNA COLGMNIA #as HONESTA

2 Coneepla |0 | 2| Achualizacion

4, Nimero de formutario 14889593114
'!E:il'!j:r:zl”zﬂjaagaa 8020) JORE‘N’J‘!DIAJBIQE’BEBII re
5. Namero de identficacidn Trbutaria (NIT) 6. DV | 12. Direceron sacoons 14. Buzén electrénico
B 9090705 8|1 [mresssmmen 1\
IDENTIFICACION
24. Tipo de contrbuyene 25. Tipo de documentn 26. Nomero de identificacitn 27. Facha expedingn
Fersona juridica 1
Lugar da expedicitn 28, Pals 29. Deparamento ldﬂ Ciudad/Municipio
)
31. Primer apellido 32, Segundo apellido 33. Primer nombe 34 Oubs nombres
35. Razon sooial
CENTRO DE BIENESTAR DEL ANCIANG SANTA ANA
36. Nombra comercial 37-Sigh
. i
UBICACION
38, Paig 38 Departsmento 40. CrudadMunicipio
COLOMBIA 1 6 9 |Aniioquia 0 5 |LaCela 376
41. Dirscaon principal
CR20 16 32
42 Correo electénico cbasantaana@hotmail.com
43.Codigopostel 0 5 5 0 1 0 [ 44. Tetétane 553059 945 Teléfona 2 3216410155
CLASIFICACION
Actividad econémica OCcupacién
Actividad principal Aclividdd secunsiaria Otras actividades 52. Nimaro
46.Codign 47 Fechanicio achvidad 48 Codigo> 49 Fecha inicib sctiigad $0. Codigo 1 2 51. Cédgo gstaliacim.enios
|87 30]|1996,08,27]| 1} A L I I | | |

Rasponsabilidades, Calidades y Atributos

1 2 3 4 5 [ 7 ® ] 10 1 iz 13 14 15 18 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26

moomls 17 J1alielsolsalss) 4 [ [ | 1 | | f | 1 [ { | }p | [ ] ]|

04- Impto renta y compl, régimen aspetis ]
07- Retencion en la fuente a titulo de rent
14- Informanta de exogena

18- Obligacion facturar por ingresos bienas /
42- Obligadoe a llevar contabilidad /
52 - Facturador alactranico

55 - Informants da Beneficiarics Finales

Ohbligados aduaneros Exportadores
1 2 3 4 5 6 7 8 9 1@
I I I | I | [ I l I | 55. Forma 58, Tipe Serviciy 1 2 3
4. Codigo 57. Modo |
14 42 43 14 18 % 17 i8 19 20
I I A Y I O = |
IMPORTANTE: Sin parjuiclo da lar actualizaclones a que haya lugar, la inscripcién en el Registro Unico Tributarlo SRUT-, tendri yigencla indefinida y en fa nes wa wxigick su renavacion

Para uso exclusivo de Ia DIAN

w.awos s [ ] NO 60.M0.0a Fokos: [ 0] 6t Fecha [2023-01-19/13:00: 48 |

La nformacién suministrada a través del farmulario oficial de nscripelon, actualizacian, suspenan | Sin perjuicio de las verificaciones que la DIAN realice.
y cancalasicn del Registo Unico Trikulans (RUT), debors sar exacts Y VETaz, =N Caso oe concialar Frma avionzada:

Inexactitud an alguno da los datos imisfrados se adal dn los procedimientos administrativos
sancionatonios o de suspension, segin el caso

Peragrafo dal articula 1 6 1.2 20 del Decreto 1625 de 2016

Funia del solictante; 084, Nombe  JIMENEZ GOMEZ OSCAR ORLANDO

985, Cargo Represantante iegaf Cerlificado

Facha generacitn decumente POF. 18-01-2023 01:01-44PM







