
IDRD 

MEMORANDO

Radicado IDRD No. 20235200138303

*20235200138303*
Bogotá D.C. 14-03-2023

PARA: CAMILO ERNESTO QUIROGA MORA
Subdirector de Contratación

DE: ÁREA DE RECREACIÓN

ASUNTO: Remisión Informe de Gestión mes Diciembre 2022

Para el trámite respectivo, adjunto el informe de gestión del mes de Diciembre de 2022 
correspondiente al contrato de prestación de servicios a nombre de:

Número de contrato: IDRD-CTO- 3052-2022
Contratista: ALEJANDRO OSORIO GOMEZ
Expediente Virtual: 2022800701603158E.

Cordialmente,

ANDRES GIOVANNY CANDELA GARCIA
Profesional Especializado 222-06
Supervisor de contrato

Anexos:  49 FOLIOS.
Copia: N/A

Elaboró: Cristian Eduardo Acevedo Forigua / Apoyo Administrativo /Contratista del Área de Recreación
Proyectó: N/A
Revisó: Andrés Giovanny Candela García / Profesional Especializado 222-06
Aprobó: Andrés Giovanny Candela García / Profesional Especializado 222-06

Fecha de firmado:
2023.03.14 18:40:56 COT
Firmado digitalmente
desde SGD-Orfeo



Página 1 de 6 

ADQUISICIÓN DE BIENES Y SERVICIOS. V-6 

 

 

 

INFORME DE ACTIVIDADES Y CONCEPTO DEL SUPERVISOR DE CONTRATOS DEL IDRD 

NO APLICA PARA: CONTRATOS DE OBRA, CONSULTORÍA, NI GUARDIANES (QUIENES DEBEN PRESENTAR SU INFORME EN EL FORMATO 
QUE ACTUALMENTE REPORTAN) 

 

1. INFORMACIÓN GENERAL 
 

 Instrucciones 

NOMBRE DEL 
CONTRATISTA 

ALEJANDRO OSORIO GOMEZ 
Registre nombre 
apellidos completos 

y 

N° DE IDENTIFICACIÓN 1.024.495.499 
Registre el número de 
identificación 

 
 

OBJETO DEL CONTRATO 

PRESTAR SERVICIOS DE APOYO 
A LA GESTIÓN COMO 
INSTRUCTOR(A) PARA 
ORIENTAR LAS SESIONES DE 
ACTIVIDAD FISICA EN BOGOTÁ. 

Registre el objeto 
contrato 

del 

 

PLAZO DE EJECUCIÓN 
 

SEIS (6) MESES 
Registre el plazo total de 
ejecución en letras y 
números 

VALOR $ 15.594.000 
Registre el valor total del 
contrato 

FECHA ACTA DE INICIO 13 DE DICIEMBRE DE 2022 
Registre   la fecha 
inicio del acta 

de 

ADICIÓN Y/O PRÓRROGA 
(solo cuando aplique) 

 
N.A 

Registre el tiempo, valor 
y plazo de la prorroga 

 
SUSPENSIONES 
(solo cuando aplique) 

 
N.A 

Registre para cada 
suspensión efectuada, 
las fechas y plazo de la 
suspensión 

 

 
FECHA DE TERMINACIÓN 

 

 
12 DE JUNIO DE 2023 

Registre fecha de 
terminación establecida 
luego de las 
suspensiones y/o 
prórrogas aprobadas si 
las hay. 

PERIODO DE 
ACTIVIDADES DE ESTE 
INFORME 

 

13 DE DICIEMBRE AL 31 DE DICIEMBRE 
DEL 2022 

Registre las fechas entre 
las cuales se reportan 
las actividades 

INFORME No. 1 

FECHA DEL 
INFORME 

DD MM AAAA 

31 12 2022 

 

No. DEL CONTRATO Y FECHA 

IDRD - CTO – 3052 - 2022 
No. DEL EXPEDIENTE VIRTUAL 

2022800701603158E 
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INFORME DE ACTIVIDADES Y CONCEPTO DEL SUPERVISOR DE CONTRATOS DEL IDRD 

NO APLICA PARA: CONTRATOS DE OBRA, CONSULTORÍA, NI GUARDIANES (QUIENES DEBEN PRESENTAR SU INFORME EN EL FORMATO 
QUE ACTUALMENTE REPORTAN) 

 
2. DESCRIPCIÓN DE ACTIVIDADES 
Enunciar cada una de las obligaciones específicas establecidas en el contrato y describir las actividades 
realizadas en el período para el cumplimiento de la misma, así como enunciar las evidencias y su ubicación 
(actas, documentos, planillas, listados, etc.). 

 
Obligaciones específicas Actividades, evidencias y ubicación 

 
 
 

OBLIGACIÓN N°1: Planear, 
dirigir y controlar el desarrollo 
de las sesiones de actividad 
física, a través de nuevas 
tendencias del entrenamiento 
en las estrategias del programa 
y escenarios asignados por la 
coordinación, conforme a las 
disposiciones y 
recomendaciones técnico 
metodológicas 
realizadas por la coordinación, 
el grupo de experiencias o la 
STRD. 

AVANCE: Durante este periodo atendí y dirigí las sesiones de 
actividad física según la programación de la localidad de 
Tunjuelito  de la siguiente manera: 

 
1. Actividades de gimnasios nocturnos ( 5) 

2. Actividades recreovia fin de semana (2) 

3. Actividades de clases grupales (23) 

4. Actividades para persona mayor (11) 

5. Acondicionamiento físico (3) 

6. 

Total de actividades: 44 Actividades 

 
EVIDENCIA: Formato registro de actividades – ID de sesiones 
mes de diciembre 

 

UBICACIÓN: Adjunto en el presente informe. 

 
OBLIGACIÓN N°2: Generar 
procesos de actualización e 
innovación en nuevas 
tendencias de la actividadfísica, 
así como promover campañas 
pedagógicas y estrategias que 
fomenten hábitos y 
comportamientos saludables. 

 
AVANCE: Durante el mes de diciembre realice propuestas de 
intervención en los gimnasios nocturnos con clases funcionales y 
rumba folclórica , para así dar a conocer nuestros programas. 

 
 Parque Venecia gimnasio nocturno 27 diciembre de 2022 

 
EVIDENCIA: 

 Formato propuestas de intervención mes de diciembre 
 

UBICACIÓN: Adjunto en el presente informe. 

OBLIGACIÓN N° 3: Mantener 
actualizados los registros y 
control de asistencia de los 
usuarios y participantes 
de las actividades programadas 
en el sistema de información 
misional - SIM IDRD, acorde 

AVANCE: 

• Para el mes de diciembre realice en la plataforma SIM; el 
registro y conteo de los usuarios que se impactaron en las 
diferentes actividades desarrollas, asignadas por el 
territorio y por la coordinación. Realice registro de 
asistencia en parque venecia, parque tunal (tapete) y 
parque tunal (cefe). 
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INFORME DE ACTIVIDADES Y CONCEPTO DEL SUPERVISOR DE CONTRATOS DEL IDRD 

NO APLICA PARA: CONTRATOS DE OBRA, CONSULTORÍA, NI GUARDIANES (QUIENES DEBEN PRESENTAR SU INFORME EN EL FORMATO 
QUE ACTUALMENTE REPORTAN) 

 
a los parámetros indicados por 
el supervisor y/o lacoordinación 
del programa. 

 
EVIDENCIA: 

• Formato registro de actividades ejecutadas en SIM. 

• Formato PDF asistencia mes de diciembre. 

 
UBICACIÓN: Sistema de Información Misional - SIM - Adjunto en 
el presente informe. 

 
 

OBLIGACIÓN N° 4: Participar en 
la implementación de los planes 
de acción del territorio 
asignado, así como de 
las diferentes estrategias que 
promuevan el fortalecimiento 
del programa acorde a las 
indicaciones impartidas por 
la coordinación. 

. 
AVANCE: Durante el mes de diciembre asistí a fortalecimientos 
territoriales programados por la monitora territorial. 
 

• Formato plan de acción fecha 17-12-2022 
• Formato plan de acción fecha: 23-12-2022. 

• Acta de asistencia fortalecimiento sim  
• Acta de asistencia fortalecimiento de Gimnasia 

aeróbica  musicalizada. 

 

EVIDENCIA: Formato propuesta de fortalecimiento y acta de 
asistencia 

 
UBICACIÓN: Adjunto en el presente informe. 

 

OBLIGACIÓN N° 5: Acompañar 
y analizar los procesos de 
evaluación en cuanto a la 
efectividad de las sesiones 
de actividad física en la 
búsqueda de cambios 
comportamentales y adherencia 
de los 
usuarios, así como liderar las 
propuestas de clases 
especiales y eventos del 
programa. 

 
AVANCE: Durante este periodo no se programó toma de 
mediciones del proyecto de inversión 7852 en ninguna de las 
localidades. 

 

EVIDENCIA: No aplica 
 

UBICACIÓN: No aplica 

 

OBLIGACIÓN N° 6: Adelantar la 
ejecución de sus obligaciones 
de manera virtual y/o presencial 
con total diligencia, empatía, 
cuidado personal y de 
bioseguridad, asistiendo 
presencial y/o virtualmente a 
las clases asignadas, 
reuniones, jornadas técnicas, 
operativas, administrativas, 
pedagógicas, capacitaciones y 

 
AVANCE: Durante este periodo asistí a los fortalecimientos 
programados por el equipo de coordinación que se dieron lugar en 
el salón presidente del idrd 

 

• 21-12-2022 : Fortalecimiento de discapacidad 

 
EVIDENCIA: 

1. Acta de Fortalecimiento del mes de diciembre 
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demás que sean convocadas 
por la supervisión, gestor(a), 
coordinación del proyecto de 
inversión, subdirección técnica 
de recreación y deporte y 
despacho de la entidad. 
 

• UBICACIÓN: Adjunto en el presente informe. 

  

 

 

 
OBLIGACIÓN N° 7: Brindar 
respuesta oportuna a las 
solicitudes   de   procesos, 
informes, reporte de metas, 
política   pública     y 
requerimientos     por   la 
supervisión    del   contrato, 
gestor(a), coordinación del 
proyecto  de    inversión, 
Subdirección    Técnica  de 
Recreación  y   Deporte y/o 
Dirección 
General. 

 

 
AVANCE: 

 
   Cumplí con las solicitudes asignadas en el territorio de acuerdo    
   con la necesidad del servicio, aportando en el cumplimiento de la                 
meta proyectada para el mes de diciembre. 

 
EVIDENCIA: 

• Formato cumplimiento de metas mes de diciembre. 

• Evidencia Fotográfica (pantallazos correos electrónicos), 
por parte de la coordinación del programa. 

• Formato de acompañamiento a cargo de la monitora 

territorial los días 18-12-2022 y 27-12-2022 

 
 

UBICACIÓN: Adjunto en el presente informe. 
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INFORME DE ACTIVIDADES Y CONCEPTO DEL SUPERVISOR DE CONTRATOS DEL IDRD 

NO APLICA PARA: CONTRATOS DE OBRA, CONSULTORÍA, NI GUARDIANES (QUIENES DEBEN PRESENTAR SU INFORME EN EL FORMATO 
QUE ACTUALMENTE REPORTAN) 

 

 
OBLIGACIÓN N° 8: El 
contratista deberá Gestionar las 
herramientas      digitales, 
tecnologías y/o ofimáticas 
necesarias     para     el 
cumplimiento  del objeto    y 
obligaciones del contrato así 
mismo compartir por medio 
digital o los diferentes medios 
de difusión, “puede ser redes 
sociales”  los  eventos que 
realice la  entidad  y  las 
actividades   propias   del 
programa. 

AVANCE: Durante este periodo realice una difusión por los 
grupos de WhatsApp del territorio Tunjuelito sobre las diferentes 
actividades locales y distritales. 
 
Por parte de la coordinación se reciben correos con invitaciones a 
fortalecimientos 
 
 EVIDENCIA: Documento PDF difusión de actividades locales y      
distritales. 

2. Documento PDF pantallazo correos coordinación mes 
diciembre. 

 

 
UBICACIÓN: Adjunto en el presente informe. 
. 

OBLIGACIÓN N° 9: Participar en 
reuniones o eventos nacionales 
o internacionales, que le sean 
asignados por 
el Supervisor del Contrato, para 
apoyar  el desarrollo de 
actividades relacionadas con la 
misión de la entidad y con su 
objeto contractual; en  la 
participación de los eventos 
Nacionales o Internacionales 
que deben ser autorizados por 
la Subdirección Técnica de 
Recreación y Deportes del IDRD 
o Dirección General. 

 
 

 
AVANCE: Durante el mes de diciembre no se participó en eventos 
locales ni distritales convocados por el supervisor de contrato. 

 
EVIDENCIA: N/A 

 
UBICACIÓN: N/A 

Declaración: Manifiesto que he cumplido con las obligaciones derivadas del contrato y que las 
actividades mencionadas en el presente informe corresponden a las labores efectivamente 
desarrolladas en el período indicado, declarando que seré responsable por las afirmaciones contenidas 
en el presente documento, que sirve como soporte para certificar el cumplimiento del objeto del contrato. 
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INFORME DE ACTIVIDADES Y CONCEPTO DEL SUPERVISOR DE CONTRATOS DEL IDRD 

NO APLICA PARA: CONTRATOS DE OBRA, CONSULTORÍA, NI GUARDIANES (QUIENES DEBEN PRESENTAR SU INFORME EN EL FORMATO 
QUE ACTUALMENTE REPORTAN) 

 

2. INFORMACIÓN APORTES PRESTACIONES SOCIALES 
 

DESCRIPCIÓN DEL APORTE NOMBRE EMPRESA VALOR APORTE PAGADO 

PAGO APORTES SALUD COMPENSAR $ 125.000 

PAGO APORTES PENSIÓN PORVENIR $ 160.000 

PAGO RIESGOS LABORALES POSITIVA $ 24.400 
 TOTAL $ 309.400 

 

INFORME DE ACTIVIDADES Y CONCEPTO DEL SUPERVISOR DE CONTRATOS DEL IDRD 

NO APLICA PARA: CONTRATOS DE OBRA, CONSULTORÍA, NI GUARDIANES (QUIENES DEBEN PRESENTAR 
SU INFORME EN EL FORMATO QUE ACTUALMENTE REPORTAN) 

 

3. ANEXOS (Planilla de pago Seguridad Social, Certificación Cumplimiento Requisitos 
Tributarios,etc). 

4. 
Nota: Para la entrega del informe correspondiente al último periodo de actividades; es 
indispensable anexaradicionalmente: el documento expedido por el Almacén General y el 
Área de Sistemas donde se evidencieque el contratista se encuentra a paz y salvo con la 
entidad y el medio magnético con las evidencias de las actividades realizadas durante la 
ejecución contractual. 
 
 
 

Firma Contratista 

CONCEPTO DEL SUPERVISOR DEL CONTRATO SOBRE EL CUMPLIMIENTO DE LAS 
OBLIGACIONESDEL CONTRATISTA: 
 
 

 

 

 
 
 
 

VoBo Supervisor del contrato 
Nombre: ANDRES GIOVANNY CANDELA GARCIA 
N° de Identificación: 1.016.025.944 
Cargo: PROFESIONAL ESPECIALIZADO 222-06 
 



 

 

                         Conozco que de acuerdo con el Inciso 6 del parágrafo 4 del artículo 1 del Decreto 1070 de 2013, el incumplimiento en la obligación de  entregar  esta información, ante la Entidad 

contratante, deberá ser informada a la U.A.E. Dirección de Impuestos y Aduanas Nacionales - DIAN, con el fin de que la administración tributaria me imponga las sanciones pertinentes. 
 

                                          De conformidad con la referencia me permito manifestar bajo la gravedad de juramento lo siguiente: 

1 Contrato No. 
 IDRD-CTO-3052-

2022 

2 Nombre del Contratista ALEJANDRO OSORIO 
GOMEZ 

3 Identificación C
C 

X CE  

1.024.495.499 

4 Responsable de impuesto a las ventas 
 

SI 
 

NO X 
Régime
n simple 

 

5 Residente en el país (Extranjeros) SI 
 

NO 
 

 
6 

Tengo contratadas dos o mas personas para realizacion de las actividades que se requieren en 

cumplimiento del objeto del presente contrato ( Paragrafo 2 del Art 383 ET) 

 
SI 

  
NO 

 
X 

 c) Mis ingresos totales en el año gravable 2021, fueron iguales o superiores a 1.400 UVT (2021), 
equivalentes a 
$50,831,100 

SI 
 

NO X 

 
 
 

8 

Valor de los aportes obligatorios al Sistema de Seguridad Social correspondiente al 40% de los ingresos recibidos efectivamente en el MES 
ANTERIOR 
provenientes del contrato materia de pago sujeto a retención. 

Aporte Obligatorio de Salud mensualizado 
$ 

125.000 
Aporte Obligatorio de Pensión 

mensualizado 
$ 

                      160.000 

Afiliación Aportes Riesgos Laborales ARL $ 24.400 Nota: el valor pagado por ARL no disminuye la base de la retencion en la fuente 

Número de planilla 64130516 Fecha de 
pago 

19/12/2022 Valor pagado $309.400 

9 
Ingresos no constitutivos de renta, ni de ganancia ocasional mensual 

AFC $  Ahorro Voluntario Pensión 
$ 

 

 

10 

Intereses en créditos de vivienda de habitación. 
Certificado expedido por la entidad vigilada por la Superfinanciera que indique el valor de los intereses 
pagados en el año inmediatamente anterior (2021). Indique el o los titulares del crédito de vivienda. 
Anexo 

 

SI 

  

NO 
 

X 

 
11 

Pago medicina prepagada o planes complementarios de salud (para el titular, cónyuge y hasta dos hijos) 
Certificado expedido por la entidad vigilada por la Supersalud que indique el valor pagado en el año 
inmediatamente anterior (2021). Anexo 

 
SI 

  
NO 

 
X 

 
 
 
 
 
 
 
 
12 

Dependientes: Certifico bajo gravedad de juramento que las personas claramente identificadas con numero de 

identificación y vínculo de parentesco, las cuales soporto, tienen dependencia económica de mi. 

a) Hijos menores de 18 años (entregar registro civil). Anexo SI 
 

NO X 

b) Hijos entre 18 y 23 años estudiantes (entregar registro civil y recibo de pago de matrícula o certificado 
de 
pagos expedidos por la entidad aprobada por el ICFES). Anexo 

SI 
 

NO X 

c) Hijos en situación de dependencia originada en factores físicos o psicológicos. (entregar registro civil y 
certificado expedido por medicina legal ó EPS). Anexo SI 

 
NO X 

 

d) Cónyuge o compañero permanente, en situación de dependencia sea por ausencia de ingresos o 
ingresos meno 

 

SI 

  

NO 

 

X 

e) Padres y los hermanos por situación de dependencia sea por ausencia de ingresos ó ingresos 

menores a 260 

UVT (2021) $9.440.080 anuales (entregar certificado de Contador Público. Cuando sea dependencia 
factores físicos o psicológicos entregar certificado de medicina legal ó EPS). Anexo 

 
SI 

  
NO 

 
X 

13 Soy declarante del impuesto sobre la renta y complementarios. SI 
 

NO X 

 

14 
(OPCIONAL) Como declarante del impuesto de renta, solicito se me practique una tarifa de retención en la fuente superior 

a la establecida en el (parágrafo 3 del Artículo 383 ET), la cual será por un porcentaje de: % 
 

N.A 

Certifico bajo la gravedad del juramento que los documentos soportes del pago de aportes obligatorios al Sistema de de Seguridad 

Social en Salud y Pensión corresponde a los ingresos provenientes del contrato materia del pago sujeto a retención. 

DECLARO QUE LOS SOPORTES ADJUNTOS NO SERAN PRESENTADOS ANTE OTRA ENTIDAD PARA DEPURACION POR LOS 

MISMOS CONCEPTOS, RESPETANDO LOS TOPES ESTABLECIDOS EN LA NORMA Y CUALQUIER CAMBIO EN LAS 

CONDICIONES QUE IMPIDAN SU APLICACION LO NOTIFICARE DE INMEDIATO. 

 

 

 

                                                                                               FIRMA 

Señores: 

INSTITUTO DISTRITAL PARA LA RECREACION Y EL DEPORTE 

Ciudad. 

CERTIFICACIÓN DE CUMPLIMIENTO 
(Articulos 330 al 336 del Estatuto Tributario Nacional -Ley 1819 de 2016.) 

Dada en Bogotá D.C. a los: DD 30 MM 12 AA 2022 

 



 

 

 

 
 

 

 

 

EL PROGRAMA DE EPS DE LA CAJA DE COMPENSACIÓN FAMILIAR COMPENSAR 

NIT 860.066.942-7 

 
CERTIFICA QUE 

 
Que el(la) señor(a) ALEJANDRO OSORIO GOMEZ identificado(a) con Cedula Ciudadania 1024495499, se encuentra 

Suspendido en el Plan de Beneficios de Salud PBS, de la EPS Compensar   como cotizante Independiente según información 

contenida a la fecha en nuestra base de datos. 

 

Fecha Afiliación Fecha Retiro 

20221018 No Registrada 

El presente certificado se expide a solicitud del (la) interesado(a), a los 2 días del mes de Enero de 2.023 

 
Observaciones: 

 
Con destino a: 

A QUIEN INTERESE 

 
Información sujeta a verificación por parte de COMPENSAR EPS, cualquier aclaración con gusto será atendida en la línea (601) 

4441234 - Documento no válido como autorización de traslado ni aclaración de multiafiliación en el SGSSS.. 

 
Cordialmente, COMPENSAR EPS. 

 
Elaboró: ORO ESMERALDA GONGORA CER-AFI 

20729665 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

CERTIFICADO DE APORTES AL 
SISTEMA DE PROTECCIÓN SOCIAL 

 
 

 

La empresa ALEJANDRO OSORIO GOMEZ, identificada con CC número 1024495499, aportó por el empleado 

ALEJANDRO OSORIO GOMEZ identificado(a) con CC número 1024495499 quien se encuentra registradoa a la fecha 
por concepto de aportes obligatorios al sistema General de Seguridad Social mediante la Planilla Integrada de Liquidación de 
aportes, para el periodo de pensión de 2022-12 de la siguiente forma. 

 
 

 
 

CODIGO 

 

 
NOMBRE 

ADMINISTRADORA 

C
O

T
IZ

A
N

T
E

  

I 
N 
G 

 

R 
E 
T 

 

T 
D 
E 

 

T 
A 
E 

 

T 
D 
P 

 

T 
A 
P 

 

V 
S 
P 

 

V 
S 
T 

 

S 
L 
N 

 

I 
G 
E 

 

L 
M 
A 

 

V 
A 
C 

 

A 
V 
P 

 

V 
C 
T 

 

I 
R 
P 

C
O

R
R

E
C

IÓ
N

 

 

D
ÍA

S
 

 
 

IBC 

 

 
TARIFA 
APORTE 

 

 
COTIZACIÓN 
Y/O APORTE 

 

 
FSP 

SOLIDARIDAD 

 

 
FSP 

SUBSISTENCIA 

 
 

PERIODO 

 

 
NÚMERO DE 

PLANILLA 

 

 
FECHA DE 

PAGO 

E
X

O
N

E
R

A
D

O
 

EPS008 Compensar EPS 5 
9 

              0  30 $1,000,0 
00 

0.12500 $125,000 $0 $0 Diciembre - 
2022 

64130516 19/12/2022 No 

230301 Porvenir 5 
9 

              0  30 $1,000,0 
00 

0.16000 $160,000 $0 $0 Diciembre - 
2022 

64130516 19/12/2022 No 

14-23 POSITIVA 
COMPANIA DE 
SEGUROS 

5 
9 

              0  30 $1,000,0 
00 

0.02436 $24,400 $0 $0 Diciembre - 
2022 

64130516 19/12/2022 No 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
El presente certificado se expide a los 21 días del mes December de 2022 

 

Este documento está clasificado como privado por parte de Compensar Operador de Información. 



 

 

 
 

 

SOCIEDAD ADMINISTRADORA DE FONDOS DE PENSIONES Y CESANTÍAS 

PORVENIR S.A. 

En su condición de administradora del 

FONDO DE PENSIONES OBLIGATORIAS PORVENIR 

NIT 800.224.808-8 
 
 
 

CERTIFICA QUE: 
 
 
 

ALEJANDRO OSORIO GOMEZ, identificado(a) con cédula de ciudadanía 1.024.495.499, se encuentra 

afiliado(a) al Fondo de Pensiones Obligatorias Porvenir. 

 
 
 
 

 

La presente certificación se expide el 21 de Diciembre del 2022. 
 
 
 
 

Cordialmente, 
 

 

Gerencia de Clientes 
 
 

 

 

Tenga en cuenta: 

Es importante que sea constante en realizar los aportes obligatorios para su pensión, así lograría recibir el ingreso que 

desea cuando obtenga su beneficio pensional. 

 
 
 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

POSITIVA 

COMPAÑIA DE SEGUROS 

S.A 

NIT 860.011.153-6 

 
 

CERTIFICA QUE: 

 
Verificada la base de datos de la compañía se encontró que el señor ALEJANDRO 
OSORIO GOMEZ, identificado con Cédula de Ciudadanía No. 1024495499, contratista 
de la empresa INSTITUTO DISTRITAL PARA LA RECREACION Y DEPORTE, con 
NIT No. 860061099, tiene un 
registro como INDEPENDIENTE desde el 07/12/2022 y fecha fin de contrato 09/06/2023 
con riesgo 3. 

Recuerde que una vez cumplida la fecha fin de contrato, el sistema aplica de forma 
automática la novedad de retiro, por lo anterior en caso de tener un nuevo contrato deberá 
realizar una nueva afiliación, para continuar con la cobertura en nuestra ARL. 

 
Para validar la información emitida en este certificado, visite nuestra página web: 
www.positivaenlinea.gov.co y seleccione la opción 'VALIDAR CERTIFICADOS'. Ingrese 
el siguiente código (válido por un mes): 202201022356159. 

 
Esta certificación se expide a los 21 días del mes de Diciembre de 2022. 

 
 
 

Cordialmente 

 
GERENCIA DE AFILIACIONES Y 

NOVEDADES POSITIVA COMPAÑÍA DE 

SEGUROS S.A. 
 
 
 
 

 

Impreso por Internet el 21/12/2022 12:36:34 p. m. 
ISCDC: 21/12/2022 12:36:34 p. m. 

http://www.positivaenlinea.gov.co/


 

 

 

OBLIGACIÓN NO. 1: 

ACTIVIDADES ATENDIDAS Y DIRIGIDAS SIM IAF MES DICIEMBRE 2022  

 

          Actividad física persona mayor. 

Fecha Cod
. 

Sesión Punto / Jornada 

2022-12-27  S030085
8 

 
Gimnasia Funcional musicalizada (GFM) PARQUE METROPOLITANO 

EL TUNAL 
 

2022-12-22     

Gimnasio al aire libre (GAL) 
PARQUE ZONAL VENECIA 

         S0301548 

2022-12-22           
S030154

9 

  

Gimnasio al aire libre (GAL) 
PARQUE ZONAL VENECIA 

 

2022-12-22  S030155
0 

  

Gimnasio al aire libre (GAL) 
PARQUE ZONAL VENECIA 

 

2022-12-22  S030155
1 

  

Gimnasio al aire libre (GAL) 
PARQUE ZONAL VENECIA 

 

2022-12-14  S030191
2 

 Gimnasia Funcional musicalizada (GFM) PARQUE SAN CARLOS 
 

 

      2022-12-14 

 S030191
4 

  

Gimnasia Funcional musicalizada (GFM) 
PARQUE SAN CARLOS 

 

2022-12-16  S030194
7 

 Gimnasio al aire libre (GAL) PARQUE METROPOLITANO EL 
TUNAL  

2022-12-
16 

S0301948 Gimnasio al aire libre (GAL) PARQUE METROPOLITANO EL 
TUNAL 

    

    

 
 
 
 

. 



 

 

 

 

 

2022-12-22 
S030078

6 
Gimnasia Funcional musicalizada 

(GFM) 
GYM NOCTURNO PARQUE 

URBANIZACIÓN EL TUNAL II 

2022-12-27 S030219
2 

Rumba Tropical Folclorica ( RTF) GYM NOCTURNO PARQUE 
ZONAL VENECIA 

  

  
  

  

 

 

 

 

 

Clases grupales. 
 

Fech
a 

Cod
. 

Sesió
n 

Punto / 
Jornada 

2022-12-23  S0301738 
 

 Gimnasio al aire libre (GAL)  PARQUE ZONAL VENECIA 

 

2022-12-23  S030173
9 

 Gimnasio al aire libre (GAL)  PARQUE ZONAL VENECIA 

 

2022-12-23  
 

S030174
0 

 Gimnasio al aire libre (GAL)  PARQUE ZONAL VENECIA 

2022-12-21  S030174
1 

  

Gimnasio al aire libre (GAL) 
PARQUE METROPOLITANO EL TUNAL 

 

2022-12-21  S030174
2 

  

Gimnasio al aire libre (GAL) 
PARQUE METROPOLITANO EL TUNAL 

 

2022-12-21  S030174
3 

  

Gimnasio al aire libre (GAL) 
PARQUE METROPOLITANO EL TUNAL 

 

2022-12-20 S0301744 
 

 
Gimnasio al aire libre (GAL) 

PARQUE METROPOLITANO EL 
TUNAL 

2022-12-20  S030174
5 

  
Gimnasio al aire libre (GAL) 

PARQUE METROPOLITANO EL TUNAL 

2022-12-
20 

S0301746 Gimnasio al aire libre (GAL) PARQUE 
METROPOLITANO EL TUNAL 

Fecha Cod. Sesión Punto / Jornada 

 

2022-12-22 
S030078
3 

Gimnasia Funcional musicalizada (GFM) GYM NOCTURNO PARQUE 
URBANIZACIÓN EL TUNAL II 

 

2022-12-22 
S030078

4 

Gimnasia Funcional musicalizada (GFM) GYM NOCTURNO PARQUE 
URBANIZACIÓN EL TUNAL II 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

         ABREVIATURAS 

GFM – Gimnasia funcional musicalizada  
GAM – Gimnasia aeróbica musicalizada  

AMM – Artes marciales musicalizadas 
GADM – Gimnasia aeróbica de matenimiento 
RTF – Rumba tropical folclórica 
TD – Taller de danza 
STEP – Step 
CR – Ciclo Rec 
AFMN – Actividad física musicalizada para niños 
PIL - Pilates 
MA- Movilidad articular 
GPF – Gimnasia psicofísica  
GAL – Gimnasio al aire libre  
EM – Estimulación muscular 
AFMA – Actividad física en medio acuático 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

    

2022-12-20 S0301747  
Gimnasio al aire libre (GAL) 

PARQUE 
METROPOLITANO EL TUNAL 

2022-12-24 S0301797  

Rumba Tropical Folclorica (RTF) 
                 PARQUE MINITUNAL  

(URBANIZACION EL TUNAL II) 

2022-12-24 S0301978 Gimnasia Psicofisica ( GPF) PARQUE MINITUNAL  

(URBANIZACION EL TUNAL II) 

2022-12-20     S0301964  

Gimnasio al aire libre (GAL) 
PARQUE METROPOLITANO EL 
TUNAL 

 

2022-12-21 
    S0301965 Gimnasio al aire libre (GAL) PARQUE METROPOLITANO EL 

TUNAL 

 



 

 

 
Obligación No 2

 
 

 

 
TERRITORIO: 

TUNJUELITO 

PROPUESTAS DE INTERVENCION 

NOMBRE: 

 

 

       CONTEXTUALIZACION 

 

 
 
ALEJANDRO OSORIO 
 
 

ACTIVIDAD 

 

Campo de Intervención          Tipo de Actividad 

 
PRESENCIAL                        ACONDICIONAMIENTO 
GYM VENECIA                      FISICO GIMNASIO NOCTURNO 

                                                     

                                                                   Fecha:27 Diciembre 2022
Descripción Actividad 

Se realizo una jornada donde deseábamos dar a conocer mecanismos de 

nuestros programas como los son los gimnasios nocturnos, pero con otro 

enfoque que era una rumba por medio de ejercicios de fuerza localizada, 

también dimos pautas de puntos que abordamos en nuestra localidad y 

horarios específicos , debido a que los usuarios a veces no se enteran de 

dichos programas 

 

 

Impacto Deseado  
Se pretende generar un ambiente óptimo de participación, brindando a la 
comunidad actividades que los motiven a continuar asistiendo a las actividades y  
espacios que vindra el IDRD en el territorio y de esta manera seguir mejorando la  
calidad de vida 

 

 



 

 

  

 
 
 
 
 
 

PROMOCIÓN DE LAS ACTIVIDADES POR MEDIO DIGITAL REDES SOCIALES WHATSAPP 
 

INVITACIÒN EN MI ESTADO A LA 
 

CLASE ESPECIAL DE NAVIDAD 
 

EN CEFE TUNAL 29/12/22 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 



 

 

 

Obligación No 3 

o 
 

 FORMATO DE REGISTROS DE EJECUCIÓN DE 
ACTIVIDADES EN EL SIM 

 

Localidad 
 

Punto 
 

Direccio
n 

 

Jornad
a 

 

Tipo 
# 

Actividade
s 

 

Reporte 
 

Sesione
s 

Participantes

H ombres 

Participant

es 

Mujeres 

 

Total 

 
 
 

Tunjuelit
o 

 
 
 

 

CROSSHIIT CEFE TUNAL 

 
 
 

 

Calle 56 sur No 22-60 

 
 

 

Parques y 

acondicionamiento 

físico 

 
 
 

 

Toda
s 

 
 
 

14 

 
 
 

R0170543: 2022-12-24R0170541: 2022-12-24R0168829: 2022-12-18R0168828: 

2022-12- 18R0168827: 2022-12-18R0167293: 2022-12-11R0167292: 2022-12-

11R0167291: 2022- 

12-11R0166028: 2022-12-08R0166027: 2022-12-08R0166026: 2022-12-
08R0165668: 

2022-12-04R0165667: 2022-12-04R0165666: 2022-12-04 

 
 
 

14 

 
 
 

101 

 
 
 

144 

 
 
 

245 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Tunjuelit
o 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 

 
PARQUE METROPOLITANO EL 
TUNAL 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 

Avenida Mariscal Sucre Carrera 24 A 

Calle 48b S Avda Boyaca 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 

Actividad Fisica 

Persona Mayor 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 

 
Toda

s 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

46 

 
 
 

 
R0170095: 2022-12-24R0170093: 2022-12-24R0169962: 2022-12-16R0169894: 

2022-12- 20R0169893: 2022-12-20R0169892: 2022-12-20R0169891: 2022-12-

20R0169890: 2022- 

12-21R0169889: 2022-12-21R0169888: 2022-12-21R0169887: 2022-12-
21R0169870: 

2022-12-21R0169869: 2022-12-22R0169868: 2022-12-22R0169867: 2022-12- 

22R0169866: 2022-12-22R0169865: 2022-12-20R0169864: 2022-12-22R0169863: 
2022- 

12-22R0169862: 2022-12-21R0169861: 2022-12-22R0169860: 2022-12-
22R0169859: 

2022-12-22R0169858: 2022-12-23R0168804: 2022-12-17R0168801: 2022-12- 

17R0168800: 2022-12-17R0168799: 2022-12-17R0167451: 2022-12-13R0167450: 
2022- 

12-13R0167449: 2022-12-14R0167448: 2022-12-14R0167447: 2022-12-
15R0167446: 

2022-12-15R0167294: 2022-12-10R0166780: 2022-12-10R0166005: 2022-12- 

06R0166003: 2022-12-06R0166002: 2022-12-06R0165999: 2022-12-07R0165996: 
2022- 

12-07R0165995: 2022-12-06R0165660: 2022-12-01R0165659: 2022-12-
01R0165658: 

2022-12-03R0165657: 2022-12-03 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

45 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

63 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

417 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

480 

 
 

 
Tunjuelit

o 

 

 
 
 

PARQUE METROPOLITANO EL 
TUNAL 

 

 

Avenida Mariscal Sucre Carrera 24 A 

Calle 48b S Avda Boyaca 

 

 

Parques y 

acondicionamiento 

físico 

 

 
 
 

Toda
s 

 

 
13 

 
 

R0169961: 2022-12-15R0169960: 2022-12-15R0169898: 2022-12-23R0169897: 

2022-12- 23R0169896: 2022-12-21R0169895: 2022-12-23R0167735: 2022-12-

16R0167734: 2022- 

12-16R0165988: 2022-12-06R0165987: 2022-12-06R0165689: 2022-12-
02R0165684: 

2022-12-03R0165683: 2022-12-03 

 

 
13 

 

 
346 

 

 
470 

 

 
816 

 
 
 

Tunjuelit
o 

 
 

 
 

PARQUE METROPOLITANO EL 
TUNAL 

 
 

 

Avenida Mariscal Sucre Carrera 24 A 

Calle 48b S Avda Boyaca 

 
 

 
 

4 - Clases Grupales 

 
 

 
 

Toda
s 

 
 
 

12 

 
 
 

R0169944: 2022-12-22R0169943: 2022-12-23R0169942: 2022-12-20R0169941: 

2022-12- 21R0169940: 2022-12-21R0169939: 2022-12-21R0169938: 2022-12-

21R0169937: 2022- 

12-23R0169708: 2022-12-20R0169674: 2022-12-20R0166476: 2022-12-
09R0166475: 

2022-12-09 

 
 
 

12 

 
 
 

36 

 
 
 

100 

 
 
 

136 

 
 
 

Tunjuelit
o 

 
 
 
 

PARQUE METROPOLITANO EL 
TUNAL 

 
 

 

Avenida Mariscal Sucre Carrera 24 A 

Calle 48b S Avda Boyaca 

 
 

 

2 - Recreovia Fin 

de Semana 

 
 
 
 

Toda
s 

 
 
 

24 

18R0168589: 2022-12-18R0168588: 2022-12-18R0166975: 2022-12-11R0166974: 
2022- 

12-11R0166972: 2022-12-11R0166971: 2022-12-11R0166777: 2022-12-
11R0166775: 

2022-12-11R0165984: 2022-12-08R0165983: 2022-12-08R0165982: 2022-12- 

08R0165980: 2022-12-08R0165979: 2022-12-08R0165978: 2022-12-08R0165632: 
2022- 

12-04R0165630: 2022-12-04R0165629: 2022-12-04R0165628: 2022-12-
04R0165627: 

2022-12-04R0165626: 2022-12-04 

 
 
 

24 

 
 
 

183 

 
 
 

400 

 
 
 

583 

 

 
Tunjuelit

o 

 
 

CALISTENIA PARQUE ALHAMBRA 

 
 

AV CALLE 56 A SUR N° 24 - 60 

 
 

4 - Clases Grupales 

 
 

Toda
s 

 

8 

 

R0170075: 2022-12-24R0170074: 2022-12-24R0170072: 2022-12-24R0169936: 

2022-12- 20R0169935: 2022-12-20R0169934: 2022-12-20R0168088: 2022-12-

17R0168087: 2022- 

12-17 

 

8 

 

66 

 

25 

 

91 

 
 
 

Tunjuelit
o 

 
 

 
 

CALISTENIA PARQUE ALHAMBRA 

 
 

 
 

AV CALLE 56 A SUR N° 24 - 60 

 
 

 

Parques y 

acondicionamiento 

físico 

 
 

 
 

Toda

s 

 
 
 

13 

 
 
 

R0167297: 2022-12-11R0167296: 2022-12-11R0167295: 2022-12-11R0166478: 

2022-12- 10R0166477: 2022-12-10R0166454: 2022-12-08R0166018: 2022-12-

08R0166017: 2022- 

12-08R0165665: 2022-12-03R0165664: 2022-12-03R0165663: 2022-12-
04R0165662: 

2022-12-04R0165661: 2022-12-04 

 
 
 

13 

 
 
 

95 

 
 
 

40 

 
 
 

135 

 
 
 

Tunjuelit
o 

 
 

 

CENTRO DEPORTIVO 

RECREATIVO Y CULTURAL EL 

TUNAL-CDRC 

 
 
 

 

AVENIDA BOYACA CARRERA 24 

 
 
 

 

4 - Clases Grupales 

 
 
 

 

Toda
s 

 
 
 

48 

21R0169855: 2022-12-20R0169854: 2022-12-20R0169853: 2022-12-22R0169852: 
2022- 

12-22R0169851: 2022-12-20R0169850: 2022-12-21R0169849: 2022-12-
22R0169848: 

2022-12-23R0169847: 2022-12-21R0169846: 2022-12-22R0169845: 2022-12- 

22R0169844: 2022-12-23R0169843: 2022-12-23R0168806: 2022-12-17R0168805: 
2022- 

12-17R0167733: 2022-12-13R0167732: 2022-12-13R0167731: 2022-12-
15R0167730: 

2022-12-15R0167729: 2022-12-15R0167728: 2022-12-15R0167727: 2022-12- 

 
 
 

48 

 
 
 

50 

 
 
 

658 

 
 
 

708 

 
 
 

Tunjuelit
o 

 
 

 
 

PARQUE ZONAL VENECIA 

 
 

 
 

DIAGONAL 49 SUR # 53 A - 92 

 
 

 
 

4 - Clases Grupales 

 
 

 
 

Toda
s 

 
 
 

4 

 
 
 
 

 
R0170053: 2022-12-21R0170052: 2022-12-23R0170051: 2022-12-23R0170050: 

2022-12- 23 

 
 
 

4 

 
 
 

13 

 
 
 

22 

 
 
 

35 



 

 

 
 
 

Tunjuelit
o 

 

 
 
 

PARQUE ZONAL VENECIA 

 

 
 
 

DIAGONAL 49 SUR # 53 A - 92 

 

 

 

Parques y 

acondicionamiento 

físico 

 

 
 
 

Toda
s 

 
 
 

2 

 
 
 
 
 

 
R0169931: 2022-12-20R0169929: 2022-12-20 

 
 
 

2 

 
 
 

4 

 
 
 

3 

 
 
 

7 

 
 
 

Tunjuelit
o 

 
 

 
 

PARQUE ZONAL VENECIA 

 
 

 
 

DIAGONAL 49 SUR # 53 A - 92 

 
 

 

Actividad Fisica 

Persona Mayor 

 
 

 
 

Toda

s 

 
 
 

16 

 

R0169928: 2022-12-21R0169927: 2022-12-22R0169926: 2022-12-22R0169925: 

2022-12- 21R0169924: 2022-12-22R0169923: 2022-12-23R0169922: 2022-12-

23R0169921: 2022- 

12-23R0167744: 2022-12-16R0167743: 2022-12-16R0167458: 2022-12-
14R0167457: 

2022-12-14R0166474: 2022-12-09R0166473: 2022-12-09R0166022: 2022-12- 

07R0166021: 2022-12-07 

 
 
 

16 

 
 
 

54 

 
 
 

355 

 
 
 

409 

 
 
 

Tunjuelit
o 

 
 

 
 

PARQUE SAN CARLOS 

 
 

 
 

Dg. 54 Sur #18B 51 

 
 

 

Actividad Fisica 

Persona Mayor 

 
 

 
 

Toda

s 

 
 
 

6 

 
 
 
 

 
R0169959: 2022-12-14R0169958: 2022-12-14R0167460: 2022-12-15R0167459: 

2022-12- 15R0165670: 2022-12-01R0165669: 2022-12-01 

 
 
 

6 

 
 
 

9 

 
 
 

86 

 
 
 

95 

 

Tunjuelit
o 

PARQUE MINITUNAL 

(URBANIZACION EL TUNAL II) 

 

 
CL 47B SUR 23B 99 

Actividad Fisica 

Persona Mayor 

 

 
Toda

s 

 
4 

 
 
R0169957: 2022-12-22R0169956: 2022-12-22R0165680: 2022-12-01R0165679: 

2022-12- 01 

 
4 

 
0 

 
56 

 
56 

 
 
 

Tunjuelit
o 

 

 

 

PARQUE MINITUNAL 

(URBANIZACION EL TUNAL II) 

 

 
 
 

CL 47B SUR 23B 99 

 

 
 
 

4 - Clases Grupales 

 

 
 
 

Toda
s 

 
 
 

15 

 
 
 

R0169947: 2022-12-20R0169946: 2022-12-20R0169945: 2022-12-22R0168061: 

2022-12- 17R0168060: 2022-12-17R0167737: 2022-12-15R0167736: 2022-12-

15R0167466: 2022- 

12-13R0167465: 2022-12-13R0166512: 2022-12-10R0166510: 2022-12-
10R0166446: 

2022-12-06R0166445: 2022-12-06R0165682: 2022-12-03R0165681: 2022-12-03 

 
 
 

15 

 
 
 

15 

 
 
 

222 

 
 
 

237 

 
 
 

Tunjuelit
o 

 
 

 
 

CALISTENIA PARQUE TUNAL 

 
 

 
 

Cra. 19 #52B-15, Bogotá 

 
 

 

Parques y 

acondicionamiento 

físico 

 
 

 
 

Toda
s 

 
 
 

12 

 
 
 

R0169955: 2022-12-22R0169954: 2022-12-22R0169953: 2022-12-22R0169952: 

2022-12- 23R0169951: 2022-12-23R0169950: 2022-12-23R0168107: 2022-12-

15R0168106: 2022- 

12-15R0168102: 2022-12-16R0168101: 2022-12-16R0165688: 2022-12-
01R0165687: 

2022-12-01 

 
 
 

12 

 
 
 

64 

 
 
 

48 

 
 
 

112 

 
 
 

Tunjuelit
o 

 
 
 

 

PARQUE ZONAL NUEVO MUZU 

 
 
 

 

CRA 58A # 52A SUR 50 

 
 

 

Actividad Fisica 

Persona Mayor 

 
 
 

 

Toda
s 

 
 
 

10 

 
 
 
 

R0169949: 2022-12-21R0169948: 2022-12-21R0167455: 2022-12-13R0167454: 

2022-12- 13R0167453: 2022-12-14R0167452: 2022-12-14R0166014: 2022-12-

06R0166013: 2022- 

12-07R0166011: 2022-12-06R0166010: 2022-12-07 

 
 
 

10 

 
 
 

6 

 
 
 

113 

 
 
 

119 

 
 
 

Tunjuelit
o 

 

 

 

GYM NOCTURNO 

PARQUE 

URBANIZACIÓN EL 

TUNAL II 

 

 
 
 

CR 24 D CON CLL 52 SUR 

 

 
 
 

Gimnasio Nocturno 

 

 
 
 

Toda
s 

 
 
 

18 

 

R0169920: 2022-12-20R0169919: 2022-12-20R0169918: 2022-12-22R0169917: 

2022-12- 22R0169916: 2022-12-22R0169915: 2022-12-20R0168113: 2022-12-

15R0168112: 2022- 

12-15R0168110: 2022-12-15R0168109: 2022-12-15R0167464: 2022-12-
13R0167463: 

2022-12-13R0166468: 2022-12-06R0166467: 2022-12-06R0166466: 2022-12- 

06R0165647: 2022-12-01R0165646: 2022-12-01R0165644: 2022-12-01 

 
 
 

17 

 
 
 

24 

 
 
 

73 

 
 
 

97 

 
 
 

Tunjuelit
o 

 
 

 
 

GYM NOCTURNO PARQUE 
ALHAMBRA 

 
 

 
 

Transversal 24f calle 55a Sur 

 
 

 
 

Gimnasio Nocturno 

 
 

 
 

Toda
s 

 
 
 

15 

 
 
 

R0169914: 2022-12-22R0169913: 2022-12-22R0169912: 2022-12-22R0168124: 

2022-12- 15R0168123: 2022-12-15R0168122: 2022-12-15R0167470: 2022-12-

13R0167469: 2022- 

12-13R0167468: 2022-12-13R0166449: 2022-12-06R0166448: 2022-12-
06R0166447: 

2022-12-06R0165654: 2022-12-01R0165652: 2022-12-01R0165651: 2022-12-01 

 
 
 

15 

 
 
 

112 

 
 
 

32 

 
 
 

144 

 

Tunjuelit
o 

GYM NOCTURNO PARQUE 

ZONAL VENECIA 

 

 
DIAGONAL 49 SUR # 53 A - 92 

 

 
Gimnasio Nocturno 

 

 
Toda

s 

 
8 

 

R0169911: 2022-12-22R0169910: 2022-12-20R0169909: 2022-12-22R0169908: 

2022-12- 22R0168108: 2022-12-15R0167467: 2022-12-13R0166444: 2022-12-

06R0165643: 2022- 

12-01 

 
8 

 
19 

 
14 

 
33 

 

 
Tunjuelit

o 

 
 

CALISTENIA PARQUE MINI TUNAL 

 
 

Cra. 24d #49 Sur-55 a 49 Sur-99, 
Bogotá 

 

Parques y 

acondicionamiento 

físico 

 
 

Toda
s 

 

7 

 
 

R0169907: 2022-12-21R0169906: 2022-12-21R0169905: 2022-12-21R0167462: 

2022-12- 14R0167461: 2022-12-14R0166456: 2022-12-07R0166453: 2022-12-

07 

 

7 

 

32 

 

63 

 

95 

 
 
 

Tunjuelit
o 

 

 
 
 

CROSSHIT PARQUE VENECIA 

 

 
 
 

Diagonal 49 sur # 53a-92 

 

 

 

Parques y 

acondicionamiento 

físico 

 

 
 
 

Toda
s 

 
 
 

12 

 
 
 

R0169902: 2022-12-20R0169901: 2022-12-20R0169900: 2022-12-22R0169899: 

2022-12- 22R0168126: 2022-12-15R0168125: 2022-12-15R0167472: 2022-12-

13R0167471: 2022- 

12-13R0166033: 2022-12-06R0166031: 2022-12-06R0165686: 2022-12-
01R0165685: 

2022-12-01 

 
 
 

12 

 
 
 

135 

 
 
 

69 

 
 
 

204 

 

Tunjuelit
o 
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PARQUE VENECIA   

PROFESOR 
NOMBRES Y APELLIDOS 

DOCUMENTO GÉNERO EDAD CORREO ELECTRONICO 
 TELÉFONO (FIJO 

MES 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 
USUARIO 

 

O CELULAR)                             

NASLY PACHON TELLEZ/         

X 
     

X X X 
    

X X X 
     

DAVID LAMPREA VARGAS NELLY BUSTOS 21066136 FEMENINO 69 nellyteresa18@gmail.com  3156084757 NOVIEMBRE               
                      

NASLY PACHON TELLEZ/ 
NOHORA FIGUERDO 41516357 FEMENINO 70 nfigueredo12@hotmail.com 

 
3102325339 NOVIEMBRE X 

       
X 

            
DAVID LAMPREA VARGAS                     

                      

NASLY PACHON TELLEZ/ 
MARIA NELLY GIRALDO 31271301 FEMENINO 66 NO 

 
3209158620 NOVIEMBRE X 

     
X 

 
X 

    
X X X 

     
DAVID LAMPREA VARGAS                 

                      

NASLY PACHON TELLEZ/ 
CONSTANZA TRIANA 51615553 FEMENINO 62 Connytriana@hotmail.com 

 
3223913717 NOVIEMBRE X 

      
X X 

      
X 

     
DAVID LAMPREA VARGAS                   

                      

NASLY PACHON TELLEZ/ 
JULIA MARIA SARMIENTO 41523687 FEMENINO 73 NO 

 
3105560349 NOVIEMBRE 

       
X X 

     
X X 

     
DAVID LAMPREA VARGAS                   

                      

NASLY PACHON TELLEZ/ 
LEONOR ARTUNDUAGA 41701855 FEMENINO 69 NO 

 
3118964642 NOVIEMBRE 

             
X X X 

     
DAVID LAMPREA VARGAS                    

                      

NASLY PACHON TELLEZ/ 
CELIA GARCÍA 41439785 FEMENINO 74 NO 

 
3133788019 NOVIEMBRE X 

      
X 

             
DAVID LAMPREA VARGAS                     

                      

NASLY PACHON TELLEZ/ 
ROCIO HERNÁNDEZ 25057790 FEMENINO 59 NO 

 
3102164893 NOVIEMBRE X 

     
X X X 

     
X X 

     
DAVID LAMPREA VARGAS                 

                      

NASLY PACHON TELLEZ/ 
NOHORA CORREDOR 41632005 FEMENINO 70 NO 

 
3132654482 NOVIEMBRE X 

                    
DAVID LAMPREA VARGAS                      

                      

NASLY PACHON TELLEZ/ 
MARÍA LUISA JIMENEZ 41508875 FEMENINO 72 NO 

 
3105640295 NOVIEMBRE 

      
X 

 
X 

     
X X 

     
DAVID LAMPREA VARGAS                   

                      

NASLY PACHON TELLEZ/ 
OLGA FINO 41692302 FEMENINO 66 olfiga105@gmail.com 

 
3125910444 NOVIEMBRE 

       
X X 

     
X X 

     
DAVID LAMPREA VARGAS                   

                      

NASLY PACHON TELLEZ/ 
SOLEY BENÍTEZ 41503404 FEMENINO 72 NO 

 
3197273860 NOVIEMBRE X 

      
X 

      
X X 

     
DAVID LAMPREA VARGAS                   

                      

NASLY PACHON TELLEZ/ 
MARÍA BOHORQUES 41612680 FEMENINO 68 NO 

 

3003435796 NOVIEMBRE X 
            

X 
       

DAVID LAMPREA VARGAS                     
                      

NASLY PACHON TELLEZ/                
X X 

     
X X 

     

DAVID LAMPREA VARGAS TRINIDAD MARTINEZ 51656974 FEMENINO 61 NO 
 

3142446137 NOVIEMBRE 
                 

                      

NASLY PACHON TELLEZ/ 
MARTHA MARTÍNEZ 41689758 FEMENINO 67 NO 

 
3118995054 NOVIEMBRE 

               
X 

     
DAVID LAMPREA VARGAS                      

                      

NASLY PACHON TELLEZ/ 
BLANCA LILIA ROZO 41588276 FEMENINO 68 b.rozo5844@gmail.com 

 
3202663376 NOVIEMBRE 

       
X X 

     
X X 

     
DAVID LAMPREA VARGAS                   

                      

NASLY PACHON TELLEZ/ 
SANDRA LEON BOHORQUES 51778886 FEMENINO 57 Sandraleon65@gmail.com 

 
3133543706 NOVIEMBRE X 

      
X X 

     
X X 

     
DAVID LAMPREA VARGAS                  

                      

NASLY PACHON TELLEZ/ 
CLEOTILDE FAJARDO 41531954 FEMENINO 70 NO 

 
3214838830 NOVIEMBRE 

              
X X 

     
DAVID LAMPREA VARGAS                     

                      

NASLY PACHON TELLEZ/ 
LOLI SERRANO 41318296 FEMENINO 77 NO 

 
3125302220 NOVIEMBRE X 

             
X X 

     
DAVID LAMPREA VARGAS                    

                      

NASLY PACHON TELLEZ/ 
LUZ ASTRID LADINO 51979315 FEMENINO 51 luzastridlafino@gmail.com 

 
3203884887 NOVIEMBRE X 

     
X 

       
X X 

     
DAVID LAMPREA VARGAS                   

                      

NASLY PACHON TELLEZ/ 
GLADYS BLANCO 41742210 FEMENINO 74 NO 

 
3214742469 NOVIEMBRE 

                     
DAVID LAMPREA VARGAS                       

NASLY PACHON TELLEZ/ 
MARÍA CARDOSO 41392002 FEMENINO 80 NO 

 
3045663782 NOVIEMBRE 

                     
DAVID LAMPREA VARGAS                       

NASLY PACHON TELLEZ/ 
HERMINDA PÉREZ 41436295 FEMENINO 73 herminda1949@hotmail.com 

 
3134726801 NOVIEMBRE 

        
X 

      
X 

     
DAVID LAMPREA VARGAS                     

                      

NASLY PACHON TELLEZ/ 
LUZ AVENDAÑO 51644439 FEMENINO 60 luzamauve@gmail.com 

 
3115902828 NOVIEMBRE 

      
X 

       
X X 

    
X DAVID LAMPREA VARGAS                   

                      

NASLY PACHON TELLEZ/ 
NIDIA COLMENARES 41498615 FEMENINO 71 nidycol@gmail.com 

 
3124239856 NOVIEMBRE 

      
X 

 
X 

     
X X 

     
DAVID LAMPREA VARGAS                   

                      

NASLY PACHON TELLEZ/ 
ROSARIO CARRANZA 41555777 FEMENINO 69 NO 

 
3133670383 NOVIEMBRE 

       
X 

             
DAVID LAMPREA VARGAS                      

                      

NASLY PACHON TELLEZ/ 
DORA BUITRAGO 52102392 FEMENINO 49 dora.buitrago.aguilera@gmail.com 

 
3133363147 NOVIEMBRE X 

      
X X 

     
X X 

     
DAVID LAMPREA VARGAS                  

                      

NASLY PACHON TELLEZ/ 
LUZ MARINA BAUTISTA 51593708 FEMENINO 61 

luzmarinabautistacaracas@gmail.co
m 

 

3052456525 NOVIEMBRE 
                    

X DAVID LAMPREA VARGAS                      
                      

NASLY PACHON TELLEZ/ 
ALIX MARINA CUJAR 24116586 FEMENINO 76 NO 

 
3115552999 NOVIEMBRE 

                     
DAVID LAMPREA VARGAS                       

NASLY PACHON TELLEZ/ 
ANA CECILIA MERCHAN 41362427 FEMENINO 76 NO 

 
3203291973 NOVIEMBRE X 

       
X 

     
X X 

     
DAVID LAMPREA VARGAS                   

                      

NASLY PACHON TELLEZ/ 
BEATRIZ CELIS 20171797 FEMENINO 83 NO 

 
3178443560 NOVIEMBRE X 

      
X 

            
X DAVID LAMPREA VARGAS                    

                      

NASLY PACHON TELLEZ/ 
MARIA LUISA ALVAREZ 24117197 FEMENINO 72 N/A 

 
4771061 NOVIEMBRE X 

      
X X 

     
X X 

    
X DAVID LAMPREA VARGAS                 

                      

NASLY PACHON TELLEZ/ 
MARÍA NIEVES GARZON 41462839 FEMENINO 75 NO 

 
3167022859 NOVIEMBRE 

               
X 

     
DAVID LAMPREA VARGAS                      

                      

NASLY PACHON TELLEZ/ 
RUBIELA RODRIGUEZ 51821298 FEMENINO 57 

lto:rubielarodriguezvargas29@gmail.
c 

 

3204483522 NOVIEMBRE 
                    

X DAVID LAMPREA VARGAS                      

NASLY PACHON TELLEZ/ 
AURA SIERRA 20341818 FEMENINO 77 NO 3143566260 NOVIEMBRE 

       
X X 

      
X 

    
X DAVID LAMPREA VARGAS                  

                     

NASLY PACHON TELLEZ/ 
JAIRO BAYONA 19387832 MASCULINO 62 jairbayona@live.com 3102812078 NOVIEMBRE 

                     
DAVID LAMPREA VARGAS                      

NASLY PACHON TELLEZ/ 
JHON JAIRO BAYONA 80859581 MASCULINO 36 jairbayona@live.com 3102812078 NOVIEMBRE 

                     
DAVID LAMPREA VARGAS                      

NASLY PACHON TELLEZ/ 
MERI BURGOS 41627303 FEMENINO 68 N/A 3214924700 NOVIEMBRE 

                     
DAVID LAMPREA VARGAS                      

NASLY PACHON TELLEZ/ 
ANA LUCIA JIMÉNEZ 51559009 FEMENINO 61 N/A 3142910182 NOVIEMBRE X 

             
X X 

     
DAVID LAMPREA VARGAS                   

                     

NASLY PACHON TELLEZ/ 
MARIA BETSAVE SANABRIA 41696668 FEMENINO 65 N/A 3132746941 NOVIEMBRE X 

            
X 

       
DAVID LAMPREA VARGAS                    

                     

NASLY PACHON TELLEZ/ 
CARLOS ROMERO 17084621 MASCULINO 79 N/A 3114615116 NOVIEMBRE X 

            
X 

 
X 

     
DAVID LAMPREA VARGAS                   

                     

NASLY PACHON TELLEZ/ 
ROSALBA ORTIZ 20387216 FEMENINO 75 N/A 320839281 NOVIEMBRE X 

      
X X 

     
X X 

     
DAVID LAMPREA VARGAS                 

                     

NASLY PACHON TELLEZ/ 
ROSALBA COMBARIZA 41691358 FEMENINO 65 N/A 3028289536 NOVIEMBRE 

       
X X 

     
X X 

     
DAVID LAMPREA VARGAS                  

                     

NASLY PACHON TELLEZ/ 
OLGA CECILIA CORTEZ 20299209 FEMENINO 81 N/A 

 
NOVIEMBRE 

             
X X X 

     
DAVID LAMPREA VARGAS                    

                      

NASLY PACHON TELLEZ/ 
LUZ MARIA BERMUDES 20408681 FEMENINO 64 N/A 3142372014 NOVIEMBRE 

                     
DAVID LAMPREA VARGAS                      

NASLY PACHON TELLEZ/ 
OLGA SANCHEZ 21056557 FEMENINO 66 N/A 3143889542 NOVIEMBRE X 

            
X X 

      
DAVID LAMPREA VARGAS                   

                     

NASLY PACHON TELLEZ/ 
MARLENY BERMÚDEZ AGUILERA 39639233 FEMENINO 57 marlenyvermudez@gmail.com 3137038451 NOVIEMBRE X 

                    
DAVID LAMPREA VARGAS                     

                     

NASLY PACHON TELLEZ/ 
MARÍA ESTER RESTREPO 2954666 FEMENINO 79 N/A 3144883730 NOVIEMBRE 

       
X X 

    
X X X 

     
DAVID LAMPREA VARGAS                 

                     

NASLY PACHON TELLEZ/ 
SOFIA AGUILERA 41475607 FEMENINO 76 N/A 3222773600 NOVIEMBRE 

       
X X 

     
X X 

     
DAVID LAMPREA VARGAS                  

                     

NASLY PACHON TELLEZ/ 
EMMA MEDINA 41435960 FEMENINO 74 N/A 3213282372 NOVIEMBRE 

                     
DAVID LAMPREA VARGAS                      

NASLY PACHON TELLEZ/ 
CARMEN MACHADO 41518622 FEMENINO 75 N/A 8184058 NOVIEMBRE 

             
X X 

      
DAVID LAMPREA VARGAS                    

                     

NASLY PACHON TELLEZ/ 
FLOR ALBA PULGARIN 41378800 FEMENINO 75 N/A 30242280 NOVIEMBRE 

       
X 

             
DAVID LAMPREA VARGAS                     

                     

NASLY PACHON TELLEZ/ 
ANA BELEN VALDERRAMA 39736692 FEMENINO 52 N/A 3118679533 NOVIEMBRE X 

                    
DAVID LAMPREA VARGAS                     

                     

NASLY PACHON TELLEZ/ 
Patricia Garcia Merchan 51863907 FEMENINO 55 N/A 3213420177 NOVIEMBRE X 

                    
DAVID LAMPREA VARGAS                     

                     

NASLY PACHON TELLEZ/ 
Meryen Molina 20410158 FEMENINO 62 N/A 3112819537 NOVIEMBRE 

                     
DAVID LAMPREA VARGAS                      

NASLY PACHON TELLEZ/ 
Aracelis Terán 52135644 FEMENINO 60 N/A 3226221719 NOVIEMBRE 

              
X X 

    
X DAVID LAMPREA VARGAS                   

                     

NASLY PACHON TELLEZ/ 
Luz Nelly Trujillo 39555036 FEMENINO 62 N/A 3143058091 NOVIEMBRE 

       
X 

             
DAVID LAMPREA VARGAS                     

                     

NASLY PACHON TELLEZ/ 
Milfa Lara 51979097 FEMENINO 53 N/A 3024950083 NOVIEMBRE 

       
X 

             
DAVID LAMPREA VARGAS                     

                     

NASLY PACHON TELLEZ/ 
Mercedes Rubiano 41345196 FEMENINO 77 N/A 3138036390 NOVIEMBRE 

              
X X 

     
DAVID LAMPREA VARGAS                    

                     

NASLY PACHON TELLEZ/ 
Emilse Baron 52072115 MASCULINO 49 N/A 3112946112 NOVIEMBRE X 

                    
DAVID LAMPREA VARGAS                     

                     

NASLY PACHON TELLEZ/ 
Jaime Gomez 17161080 MASCULINO 70 N/A 7107689 NOVIEMBRE X 

                    
DAVID LAMPREA VARGAS                     

                     

NASLY PACHON TELLEZ/ 
Nancy Rodríguez 39645738 FEMENINO 54 N/A 3134100314 NOVIEMBRE 

                     
DAVID LAMPREA VARGAS                      

NASLY PACHON TELLEZ/ 
Cecilia Celi 41728119 FEMENINO 65 N/A 3152127065 NOVIEMBRE 

        
X 

     
X X 

     
DAVID LAMPREA VARGAS                   

                     

NASLY PACHON TELLEZ/ 
María Isabel Camelo 41569600 FEMENINO 70 N/A 3132559332 NOVIEMBRE X 

      
X X 

     
X 

      
DAVID LAMPREA VARGAS                  

                     

NASLY PACHON TELLEZ/ 
INGRID MORENO 51712792 FEMENINO 58 N/A 3046291361 NOVIEMBRE X 

                    
DAVID LAMPREA VARGAS                     

                     

NASLY PACHON TELLEZ/ 
Beatriz Vergara Ramirez 41628587 FEMENINO 78 N/A 3124930178 NOVIEMBRE X 

      
X X 

     
X X 

     
DAVID LAMPREA VARGAS                 

                     

NASLY PACHON TELLEZ/ 
ARCELIA JUYO MENDEZ 20324418 FEMENINO 79 N/A 3118478240 NOVIEMBRE 

       
X X 

     
X X 

     
DAVID LAMPREA VARGAS                  

                     

NASLY PACHON TELLEZ/ 
BLANCA Ortiz Pabon 51631709 FEMENINO 62 N/A 3114829809 NOVIEMBRE 

                     
DAVID LAMPREA VARGAS                      

NASLY PACHON TELLEZ/ 
Gloria Marina Martinez 39551503 FEMENINO 62 N/A 3133429449 NOVIEMBRE 

              
X 

      
DAVID LAMPREA VARGAS                     

                     

NASLY PACHON TELLEZ/ 
OFELIA VASQUEZ 24293277 FEMENINO 84 N/A 3197709093 NOVIEMBRE 

       
X X 

     
X X 

     
DAVID LAMPREA VARGAS                  

                     

NASLY PACHON TELLEZ/ 
Johanna Piñeros 52194709 FEMENINO 47 

  
3132080088 NOVIEMBRE X 

       
X 

     
X X 

     
DAVID LAMPREA VARGAS                    

                       

NASLY PACHON TELLEZ/ 
María del Carmen Parra 31190942 FEMENINO 66 

  
3166199123 NOVIEMBRE 

       
X X 

     
X 

      
DAVID LAMPREA VARGAS                     

                       

NASLY PACHON TELLEZ/ 
Olga Cecilia Cortes 20299209 FEMENINO 81 

   
NOVIEMBRE 

       
X 

             
DAVID LAMPREA VARGAS                        

                        

NASLY PACHON TELLEZ/ 
Rosalba Ortiz 20337216 FEMENINO 75 

  
3208398181 NOVIEMBRE X 

      
X 

             
DAVID LAMPREA VARGAS                      

                       

NASLY PACHON TELLEZ/ 
Gloria Penagos 41388437 FEMENINO 75 

  
3112289015 NOVIEMBRE 

                     
DAVID LAMPREA VARGAS                        

NASLY PACHON TELLEZ/ 
Lida Grosso 51792797 FEMENINO 54 

  
30460258327 NOVIEMBRE 

                     
DAVID LAMPREA VARGAS                        

NASLY PACHON TELLEZ/ 
Lucí Figueroa 41666713 FEMENINO 67 

  
3204857586 NOVIEMBRE 

                     
DAVID LAMPREA VARGAS                        

NASLY PACHON TELLEZ/ 
Ana Bolivar 51863744 FEMENINO 56 

  
3205818863 NOVIEMBRE 

       
X 

             
DAVID LAMPREA VARGAS                       

                       

NASLY PACHON TELLEZ/ 
Marína Cristiano De García 41427222 FEMENINO 74 

  
3112501752 NOVIEMBRE X 

      
X 

       
X 

     
DAVID LAMPREA VARGAS                     

                       

NASLY PACHON TELLEZ/ 
Mariela Cepeda 41734600 FEMENINO 65 

  
3214735242 NOVIEMBRE X 

      
X 

             
DAVID LAMPREA VARGAS                      

                       

NASLY PACHON TELLEZ/ 
Lucila Ayala 

 
FEMENINO 

    
NOVIEMBRE X 

            
X X X 

     
DAVID LAMPREA VARGAS                       

                          

NASLY PACHON TELLEZ/ 
Marlen Rincon Gutierrez 

 
FEMENINO 

    
NOVIEMBRE 

                     
DAVID LAMPREA VARGAS                           

 
 

 
 

    
  

                    
DAVID LAMPREA VARGAS                          

                          

NASLY PACHON TELLEZ/ 
Elsa Fajardo 

 
FEMENINO 

    
NOVIEMBRE 

              
X 

     
X DAVID LAMPREA VARGAS                         

                          

NASLY PACHON TELLEZ/ 
LUZ ROJAS 39645381 FEMENINO 56 

  
3108116768 NOVIEMBRE X 

       
X 

     
X 

      
DAVID LAMPREA VARGAS                     

                       

NASLY PACHON TELLEZ/ 
YELITZA TORREALBA 8662758 FEMENINO 55 

   
NOVIEMBRE X 

      
X X 

     
X X 

     
DAVID LAMPREA VARGAS                    

                        

NASLY PACHON TELLEZ/ 
JULIA INES VACA 

 
FEMENINO 

    
NOVIEMBRE 

               
X 

     
DAVID LAMPREA VARGAS                          

                          

NASLY PACHON TELLEZ/ 
TRINIDAD BUITRAGO 

 
FEMENINO 

    
DICIEMBRE 

                    
X DAVID LAMPREA VARGAS                          

                          

NASLY PACHON TELLEZ/        

NOVIEMBRE 

                     

DAVID LAMPREA VARGAS                             

NASLY PACHON TELLEZ/                              

DAVID LAMPREA VARGAS        NOVIEMBRE                      
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(Espectador/ Usuario regular/ 

Primera vez)  



 

 

PARQUE TUNAL (TAPETE)  
PROFESOR 

NOMBRES Y APELLIDOS 

DOCUMENTO GÉNERO EDAD 

  

CORREO ELECTRONICO 

TELÉFONO 

MES 

 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 

(Espectador/ Usuario 

USUARIO   (FIJO O  regular/ Primera vez) 
         CELULAR)                                    

YIZETH MOLINA- LINDA MORENO - 
SAYDA HERNANDEZ 52741941 FEMENINO 40 

  
mailto:saydah4@hotmail.com 

 
3187845439 DICIEMBRE X 

                                
HARLEY MEDINA                                    

YIZETH MOLINA- LINDA MORENO - 
GLORIA GOMEZ 41544396 FEMENINO 71 

  

NO 3045603937 DICIEMBRE 
                                 

HARLEY MEDINA                                    

YIZETH MOLINA- LINDA MORENO - 
GRACIELA RAMIREZ 41667712 FEMENINO 68 

  

NO 2705448 DICIEMBRE X 

       

X 
 

X 
                      

HARLEY MEDINA                                 

YIZETH MOLINA- LINDA MORENO - 
MARGARITA RODRIGUEZ 38340239 FEMENINO 66 

    

3192259530 DICIEMBRE 
                                 

HARLEY MEDINA                                      

YIZETH MOLINA- LINDA MORENO - 
LUZ EDILMA RAMOS 51723848 FEMENINO 58 

    

31349622377 DICIEMBRE 
        

X 
                        

HARLEY MEDINA                                     

YIZETH MOLINA- LINDA MORENO - 
JANETH RODRIGUEZ 52229645 FEMENINO 47 

  

jaroc30@hotmail.com 3143729256 DICIEMBRE X 

       

X 
      

X 
      

X 
     

X X 
   

HARLEY MEDINA                              

YIZETH MOLINA- LINDA MORENO - 
CONSUELO QUINTERO 51823676 FEMENINO 56 

 mailto:cinsueliquintero@hotmaul.co
m 

 

DICIEMBRE 
          

X 
  

X 
                   

HARLEY MEDINA                                  

YIZETH MOLINA- LINDA MORENO - 
FLOR MARINA TENJO 35490438 FEMENINO 61 

  

NO 3132135706 DICIEMBRE X 

       

X 
      

X 
      

X 
      

X 
   

HARLEY MEDINA                               

YIZETH MOLINA- LINDA MORENO - 
MARINA HERNANDEZ 

 

FEMENINO 
      

DICIEMBRE X 

              

X 
                 

HARLEY MEDINA                                       

YIZETH MOLINA- LINDA MORENO - MARIA IRMA DAZA 51586739 FEMENINO 64 http://aervicobtanzas.daza.hotmail.com/ 3124169269 DICIEMBRE 
X 

                     
X 

          
HARLEY MEDINA                                           

YIZETH MOLINA- LINDA MORENO - 
LUCILA VIASUS 51562270 FEMENINO 61 

    

3054540806 DICIEMBRE X 

            

X 
              

X X 
   

HARLEY MEDINA                                  

YIZETH MOLINA- LINDA MORENO - 
ANGIE BERNAL 527422305 FEMENINO 37 

    

30131318087 DICIEMBRE X 

         

X 
    

X 
      

X 
      

X 
   

HARLEY MEDINA                                 

YIZETH MOLINA- LINDA MORENO - 
ANGELICA GARZON 52125649 FEMENINO 46 

    

3118755677 DICIEMBRE 
                                 

HARLEY MEDINA                                      

YIZETH MOLINA- LINDA MORENO - 
SOFIA REYES 39794911 FEMENINO 52 

    

3133007415 DICIEMBRE 
                                 

HARLEY MEDINA                                      

YIZETH MOLINA- LINDA MORENO - 
PATRICIA RUIZ 52036215 FEMENINO 50 

    

3157747290 DICIEMBRE X 

       

X 
      

X 
      

X 
      

X 
   

HARLEY MEDINA                                 

YIZETH MOLINA- LINDA MORENO - 
MARIA HERNADEZ 52090281 FEMENINO 60 

    

3193906881 DICIEMBRE 
          

X 
                      

HARLEY MEDINA                                     

YIZETH MOLINA- LINDA MORENO - 
FRANCIA ELENA VARGAS 52226145 FEMENINO 47 

    

3103142177 DICIEMBRE 
             

X 
                   

HARLEY MEDINA                                     

YIZETH MOLINA- LINDA MORENO - 
MIRIAM VARGAS 52098994 FEMENINO 49 

    

3124168679 DICIEMBRE 
                                 

HARLEY MEDINA                                      

YIZETH MOLINA- LINDA MORENO - 
YUVER RIVERA 1000690945 MASCULINO 35 

    

3105588614 DICIEMBRE 
          

X 
                      

HARLEY MEDINA                                     

YIZETH MOLINA- LINDA MORENO - 
ANA MARIA MOLANO 55482251025548 FEMENINO 10 

    

3187845439 DICIEMBRE 
                                 

HARLEY MEDINA                                      

YIZETH MOLINA- LINDA MORENO - 
Santiago Cardona 80750814 MASCULINO 38 

    

3194627770 DICIEMBRE 
          

X 
                      

HARLEY MEDINA                                     

YIZETH MOLINA- LINDA MORENO - 
Adriana Vergara 1013576668 

 

36 
    

3118427905 DICIEMBRE 
                                 

HARLEY MEDINA                                       

YIZETH MOLINA- LINDA MORENO - 
GLADYS SILVA 41738469 FEMENINO 67 

    

3112893886 DICIEMBRE 
          

X 
                      

HARLEY MEDINA                                     

YIZETH MOLINA- LINDA MORENO - 
NINI JOHANA BERNAL 52201284 FEMENINO 41 

    

3115541093 DICIEMBRE 
                                 

HARLEY MEDINA                                      

YIZETH MOLINA- LINDA MORENO - 
SANDRA DIAZ 52273022 FEMENINO 45 

    

3002488337 DICIEMBRE 
                                 

HARLEY MEDINA                                      

YIZETH MOLINA- LINDA MORENO - 
Sandra Gaitan 52954400 MASCULINO 39 

  

gaiconsami@gmail.com 3053872262 DICIEMBRE 
          

X 
                      

HARLEY MEDINA                                   

YIZETH MOLINA- LINDA MORENO - 
Ángela Vargas 52383101 FEMENINO 42 

  

angelandreavs@gmail.com 3204254336 DICIEMBRE 
                                 

HARLEY MEDINA                                    

YIZETH MOLINA- LINDA MORENO - 
Herminia Morales 39721977 FEMENINO 55 

 

herminiamoralesamaya@gmail.com 3216900156 DICIEMBRE 
             

X 
                   

HARLEY MEDINA                                  

YIZETH MOLINA- LINDA MORENO - 
Franco Soto 1106891586 FEMENINO 32 

    

3133729400 DICIEMBRE 
          

X 
                      

HARLEY MEDINA                                     

YIZETH MOLINA- LINDA MORENO - 
Ana Olaya 1122725390 FEMENINO 34 

  

anaolaya2019@gmail.com 3117789699 DICIEMBRE 
                                 

HARLEY MEDINA                                    

YIZETH MOLINA- LINDA MORENO - 
ANGELA CARDONA 24713072 FEMENINO 40 

    

3124625216 DICIEMBRE 
             

X 
      

X 
            

HARLEY MEDINA                                    

YIZETH MOLINA- LINDA MORENO - 
Graciela Ramirez 

 

FEMENINO 68 
    

3173032153 DICIEMBRE 
                                 

HARLEY MEDINA                                       

YIZETH MOLINA- LINDA MORENO - 
PATRICIA CABRERA 505768990 FEMENINO 55 

  

N/A 310754622 DICIEMBRE 
          

X 
                      

HARLEY MEDINA                                   

YIZETH MOLINA- LINDA MORENO - 
LORENA FLOREZ GUTIERREZ 29124760 FEMENINO 42 

  

jloflogu79@gmail.com 3043621919 DICIEMBRE 
                                 

HARLEY MEDINA                                    

YIZETH MOLINA- LINDA MORENO - 
GIOVANI MOLANO 79663798 MASCULINO 46 

  

N/A 3176044269 DICIEMBRE 
          

X 
                      

HARLEY MEDINA                                   

YIZETH MOLINA- LINDA MORENO - 
JUDITH NEISA 51637309 FEMENINO 61 

    

3134408186 DICIEMBRE 
                                 

HARLEY MEDINA                                      

YIZETH MOLINA- LINDA MORENO - 
Pilar Forero 51359908 FEMENINO 53 

    

3143208359 DICIEMBRE 
             

X 
      

X 
 

X 
      

X 
   

HARLEY MEDINA                                  

YIZETH MOLINA- LINDA MORENO - 
Sandra Zapata 

        

DICIEMBRE 
                                 

HARLEY MEDINA                                          

YIZETH MOLINA- LINDA MORENO - 
Mónica sierra 

        

DICIEMBRE 
          

X 
                      

HARLEY MEDINA                                         

YIZETH MOLINA- LINDA MORENO - 
Janeth alzate 

        

DICIEMBRE 
                                 

HARLEY MEDINA                                          

YIZETH MOLINA- LINDA MORENO - 
Jenny Rodríguez 

        

DICIEMBRE 
             

X 
                   

HARLEY MEDINA                                         

YIZETH MOLINA- LINDA MORENO - 
Celeste corredor 

        

DICIEMBRE 
             

X 
                   

HARLEY MEDINA                                         

YIZETH MOLINA- LINDA MORENO - 
Aura Lopez 

        

DICIEMBRE 
          

X 
                      

HARLEY MEDINA                                         

YIZETH MOLINA- LINDA MORENO - 
Edna Martinez 

        

DICIEMBRE 
                    

X 
            

HARLEY MEDINA                                         

YIZETH MOLINA- LINDA MORENO - 
Martín Angel 1206216349 MASCULINO 9 

    

3156097558 DICIEMBRE 
                                 

HARLEY MEDINA                                      

YIZETH MOLINA- LINDA MORENO - 
Carolina Garzón 1033680880 MASCULINO 47 

    

3156097558 DICIEMBRE 
          

X 
  

X 
      

X 
            

HARLEY MEDINA                                   

YIZETH MOLINA- LINDA MORENO - 
Daniel López 1025531497 

       

DICIEMBRE 
                                 

HARLEY MEDINA                                         

YIZETH MOLINA- LINDA MORENO - 
barbara Ramírez Ardila 41398806 

 

75 
    

3002324570 DICIEMBRE X 

       

X 
      

X 
      

X 
     

X X 
   

HARLEY MEDINA                                 

YIZETH MOLINA- LINDA MORENO - 
Luz Marina Castro ardila 41772283 

      

3003659376 DICIEMBRE X 

       

X 
    

X 
 

X 
      

X 
     

X X 
   

HARLEY MEDINA                                 

YIZETH MOLINA- LINDA MORENO - 
Claudia corrales 52903697 

 

40 
    

3144500234 DICIEMBRE 
          

X 
  

X 
                   

HARLEY MEDINA                                     

YIZETH MOLINA- LINDA MORENO - 
Laura Montaña 1025538937 

 

14 
    

3105627322 DICIEMBRE 
                                 

HARLEY MEDINA                                       

YIZETH MOLINA- LINDA MORENO - 
Santiago Segura 1024476080 

 

16 
    

3173095727 DICIEMBRE 
                    

X 
        

X 
   

HARLEY MEDINA                                     

YIZETH MOLINA- LINDA MORENO - 
Daniela Fernandez 1001278383 

 

22 
    

3103481219 DICIEMBRE 
                                 

HARLEY MEDINA                                       

YIZETH MOLINA- LINDA MORENO - 
LORENA ARIAS 

 

FEMENINO 
      

DICIEMBRE 
          

X 
  

X 
                   

HARLEY MEDINA                                       

YIZETH MOLINA- LINDA MORENO - 
MARITZA MONSALVE 

 

FEMENINO 
      

DICIEMBRE 
                                 

HARLEY MEDINA                                         

YIZETH MOLINA- LINDA MORENO - 
EMELI HERNANDEZ 

 

FEMENINO 
      

DICIEMBRE 
                                 

HARLEY MEDINA                                         

YIZETH MOLINA- LINDA MORENO - 
MARIA ISABEL SANCHEZ 

 

FEMENINO 
      

DICIEMBRE 
          

X 
  

X 
                   

HARLEY MEDINA                                       

YIZETH MOLINA- LINDA MORENO - 
JENNIFER FERNANDEZ 

 

FEMENINO 
      

DICIEMBRE 
                    

X 
            

HARLEY MEDINA                                        

YIZETH MOLINA- LINDA MORENO - 
MARGARITA VIVAS 

 

FEMENINO 
      

DICIEMBRE 
                                 

HARLEY MEDINA                                         

YIZETH MOLINA- LINDA MORENO - 
Fernanda talero 

 

FEMENINO 20 
    

3125064296 DICIEMBRE 
             

X 
                   

HARLEY MEDINA                                      

YIZETH MOLINA- LINDA MORENO - 
Dubys joiro 40981799 

 

60 
    

3134983103 DICIEMBRE 
             

X 
                   

HARLEY MEDINA                                      

YIZETH MOLINA- LINDA MORENO - 
Paola Muñoz 53084216 

 

36 
    

3053823579 DICIEMBRE 
                           

X 
     

HARLEY MEDINA                                      

YIZETH MOLINA- LINDA MORENO - 
Nubia Rojas 52426786 

      

3246809212 DICIEMBRE 
          

X 
  

X 
                   

HARLEY MEDINA                                      

YIZETH MOLINA- LINDA MORENO - 
Sandra Rojas 52173757 

      

3103411782 DICIEMBRE 
                    

X 
            

HARLEY MEDINA                                       

YIZETH MOLINA- LINDA MORENO - 
rocío rojas 

 

FEMENINO 
     

3194720619 DICIEMBRE 
                                 

HARLEY MEDINA                                        

YIZETH MOLINA- LINDA MORENO - 
nubia cristina rojas 

 

FEMENINO 
     

3186113255 DICIEMBRE 
                                 

HARLEY MEDINA                                        

YIZETH MOLINA- LINDA MORENO - 
Amparo Benavides 52064622 FEMENINO 49 

    

3135993695 DICIEMBRE 
             

X 
                   

HARLEY MEDINA                                     

YIZETH MOLINA- LINDA MORENO - 
Daniela González 1001278383 

 

22 
    

3103481219 DICIEMBRE 
                                 

HARLEY MEDINA                                       

YIZETH MOLINA- LINDA MORENO - 
Liney Páez 

        

DICIEMBRE 
 

X 
   

X 
                           

HARLEY MEDINA                                        

YIZETH MOLINA- LINDA MORENO - 
Martha Beltran 51679883 

 

48 
    

3144934979 DICIEMBRE 
                           

X 
     

HARLEY MEDINA                                      

YIZETH MOLINA- LINDA MORENO - 
Dora Alvarado 51628266 

 

58 
    

3182842519 DICIEMBRE 
                                 

HARLEY MEDINA                                       

YIZETH MOLINA- LINDA MORENO - 
Mercedes Nova 35493548 

 

62 
    

3224432169 DICIEMBRE 
 

X 
 

X 
 

X 
  

X 
 

X 
 

X 
       

X 
   

X 
   

X X 
   

HARLEY MEDINA                             

YIZETH MOLINA- LINDA MORENO - 
Pilar Alvarez 

 

FEMENINO 
     

3193326894 DICIEMBRE 
                          

X 
      

HARLEY MEDINA                                       

YIZETH MOLINA- LINDA MORENO - 
Nelly Narvaes 

 

FEMENINO 
      

DICIEMBRE 
            

X 
  

X 
    

X 
   

X 
 

X 
 

X X 
   

HARLEY MEDINA                                  

YIZETH MOLINA- LINDA MORENO - 
Marcela Ramos 

 

FEMENINO 
      

DICIEMBRE 
 

X 
                               

HARLEY MEDINA                                        

YIZETH MOLINA- LINDA MORENO - 
Nohora Figueredo 

 

FEMENINO 70 
    

3102325339 DICIEMBRE 
 

X 
   

X 
      

X 
  

X 
    

X 
 

X 
          

HARLEY MEDINA                                 

YIZETH MOLINA- LINDA MORENO - 
Consuelo Quintero 

 

FEMENINO 
      

DICIEMBRE 
 

X 
   

X 
      

X 
       

X 
            

HARLEY MEDINA                                     

YIZETH MOLINA- LINDA MORENO - 
Luz Marí Puentes 

 

FEMENINO 
      

DICIEMBRE 
 

X 
                               

HARLEY MEDINA                                        

YIZETH MOLINA- LINDA MORENO - 
DIANA MEDINA 

 

FEMENINO 
     

3166265604 DICIEMBRE 
   

X 
    

X 
               

X 
  

X X X 
   

HARLEY MEDINA                                  

YIZETH MOLINA- LINDA MORENO - 
YOLANDA CORAL 

 

FEMENINO 
      

DICIEMBRE 
   

X 
 

X 
    

X 
 

X 
  

X 
 

X 
  

X 
   

X 
 

X X X X 
   

HARLEY MEDINA                             

YIZETH MOLINA- LINDA MORENO - 
MARIANA CONTRERAS 

 

FEMENINO 
      

DICIEMBRE 
   

X 
    

X 
   

X 
           

X 
 

X X 
 

X 
   

HARLEY MEDINA                                  

YIZETH MOLINA- LINDA MORENO - 
JOSEFINA RUIZ 

 

FEMENINO 
      

DICIEMBRE 
   

X 
        

X 
  

X 
    

X 
     

X X 
 

X 
   

HARLEY MEDINA                                  

YIZETH MOLINA- LINDA MORENO - 

ROSA JAIMES 20490670 FEMENINO 65 

    

3143418377 DICIEMBRE 

        

X 

                        

HARLEY MEDINA                                     
YIZETH MOLINA- LINDA MORENO - 

MARIA MARTINEZ 51962194 FEMENINO - 
 

mariacortez51962194@gmail.com 3132259628 DICIEMBRE 
          

X 
 

X X 
 

X 
 

X 
  

X 
   

X 
  

X 
 

X 
   

HARLEY MEDINA                          
YIZETH MOLINA- LINDA MORENO - 

ELIZABETH VALLE 1023865796 FEMENINO 35 
    

3112136531 DICIEMBRE 
                                 

HARLEY MEDINA                                      

YIZETH MOLINA- LINDA MORENO - 
BETTY TRIANA 

 

FEMENINO 
     

3007589863 DICIEMBRE 
               

X 
 

X 
  

X 
   

X 
 

X X 
 

X 
   

HARLEY MEDINA                                 

YIZETH MOLINA- LINDA MORENO - 
NOEMI ORTIZ 39634028 FEMENINO 63 

    

3222116687 DICIEMBRE 
                 

X 
  

X 
     

X X 
     

HARLEY MEDINA                                  

YIZETH MOLINA- LINDA MORENO - 
LUZ MARINA MORENO 51912591 FEMENINO 55 

    

3158328726 DICIEMBRE 
                 

X 
  

X 
            

HARLEY MEDINA                                    

YIZETH MOLINA- LINDA MORENO - 
MARIA ISABEL PARRA 41527654 FEMENINO 70 

    

3156257299 DICIEMBRE 
                        

X 
 

X X 
     

HARLEY MEDINA                                   

YIZETH MOLINA- LINDA MORENO - 
RUTH DAVILA 

 

FEMENINO 
      

DICIEMBRE 
                        

X 
 

X X 
     

HARLEY MEDINA                                      

YIZETH MOLINA- LINDA MORENO - 
DANNA SOFIA OSPINA 

 

FEMENINO 
      

DICIEMBRE 
                        

X 
 

X X 
     

HARLEY MEDINA                                      

 Natalia parra 1013006216  18                                  X X X    

                                            

                                            

                                            

                                            

                                            

                                            

                                            

                                            

                                            

                                            

                                            

                                            

                                            

                                            

                                            

                                            

                                            

                                            

                                            

                                            

                                            

                                            

                                            

                                            

                                            

                                            

                                            

                                            

                                            

                                             
 

FOMENTO AL DEPORTE V.4 



 

 

CEFE TUNAL   
NOMBRES Y APELLIDOS DOCUMENTO TELÉFONO (FIJO MES 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 (Espectador/ Usuario 

USUARIO  O CELULAR)                                regular/ Primera vez) 

JULIO TORRES 38238758 3004291330 DICIEMBRE                                

ANA BEATRIZ LOPEZ 51908515 3103102423 DICIEMBRE                                

BEATRIZ RAMOS 51691904 3212799966 DICIEMBRE                                

BIBIANA PALACIOS 52520126 3148898601 DICIEMBRE                                

MARIA LEMUZ 26636669 3203845847 DICIEMBRE                                

CONCEPCION CAMPOS 41374148 3115254696 DICIEMBRE         X           X  X X    X  X X  
                               

MARTHA MANQUILLO 41666985 3224371792 DICIEMBRE   X    X  X X    X      X            
                               

BEATRIZ BEJARANO 51559816 3164115406 DICIEMBRE       X  X     X      X  X X         
                               

FLOR MARIA GUIO 52097243 3152444159 DICIEMBRE              X X        X    X  X X  
                               

DIANA NIEVES 52098918 3108528092 DICIEMBRE                                

BERTHA MOZO 41682329 3135391381 DICIEMBRE                                
SANDRA PATRICIA 

52285306 3108033472 DICIEMBRE 
  

X 
   

X 
 

X 
    

X 
     

X 
      

X 
 

X X 
 

LONDOÑO                        
                               

MARLY VALDERRAMA 24038884 3133851431 DICIEMBRE                                

ELIZABETH PANTOJA 1128625598 3136263374 DICIEMBRE                           X     
                               

MARINA PANTOJA 1032404590 3105508205 DICIEMBRE                                

ROCHI CONTRERAS 39787414 3224701711 DICIEMBRE                                

PILAR ALVAREZ 39712179 3193326894 DICIEMBRE                                

ALEJANDRA CALDERON 1033706733 3016645457 DICIEMBRE                                

MARIA DIOSELINA VIVERO 60333338 3146695847 DICIEMBRE                                

YENY MILENA IBAÑEZ 52725014 3208565012 DICIEMBRE                                

DIEGO RIVERA 80772673 3037924764 DICIEMBRE       X                    X     
                               

ANA REYES 602293911 3118301819 DICIEMBRE                                

MAIRA ALEJANDRA ORTIZ 1110457752 3123357003 DICIEMBRE              X X     X  X          
                               

MERCEDES PEREZ 141666985 3224371792 DICIEMBRE   X           X X     X            
                               

LORENA FLOREZ 
29124760 3043621919 DICIEMBRE 

  
X 

   
X 

 
X 

    
X 

     
X 

 
X X 

   
X 

    

GUTIERREZ                        
                               

EVA SALGADO 5492928 3164115406 DICIEMBRE                                

JULIA CABRERA   DICIEMBRE   X    X       X X      X           

ADRIANA BOHÓRQUEZ 52018727 3142394984 DICIEMBRE       X        X      X           
                               

YOLANDA ROJAS 51624045 3103305492 DICIEMBRE                                

LUZ MILA ROJAS 51723019 3125724194 DICIEMBRE                                

ELIZABETH ROJAS 51555777 3003580313 DICIEMBRE                                

PATRICIA CABRERA 505768990 310754622 DICIEMBRE         X     X      X            
                               

DEYANIRA LARGO 41793453 3142428285 DICIEMBRE                                

JOHANA PEREZ   DICIEMBRE                                

BETI JIMENEZ 35494582 3103338252 DICIEMBRE         X           X            
                               

MARIA MARTINEZ   DICIEMBRE   X    X       X      X X X          
GLORIA CECILIA GARZON 

39648034 3133337667 DICIEMBRE 
                               

DUARTE                                

MARY LUZ FARFÁN 5199694193 3204694193 DICIEMBRE                     X X          

BEATRIZ NEGRO 51291858 3132107544 DICIEMBRE   X    X       X X     X X X     X   X  
                               

CAREN ALEJANDRA 
1027521644 3024384962 DICIEMBRE 

                               

RAMIREZ                                

JACKELINE DIAZ 52440172 3003966468 DICIEMBRE         X                       

BLANCA ORTIZ 51869145 3187973107 DICIEMBRE                                

ALBA FUENTES 52099082 3204462592 DICIEMBRE                                

JOSE ALFONSO ORTEGON 71585322 3004772411 DICIEMBRE                                

INES SUAREZ 23753148 3118711370 DICIEMBRE                                

MARIA ESTELLA PEÑA 64450478 3224462200 DICIEMBRE                                

YOLIMAR CANUTILLO 512291759 3143418378 DICIEMBRE                                

DORA AREVALO 39718549 3126966981 DICIEMBRE                                

ALIX ROMERO GOMEZ 210776 3197653225 DICIEMBRE                                

MARIA CRUZ 42053131 3144276638 DICIEMBRE                                

MARIBEL FUENTES 39679919 3215313665 DICIEMBRE                                

DIANA HUERTAS 1019086058 3134685576 DICIEMBRE         X           X X      X     
                               

Lizbeth Pulido 12444103 3123432604 DICIEMBRE                                

Adriana Ayure 52706679 3132464760 DICIEMBRE                                

VIVIANA MAZA 39766868 3152756231 DICIEMBRE                                

MERCY VARGAS 52209374 3123051342 DICIEMBRE                                

ALBA BARRAGAN 53119680 3152311190 DICIEMBRE                                

ROSALBA RATIRA 24016351 3144816116 DICIEMBRE                                

JEIMY RODRIGUEZ 529383398 3104886562 DICIEMBRE               X     X  X X    X     
                               

ROSA JAIMES 20490670 3143418378 DICIEMBRE   X      X X    X X     X  X X    X  X   
                               

ANA ROMERO 52825210 3118383633 DICIEMBRE                                

ZENITH GUTIERREZ 52083922 3112724815 DICIEMBRE                                

ADRIANA SOFIA TORO 1013668548 3114678794 DICIEMBRE                                

LUZ MARTINEZ 1049563178 3233384445 DICIEMBRE                                

YULI CONDE 50989215 3233835135 DICIEMBRE                                 
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FLOR ESTUPIÑAN 33449194 3138069030 DICIEMBRE   X      X           X   X       X  
                               

ASUSENA QUIROZ 41757687 3002926318 DICIEMBRE                                

CAROLINA GARZON 1033680880 3134806331 DICIEMBRE                                

RICARDO HERRERA 31008390 3143825563 DICIEMBRE                                

JANETH BOHORQUEZ 52500343 3123085631 DICIEMBRE   X                             
                               

ELIOT CASTELLANOS 79515658 3124459910 DICIEMBRE                                

Gladis Ibáñez 51591198 3124182248 DICIEMBRE                                

yeimy vazquez 53080504 3163812457 DICIEMBRE                    X  X     X     
                               

Gloria Castellanos 52374366 3058700113 DICIEMBRE   X                             
                               

Lucy Vargas 52123802 3173420516 DICIEMBRE                                

Sheiel Ruiz   DICIEMBRE                                

Dayani Patarroyo 1033738934  DICIEMBRE                                

MIena Jiménez 1077867808  DICIEMBRE                                

Nubia Santos 51969546 3107579910 DICIEMBRE                                

Francy Bacarez 52417377 3112569405 DICIEMBRE                                

LILIA RAMIREZ 39714810 3103403896 DICIEMBRE                                

BEATRIZ RAMIREZ 35336255 3213474055 DICIEMBRE                                

KATHERINE BOLIVAR 1033685464 3209325306 DICIEMBRE                                

Liliana guio 52295492 3219287420 DICIEMBRE                                

Amelia Gonzalez 51874390 3222123214 DICIEMBRE                                

Elizabet Reyes 38238758 3004291330 DICIEMBRE   X      X X    X         X    X     
                               

Luz Estella Guaneme 52060909 3146363211 DICIEMBRE                                

Jorge Enrrique Villamil 19317829 3003096316 DICIEMBRE                                

liliana otalora  3134976653 DICIEMBRE                                

Yasmin pulido 52456494 3188842444 DICIEMBRE                                

MARIA LILIA PEREZ   DICIEMBRE                                

MARIA LIGIA ARIZA   DICIEMBRE                                

SANDRA GUARIN   DICIEMBRE                                

YEIMY ROMERO 52458371 3208010399 DICIEMBRE                                

ANA VALLÉS 1033735174 3125310893 DICIEMBRE                                

MARIA BELÉN ENCISO   DICIEMBRE                                

BETTY JIMÉNEZ .   DICIEMBRE                                

CLARA GONZÁLES   DICIEMBRE                                

NIDIA TORRES   DICIEMBRE                                

PAOLA CARDOZO 1030672196 3142662767 DICIEMBRE                           X     
                               

MARIA LIDIA PEREZ   DICIEMBRE                                

YINA LEON 1033724456 3118638022 DICIEMBRE                                

Luz Amparo Ortega 39787609  DICIEMBRE                                

Olga Ortega 51767219  DICIEMBRE                                

Flor Elva Ortega 51721113  DICIEMBRE                                

María Albarracin 27674025 3123613746 DICIEMBRE                                

Emma María Acosta 39620211 3046199309 DICIEMBRE                                

María Garcia 41696789 3202494768 DICIEMBRE                                

María Lilia Perez 52600308 3213033748 DICIEMBRE              X X        X       X  
                               

Pilar Álvarez 39712179 3193326834 DICIEMBRE   X                           X  
                               

María ligia ariza 35493861 3124894475 DICIEMBRE   X                          X X  
                               

Diana ramirez 52230014 3212009204 DICIEMBRE                                

Francy bacarez 52417377 3112569405 DICIEMBRE                                

Elizabeth cuellar 52236973 3133158504 DICIEMBRE                                

MARIA PALACIOS  3125728115 DICIEMBRE                                

ESPERANZA ARIAS  3124071423 DICIEMBRE                             X   
                                

YEDI CASTRO 52242680 3202801470 DICIEMBRE                                

LUZ MONCADA  3192318138 DICIEMBRE                                

Amelia González 51874390 3222123215 DICIEMBRE                                

Graciela millan 51867786 3132530872 DICIEMBRE                                

Luis forero 11335385 3013119147 DICIEMBRE         X             X          
                               

Gladis salgado 41665531 3202434799 DICIEMBRE              X X     X X           
                               

Angie bernal 52235972 3013131808 DICIEMBRE   X      X              X         
                               

Yolanda coral 51930490 3138517561 DICIEMBRE         X           X   X         
                               

Betty triana 41210815 3007589863 DICIEMBRE               X                 
                               

Esperanza franco 52118726 3133219001 DICIEMBRE   X            X        X         
                               

Nury caicedi 51796540 3214862060 DICIEMBRE                                

Nubia santos 51969546 3107579910 DICIEMBRE              X X     X X X          
                               

Martha zulay Rodríguez 51931528 3112196179 DICIEMBRE                                

María Martínez 51962194 3132259628 DICIEMBRE                                

Angela González 1033756394 3108053769 DICIEMBRE                                 
 

FOMENTO AL DEPORTE V.4 



 

 

Yina Guerrero 1033693622 3144559033 DICIEMBRE                    X  X          
                               

María Jiménez 39651455 3204560978 DICIEMBRE         X     X      X X X          
                               

MARIA RUTH ARIAS   DICIEMBRE                           X  X X  
                                 

GLORIA SATOVA  3108182118 DICIEMBRE                                

Teresa cantor   DICIEMBRE               X                 
                                 

Luz marina joya   DICIEMBRE               X                 
                                 

Mercedes Perea   DICIEMBRE               X     X X X          
                                 

Gladis Sánchez   DICIEMBRE                           X     
                                 

Alejandra merchan   DICIEMBRE                      X          
                                 

María Ligia Ortiz   DICIEMBRE                    X  X X         
                                 

Maria Clemencia Sánchez 41472797  DICIEMBRE                    X X X        X  
                                

LUZ HELENA CANGREJO 51785718 3134906629 DICIEMBRE                           X  X X  
                               

                                   
                              X     
                                   

                                   

                                   

                                   

                                   

                                   

                                   

                                   

                                   

                                   

                                   

                                   

                                   

                                   

                                   

                                   

                                   

                                   

                                   

                                   

                                   

                                   

                                   

                                   

                                   

                                   

                                   

                                   

                                   

                                   

                                   

                                   

                                   

                                   

                                   
                              X     
                                   

                                   

                                   

                                   

                                   

                                   

                                   

                                   

                                   

                                   

                                   

                                   

                                   

                                   

                                   

                                   

                                   

                                    
 

FOMENTO AL DEPORTE V.4 



 

 

 
 

 

OBLIGACIÓN 4 
 
 

FORMATO DE FORTALECIMIENTO 

  
QUÉ 

 
CÓMO 

 
QUIÉN 

CUÁNDO 

  INSUMO DE VERIFICACIÓN 

 
LOCIALIDAD 

- 

TERRITORIO 

 
 

OBJETIVO 

 
 

ACTIVIDAD 

 
LINEA A 

FORTALECER 

  
 

PROBLEMATIZACIÓN 

 
 

SOLUCIÓN 

 
Reponsable 

Cargo 

 
Fecha Inicial 

de actividad 

 
Fecha fin 

actividad 

 

 
 
 

TERRITORIO 
TUNJUELIT 
O 

 
 
 
 
 
 

 
Orientar el buen 

diligenciamiento del 

informe mensual para 

los instructores de 

nuevo contrato con el 

fin de aclarar dudas 

 
 
 
 

 
Se da a conocer el 

formato de informe 

nuevo contrato con las 

nuevas indicaciones, en 

seguida se aclara tanto 

avances como 

evidencias de cada 

obligación y finalmente 

se da un espacio para 

aclarar dudas. 

TECNOLOGICA 
  

 
 
 
 
 
 
 

Se evidencia en la 

entrega de informes las 

dudas y errores a la 

hora de entregar sus 

evidencias. 

 
 
 
 
 
 
 
 

Se aclaran preguntas 

en común sobre el 

informe mensual con 

todo el equipo 

territorial 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Monitor 

Yuli 

bautista 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1712/2022 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

17 diciembre 

 

 

 

ADMINISTRATIVA x 

DOCUMENTAL  

TECNICO  

METODOLÓGICO 
 

 
 
 
 
 

 
HUMANO 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

bcf  
 

 
 

 



 

 

FORMATO DE FORTALECIMIENTO 
 

 

Q
U 

É 

C
Ó
M
O 

QUIÉN 
CUÁNDO 

  INSUMO DE VERIFICACIÓN 

LOCIALIDAD- 

TERRITORIO 

 
OBJETIVO 

 
ACTIVIDAD 

 
LINEA A FORTALECER 

  
PROBLEMATIZACIÓN 

 
SOLUCIÓN 

Reponsable - 

Cargo 

Fecha 

Inicial de 
actividad 

Fecha fin 

activida

d 

 
Acta de fortalecimiento territorial 

  

T
U

N
JU

EL
IT

O
 -

 C
EF

E
 T

u
n

a
l 

 
 
 
 
 

Lograr que los 

instructores no 

musicalizados 

identifiquen el beat 

alto y beat bajo de una 

pista musical de 

aerobicos 

 
 
 
 
 

 
Orientar a travès de 

repetidores estaticos el 

comando de salida tanto 

verbal como visual, de un 

bloque musical, logrando 

que identifiquen el inicio de 

cada bloque musical. 

TECNOLOGICA 
  

 
 
 
 

 
El ideal es que todo el 

equipo se 

desenvuelva en todas 

las sesiones que 

maneja el programa 

de actividad fìsica 

entre estas las 

sesiones 

musicalizadas. 

 
Explicar a partir de la 

marcha el conteo musical 

para que poco a poco 

logren identificar el inicio de 

un bloque musical, luego lo 

combinamos con 

repetidores estaticos de la 

gimnasia aerobica, hasta 

lograr que indiquen con 

comandos verbales y 

visuales la salida o inicio del 

bloque musical. 

 
 
 
 
 
 

Luis Linares y 

Yizeth Molina 

Instrutores de 

Actividad Fisica 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

dic-23 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

dic-23 

 

 
 
 

 

 

ADMINISTRATIVA 
 

 
DOCUMENTAL 

 

TECNICO X 

 
METODOLÓGICO 

 
X 

 
 
HUMANO 

 

 
 

 



GESTIÓN DOCUMENTAL - V.2 

 

 

OBLIGACIÓN 4                                                          
Si no maneja consecutivo 
coloque N.A. 

COMITÉ/REUNIÓN: Fortalecimiento Territorial 
DD MM AA 

ACTA No. 23 12 2022 

LUGAR: CEFE TUNAL 
  

HORA DE INICIO: 10:30 a.m 
 

HORA FIN: 12:00 m 

ASISTENTES 

NOMBRE CARGO DEPENDENCIA 

Yuli Bautista Monitora Territorial Recreacion 

Yizeth Molina Profesora Actividad Física Recreacion 

Cristian Albarracín Profesor Actividad física Recreacion 

Nasly Pachon Profesora Actividad Física Recreacion 

Harley Medina Profesor Actividad física Recreacion 

Alejandro Osorio Profesor Actividad física Recreacion 

Jhoan Fajardo Auxiliar de parque Recreacion 

Lian Serrano Auxiliar de parque Recreacion 

David Barrera Auxiliar de parque Recreacion 

Andrés espinosa Profesor Actividad física Recreacion 

Luis Linares Profesor Actividad física Recreacion 

ORDEN DEL DIA 

Introduccion metrical músical sesión gimnasia aeróbica 4. Repetidores estáticos 

2. Beat Musical 5. Métodos de construccion 

3. Clasificacion metrica musical 6. Parte Práctica y solución de inquitudes 

 

TEMAS TRATADOS 

El fortalecimiento inicia con una introduccion sobre la sesion de gimnasia aerobica musicalizada (GAM) o 

aerobeat, realizada por la profesora Yizeth Molina y profesor Luis Linares. 

Durante el fortalecimiento, se explica las bases de la sesion de GAM iniciando desde la marcha en el puesto, 

logrando que los compañeros pueda interpretar de manera facil el beat musical. Desde ese punto, se explica la 

metrica musical y su clasificacion: Compas musical, frase musical, secuencia musical y bloque musical. 

 

A continuacion, se explicó los pasos denominados repetidores estaticos, realizando cada uno por bloque y secuencia 

músical. Viendo el desarrollo de la actividad, y de la fluidez en cuanto a ejecucion de los movimientos, se procede a 

explicar dos métodos de construccion propios de la gimnasia aerobica: Sumatoria (que consite en realizar un 

paso A, un paso B, un paso C y un paso D, cada uno en bloque musical, unirlos en una coreografia para dar un 

producto final) y Piramidal invertido (consiste en ir disminuyendo los tiempos musicales de cada paso ejecutado 

en la sumatoria, hasta dar un producto final de cuatros pasos en un bloque musical).Para terminar el 

fortalecimiento, se hace una retroalimentacion de la actividad destacando las fortalezas del grupo y haciendo 

una invitacion a que sigan prácticandopara tener mayor dominio con la sesion. 

Para el próximo año se espera realizar de nuevo un repaso de la métrica músical para identificar los procesos de mejor 

en la metrica y ajuste ritmico 

 



GESTIÓN DOCUMENTAL - V.2 

 

 

TEMAS TRATADOS 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

COMPROMISOS 

TEMA RESPONSABLE FECHA LÍMITE 
PARA SU REALIZACIÓN 

PRÁCTICAR LOS TEMAS VISTOS EN EL FORTALECIMIENTO EQUIPO TUNJUELITO 15 febrero del 2023 

   

   

   

   

EVALUACIÓN Y CIERRE DE LA REUNIÓN 

¿Se logró el objetivo? SI  NO   

Observaciones 

 

Siendo las 12:00 pm se da por terminado el comité/reunión, en constancia firman: 
 

PRESIDENTE / DELEGADO / JEFE DEPENDENCIA / 
QUIÉN CONVOCA SECRETARIO (S) Si en la reunión no se maneja esta delegación coloque N.A. 

FIRMA 
 

FIRMA 
  

NOMBRE Yuli alexandra Bautista Pinilla NOMBRE 
  

CARGO Monitota Territorial CARGO 
  

 

LUIS LINARES NOMBRE COMPLETO DE QUIÉN ELABORA EL ACTA: 



GESTIÓN DOCUMENTAL - V.2 

 

 

  
  

 

 

 

 

Diligenciamiento de APCR 

 

OBLIGACION 4 
 

 
ACTA No. 

LUGAR: 

 

 
Reunión Virtual 

meet.google.com/enz-pova-dqy 
 

ASIS 

 
 

 
HORA DE INICIO: 

 
 

TENTES 

 

 
8:00 a. m. 

17 12 

 

HORA FIN: 

2022 

 

9:00 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
TEMAS TRATADOS 

1. Saludo e introducciòn de temas a tratar 

Se inició con saludo de parte de la monitora territorial y la instructora de actividad fisica Yizeth Molina, explicando 

los puntos que se van a tratar en la reunion. 

2. Inicio de Sesion en SIM 

Se explica al profesor Alejandro como ingresar y registrar usuario y contraseña para acceder a la plataforma sim 

3. Aprobaciòn de sesiòn 

Se indica los diferentes tiempos de las fases que se pueden poner antes de aprobar la sesion, teniendo en cuenta el tiempo 

total de la sesion asignada. 

4. Diligenciamiento de APCR 

Se indica el paso a paso para diligenciar cada item de Asistencia, Producto no conforme, Calificaciòn de servicio 

y Recursos de la sesión. 

TEMAS TRATADOS 

Tambien se explicó, como se diligencia los recursos de la sesiòn en caso de lluvia y en caso que no se pueda 

realizar la sesion. 

5. Varios 

Se dan opciones de como obtener fácil y ordenados los códigos de la sesion para la obligaciòn 1 del informe 

mensual. 

 NOMBRE CARGO DEPENDENCIA 

Yuli Bautista  Monitora Territorial Recreaciòn 

Alejandro Osorio  Profesor de Actividad Física Recreaciòn 

Yizeth Molina  Profesor de Actividad Física Recreaciòn 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

COMPROMISOS 

TEMA RESPONSABLE FECHA LÍMITE 
PARA SU REALIZACIÓN 

Notificar a la monitora las novedades que se presenten con la plataforma 

sim, como falta de programación, fechas incorrectas y horarios que no 

corresponde . 

 
ALEJANDRO OSORIO 

DURANTE LA 

EJECUCIÓN DEL 

CONTRATO 

   

   

   

   

EVALUACIÓN Y CIERRE DE LA REUNIÓN 

¿Se logró el objetivo? SI X NO 
  

Observaciones 

 

Siendo las 9:00 se dá por terminado el comité/reunión, en constancia firman: 
 

PRESIDENTE / DELEGADO / JEFE DEPENDENCIA / 

QUIÉN CONVOCA 
SECRETARIO (S) Si en la reunión no se maneja esta delegación coloque N.A. 

FIRMA 
 

FIRMA 
  

NOMBRE Yuli alexandra Bautista Pinilla NOMBRE 
  

CARGO Monitora Territorial CARGO 
  

 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
OBLIGACION 6 

 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 



 

 
 



 

 

 



 

 

 



 

 
 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 



 

 

 

 

 

 

 
                            
 

 
 
 
 
 
 

OBLIGACION 7 
 
INFORME DE 
ACTIVIDADES TERRITORIALES Y DISTRITAL MES 

           DE DICIEMBRE 2022. 

 
Para este mes se dio cumplimiento en la programación del 
territorio  como parte de las metas asignada. 
 

Actividad física persona mayor 11 
Parques y acondicionamiento 

físico 
3 

Gimnasio nocturno 5 
Recreovia fin de semana 2 

Clases grupales 23 

 
Cumplí con lo solicitado para cada una de las 
estrategias  correspondientes y las sesiones 
programadas. 

 
Realice la toma de asistencia en los diferentes puntos de trabajo con 
la   población, cumpliendo así con los requerimientos establecidos por el 
programa. 

 
Puntos relacionados: 

 
● Parque metropolitano el tunal. 
● Parque Venecia. 

● Parque urbanización tunal 2 
● Parque san Carlos . 

 

Promoví la práctica de la actividad física constante, se 
utilizaron materiales para el desarrollo de diferentes sesiones 
(mancuernas, step, colchoneta, bandas y sonido). 

 
Asistí a las reuniones territorial convocadas por la monitora Yuli 
Bautista acatando las indicaciones en el desarrollo de la  
operación en el territorio. 
 

Se participo del fortalecimiento territorial desarrollado en la localidad. 
                        Se da cumplimiento, uso de las prendas institucionales y en los       

diferentes escenarios de la localidad y a nivel  distrital 

 

 

 

 
 



 

 

 
EVIDENCIA FOTOGRAFICA 

GIMNASIO 
NOCTURNO VENECIA 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
PARQUE  TUNAL TAPETE 

 
 
 
 
 
 
  
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
GIMNASIO AIRE LIBRE PARQUE TUNAL 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
Obligación  7 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

MES DICIEMBRE 
 

PROYECTAD
AS 

 

EJECUTAD
AS 

INFORME DE METAS LOCALIDAD- 
TUNJUELITO 

LOCALIDAD ESTRATEGI
AS 

  INFORME CUALITATIVO 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

TUNJUELIT
O 

 
 

RECREOVIAS 

 
 

30 

 
 

24 

Las jornadas de Recreovía fin de semana proyectadas para el mes de 

diciembre se realizaron en su mayoria, sin embargo, para el 25 de 

diciembre no se realizó la jornada de Recreovia de acuerdo a las 

indicaciones brindadas por la coordinación del programa y desde la 

subdirección se cumple el 80% en 

la estategia 

 
 

CLASES GRUPALES 

 
 

100 

 
 

100 

Se programó las sesiones grupales con normalidad, no se presentaron 

cancelaciones que afectarán el cumplimiento de la meta. Para el 

presente mes predominó un clima adecuado soleado lo cuál ayudo 

mucho a la ejecución de las actividades en los parques y espacios 

abiertos . Se cumplió el 

100% de la meta en la estrategia 

 
 

GIMNASIOS DIURNOS 

 
 

44 

 
 

76 

Se cumplió con la meta proyectada , sin embargo debido a las 

cancelaciones y por falta de profesores en el territorio para aumentar la 

oferta en los gimnasio nocturnos , se decide aumentar la programación 

en gimnasios diurnos para lograr alcanzar la meta general 

 

 
GIMNASIOS NOCTURNOS 

 

 
72 

 

 
47 

Se cumplió con la programación en los tres gimnasio nocturnos de la 

localidad 

, sin embargo, algunas jornadas se cancelaron por ausencia de 

usuarios debido a la temporada de diciembre y apertura de las 

novenas navideñas 

 
 

ACTIVIDADES PERSONA 
MAYOR 

 
 

95 

 
 

95 

Se cumplió la meta proyectada , los grupos de persona mayor 

finalizaron sus actividades desde el 15 de diciembre sin embargo la 

proyección establecida se cumpllió con normalidad al un 100% 

Total 06. TUNJUELITO 341 342 SE CUMPLIO LA META PROYECTADA EN 
UN 102 % 

    

 

Total general 

 

552 

  

 



 

 

OBLIGACION 7 

 
ACOMPAÑAMIENTO A LAS ACTIVIDADES 

 

 
NO 

 
2. ¿DISPONE DE LA IMPLEMENTACIÓN DEPORTIVA Y/O MATERIAL 

REQUERIDO PARA EL DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD? 

 
SI 

 
X 

 
NO 

 

3. ¿ LLEVA A CABO EL CONTROL DE ASISTENCIA/ REGISTRO/ CONTEO DE 

LOS BENEFICIARIOS? 

 
SI 

 
X 

 
NO 

 

NO 

 
 

5. ¿PRESENTA DOMINIO DEL GRUPO O USUARIO? 

 
SI 

 
X 

 
NO 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

FIRMA DE PERSONA QUIEN REALIZA LA ACTIVIDAD/SESIÓN/ 

ENTRENAMIENTO/JORNADA 

 
 
 

 
PARCIAL 

 
 
 

PARCIAL 

 
 

PARCIAL 

 
X 

 

PARCIAL 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
FIRMA DE PERSONA QUIEN REALIZA EL 

ACOMPAÑAMIENTO 

NO 

 
 
 

NO 

 
 
 

NO 

 
 
 

NO 

 
 
 

NO

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

1. ¿PORTA DE MANERA ADECUADA LAS PRENDAS INSTITUCIONALES Y 
CARNÉ? 

SI 

 

 
PARCIAL 

 
X 

 

6. ¿EL LENGUAJE VERBAL Y/O CORPORAL UTILIZADO 
POR EL EJECUTOR DE LA ACTIVIDAD ES ADECUADO? 

SI 

 

 
PARCIAL 

 
X 

 
7. ¿REALIZA SUGERENCIAS Y CORRECCIONES 
INDIVIDUALES O COLECTIVAS? 

SI 

 

 
PARCIAL 

 
X 

 
8. ¿REALIZA RESUMEN Y/O RETROALIMENTACIÓN DE 
LA SESION / ENTRENAMIENTO/JORNADA? 

SI 

 

 
PARCIAL 

 
X 

 
4. ¿APLICA DE MANERA COHERENTE EL PLAN PEDAGÓGICO/PLAN DE 
ENTRENAMIENTO/ PLAN DE CLASE/ DOCUMENTO METODOLÓGICO? 

SI 

 

9. ¿CUMPLE CON LOS HORARIOS ESTABLECIDOS 

PARA LA 

ACTIVIDAD/SESION/ENTRENAMIENTO/JORNADA? 

 
SI 

 

 
PARCIAL 

 
X 

 
10. OTRA, CUÁL? SI 

 

FECHA: 18 12 2022 

PERSONA QUE REALIZA EL 

ACOMPAÑAMIENTO 

 

YULI ALEXANDRA BAUTISTA PINILLA 

PERSONA QUE REALIZA LA 

ACTIVIDAD 
ALEJANDRO OSORIO 

 

PARQUE Y/O ESCENARIO RECREOVIA FIN DE SEMANA PARQUE TUNAL 

HORA DE LA VISITA 
 

8:00a. m. 
 

 

PROGRAMA Y/O ACTIVIDAD: 
ACTIVIDAD FÍSICA Y DEPORTE PARA LA VIDA 

BARRIO TUNAL 

LOCALIDAD TUNJUELITO 

UPZ TUNAL 

ID SIM DE LA ACTIVIDAD 
(Si aplica) 

S0299361 

 



 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
ACOMPAÑAMIENTO A LAS 

ACTIVIDADES 
 

 
 

 
2. ¿DISPONE DE LA IMPLEMENTACIÓN DEPORTIVA Y/O MATERIAL REQUERIDO 

PARA EL DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD? 

 
SI 

 
X 

 
NO 

 

3. ¿ LLEVA A CABO EL CONTROL DE ASISTENCIA/ REGISTRO/ CONTEO DE LOS 

BENEFICIARIOS? 

 
SI 

 
X 

 
NO 

 

NO 

 
 

5. ¿PRESENTA DOMINIO DEL GRUPO O USUARIO? 

 
SI 

 
X 

 
NO 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

FIRMA DE PERSONA QUIEN REALIZA LA 

ACTIVIDAD/SESIÓN/ 

ENTRENAMIENTO/JORNADA 

PARCIAL 

 
 
 

PARCIAL 

 
 
 

PARCIAL 

 
 

PARCIAL 

 
X 

 

PARCIAL 

NO 

 
 
 

NO 

 

8. ¿REALIZA RESUMEN Y/O RETROALIMENTACIÓN DE LA SESION / 

ENTRENAMIENTO/JORNADA? 

 
SI 

 
X 

 
NO 

 

9. ¿CUMPLE CON LOS HORARIOS ESTABLECIDOS PARA LA 

ACTIVIDAD/SESION/ENTRENAMIENTO/JORNADA? 
 

SI 

 
X 

 
NO 

 

NO 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
FIRMA DE PERSONA 

QUIEN REALIZA EL 

ACOMPAÑAMIENTO 

 

 
 

PARCIAL 
 

X 

 

PARCIAL 

 
 
 

PARCIAL 

 
 
 

PARCIAL 

    

1. ¿PORTA DE MANERA ADECUADA LAS PRENDAS INSTITUCIONALES Y CARNÉ? 
 

SI 

 
X 

 
NO 

 

6. ¿EL LENGUAJE VERBAL Y/O CORPORAL UTILIZADO 
POR EL EJECUTOR DE LA ACTIVIDAD ES ADECUADO? SI 

 

 
PARCIAL 

 
X 

 
7. ¿REALIZA SUGERENCIAS Y CORRECCIONES 
INDIVIDUALES O COLECTIVAS? SI 

 

4. ¿APLICA DE MANERA COHERENTE EL PLAN PEDAGÓGICO/PLAN DE 
ENTRENAMIENTO/ PLAN DE CLASE/ DOCUMENTO METODOLÓGICO? SI 

 

10. OTRA, CUÁL? SI 

 

FECHA: 27 12 2022 

PERSONA QUE REALIZA EL 

ACOMPAÑAMIENTO 

 

YULI ALEXANDRA BAUTISTA PINILLA 

PERSONA QUE REALIZA LA 

ACTIVIDAD 
ALEJANDRO OSORIO 

 

PARQUE Y/O ESCENARIO PARQUE TUNAL 
 

HORA DE LA VISITA 
 

8:00a. m. 
 

 

PROGRAMA Y/O ACTIVIDAD: 
ACTIVIDAD FÍSICA Y DEPORTE PARA LA VIDA 

BARRIO TUNAL 

LOCALIDAD TUNJUELITO 

UPZ TUNAL 

ID SIM DE LA ACTIVIDAD 
(Si aplica) 

S0302287 

 



 

 

 
 

          Obligación 8 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
    OBLIGACION 8 

 
 

 
 

 


