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BOGOT/\ |IDRD
MEMORANDO
i
Bogota D.C. 14-03-2023
PARA: CAMILO ERNESTO QUIROGA MORA

Fecha de firmado:

2023.03.14 18:56:55 CO'lyty: Linea 195

Firmado digitalmente
desde SGD-Orfeo

Subdirector de Contratacion

DE: AREA DE RECREACION

ASUNTO: Remision Informe de Gestion mes de enero 2023

Para el tramite respectivo, adjunto el informe de gestion del mes de enero de 2023
correspondiente al contrato de prestacion de servicios a nombre de:

Numero de contrato: IDRD-CTO- 3052-2022
Contratista: ALEJANDRO OSORIO GOMEZ
Expediente Virtual: 2022800701603158E.

Cordialmente,

ANDRES GIOVANNY CANDELA GARCIA
Profesional Especializado 222-06
Supervisor de contrato

Anexos: 50 FOLIOS.
Copia:  N/A

Elaboro: Cristian Eduardo Acevedo Forigua / Apoyo Administrativo /Contratista del Area de Recreacion
Proyecté: N/A

Revisé: Andrés Giovanny Candela Garcia / Profesional Especializado 222-06

Aprobo:  Andrés Giovanny Candela Garcia / Profesional Especializado 222-06

Instituto Distrital de Recreacion y
Deporte

Calle 63 No. 58A - 06

Tel: 660 54 00 =
www.idrd.gov.co ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA DC.
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de Recreacion y Deporte

INFORME DE ACTIVIDADES Y CONCEPTO DEL SUPERVISOR DE CONTRATOS DEL IDRD

NO APLICA PARA: CONTRATOS DE OBRA, CONSULTORIA, NI GUARDIANES (QUIENES DEBEN PRESENTAR SU INFORME EN EL FORMATO
QUE ACTUALMENTE REPORTAN)

INFORME No. 2 No. DEL CONTRATO Y FECHA
FECHA DEL DD | MM | AAAA IDRD - CTO — 3052 - 2022
INFORME 31 | o1 | 2023 No. DEL EXPEDIENTE VIRTUAL
2022800701603158E

1. INFORMACION GENERAL

NOMBRE DEL
CONTRATISTA ALEJANDRO OSORIO GOMEZ
N° DE IDENTIFICACION 1.024.495.499

PRESTAR SERVICIOS DE APOYO
A LA GESTION COMO
OBJETO DEL CONTRATO INSTRUCTOR(A) PARA
ORIENTAR LAS SESIONES DE
ACTIVIDAD FISICA EN BOGOTA.

PLAZO DE EJECUCION SEIS (6) MESES

VALOR $ 15.594.000

FECHA ACTA DE INICIO 13 DE DICIEMBRE DE 2022
ADICION Y/O PRORROGA NA

SUSPENSIONES NA

FECHA DE TERMINACION 12 DE JUNIO DE 2023

PERIODO DE
ACTIVIDADES DE ESTE [E)E'égé%ifgggo DE 2023 AL 31 DE
INFORME

Paginaldeb
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Instituto Distrital
de Recreacion y Deporte

INFORME DE ACTIVIDADES Y CONCEPTO DEL SUPERVISOR DE CONTRATOS DEL IDRD

NO APLICA PARA: CONTRATOS DE OBRA, CONSULTORIA, NI GUARDIANES (QUIENES DEBEN PRESENTAR SU INFORME EN EL FORMATO
QUE ACTUALMENTE REPORTAN)

2. DESCRIPCION DE ACTIVIDADES
Enunciar cada una de las obligaciones especificas establecidas en el contrato y describir las actividades

realizadas en el periodo para el cumplimiento de la misma, asi como enunciar las evidencias y su ubicacion
(actas, documentos, planillas, listados, etc.).

Obligaciones especificas

Actividades, evidencias y ubicacién

OBLIGACION N°1: Planear,
dirigir y controlar el desarrollo
de las sesiones de actividad
fisica, a través de nuevas
tendencias del entrenamiento
en las estrategias del programa
y escenarios asignados por la
coordinacion, conforme a las
disposiciones y
recomendaciones técnico
metodoldgicas

realizadas por la coordinacion,
el grupo de experiencias o la
STRD.

AVANCE: Durante este periodo atendi y dirigi las sesiones de
actividad fisica segun la programacién de la localidad de
Tunjuelito de la siguiente manera:

Facebook Live: 2

Parques y acondicionamiento: 11
Clases grupales: 22

Gimnasio nocturno: 15

Persona mayor: 10

a bk owbdE

Total actividades: 60

EVIDENCIA: Formato registro de actividades — ID de sesiones
mes de enero

UBICACION: Adjunto en el presente informe

OBLIGACION N°2: Generar
procesos de actualizacién e
innovacion en nuevas
tendencias de la actividad
fisica,

asi como promover campafas
pedagdgicas y estrategias que
fomenten hébitos y
comportamientos saludables.

AVANCE: Durante el mes de enero realice propuestas de
intervencién en pargue tunal con la sesion crosshit, para asi dar
a conocer nuestros programas.

- Parque tunal 29 de enero 2023

EVIDENCIA:
- Formato propuestas de intervencién mes de enero

UBICACION: Adjunto en el presente informe.

OBLIGACION N° 3: Mantener
actualizados los registros vy
control de asistencia de los
usuarios y participantes

de las actividades programadas
en el sistema de informacion
misional - SIM IDRD, acorde

a los parametros indicados por
el supervisor ylo la
coordinacién del programa.

AVANCE:
Para el mes de enero, realice en la plataforma SIM; el registro y
conteo de los usuarios que se impactaron en lasdiferentes
actividades desarrollas, asignadas por el territorio y por la
coordinacién. Realice registro de asistencia en parque
venecia, parque tunal (tapete), parque tunal (cefe) y san
benito.

EVIDENCIA:

e Formato registro de actividades ejecutadas en SIM.
e Formato PDF asistencia mes de enero.

UBICACION: Sistema de Informacién Misional - SIM -
Adjunto enel presente informe.

Pagina 2 de 5
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Instituto Distrital
de Recreacion y Deporte

INFORME DE ACTIVIDADES Y CONCEPTO DEL SUPERVISOR DE CONTRATOS DEL IDRD

NO APLICA PARA: CONTRATOS DE OBRA, CONSULTORIA, NI GUARDIANES (QUIENES DEBEN PRESENTAR SU INFORME EN EL FORMATO
QUE ACTUALMENTE REPORTAN)

OBLIGACION N° 4: Participar en
laimplementacion de los planes
de accién del territorio
asignado, asi como de EVIDENCIA:
las diferentes estrategias que
promuevan el fortalecimiento
del programa acorde alas
indicaciones impartidas por la
coordinacion.

OBLIGACION N° 5: Acompanar
y analizar los procesos de
evaluacion en cuanto a la | AVANCE: Se asisti6 a una reunién por parte del equipo UDCA,
efectividad de las sesiones donde se socializa los resultados obtenidos en las mediciones
de actividad fisica en la | realizadas en meses anteriores por el equipo de actividad fisica.
busqueda de cambios
comportamentales y adherencia | EVIDENCIA: Acta socializacién de mediciones equipo UDCA
de los
usuarios, asi como liderar las | UBICACION: Adjunto en el presente informe

AVANCE: Se realizo un fortalecimiento presencial el dia viernes
20 de enero de 2022, enfocado en la sesién de CicloRec

- Formato propuesta de fortalecimiento
- Acta fortalecimiento Ciclorec.

UBICACION: Adjunto en el presente informe.

propuestas de clases
especiales y eventos del
programa.

OBLIGACION N° 6: Adelantar la
ejecucion de sus obligaciones | AVANCE:

de manera virtual y/o presencial e Durante el mes de enero, se asisti6 a las reuniones
con total _ programadas por la coordinacion y fortalecimiento en la
diligencia, empatia, cuidado localidad Tunjuelito:

personal y de bioseguridad,
asistiendo presencial y/o
virtualmente a las clases
asignadas, reuniones, jornadas
técnicas, operativas, equipo UCAD - idrd
administrativas, pedagogicas, | EVIDENCIA:
capacitaciones y deméas que

- 20-01-2023: Fortalecimiento territorial — Cefe tunal
- 27-01-2023: capacitacion investigacion recreovia con el

sean convocadas por la - Reporte de actividades desarrolladas enero
supervision, gestor(a), - Acta fortalecimiento territorial
coordinacion del proyecto de - Acta mediciones equipo UDCA

inversion, subdireccién técnica

de UBICACION: Adjunto en el informe

recreacion y deporte vy
despacho de la entidad.

OBLIGACION N° 7: Brindar | AVANCE:
respuesta oportuna a las

solicitudes de procesos, e Se cumplié con la programacion asignada en el territorio

informes, reporte de metas, de acuerdo a la necesidad del servicio, aportando a la

politica publica y meta proyectada para el mes de enero.

requerimientos por la e Se asisti6 a los diferentes eventos programados por la

supervision del contrato, coordinacioén y por el territorio.

gestor(a), coordinacion del e Se registra acompafiamiento por parte de la monitora
Pagina3deb
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Instituto Distrital
de Recreacion y Deporte

INFORME DE ACTIVIDADES Y CONCEPTO DEL SUPERVISOR DE CONTRATOS DEL IDRD

NO APLICA PARA: CONTRATOS DE OBRA, CONSULTORIA, NI GUARDIANES (QUIENES DEBEN PRESENTAR SU INFORME EN EL FORMATO
QUE ACTUALMENTE REPORTAN)

proyecto de inversion, territorial el dia 26 de enero de 2023
Subdireccion Técnica de | EVIDENCIA:
Recreacion y Deporte ylo e Formato cumplimiento de metas mes de diciembre.
Direccion e Evidencia Fotografica (pantallazos correos
General. electrénicos),por parte de la coordinacién del

programa.

e Formato de acompafiamiento a cargo de la monitora
territorial
UBICACION: Adjunto en el presente informe.

OBLIGACION N° 8: El

contratista debera Gestionar las
herramientas digitales,
tecnologias y/o ofiméticas

necesarias para el
cumplimiento del objeto vy
obligaciones del contrato asi
mismo compartir por medio
digital o los diferentes medios
de difusion, “puede ser redes

sociales” los eventos que
realice la entidad vy |las
actividades propias del
programa.

AVANCE: Se utiliza la herramienta tecnoldgica WhatsApp, para
apoyar y promocionar las sesiones de la localidad

EVIDENCIA: Documento PDF difusién de actividades locales y
distritales.

UBICACION: Adjunto en el presente informe.

OBLIGACION N° 9: Participar en
reuniones o eventos nacionales
0 internacionales, que le sean
asignados por

el Supervisor del Contrato, para
apoyar el desarrollo de
actividades relacionadas con la
mision de la entidad y con su
objeto  contractual; en la
participacion de los eventos
Nacionales o Internacionales
gue deben ser autorizados por
la Subdireccion Técnica de
Recreacion y Deportes del IDRD
o Direccion General.

AVANCE: Para este periodo, no se requiri6 de mi asistencia en
ningan evento o reunion referente a esta obligacion.

EVIDENCIA: N/A

UBICACION: N/A

Declaracion: Manifiesto que he cumplido con las obligaciones derivadas del contrato y que las
actividades mencionadas en el presente informe corresponden a las labores efectivamente
desarrolladas en el periodo indicado, declarando que seré responsable por las afirmaciones contenidas
en el presente documento, que sirve como soporte para certificar el cumplimiento del objeto del contrato.

3. INFORMACION APORTES PRESTACIONES SOCIALES
| DESCRIPCION DEL APORTE | NOMBRE EMPRESA |  VALOR APORTE PAGADO |
Pagina4de 5
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de Recreacion y Deporte

INFORME DE ACTIVIDADES Y CONCEPTO DEL SUPERVISOR DE CONTRATOS DEL IDRD

NO APLICA PARA: CONTRATOS DE OBRA, CONSULTORIA, NI GUARDIANES (QUIENES DEBEN PRESENTAR SU INFORME EN EL FORMATO

QUE ACTUALMENTE REPORTAN)

PAGO APORTES SALUD COMPENSAR $ 125.000

PAGO APORTES PENSION PORVENIR $ 160.000

PAGO RIESGOS LABORALES POSITIVA $ 24.400
TOTAL $ 309.400

4. ANEXOS (Planilla de pago Seguridad Social, Certificacion Cumplimiento Requisitos Tributarios, etc).
Nota: Para la entrega del informe correspondiente al Ultimo periodo de actividades; es indispensable anexar
adicionalmente: el documento expedido por el Almacén General y el Area de Sistemas donde se evidencie

que el contratista se encuentra a paz y salvo con la entidad y el medio magnético con las evidencias de las
actividades realizadas durante la ejecucion contractual.

A\c\&u&&ro Osorio

Firma Contratista

CONCEPTO DEL SUPERVISOR DEL CONTRATO SOBRE EL CUMPLIMIENTO DE LAS OBLIGACIONES
DEL CONTRATISTA:

El contratista cumple con las obligaciones contractuales correspondiente al mes de enero
Monitora Territorial: Yuli Alexandra Bautista Pinilla %

VoBo Supervisor del contrato

Nombre: ANDRES GIOVANNY CANDELA GARCIA
N° de Identificacion: 1.016.025.944

Cargo: PROFESIONAL ESPECIALIZADO 222-06

Pagina5de 5
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Sefiores:
INSTITUTO DISTRITAL PARA LA RECREACION Y EL DEPORTE
Ciudad.

CERTIFICACION DE CUMPLIMIENTO
(Articulos 330 al 336 del Estatuto Tributario Nacional )

Conozco que de acuerdo con el Inciso 6 del paragrafo 4 del articulo 1 del Decreto 1070 de 2013, el incumplimiento en la obligacion de entregar esta informacion,
ante la Entidad contratante, debera ser informada a la U.A.E. Direccién de Impuestos y Aduanas Nacionales - DIAN, con el fin de que la administracidn tributaria me
imponga las sanciones pertinentes.

De conformidad con la referencia me permito manifestar bajo la gravedad de juramento lo siguiente:

1 |Nombre del Contratista ALEJANDRO OSORIO GOMEZ

2 [identificacion ce| x| | Numero 1.024.495.499 N° contrato | IDRD-CTO-3052-2022
3 [Responsable del impuesto a las ventas Sl NO X

4 |Pertenece al Regimen Simple Sl NO X

5 |Residente en el pais (Extranjeros) Sl NO X

6 Mis ingresos totales en el afio gravable 2022, fueszrso?’nzigl;a(lazsoo superiores a 1.400 UVT (2022), equivalentes a g1 NO X

Valor de los aportes obligatorios al Sistema de Seguridad Social correspondiente al 40% de los ingresos recibidos efectivamente en el MES ANTERIOR

del contrato materia de pago sujeto a retencion.

provenientes

7 Ndmero de planilla 64130516 Fecha de pago 19/12/2022 Valor pagado $ 309.400,00
Aporte Obligatorio de
Aporte Obligatorio de Salud mensualizado $ $ 125.000,00 porte bligaton $ 160.000,00
Pensidn mensualizado $
Afiliacion Aportes Riesgos Laborales ARL S S 24.400,00 Nota: el valor pagado por ARL no disminuye la base de la retencion en la fuente
Ingresos no constitutivos de renta, ni de ganancia ocasional mensual
8
AFC S Ahorro Voluntario Pension $
Intereses en créditos de vivienda de habitacion.
9 |Certificado expedido por la entidad vigilada por la Superfinanciera que indique el valor de los intereses pagados en el Sl NO X
afio inmediatamente anterior (2022). Indique el o los titulares del crédito de vivienda. Anexo
Pago medicina prepagada o planes complementarios de salud (para el titular, cdnyuge y hasta dos hijos)
10 |Certificado expedido por la entidad vigilada por la Supersalud que indique el valor pagado en el afio inmediatamente Sl NO X
anterior (2022). Anexo
Dependientes: Certifico bajo gravedad de juramento que las personas claramente identificadas con numero de
identificacién y vinculo de parentesco, las cuales soporto, tienen dependencia econdmica de mi.
a) Hijos menores de 18 afios (entregar registro civil). Anexo Sl NO X
b) Hijos entre 18 y 23 afios estudiantes (entregar registro civil y recibo de pago de matricula o certificado de pagos
. . Sl NO X
expedidos por la entidad aprobada por el ICFES). Anexo
c) Hijos en situacién de dependencia originada en factores fisicos o psicoldgicos. (entregar registro civil y certificado
11 . .. . Sl NO X
expedido por medicina legal 6 EPS). Anexo
d) Conyuge o compafiero permanente, en situacion de dependencia sea por ausencia de ingresos o ingresos menores a
260 UVT (2022) $9.881.040 anuales (entregar certificado de Contador Publico. Cuando sea dependencia factores fisicos | Sl NO X
o psicoldgicos entregar Certificado de medicina legal 6 EPS). Anexo
e) Padres y los hermanos por situacion de dependencia sea por ausencia de ingresos 6 ingresos menores a 260 UVT
(2022) $9.881.040 anuales (entregar certificado de Contador Publico. Cuando sea dependencia factores fisicos o SI NO X
psicoldgicos entregar certificado de medicina legal 6 EPS). Anexo
12 |Soy declarante del impuesto sobre la renta y complementarios. Sl NO X
13 (OPCIONAL) Como declarante del impuesto de renta, solicito se me practique una retencion en la fuente superior a la S
establecida en el (paragrafo 3 del Articulo 383 ET), la cual sera de:

Certifico bajo la gravedad del juramento que los documentos soportes del pago de aportes obligatorios al Sistema de de Seguridad Social en Salud y Pensién corresponde
a los ingresos provenientes del contrato materia del pago sujeto a retencion.
DECLARO QUE LOS SOPORTES ADJUNTOS NO SERAN PRESENTADOS ANTE OTRA ENTIDAD PARA DEPURACION POR LOS MISMOS CONCEPTOS, RESPETANDO LOS
TOPES ESTABLECIDOS EN LA NORMA Y CUALQUIER CAMBIO EN LAS CONDICIONES QUE IMPIDAN SU APLICACION LO NOTIFICARE DE INMEDIATO.

Dada en Bogotd D.C. a los: DD 30 ‘ MM ‘ 1 AA

A\(’,\'\&/wéro Osorio

FIRMA



compensar | miplanilla.com

DATOS GENERALES

PLANILLA INTEGRADA DE AUTOLIQUIDACION DE APORTES

PERIODOS DE COTIZACIO
TIPO PRESENTACION SALUD PENSIONES, RIESGOS LAB, NUMERO TIPO EMPRESA CLASE DE APORTANTE coDIGO
TPO  NUMERO NOMBRE O RAZON SOCIAL SUCURSAL / DEPENDENCIA copico 5 CCF, SENA, ICBF RADICACION PUBLICA ™ | reouero CODIGO ARL OPERADOR
u Cc S D ANO
PRIVADA [ | cranDE r
1024495499- ALEJANDRO OSORIO GOMEZ 2022 64130516 1423 83
| | |7 |l | | | | | |1 || oo | nomeoee | L [ 1 |
ACTIVIDAD TOTAL FECHA DE PAGO
DIRECCION CIUDAD/MUNICIPIO CODIGO | DEPARTAMENTO copiGo FAX VALOR NOMINA .
TELEFONO CORREO ELECTRONICO ECONOMICA EMPLEADOS No. AUTORIZACION
| Calle 41 a sur No 72h-90 | |BOGOTA D.C | | 11001 | | BOGOTA D. C. | | 3920369 | | | | aleidategomez@hotmail.com | 7490 | 0 | 1 | | 2022/12/19 | |1305937 |

INCAPACIDADES

LIC.MATERNIDAD

COTIZACION

OBLIGATOR ADICIONAL | No.AUTOR

EPS008 860066942-7 125.000 0

NETO

INTERESES

INTERESES

SUBTOTAL

No. RADIC

SALDO A FAVOR UPC

"ADICIONAL TOTAL A PAGAR

COTIZAC

<
€
o
H

SUBTOTAL UPC SALDO A FAVOR COTIZ|
VALOR No.AUT VALOR MORA OBL MORA UPC COTIZACION ADIC. SALDO A FAVOR OBLIG

125.000 | O 0 0 125.000 0 0 0 125.000

No. AFIL

TAL APORTES DEL PERIODO A PENSIONES POR ADMINISTRADORA

TOTAL APORTES DEL PERIODO A CAJAS POR ADMINISTRADORA

TOTAL APORTES DEL PERIODO A ICBF Y SENA

coTiz

coTiZ VoL

coTiZvoL

FONDO SOLI

NITAFP OBLIGAT

AFILIADO APORTANT

230301 800224808-8 160.000 0 0

PENS

INTERES INTERES

MORA COTIZ|MORA FONDO| TOTALAPAGAR

NIT CCF VALOR APORTE

INTERESES
RA

No. DIAS
AFIL MORA TOTAL APAGAR | No. AFIL DIAS MORA

160.000 1

INT MORA

TOTAL A PAGAR

NUMERO DE ADMINISTRADORAS REPORTADAS

PENSIONES 1

SALUD 1

RIESGOS LABORALES 1

ICAJAS DE COMPENSACION 0

OTRAS 0

COD ARL NIT ARL COTIZ OBLIGAT INCAPACIDADES APORTES OTROS VALOR NETO
No.AUTORIZ VALOR RIESG COTIZACION ANTES DE
AL APAGAR PORTI IGE,LMA,IRP Y VALOR T

DIAS INTERES MORA | SUBTOTAL APORT |No. RADICAC SALDO| FONDO PENSIONES 160.000 160.000
MORA cotl comiz AFAVOR SALDOAFAVOR | 54, ipaRIDAD TOTAL APAGAR SALUD 125.000 125.000
0 0 24.400 | 0 0 244 24.400 RIESGOS LABORALES 24.400 24.400
CCF 0 0
TOTAL APORTES DEL PERIODO A MIN. EDUCACION TOTAL APORTES DEL PERIODO A ESAP SENA 0 0
DIAS DIAS o o
MORA | INTMORAFONDO |  TOTAL APAGAR MORA | INT MORA FONDO | TOTAL A PAGAR 5 5
0 0
309.400 309.400

Este documento esta clasificado como PRIVADO por parte de Compensar Operador de Informacién
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compensar | miplanilla.com

LIQUIDACION DETALLADA DE APORTES

1 cc 1024495499

DATOS DEL AFILIADO

APELLIDOS Y NOMBRES

OSORIO GOMEZ ALEJANDRO

EPS008

230301

NOVEDADES

IBC SALUD

1.000.000

VALOR IBC

1BC
PENSION

1.000.000

IBC CAJAS

IBC RIESGOS

1.000.000

gz
HE
265

COLOMBIANO EN

EXTERIOR

coTiz
PENSION

160.000

LIQUIDACION DE APORTES

APORTE
VOLUNT  |COTIZ SALUD
PENSION

[ 0 125.000

UPC ADICIONAL

PAG 2

DE

2

Este documento esta clasificado como PRIVADO por parte de Compensar Operador de Informacién
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WEILADD Supersalud
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compensar | salud
eps

EL PROGRAMA DE EPS DE LA CAJA DE COMPENSACION FAMILIAR
COMPENSAR
NIT 860.066.942-7

CERTIFICA QUE

Que el(la) sefior(a) ALEJANDRO OSORIO GOMEZ identificado(a) con Cedula Ciudadania 1024495499,
se encuentra Afiliado en el Plan de Beneficios de Salud PBS, de la EPS Compensar como cotizante
Independiente segun informacién contenida a la fecha en nuestra base de datos.

Fecha Afiliacion Fecha Retiro
20221018 No Registrada

El presente certificado se expide a solicitud del (la) interesado(a), a los 4 dias del mes de Febrero de
2.023

Observaciones:

Con destino a:
A QUIEN CORRESPONDA

Informaciéon sujeta a verificacion por parte de COMPENSAR EPS, cualquier aclaraciéon con gusto sera
atendida en la linea (601) 4441234 - Documento no valido como autorizacion de traslado ni aclaracion de
multiafiliacién en el SGSSS..

Cordialmente,
COMPENSAR EPS.

Elabor6: PORTAL CORPORATIVO CER-AFI
21055975

www.compensar.com

vIGILADO SuperSubsidio -g:-)
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Compensar operador de informacion certifica que proceso el pago realizado por:
Sefior(a): ALEJANDRO OSORIO GOMEZ
No. Identificacién: CC1024495499
Direccion: CALLE 41 A SUR NO 72H-90
Telefono: 3920369
Correo: aleidategomez@hotmail.com
Ciudad: BOGOTA, D.C.
Nimero de Planilla: 64130516
CITE EL NUMERO DE PLANILLA PARA CUALQUIER CONSULTA DE PAGO
Nombre Aportante ALEJANDRO OSORIO GOMEZ Numero de Empleados 1
Tipo y nimero de identificacion CC1024495499 Periodo de Cotizacién Salud diciembre de 2022
Namero de planilla 64130516 Periodo de Cotizacion Pensién diciembre de 2022
Fecha pago 2022-12-19 Numero de Administradoras 3
Numero de autorizacion pago 1305987 Total Pagado 309400
Banco 1083 Total Intereses de Mora 0
A NUMERO DE
CODIGO ADMINISTRADORA NOMBRE TOTAL PAGADO AFILIADOS
14-23 POSITIVA COMPANIA DE SEGUROS 24400 1
230301 Porvenir 160000 1
EPS008 Compensar EPS 125000 1
TIPO DOC.: CcC
NO. DOCUMENTO: 1024495499
APELLIDOS Y NOMBRES: ALEJANDRO OSORIO GOMEZ
IBC IBC COTIZACION COTIZACION HELIPIO COTIZACION APORTE
Cod. EPS| Céd. AFP |IBC SALUD PENSION RIESGOS IBC CAJAS SALUD VALOR UPC PENSION SOLIDARIDAD Y RIESGOS CAJAS
SUBSISTENCIA
EPS008 | 230301 1000000 1000000 1000000 0 125000 0 160000 0 24400 0

Este documento esta clasificado como PRIVADO por parte de Compensar Operador de Informacion
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Instituto Distrital
de Recreacién y Deporte

OBLIGACION 1: ACTIVIDADES ATENDIDAS Y DIRIGIDAS MES DE DICIEMBRE DE 2022

FACEBOOK LIVE

FECHA LUGAR CODIGO SESION
8/01/2023 FACEBOOK LIVE IDRD S0303232| GFM
8/01/2023 FACEBOOK LIVE IDRD S0303239| GFM

PARQUES Y ACONDICIONAMIENTO

FECHA LUGAR CODIGO SESION
9/01/2023 CEFE TUNAL S0303033 GFM
9/01/2023 CEFE TUNAL S0303032 GFM
9/01/2023 CEFE TUNAL S0303030 GFM
24/01/2023 PARQUE VENECIA S0307905 GFM
24/01/2023 PARQUE VENECIA S0307906 GFM
24/01/2023 PARQUE MINITUNAL S0307878 GFM
24/01/2023 PARQUE MINITUNAL S0307879 GPF
25/01/2023 PARQUE MINI TUNAL S0304698 GAM
25/01/2023 PARQUE MINI TUNAL S0304693 GAL
31/01/2023 PARQUE VENECIA S0308388 GFM
31/01/2023 PARQUE VENECIA S0308389 GFM

Calle 63 No. 59A - 06
Conmutador: 660 54 00
Www idrd.Qov.co

Cddigo Postal: 111221



CLASES GRUPALES

K
A

BOGO

Instituto Distrital
de Recreacién y Deporte

FECHA LUGAR CODIGO |SESION
10/01/2023 PARQUE ZONAL VENECIA S0304397| GAL
10/01/2023 PARQUE ZONAL VENECIA S0304398| GAL
12/01/2023 | PARQUE METROPOLITANO EL TUNAL | S0305153| GAL
12/01/2023 | PARQUE METROPOLITANO EL TUNAL | S0305154| GAL
15/01/2023 CEFE TUNAL S0305349 | GFM
15/01/2023 CEFE TUNAL S0305348| GFM
20/01/2023 CASA DE LAPERSONA MAYOR S0306947 | GFM
20/01/2023 CASA DE LAPERSONA MAYOR S0306952| GPF
21/01/2023 CEFE TUNAL S0306115 CR
21/01/2023 CEFE TUNAL S0306116| GPF
22/01/2023 CEFE TUNAL S0306123| GFM
22/01/2023 CEFE TUNAL S0306124 | GFM
26/01/2023 PARQUE ZONAL NUEVO MUZU S0308398 | GFM
26/01/2023 PARQUE ZONAL NUEVO MUZU S0308399| GFM
27/01/2023 PARQUE SAN BENITO S0308552 | GFM
27/01/2023 PARQUE SAN BENITO S0308554| GPF
28/01/2023 CEFE TUNAL S0307866 CR
28/01/2023 CEFE TUNAL S0307867| GPF
29/01/2023 CEFE TUNAL S0308592| GFM
29/01/2023 CEFE TUNAL S0308591| GFM
31/01/2023 PARQUE MINI TUNAL S0309459 | GFM
31/01/2023 PARQUE MINI TUNAL S0309460| GPF

Calle 63 No. 59A - 06
Conmutador: 660 54 00
www idrd.gov.co

Cddigo Postal: 111221



GIMNASIO NOCTURNO

Calle 63 No. 59A - 06

Conmutador: 660 54 00

www idrd.gov.co

Cddigo Postal: 111221

ok
A

BOGO

Instituto Distrital
de Recreacién y Deporte

FECHA LUGAR CODIGO |SESION
10/01/2023 PARQUE ZONAL VENECIA S0303254 | GAL
10/01/2023 PARQUE ZONAL VENECIA S0303255 | GAL
10/01/2023 PARQUE ZONAL VENECIA S0303256 | GAL
12/01/2023 PARQUE ZONAL VENECIA S0303257 | GAL
12/01/2023 PARQUE ZONAL VENECIA S0303258 | GAL
12/01/2023 PARQUE ZONAL VENECIA S0303259 | GAL
17/01/2023 PARQUE ALHAMBRA S0306127 | GAL
17/01/2023 PARQUE ALHAMBRA S0306125 | GAL
17/01/2023 PARQUE ALHAMBRA S0306126 | GAL
19/01/2023 PARQUE ZONAL VENECIA S0306888 | GFM
19/01/2023 PARQUE ZONAL VENECIA S0306889 | GFM
19/01/2023 PARQUE ZONAL VENECIA S0306890 | GFM
26/01/2023 PARQUE ZONAL VENECIA S0308954 | GAL
26/01/2023 PARQUE ZONAL VENECIA S0308955 | GAL
26/01/2023 PARQUE ZONAL VENECIA S0308956 | GAL




PERSONA MAYOR

K
BOGOT.

Instituto Distrital
de Recreacién y Deporte

FECHA LUGAR CODIGO |[SESION
11/01/2023 PARQUE ZONAL VENECIA S0304682 | GFM
11/01/2023 PARQUE ZONAL VENECIA S0304683 | GPF
13/01/2023 | PARQUE METROPOLITANO EL TUNAL [ S0305209 | GAL
13/01/2023 | PARQUE METROPOLITANO EL TUNAL [ S0305210| GAL
14/01/2023 | PARQUE METROPOLITANO EL TUNAL | S0305338| GFM
14/01/2023 | PARQUE METROPOLITANO EL TUNAL [ S0305340| GPF
17/01/2023 PARQUE SAN BENITO S0306099 | GFM
17/01/2023 PARQUE SAN BENITO S0306100| GPF
18/01/2023 | PARQUE METROPOLITANO EL TUNAL [ S0306685 | GAL
18/01/2023 | PARQUE METROPOLITANO EL TUNAL [ S0306686 | GAL
ABREVIATURAS

GFM - Gimnasia funcional musicalizada

GAM — Gimnasia aerdbica musicalizada

AMM — Artes marciales musicalizadas

GADM - Gimnasia aer6bica de mantenimiento
RTF — Rumba tropical folclérica

TD — Taller de danza

STEP — Step
CR — Ciclo Rec
AFMN — Actividad fisica musicalizada para nifios
PIL - Pilates
MA- Movilidad articular

GPF — Gimnasia psicofisica

GAL - Gimnasio al aire libre

EM — Estimulacién muscular
AFMA-Actividad fisica en medio acuatica

Calle 63 No. 59A - 06

Conmutacor: 660 54 00

Wwww idrd gov.co

Codigo Postal: 111221




obligacion 2

P
BOGOT,
ACTA No. COMITE/REUNION: INTERVENCION CROSSHIIT ENFOCADO EN WALL DD | MM AA
1 BALL 29 1] 2023
LUGAR: CEFE TUNAL HORA DE INICIO: 8:30 a. m. HORA FIN: 12:00: a. m
ASISTENTES
NOMBRE CARGO DEPENDENCIA
David Barrera Auxiliar de parque Equipo territorial Tunjuelito
Alejandro Osorio IAF Equipo territorial Tunjuelito
Andres Espinosa IAF Equipo territorial Tunjuelito
Nasly Pachon IAF Equipo territorial Tunjuelito

ORDEN DEL DIA

1. Objetivo 4. Vuelta a la calma

2. Materiales

3. Fase central

TEMAS TRATADOS

1. Se da la bienvenida al equipo territorial y a los usuarios asistentes a la jornada, como objetivo se realizara

las sesiones de crosshiit enfocadas en un trabajo de wall ball, haciendo enfasis en los hombros en ejercicios

de empuje, liderado en la primera sesion por la IAF Nasly Pachén, acompainado del IAF Andres Espinosa quien

dirige la segunda sesion en compafia del IAF Alejandro Osorio quien a su vez se encarga de la tercera y ultima

sesion del dia.

2. Para la jornada se utilizan:

Steps

Mancuernas de 10 a 30 Ibs

Discos de 5 a 15 Ibs

Balones medicinales de 3 kg

Barras desde 10 kg

Conos

3. La fase central del wod se enfoca en trabajo de hombros en el deltoides anterior y lateral, haciendo uso de los

diferentes materiales, a su vez se realizan ejercicios en sentadillas y planchas, haciendo uso de los steps

tambien en los dorsales utilizando las barras y discos en el ejercicio de remo.

4. La vuelta a la calma esta a cargo del IAF Alejandro Osorio, quien dirige esta fase final haciendo uso del yoga

GCESTTUN DUCUNVIENTAL - V.Z

en ejercicios de respiracion y de posturas de dicha tecnica, con una duracion aproximada de 12 minutos.




TEMAS TRATADOS

Se adjunta flayer de invitacion y evidencias de la jornada.

. PARQUE TUNAL ZONA

CROSSHIIT (FRENTE AL

CDRCEL TUNL)

TRABAJO CENTRAL ENFocapo )
EN WALL BALL

SPECIALES DE

0, mmmmﬁ ¥
ON AL FINALIZAR

DE LAS CLASES

m— T TUAINTT
Vo "

PRI TRD
LY

. \||I\v

i

GESTION DOCUMENTAL - V.2



COMPROMISOS

TEMA

RESPONSABLE FECHA LIMITE

PARA SU REALIZACION

INTERVENCION CROSSHIIT ENFOCADO EN WALL BALL

Equipo territtorial Tunjuelito 29/01/2023

EVALUACION Y CIERRE DE LA REUNION

¢.Selogré el objetivo?

Si X NO

Observaciones

Siendo las 11:59 AM se da por terminado el comité/reunion, en constancia firman:

PRESIDENTE / DELEGADO / JEFE DEPENDENCIA /
QUIEN CONVOCA

SECRETARIO (S) Si en lareunién no se maneja esta delegacion coloque N.A.

FIRMA FIRMA

NOMBRE NOMBRE N/A
v . .

CARGO Monitora territorial CARGO N/A

NOMBRE COMPLETO DE QUIEN ELABORA EL ACTA:

David Santiago Barrera

GESTION DOCUMENTAL - V.2




PROPUESTAS DE INTERVENCION

TERRITORIO: NOMBRE:
TUNJUELITO / PARQUE TUNAL CROSS HIT. IAF ANDRES EDUARDO ESPINOSA BARBOSA, IAF ALEJANDRO OSORIO, IAF NASLY PACHON, AUX DAVID BARRERA.
CONTEXTUALIZACION ACTIVIDAD
Campo de Intervencion Tipo de Actividad d T PARQUE TUNALIZONA
PRESENCIAL PROPUESTAS, CAMPANAS, EVENTOS. CONMEMORACIONES v CROSSHITERENTEEE
Descripciéon Actividad Fecha: 29/01/2023 A
Para fomentar el buen el trabajo en equipo, liberar un poco el estres entre los instructores se desarrollo una actividad dirigida a la X wALL BALL

poblacion asistente a la sesion de croshit en el parque el tunal, donde se realizo la sesion enfocado en el trabajo en equipo y aparte
de esto al finalizar realizamos sesion de yoga. al finalizar se realizo un compartir con la poblacion con alimentos suminsitrados por la
poblacion. el auxiliar david barrera realiza pieza grafica.

Impacto Deseado |

Impactar a todas las personas de la comunidad en toda la ciudad, ofreciendoles actividades atractivcas, inclusivas que promovieran el
disfrute de los espacios en los parques del distrito.




obligacion 3

FORMATO DE REGISTROS DE EJECUCION DE ACTIVIDADES SIM MES DE ENERO
TUNJUELITO

Localidad Punto

Direccion

Jornada

# Actividades

Reporte

Sesiones

Participantes
Mujeres

Asistentes
Mujeres

Total

Tunjuelito PARQUE SAN CARLOS

Dg. 54 Sur #18B 51

Actividad Fisica
Persona Mayor

R0177284: 2023-01-25R0174369: 2023-01-
19R0174368: 2023-01-18R0174367: 2023-01-
19R0174366: 2023-01-18

101

104

Tunjuelito PARQUE SAN BENITO

Cl. 58 Sur #19B-69, Bogotd

Actividad Fisica
Persona Mayor

RO177283: 2023-01-20R0174811: 2023-01-
20R0174236: 2023-01-17R0174235: 2023-01-
17R0173450: 2023-01-13R0173449: 2023-01-13

76

76

GYM NOCTURNO

Tunjuelito
PARQUE ALHAMBRA

Transversal 24f calle 55a Sur

Gimnasio Nocturno

18

R0177282:2023-01-26R0177199: 2023-01-
31R0175752: 2023-01-24R0175751: 2023-01-
24R0175750: 2023-01-24R0174818: 2023-01-
17R0174379: 2023-01-17R0174378: 2023-01-

10R0172310: 2023-01-05R017230:
03R0172307: 2023-01-03R0172306: 2023-01-05

22

66

181

PARQUE ZONAL NUEVO

Tunjuelito
MUzZU

CRA 58A # 52A SUR 50

Actividad Fisica
Persona Mayor

R0177281: 2023-01-24R0174365: 2023-01-
19R0174364: 2023-01-19R0174234: 2023-01-
17R0174233: 2023-01-17

83

84

Tunjuelito PARQUE&%’%[AJL NUEVO

CRA 58A # 52A SUR 50

4 - Clases Grupales

RO177198: 2023-01-26,2023-01-31

66

66

PARQUE MINITUNAL
(URBANIZACION EL
TUNAL 1)

Tunjuelito

CL47B SUR 23B 99

4 - Clases Grupales

20

RO177206: 2023-01-28,2023-01-31R0176946:
2023-01-26,2023-01-28R0175151: 2023-01-
21R0175150: 2023-01-21R0174375: 2023-01-
17R0174374: 2023-01-17R0174373: 2023-01-
19R0174372: 2023-01-19R0173452: 2023-01-
14R0173451: 2023-01-14R0173132: 2023-01-
12R0173131: 2023-01-12R0173129: 2023-01-
10R0172898: 2023-01-10R0172302: 2023-01-
05R0172301: 2023-01-05R0172299: 2023-01-
07R0172297: 2023-01-03R0172296: 2023-01-
07R0172295: 2023-01-03

24

249

273

PARQUE MINITUNAL

Tunjuelito
(URBANIZACION EL

CL47B SUR 23B 99

Parques y
acondicionamiento

R0176948: 2023-01-24

20

22

CROSSHIT PARQUE

Tunjuelito
VENECIA

Diagonal 49 sur # 53a-92

Parques y
acondicionamiento
fisico

R0177205: 2023-01-31R0176955: 2023-01-
24,2023-01-26R0174821: 2023-01-17R0174820:
2023-01-19R0174819: 2023-01-17R0173153:
2023-01-12R0173152: 2023-01-12

11

36

156

Tunjuelito | CROSSHIIT CEFE TUNAL

Calle 56 sur No 22-60

4 - Clases Grupales

R0177204: 2023-01-29R0175511: 2023-01-
22R0175510: 2023-01-22R0175509: 2023-01-
22R0174114: 2023-01-15R0173890: 2023-01-

15R0173889: 2023-01-15

94

171

Tunjuelito | CROSSHIIT CEFE TUNAL

Calle 56 sur No 22-60

Parquesy
acondicionamiento
fisico

R0172772: 2023-01-09R0172771: 2023-01-
09R0172770: 2023-01-09R0172583: 2023-01-
08R0172582: 2023-01-08R0172581: 2023-01-08

72

123

GYM NOCTURNO
PARQUE URBANIZACION
ELTUNAL II ( MINITUNAL)

Tunjuelito

Cra. 24d N° 49 Sur-55 a 49 Sur-99

Parquesy
acondicionamiento
fisico

13

R0177203: 2023-01-31R0176411: 2023-01-
26R0176410: 2023-01-26R0176409: 2023-01-
26R0176408: 2023-01-24R0176407: 2023-01-
24R0176406: 2023-01-24R0174385: 2023-01-
17R0174384: 2023-01-17R0174383: 2023-01-
17R0173197: 2023-01-12R0173196: 2023-01-

12R0173195: 2023-01-12

15

19

37

CALISTENIA PARQUE

Tunjuelito
TUNAL

Cra. 19 #52B-15, Bogota

Parquesy
acondicionamiento
fisico

R0177202: 2023-01-27R0174809: 2023-01-
20R0174808: 2023-01-20R0173126: 2023-01-
13R0173125: 2023-01-13R0172892: 2023-01-

12R0172891: 2023-01-12

15

67

GYM NOCTURNO

Tunjuelito
PARQUE ZONAL VENECIA

DIAGONAL 49 SUR #53 A - 92

Gimnasio Nocturno

13

R0177196: 2023-01-31R0176405: 2023-01-
26R0176276: 2023-01-26R0176272: 2023-01-
26R0175749: 2023-01-24R0175748: 2023-01-

17R0173150: 2023-01-12R0173138: 2023-01-
12R0173137: 2023-01-12

15

28

63

CENTRO DEPORTIVO
RECREATIVO Y CULTURAL
ELTUNAL-CDRC

Tunjuelito

AVENIDA BOYACA CARRERA 24

4 - Clases Grupales

52

RUT771937 2023-UT-3TRUI /69457 202301
27R0176944: 2023-01-26R0176943: 2023-01-
28R0176942: 2023-01-25R0175747: 2023-01-
24R0175746: 2023-01-24R0175745: 2023-01-
24R0175743: 2023-01-24R0175149: 2023-01-
21R0175148: 2023-01-21R0174823: 2023-01-
20R0174822: 2023-01-20R0174802: 2023-01-
19R0174801: 2023-01-19R0174800: 2023-01-
19R0174799: 2023-01-19R0174353: 2023-01-
17R0174352: 2023-01-17R0174351: 2023-01-

64

921

1018

PARQUE
METROPOLITANO EL
TUNAL

Tunjuelito

Avenida Mariscal Sucre Carrera 24
A Calle 48b S Avda Boyaca

2 - Clases Grupales

27

R0177189: 2023-01-31R0177000: 2023-01-
27,2023-01-28R0176947: 2023-01-26,2023-01-
27R0175594: 2023-01-21R0175593: 2023-01-
21R0175354: 2023-01-21R0175350: 2023-01-
21R0175349: 2023-01-20R0175184: 2023-01-
21R0175183: 2023-01-21R0175147: 2023-01-
20R0174804: 2023-01-20R0174803: 2023-01-
20R0174359: 2023-01-17R0174358: 2023-01-
18R0174357: 2023-01-17R0174356: 2023-01-
18R0174355: 2023-01-19R0174354: 2023-01-
19R0173194: 2023-01-13R0173193: 2023-01-
13R0173115: 2023-01-12R0173112: 2023-01-
12R0172869: 2023-01-12R0172868: 2023-01-
12R0172866: 2023-01-12R0172865: 2023-01-12

32

381

428

PARQUE
METROPOLITANO EL
TUNAL

Tunjuelito

Avenida Mariscal Sucre Carrera 24
A Calle 48b S Avda Boyaca

Parquesy
acondicionamiento
fisico

R0177001: 2023-01-25R0176999: 2023-01-
25,2023-01-28R0175742: 2023-01-24R0175741:
2023-01-24

PARQUE
METROPOLITANO EL
TUNAL

Tunjuelito

Avenida Mariscal Sucre Carrera 24
A Calle 48b S Avda Boyaca

1-Recreovia Finde
Semana

30

107

116

R0176852: 2023-01-29R0176851: 2023-01-
29R0176850: 2023-01-29R0176849: 2023-01-
29R0176848: 2023-01-29R0176847: 2023-01-
29R0175508: 2023-01-22R0175507: 2023-01-
22R0175506: 2023-01-22R0175505: 2023-01-
22R0175504: 2023-01-22R0175503: 2023-01-
22R0173887: 2023-01-15R0173883: 2023-01-
15R0173882: 2023-01-15R0173881: 2023-01-
15R0173880: 2023-01-15R0173879: 2023-01-
15RU1/2/69: 2023-01-09RU1/2768: 2023-01-

30

967

1470




R0174363: 2023-01-18R0174361: 2023-01-
18R0174113: 2023-01-14R0174112: 2023-01-
14R0173448; 2023-01-14R0173447: 2023-01-
14R0173192: 2023-01-13R0173191: 2023-01-
13R0173114: 2023-01-13R0173113: 2023-01-
13R0172893: 2023-01-11R0172880: 2023-01-

PARQUE Avenida M s c 24 | Actividad i 10R0172879: 2023-01-10R0172878: 2023-01-
- wvenida Mariscal Sucre Carrera ctividad Fisica 10R0172877: 2023-01-10R0172876: 2023-01-
Tunjuelito METROPOLITANO EL ACalle 48b S Avda Boyaca Persona Mayor 31 11R0172875: 2023-01-11R0172872: 2023-01- 34 275 349
TUNAL 11R0172871: 2023-01-11R0172870: 2023-01-
11R0172867: 2023-01-10R0172864: 2023-01-
10R0172283: 2023-01-04R0172282: 2023-01-
06R0172281: 2023-01-06R0172280: 2023-01-
07R0172279: 2023-01-07R0172278: 2023-01-
03R0172277: 2023-01-03R0171947: 2023-01-
04R0171945: 2023-01-05
Tunjuelito | PORadE SN BT Os CALLE 58 SUR # 198 - 05 4-Clases Grupales 1 RO176954:2023-01.27 2 20 20
. CALISTENIA PARQUE | Cra. 24d #49 Sur-55a 49 Sur-99, | 2raUesY ROT76953:2023 01.25R0174377: 202301
Tunjuelito L acondicionamiento 5 18R0174376: 2023-01-18R0172890: 2023-01- 6 56 70
MINI TUNAL Bogota fisico 11R0172889: 2023-01-11
P RO176952: 2023-01-28,2023-01-29R0175352:
arquesy 2023-01-21R0175351: 2023-01-21R0173444:
Tunjuelito CALISTENIA PARQUE AV CALLE 56 A SUR N° 24 - 60 acondicionamiento 9 2023-01-14R0173443: 2023-01-14R0172774: 12 33 117
ALHAMBRA fisico 2023-01-09R0172773: 2023-01-09R0172585:
2023-01-08R0172584: 2023-01-08
R CASA DE LA PERSONA 5 R0176951: 2023-01-27R0174806: 2023-01-
Tunjuelito MAYOR PARQUE TUNAL Cra. 19 #52B-15, Bogota 4 - Clases Grupales 3 20R0174805: 2023-01-20 4 46 46
R0176950: 2023-01-27R0173904: 2023-01-
Tunjuelito | PARQUE ZONAL VENECIA DIAGONAL49SUR#53A-92  |4-Clases Grupales 5 14R0173479: 2023-01-14R0173163: 2023-01- 6 95 108
10R0173162: 2023-01-10
RO176949: 2023-01-25R0175601: 2023-01-
Tunjuelito | PARQUE ZONALVENECIA | DIAGONAL49 SUR #53A g2 | Actividad Fisica 11 12 255 301
Persona Mayor
11R0172896: 2023-01-11R0172895: 2023-01-
11R0172894: 2023-01-11
CALISTENIA BAJO TECHO b
arques y
Tunjuelito TUNJUELITO ( Cra. 80 No. 40- 55 sur acondicionamiento 4 RO175513: 2023 01-22R0175512: 2023 01- 4 14 58

FIDELIZACION COLISEO
CAYETANO CANIZALES)

fisico

22R0173894: 2023-01-15R0173892: 2023-01-15




obligacion 3 listas de asistencia

NOASISTE ¥ DA AVISO PREVIAMENTE
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obligacion 4

.

BOGOT/\

Si no maneja
consecutivo coloque N.A.

COMITE/REUNION: FORTALECIMIENTO TERRITORIAL CICLISMO BAJO TECHO

DD | MM AA

ACTA No. 20 1 2023
LUGAR: SALON DE CLASES GRUPALES HORA DE INICIO:  10:30 a. m. HORAFIN: 11:30 a. m.
ASISTENTES
NOMBRE CARGO DEPENDENCIA

Yizeth Molina PROFESORA Recreacion
Cristian Albarracin PROFESOR Recreacion

Nasly Pachon PROFESORA Recreacion

Luis Linares PROFESOR Recreacion
Andres Espinosa PROFESOR Recreacion
Alejandro Osorio PROFESOR Recreacion

Lian Serrano AUXILAR DE PARQUE Recreacion

David Barrera AUXILAR DE PARQUE Recreacion

ORDEN DEL DIA

1. Saludo Inicial

4. Limpieza de maquinas.

2. Explicacion planimetria y ubicacion de la maquina

5.Recomendaciones de seguridad

3. Métodologia de las fases de la sesion

6. Varios

TEMAS TRATADOS

Se inicid el fortalecimiento a cargo del profesor Luis Linares, explicando como ubicar las bicicletas en el espacio

adicional, los ajustes de la bicleta y la revision del estado de las maquinas que se usaran durante las sesiones

garantizando mayor segura para la comunidad.

Entre todos los instructores, se llega a un acuerdo de como realizar el calentamiento durante la sesion de

CicloRec, indicando que al iniciar la sesion, se debe realizar a una intensidad suave e ir aumentado progresivame

la carga de la bicicleta.

Para la fase central, se establece emplear un método de entrenamiento cardiovascular, para dar una mejor

finalidad a la clase, estableciendo una planialtimetria que estara guiando la intensidad del ejercicio. Se lleg6 al

acuerdo de establecer los diferentes agarres en la bicicleta para tener un mayor manejo del elemento en el que

se esta trabajando.

Para la fase final, se establecio realizar un pedaleo mas suave, bajando progresivamente la carga de la maquina

y realizando estiramientos sobre la bici, para miembros superiores y debajo de la bicicleta, para miembros

inferiores, utilizando la misma para realizar dichos estiramientos.

Para terminar el fortalecimiento, se realizé la limpieza de las bicicletas para recordar a los instructores que se

debe informar a las personas el uso adecuando de los elementos de bioseguridad.
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TEMAS TRATADOS

COMPROMISOS

FECHA LIMITE
TEMA RESPONSABLE Sl e
) DURANTE EL
DESCARGAR MUSICA APROPIADAS PARA LAS SESIONE  EQUIPO DE PROFESORES MES DE
FEBRERO
APLICAR LOS PROTOCOLOS Y METODOLOGIAS DE EQUIPO DE PROFESORES DU,\'}QQITDEEEL
CLASE DE ACUERDO A LOS PARAMETROS SORANTE EL
ESTABLECIDOS PARA TODOS EQUIPO DE PROFESORES MIES DE
EVALUACION Y CIERRE DE LA REUNION
¢Se logroé el objetivo? sI | x| NO I X |

Siendo las 20 DE ENERO se da por terminado el comité/reunion, en constancia firman:

PRESIDENTE / DELEGADO / JEFE DEPENDENCIA

/ QUIEN CONVOCA

SECRETARIO (S) Si en lareunién no se maneja esta delegacion coloque N.A.

FIRMA FIRMA
C V/g )
NOMBRE A A BAUTISTA FNOMBRE
CARGO %NITORA TERRITORIAL |CARGO

NOMBRE COMPLETO DE QUIEN ELABORA EL ACTA:

Alejandro Osorio
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FORMATO DE FORTALECIMIENTO

anaerobica en la
comunidad.,

HUMANO

puedan sentirse comodos al momento

de realizar la sesion de Ciclorec.

resultados con la comunidad.

B i . CUANDO
QUE Ccomo QUIEN INSUMO DE VERIFICACION
LOCALIDAD-
TERRITORIO OBJETIVO ACTIVIDAD LINEA A FORTALECER PROBLEMATIZACION SOLUCION Repg;sgaf'e | Fecha Inicial de actividad Fecha fin actividad
TECNOLOGICA
n ADMINISTRATIVA viernes, 20 de enero de 2023 | viernes, 20 de enero de 2023
<
=z Brindar herramientas DOCUMENTAL Uno de los cambios que ha tenido el
> B ; L -
= para la ejecucion en TECNICO programa de actividad fisica, es la .
w sesiones ciclorec - inclusion de nuevas tendencias fitness Proponer estrategias Luis Linares
L : ! ' METODOLOGICO . - empleando métodos de .
8 direccionadas al Clases Ciclo REC en que mejoren la salud fisica de las entrenamiento cardiovascular Garcia -
] fortalecimineto de la personas, pero no se ha contado con . ; Instructor de ACTA DE FORTALECIMIENTO
o . - CEFE . - dentro de la sesion ciclorec, -
pe capacidad fisica algun acercamiento que brinde . actividad
= . ) . . - para obtener mejores .
o resistencia aerobica y herramientas para que los instructores fisica.
o)
bar]
b4
=)
=




Obligacion 5

»*

e 0GOTA

Recreacion y Deporte

?éﬂ)%&amé'a.‘consecmivo B . . i . i . h . DD MM AA
ACTA No. COMITE/REUNION: Capacitacion Actividad Fisica Investigacion - Presencial 7 1 5023
LUGAR: HORA DE INICIO: HORA FIN:
Salon Presidente IDRD 11:00 a. m. 1:30 a. m.
ASISTENTES
NOMBRE CARGO DEPENDENCIA

Se anexa listado de asistencia

ORDEN DEL DIA

1. Saludo y binvenida 5. Realizacion de conducta de salida
2. Resultados de investigacion programa actividad fisica 6. Firma de asistencia
3. Conversatorio 7. Varios

4. Ejemplos de direccionamiento de clases por medio de video
pedagogico

TEMAS TRATADOS

1. Saludo y binvenida: Se realiza un saludo de bienvenida a los instructores de actividad fisica y se contextualiza como se
brindaré la informacion sobre los resultados de investigacion.

2. Resultados de investigacién programa actividad fisica:

Se realiza la presentacion sobre los resultados efectuados por el programa y explicando una a una las variantes de cada una de
las muestras realizadas.

Variables
sociodemogréficas

ﬁ.hl.(uw RRRRLL L
I.IIII""@,;_.. | I"|||“|l

Actuvudad Fisica Actividad Fisica

Participacién por
programa

Variables
sociodemogréficas .

Ty 1A “ -

5 | voaoi mA'.&m

- Salud Mental Riesgo CV por perimetro abdominal
Peso e IMC

"""T L H“” | "I_"__I

B | | woseif m&m B | % | onoiy onﬂ ] G | sogoth,
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FreeText
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Riesgo por perimetro/sexo

Fuerza Prensil

SN T

.-

Fuerza Prensil por sexo

3. Conversatorio:

Se realiza conversatorio con un representante de cada una de las disciplinas de las ciencias aplicadas a la actividad fisica
(Medicina, Fisioterapia, Psicologia y Nutricién) los cuales fueron apoyados por un moderador del grupo de trabajo de
investigacion.

4. Ejemplos de direccionamiento de clases por medio de video pedagdgico:

Desde el equipo de experiencias se refuerza la informacioén a los instructores de los aspectos importantes a tener en cuenta con
la comuidad en cada una de las clases involucrando las recomendaciones y tips de cada una de las disciplinas de las ciencias
aplicadas con el objetivo de promocionar los habitos de vida activa y saludable y los trabajos fisicos a desarrollar para mejorar las
variables de los resultados generales de la investigacion promoviendo a un mejor acondicionamiento fisico y mental.

5. Realizacion de conducta de salida: Se comparte link para que los profesores realicen la conducta desalida mediante
formulario de google

6. Firma de asistencia:
Se brinda espacio de tiempo para que los asistentes realicen su respectiva firma en el formato oficial del IDRD

GESTION DOCUMENTAL - V.2



COMPROMISOS

TEMA

RESPONSABLE

FECHA LIMITE para

SU REALIZACION

Planificar en cada una de las clases las recomendaciones brindadas
por la UCAD-AF y Disefio de experiencias segun la presente reunion y

lo estipulado en las guias técnicas metodologicas

Instructores Actividad Fisica
Proyecto 7852 - IDRD

A partir de la
fecha y durante la
vigencia 2023

EVALUACION Y CIERRE DE LA REUNION

¢ Se logro el objetivo? SI | X NO | |
Observaciones
Ninguna
Siendo las, 1:30 pm se da por terminado el comité/reunién, en constancia firman:
GRE= RENIEY D%&Eﬁﬁ&JEF@EQ AR SECRETAR'O (S) Si en lareunién no se maneja esta delegacion coloque N.A.
FIRMA FIRMA /Wz“é ; %
NOMBRE Jual onzalez NOMBRE Luis Alberto Guevara
CARGO Articuladlor Disefio de experiencias CARGO Orientador Técnico Metodolégico

NOMBRE COMPLETO DE QUIEN ELABORA EL ACTA: |

Luis Alberto Guevara

GESTION DOCUMENTAL - V.2



30 de enero de 2023 6:32 p. m.







30 de enero de 2023 6:33
















Obligacion 6

*
*

BOGOT/\

%%EXEI\T;SMWO COMITE/REUNION: REUNION TERRITORIAL TUNJUELITO Dgo MMl 2A0§3
LUGAR: CEFE TUNAL HORA DE INICIO: 11:30 am HORAFIN:  12:10 pm
ASISTENTES
NOMBRE CARGO DEPENDENCIA
YIZETH MOLINA PROFESORA RECREACION
NASLY PACHON PROFESORA RECREACION
LUIS LINARES PROFESOR RECREACION
ANDRES ESPINOSA PROFESOR RECREACION
HARLEY MEDINA PROFESOR RECREACION
ALEJANDRO OSORIO PROFESOR RECREACION
CRISTIAN ALBARRACIN PROFESOR RECREACION
DAVID BARRERA AUXILIAR DE PARQUE RECREACION
LIAN SERRANO AUXILIAR DE PARQUE RECREACION
ORDEN DEL DIA
1. Pagos seguridad social ( Nuevo IBC) 2023 4. Compromiso y practica de las sesiones
2. Presentacion Personal 5. No programaciones mes enero
3. Sesiones Musicalizadas 6.Varios
TEMAS TRATADOS

Se dio inicio a la reunidn territorial en Cefe Tunal a las 11:30 am con todo el equipo territorial .

1. Se informo sobre el nuevo IBC de acuerdo al incremento del salario minimo, esto implica que todos los contratistas

deberan ajustar el IBC con sus operadores de pago de la planilla a partir del mes de enero. Lo anterior aplica para todos

los perfiles como instructores de actividad fisica, auxiliares y monitores.

2. Se socializ6 sobre la presentacion Personal, dénde se informa que se realizara un protocolo de uniformes para

garantizar su buen uso, se reitera no convinar prendas o usar elementos que no corresponden al uniforme .

Se resalta no utilizar la pantaloneta encima de la licra, y siempre mantener una muy buena presentacion en las actividades

3. Se comenta que es importante fortalecer las sesiones Musicalizadas dejando claro, que es importante entrenar y

ensayar las sesiones musicalizadas debido que la necesidad del servicio, asilo requiere, los usuarios solicitan mucho

las variadad en las sesiones y entre esas variedad se encuentras las sesiones musicalizadas ( Rumba, artes marciales y

Gimnasia aerébica) . Por parte de la monitora territorial se invita a tener compromiso por aprender y desarrollar sesiones

musicalizadas que permitan ampliar la oferta de sesiones en la localidad. Adicional aprovechar los profesores que ya

tienen el manejo de estas sesiones para generar ensayos y espacios de aprendizaje.

4. Se solicita a los profesores no unir las sesiones durante las jornadas programadas , de acuerdo a la ficha técnica las

sesiones se realizan de 50 minutos y entre unay otra sesion se debe aprovechar ese espacio para informar la oferta

institucional , realizar el llamado a lista , colocar el consentimiento informado y las audio cufias con toda la informacién de

la UCAD. Es necesario revisar los horario de la programacién en Sim y cumplir a la comunidad con el horario para las

jornadas de Actividad fisica .
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Obligacion 6

TEMAS TRATADOS

IAF - DPY CONTRATO 2022

%SALUD | » PESION % ARL . “?F : VALOR HONORARIO
T 5% 163 2436 = ez iz _": MENSUOAL
GALORMES 945000 $155 600 25255 1150000 %2 5533 000
YALOR DIA $4.633 $6.187 $o42
DILS
bosd EREA 30 30 30

%SALUD | % PESION AL . ﬂxIBdEe os v
12 5= 163¢ 2 436 == i _ MENSLIAL
VALOEMES | % 145.000 % 155600 20,250 % 1,160,000 1,236,000
VALOR DI % 4.533 $6.187 F 942
Fias: & g 5
YALORDIA 0 $0 30

Lo anterior de acuerdo a lo informado, nuevo ICB que se deberé ajustar por cada contratista , este ajuste se vera

reflejado desd

e el mes de enero del 2023

COMPROMISOS

TEMA

RESPONSABLE

FECHA LIMITE
PARA SU REALIZACION

CAMBIO IBC 2

023

TODO EL QUIPO TERRITORIAL

DURANTE EL MES DE ENERO

USAR DE MANERA ADECUADA LAS PRENDAS
INSTITUCIONALES

TODO EL QUIPO TERRITORIAL

HASTA FINAL DE CONTRATO

COLOCAR AUDIO CUNAS TODO EL QUIPO TERRITORIAL | HASTAFINAL DE CONTRATO
EVALUACION Y CIERRE DE LA REUNION
¢Se logro el objetivo? sl [x] NO [ ]
Observaciones
Siendo las 12:00am se da por terminado el comité/reunién, en constancia firman:

PRESIDENTE / DELEGADO / JEFE DEPENDENCIA /

QUIEN CONVOCA

SECRETAR'O (S) Si en lareunién no se maneja esta delegacion coloque N.A.

FIRMA FIRMA
C /g D

NOMBRE \_uLBZtista NOMBRE

CARGO VMonitoraTerritoriaI CARGO

NOMBRE COMPLETO DE QUIEN ELABORA EL ACTA:

Lian Adriana serrano

GESTION DOCUMENTAL - V.2



obligacion 7 ***
BOGOT,

Instituto Distrital
de Recreacién y Deporte

REPORTE DE ACTIVIDADES

Durante el mes de enero, realice diferentes actividades programadas para el cumplimiento de las
metas proyectadas en la localidad TUNJUELITO. Cada actividad iba en cumplimiento de las
diferentes estrategias que tiene el programa de actividad fisica y deporte para la vida, en donde
podemos encontrar:

CLASES GRUPALES: estrategia que busque la participacién de personas sin importar la edad o
condicidn que tenga cada individuo, con clases seguras para cada uno.

M ==

) oM

llustracion 1: clase de yoga en CEFE tunal llustracion 2: clase funcional en Nuevo muzu

GIMNASIOS DIURNOS Y GIMNASIOS NOCTURNOS: Estrategia en la que invité a la comunidad de
Tunjuelito a realizar una actividad fisica diferente, utilizando las maquinas que encontramos en los
parques.

llustracion 4:

L . . . Gimnasio diurno
llustracion 3: Gimnasio nocturno parque Venecia

Calle 63 No. 59A - 06
Conmutacor: 660 54 00
Www idrd.Qov.co

Cédigo Postal: 111221
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Instituto Distrital
de Recreacién y Deporte

CROSSHIIT: Estrategia NUEVA que tiene como finalidad brindar actividad fisica orientada a
fortalecer diferentes capacidades fisicas de los usuarios, en parque tunal

llustracion 5: Crosshiit parque
tunal

Calle 63 No. 59A - 08
Conmutador: 660 54 00
www idrd gov.co

Cédigo Postal: 111221




MES ENERO 2023

LOCALIDAD

ESTRATEGIAS

PROYECTADAS

EJECUTADAS

INFORME DE METAS LOCALIDAD- TUNJUELITO

INFORME CUALITATIVO

TUNJUELITO

RECREOVIAS

30

30

Las jornadas de Recreovia fin de semana proyectadas para el mes de enero se
realizaron con normalidad, se cumplio en un, 100% la meta proyectada para
la estategia

CLASES GRUPALES

99

116

Se programo las sesiones grupales con normalidad, no se presentaron
cancelaciones que afectaran el cumplimiento de la meta. Para el presente
mes predomind clima soleado, lo cual ayudo mucho a la ejecucién de las
actividades en los parques y espacios abiertos . Se cumplié la meta
establecida, sin embargo debido a las intervenciones de gimnasios diurnos, se
aumento las actividades ejecutadas de acuerdo a las fechas de apertura de
inicio de actividades de persona en mayor.

GIMNASIOS DIURNOS

35

56

Se cumplid con la meta proyectada, sin embargo, se decide aumentar la
programacion en gimnasios diurnos para lograr alcanzar la meta general
proyectada.

GIMNASIOS NOCTURNOS

38

44

Se cumplid con la programacion en los tres gimnasio nocturnos de la localidad
, sin embargo, no se cancelaron las jornadas proyectadas lo ¢

ACTIVIDADES PERSONA MAYOR

56

61

Se cumplié la meta proyectada, los grupos de persona mayor reativaron
actividades desde el 16 de enero, sin embargo, la proyeccién establecida se
cumpllié con normalidad.

Total 06. TUNJUELITO

258

307

SE CUMPLIO LA META PROYECTADA

Total general

387




OBLIGACION 7

FECHA:

PERSONA QUEREALIZA EL YULI ALEXANDRA BAUTISTA PINILLA
ACOMPANAMIENTO

PERSONA QUE REALIZA LA

ACTIVIDAD ALEJANDRO OSORIO
PARQUE Y/O ESCENARIO PARQUE MUZU

HORA DE LA VISITA 8:00a. m.

1. ¢(PORTA DE MANERA ADECUADA LAS PRENDAS INSTITUCIONALES Y
CARNE?

2. ;DISPONE DE LA IMPLEMENTACION DEPORTIVA Y/O MATERIAL
REQUERIDO PARA EL DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD?

3. ¢ LLEVA A CABO EL CONTROL DE ASISTENCIA/ REGISTRO/ CONTEO DE
LOS BENEFICIARIOS?

4. ¢ APLICA DE MANERA COHERENTE EL PLAN PEDAGOGICO{PLAN DE
ENTRENAMIENTO/ PLAN DE CLASE/ DOCUMENTO METODOLOGICO?

5. (PRESENTA DOMINIO DEL GRUPO O USUARIO?

Sl

Sl

S|

Sl

Sl

ok
BOGOT/\

Instituto Distrital
de Recreacidny Deporte

ACOMPANAMIENTO A LAS ACTIVIDADES

PROGRAMA Y/O ACTIVIDAD: )
ACTIVIDAD FISICA Y DEPORTE PARA LA VIDA
BARRIO TUNAL
LOCALIDAD TUNJUELITO
Pz TUNAL
ID SIM DE LA ACTIVIDAD
(Si aplica) S0308399
6. ¢EL LENGUAJE VERBAL Y/O CORPORAL UTILIZADO
NO PARCIAL POR EL EJECUTOR DE LA ACTIVIDAD ES ADECUADO? O | X
7. ¢REALIZA SUGERENCIAS Y CORRECCIONES
NO PARCIAL INDIVIDUALES O COLECTIVAS? Sl
8. ¢REALIZA RESUMEN Y/O RETROALIMENTACION DE
NO PARCIAL LA SESION / ENTRENAMIENTO/JORNADA? St X
9. ¢ CUMPLE CON LOS HORARIOS ESTABLECIDOS
NO PARCIAL| X | PARALA sl | x
ACTIVIDAD/SESION/ENTRENAMIENTO/JORNADA?
NO PARCIAL 10. OTRA, CUAL? sl

NO

NO

NO

NO

NO

PARCIAL

PARCIAL

PARCIAL

PARCIAL

PARCIAL

OBSERVACIONES.

Como recomendacion :

1. Es necesario reforzar el protocolo de inicio y final de la sesién.

|

1. Seresalta el uso de elementos en la clase como las bandas circulares , generando propuestas nuevas de movimiento en los usuarios
2. Se evidencia progreso en la aplicacién de recomendaciones para las sesiones y se resalta el interés por aprender .

2. En el Calentamiento realizar movimientos més dindmicos en el cual movilice mas a los usuarios

3. Continuar con la practica del trabajo en espejo, ya que se evidencia que el inicio de la ensefianza de algunos movimientos los realizé por izquierda...

4. Debe trabajar en la proyeccion de los movimientos, movimientos mas amplios y con mayor fuerza e intension.

5. Aplicar las recomendaciones de salud en el siguiente orden durante de la clase: Fase Inicial ( Medicina, nutricion) , Fase Central: (Fisioterapia) Salud Mental( En la fase final) .

A\(’dtbv\éro Osoryo

FIRMA DE PERSONA QUIEN REALIZA LA ACTIVIDAD/SESION/

ENTRENAMIENTO/JORNADA

Calle 63 No. 59A - 06
Conmutacor: 660 54 00
www idrd gov.co

Cédigo Postal: 111221

y’b
FIRMA. Mm:%w REALIZA EL
RAMIENTO
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BOGOT/\

Instituto Distrital
de Recreacién y Deporte

OBLIGACION 8

8:12 ao e 7t 46t W73 %

< @) USUARIOS CROSSHITTU... ¢z Pantallazo de mi estado en aplicacion
Carlos Usuario CrossHiit , Checho Col = . .
17— WhatsApp, compartiendo  pieza
T —— publicitaria de una actividad especial
st L el dia domingo 29 de enero, en parque

Yovoy! &
Que bien . Mafiana nos vemos en el punto de tu na I
encuentro

7:533.m.
~ Esperanza Narvaez +57 315 8957367

Muy buenos dias.Mafiana noos vemos en el punto
de encuentro gracias I,

g v & 755a.m
Yuli Bautista Moni Territorial Tunjuelito

~ Esperanza Narvaez +57 315 8957367
Muy buenos dias.Maiiana noos vemos en el punto de
encuentro gracias J, ¢k

Eso L &

7:56 a. m.

CROSSHIIT  PARQUE TUNAL ZONA

CROSSHIIT (FRENTE AL
iz CDRC ELTUNAL) &

Buen dia

Los esperamos este Domingo 29 Enero
parque Tunal frente al Centro Deportivo
Recreativo Cultural (CEFE)

TADE 810am

juanm.gonzalez@idrd.gov.co 9.48 3. m
: For Cross HiitID_. 2

Fortalecimiento Presencial Cross Hiit IDRD / Instructore...

e mié, 1 de feb. 2 p. m. (2 h) RSVP

Semana pasada

Pantallazo correo por parte de

° (68 eI Ga S — coordinacion.

tualizada: C 5n AF
C AF (i 5n) lady.p. 2
vie, 27 de ene. 10:50 a. m. (2 h 40
ks RSVP
Este mes
Juan Manuel Gonzalez Parra 21 ene
Classroom nuevo
Buenos dias, descargar la app e ingresar con este l.. @
Julieth Angelica Parra Kopp 21 ene

ATENCION PI 7852 / Conducta de entrada Resultados ...
Buen dia para todos Les remito informacion importante...

Alejandro paya 20 ene
Cuenta classroom

Buena tarde Instructor Alejandro Osorio IDRD - CT. 2
yuli.bautista@idrd.gov.co 12 ene.

invitacion: FORTALECIMIENTO TERRITORIAL CICLI.. 2
FORTALECIMIENTO TERRITORIAL CICLISMO BAJO TEC...

postmaster@outlook.com
INFORME #1 DICIEMBRE IDRD — CTO 3052 — 2022 ALE

E]p .ee

calendario Fuente as

[+
Ww 0006

Calle 63 No. 59A - 06
Conmutacor: 660 54 00
Www idrd.Qov.co

Cédigo Postal: 111221
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