
IDRD 

MEMORANDO

Radicado IDRD No. 20235200054381

*20235200054381*
Bogotá D.C. 13-03-2023

PARA: CAMILO ERNESTO QUIROGA MORA
Subdirector de Contratación

DE: ÁREA DE RECREACIÓN

ASUNTO: Remisión Informe de Gestión mes de febrero 2023

Para el  trámite respectivo,  adjunto  el  informe de gestión del  mes de febrero de 2023 
correspondiente al contrato de prestación de servicios a nombre de:

Número de contrato: IDRD-CTO- 3052-2022
Contratista: OSORIO GOMEZ ALEJANDRO
Expediente Virtual: 2022800701603158E.

Cordialmente,

ANDRES GIOVANNY CANDELA GARCIA
Profesional Especializado 222-06
Supervisor de contrato

Anexos:   113 FOLIOS.
Copia: N/A

Elaboró: Cristian Eduardo Acevedo Forigua / Apoyo Administrativo /Contratista del Área de Recreación
Proyectó: N/A
Revisó: Andrés Giovanny Candela García / Profesional Especializado 222-06
Aprobó: Andrés Giovanny Candela García / Profesional Especializado 222-06

Fecha de firmado:
2023.03.13 16:56:54 COT
Firmado digitalmente
desde SGD-Orfeo
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INFORME No. 3 

FECHA DEL 
INFORME 

DD MM AAAA 
28 02 2023 

 
 

 
1. INFORMACIÓN GENERAL 

 
  Instrucciones 
NOMBRE DEL 
CONTRATISTA ALEJANDRO OSORIO GOMEZ Registre nombre y 

apellidos completos 

N° DE IDENTIFICACIÓN 1.024.495.499 Registre el número de 
identificación 

OBJETO DEL CONTRATO 

PRESTAR SERVICIOS DE APOYO 
A LA GESTIÓN COMO 
INSTRUCTOR(A) PARA 
ORIENTAR LAS SESIONES DE 
ACTIVIDAD FISICA EN BOGOTÁ. 

Registre el objeto del 
contrato 

PLAZO DE EJECUCIÓN SEIS (6) MESES 
Registre el plazo total de 
ejecución en letras y 
números 

VALOR $ 15.594.000 Registre el valor total del 
contrato 

FECHA ACTA DE INICIO 13 DE DICIEMBRE DE 2022 Registre la fecha de 
inicio del acta 

ADICIÓN Y/O PRÓRROGA 
(solo cuando aplique) N.A 

Registre el tiempo, valor 
y plazo de la prorroga 

SUSPENSIONES 
(solo cuando aplique) N.A 

Registre para cada 
suspensión efectuada, 
las fechas y plazo de la 
suspensión  

FECHA DE TERMINACIÓN 12 DE JUNIO DE 2023 

Registre fecha de 
terminación establecida 
luego de las 
suspensiones y/o 
prórrogas aprobadas si 
las hay. 

PERIODO DE 
ACTIVIDADES DE ESTE 
INFORME 

DEL 01 DE FEBRERO DE 2023 AL 28 DE 
FEBRERO DEL 2023 

Registre las fechas entre 
las cuales se reportan 
las actividades 

 
 
 
 

No. DEL CONTRATO Y FECHA  
IDRD - CTO – 3052 - 2022 

No. DEL EXPEDIENTE VIRTUAL  
2022800701603158E 
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2. DESCRIPCIÓN DE ACTIVIDADES 
 
Enunciar cada una de las obligaciones específicas establecidas en el contrato y describir las actividades 
realizadas en el período para el cumplimiento de la misma, así como enunciar las evidencias y su ubicación 
(actas, documentos, planillas, listados, etc.). 
 

Obligaciones específicas Actividades, evidencias y ubicación 
OBLIGACIÓN N°1: Planear, 
dirigir y controlar el desarrollo 
de las sesiones de actividad 
física, a través de nuevas  
tendencias del entrenamiento 
en las estrategias del programa 
y escenarios asignados por la 
coordinación, conforme a las 
disposiciones y 
recomendaciones técnico 
metodológicas 
realizadas por la coordinación, 
el grupo de experiencias o la 
STRD. 

AVANCE: Durante este periodo atendí y dirigí las sesiones de 
actividad física según la programación de la localidad de Tunjuelito 
de la siguiente manera 
• Parques y acondicionamiento: 21 
• Clases grupales: 12 
• Gimnasio nocturno: 6 
• 5. Persona mayor: 21 

 
Total de actividades: 60  

 
EVIDENCIA: Formato registro de actividades – ID de sesiones mes 
de febrero 
 
UBICACIÓN: Adjunto en el presente informe 

OBLIGACIÓN N°2: Generar 
procesos de actualización e 
innovación en nuevas 
tendencias de la actividad 
física, 
así como promover campañas 
pedagógicas y estrategias que 
fomenten hábitos y 
comportamientos saludables. 

AVANCE:  
- Durante el mes de febrero realice propuestas de 

intervención en parque tunal con la sesión crosshiit y 
rumba llamada Holi-Tunjuelito, el día 24 febrero 2023  

- Se realizo campaña y difusión de actividad cros hiit, con 
un desafío físico en los puntos de la ciudad para el dia 
domingo 26 de febrero. 

 
EVIDENCIA:  

- Formato propuestas de intervención mes de febrero  
- Acta de intervención. 
- Pantallazo pieza publicitario desafío cross hiit. 

 
UBICACIÓN: Adjunto en el presente informe 

OBLIGACIÓN N° 3: Mantener 
actualizados los registros y 
control de asistencia de los 
usuarios y participantes 
de las actividades programadas 
en el sistema de información 
misional - SIM IDRD, acorde 
a los parámetros indicados por 
el supervisor y/o la 
coordinación del programa. 

AVANCE: Para el mes de febrero, realice en la plataforma SIM; el 
registro y conteo de los usuarios que se impactaron en las 
diferentes actividades desarrollas, asignadas por el territorio y por 
la coordinación. Realice registro de asistencia en parque venecia, 
parque tunal (tapete), parque tunal (cefe) y san Benito 
 
EVIDENCIA: 

• Formato registro de actividades ejecutadas en SIM. 
• Formato PDF asistencia mes de febrero.  

 
UBICACIÓN: Sistema de Información Misional - SIM - Adjunto en 
el presente informe. 
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OBLIGACIÓN N° 4: Participar en 
la implementación de los planes 
de acción del territorio 
asignado, así como de 
las diferentes estrategias que 
promuevan el fortalecimiento 
del programa acorde a las 
indicaciones impartidas por la 
coordinación. 

AVANCE: Se realizó un fortalecimiento presencial el día viernes 
17 de febrero de 2023, enfocado en la sesión de CrossHiit y 
Gimnasia Funcional.  

 
EVIDENCIA:  

• Formato propuesta de fortalecimiento 
• Acta fortalecimiento.  
 

UBICACIÓN: Adjunto en el presente informe. 
OBLIGACIÓN N° 5: Acompañar 
y analizar los procesos de 
evaluación en cuanto a la 
efectividad de las sesiones 
de actividad física en la 
búsqueda de cambios 
comportamentales y adherencia 
de los 
usuarios, así como liderar las 
propuestas de clases 
especiales y eventos del 
programa. 

AVANCE: Durante este periodo no se programó toma de 
mediciones del proyecto de inversión 7852 en ninguna de las 
localidades. 

 
 EVIDENCIA: No aplica  

 
UBICACIÓN: No aplica 

OBLIGACIÓN N° 6: Adelantar la 
ejecución de sus obligaciones 
de manera virtual y/o presencial 
con total 
diligencia, empatía, cuidado 
personal y de bioseguridad, 
asistiendo presencial y/o 
virtualmente a las clases 
asignadas, reuniones, jornadas 
técnicas, operativas, 
administrativas, pedagógicas, 
capacitaciones y demás que 
sean convocadas por la 
supervisión, gestor(a), 
coordinación del proyecto de 
inversión, subdirección técnica 
de 
recreación y deporte y 
despacho de la entidad. 

AVANCE: Durante este periodo se llevaron a cabo las siguientes 
reuniones territoriales convocadas por la monitora territorial de la 
localidad de Tunjuelito. También asistí a los fortalecimientos 
programados por el equipo de coordinación que se dieron lugar 
en el salón presidente del idrd.  
 

• 01-02-2023 - Fortalecimiento crosshiit – IDRD 
• 05-02-2023 – Jornada 1 fortalecimiento actividad física- 

IDRD 
• 08-02-2023 - Jornada 2 fortalecimiento actividad física –

IDRD 
• 11-02-2022 - Jornada 3 fortalecimiento actividad física – 

IDRD 
• 18-02-2022 - Jornada 4 fortalecimiento actividad física – 

IDRD 
 
EVIDENCIA:  
 

• Actas de Fortalecimiento  
• Reporte de actividades mes febrero  

 
 UBICACIÓN: Adjunto en el presente informe.: 

 

OBLIGACIÓN N° 7: Brindar 
respuesta oportuna a las 

AVANCE:  
 
Se cumplió con la programación asignada en el territorio de 
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solicitudes de procesos, 
informes, reporte de metas, 
política pública y 
requerimientos por la 
supervisión del contrato, 
gestor(a), coordinación del 
proyecto de inversión, 
Subdirección Técnica de 
Recreación y Deporte y/o 
Dirección 
General. 

acuerdo a la necesidad del servicio, aportando a la meta 
proyectada para el mes de febrero.  
• Se asistió a los diferentes eventos programados por la 
coordinación y por el territorio.  

 
 

  
 
EVIDENCIA:  
 
• Formato cumplimiento de metas mes de diciembre.  
•Evidencia Fotográfica (pantallazos correos electrónicos), por 
parte de la coordinación del programa.  
• Formato de acompañamiento a cargo de la monitora territorial 
 
 
 UBICACIÓN: Adjunto en el presente informe 

OBLIGACIÓN N° 8: El 
contratista deberá Gestionar las 
herramientas digitales, 
tecnologías y/o ofimáticas 
necesarias para el 
cumplimiento del objeto y 
obligaciones del contrato así 
mismo compartir por medio 
digital o los diferentes medios 
de difusión, “puede ser redes 
sociales” los eventos que 
realice la entidad y las 
actividades propias del 
programa. 

AVANCE: Se utiliza la herramienta tecnológica WhatsApp, para 
apoyar y promocionar las sesiones de la localidad 
 
EVIDENCIA: Documento PDF difusión de actividades locales y 
distritales.  
 
UBICACIÓN: Adjunto en el presente informe 

OBLIGACIÓN N° 9: Participar en 
reuniones o eventos nacionales 
o internacionales, que le sean 
asignados por 
el Supervisor del Contrato, para 
apoyar el desarrollo de 
actividades relacionadas con la 
misión de la entidad y con su 
objeto contractual; en la 
participación de los eventos 
Nacionales o Internacionales 
que deben ser autorizados por 
la Subdirección Técnica de 
Recreación y Deportes del IDRD 
o Dirección General. 

AVANCE: Para este periodo, no se requirió de mi asistencia en 
ningún evento o reunión referente a esta obligación.  
 
EVIDENCIA: N/A  
 
UBICACIÓN: N/A 

Declaración: Manifiesto que he cumplido con las obligaciones derivadas del contrato y que las 
actividades mencionadas en el presente informe corresponden a las labores efectivamente 

• Se registra acompañamiento el dia 19 de febrero de 2023 por
parte del articulador de experiencias Juan Manuel Gonzalez.
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desarrolladas en el período indicado, declarando que seré responsable por las afirmaciones contenidas 
en el presente documento, que sirve como soporte para certificar el cumplimiento del objeto del contrato. 

 
3. INFORMACIÓN APORTES PRESTACIONES SOCIALES  
 

DESCRIPCIÓN DEL APORTE NOMBRE EMPRESA VALOR APORTE PAGADO 
PAGO APORTES SALUD COMPENSAR $ 145.000 
PAGO APORTES PENSIÓN PORVENIR $ 185.600 
PAGO RIESGOS LABORALES POSITIVA $ 28.300 
 TOTAL $358.900 

 
4. ANEXOS (Planilla de pago Seguridad Social, Certificación Cumplimiento Requisitos Tributarios, etc). 
 
Nota: Para la entrega del informe correspondiente al último periodo de actividades; es indispensable anexar 
adicionalmente: el documento expedido por el Almacén General y el Área de Sistemas donde se evidencie 
que el contratista se encuentra a paz y salvo con la entidad y el medio magnético con las evidencias de las 
actividades realizadas durante la ejecución contractual. 
 

 
 
 

 
       

Firma Contratista      
 
 
CONCEPTO DEL SUPERVISOR DEL CONTRATO SOBRE EL CUMPLIMIENTO DE LAS OBLIGACIONES 
DEL CONTRATISTA: 
 
           ____  
             
             
              
 
 
 
 
 
 
     
VoBo Supervisor del contrato 
Nombre: ANDRES GIOVANNY CANDELA GARCIA 
N° de Identificación: 1.016.025.944 
Cargo: PROFESIONAL ESPECIALIZADO 222-06 

 
 
  
 

  
  

 

Monitora Territorial: Yuli Alexandra Bautista Pinilla 

El contratista cumple con las obligaciones contractuales correspondiente al mes de febrero 



Señores:

INSTITUTO DISTRITAL PARA LA RECREACION Y EL DEPORTE

Ciudad.

CERTIFICACIÓN DE CUMPLIMIENTO 
 (Articulos 330 al 336 del Estatuto Tributario Nacional ) 

Conozco que de acuerdo con el   Inciso 6 del parágrafo 4 del artículo 1 del Decreto 1070 de 2013, el incumplimiento en la obligación de entregar esta información, ante la Entidad 
contratante, deberá ser informada a la U.A.E. Dirección de Impuestos y Aduanas Nacionales - DIAN, con el fin de que la administración tributaria me imponga las sanciones pertinentes.

De conformidad con la referencia me permito manifestar bajo la gravedad de juramento lo siguiente:

1 Nombre del Contratista ALEJANDRO OSORIO GOMEZ

2 Identificacion CC X CE Numero 1.024.495.499 N° contrato IDRD-CTO-3052-2022

3 Responsable del  impuesto a las ventas SI NO X

4 Pertenece al Regimen Simple SI NO X

5 Residente en el país (Extranjeros) SI NO X

6 Mis ingresos totales en el año gravable 2022, fueron iguales o superiores a 1.400 UVT (2022), equivalentes a $53,205,600 SI NO X

7

Valor de los aportes obligatorios al Sistema de Seguridad Social correspondiente al 40% de los ingresos recibidos efectivamente en el  MES ANTERIOR   provenientes del contrato 
materia de pago sujeto a retención.

Número de planilla 8364959730 Fecha de pago 15/02/2023 Valor pagado ($ 358.900,00)                      

Aporte  Obligatorio de Salud mensualizado $ ($ 145.000,00)                                        
Aporte Obligatorio de 

Pensión mensualizado $
($ 185.600,00)                                                           

Afiliación Aportes Riesgos Laborales ARL $ ($ 28.300,00)                                           Nota: el valor pagado por ARL no disminuye la base de la retencion en la fuente

8
Ingresos no constitutivos de renta, ni de ganancia ocasional mensual

AFC $ Ahorro Voluntario Pensión $

9
Intereses en créditos de vivienda de habitación.                                                                                                                                                       
Certificado expedido por la entidad vigilada por la Superfinanciera que indique el valor de los intereses pagados en el año 
inmediatamente anterior (2022).  Indique el o los titulares del crédito de vivienda. Anexo

SI NO X

10
Pago medicina prepagada o planes complementarios de salud (para el titular, cónyuge y hasta dos hijos)
Certificado expedido por la entidad vigilada por la Supersalud que indique el valor pagado en el año inmediatamente anterior (2022).  
Anexo

SI NO X

11

Dependientes: Certifico bajo gravedad de juramento que las personas claramente identificadas con numero de identificación y 
vínculo de parentesco, las cuales soporto, tienen dependencia económica de mi.

a) Hijos menores de 18 años (entregar registro civil). Anexo SI NO X

b) Hijos entre 18 y 23 años estudiantes (entregar registro civil y recibo de pago de matrícula o certificado de pagos expedidos por la 
entidad aprobada por el ICFES). Anexo

SI NO X

c) Hijos en situación de dependencia originada en factores físicos o psicológicos. (entregar registro civil y certificado expedido por 
medicina legal ó EPS). Anexo

SI NO X

d) Cónyuge o compañero permanente, en situación de dependencia sea por ausencia de ingresos o ingresos menores a 260 UVT  
(2022) $9.881.040 anuales (entregar certificado de Contador Público. Cuando sea dependencia factores físicos o psicológicos entregar 
Certificado de medicina legal ó EPS). Anexo

SI NO X

e) Padres y los hermanos por situación de dependencia sea por ausencia de ingresos ó ingresos menores a 260 UVT (2022) 
$9.881.040 anuales (entregar certificado de Contador Público. Cuando sea dependencia factores físicos o psicológicos entregar 
certificado de medicina legal ó EPS). Anexo

SI NO X

12 Soy declarante del impuesto sobre la renta y complementarios. SI NO X

13
(OPCIONAL) Como  declarante del impuesto de renta, solicito se me practique una  retención en la fuente superior a la establecida en 
el (parágrafo 3 del Artículo 383 ET), la cual será  de: 

 $ 

Certifico bajo la gravedad del juramento que los documentos soportes del pago de aportes obligatorios al Sistema de de Seguridad Social en Salud y Pensión corresponde a los ingresos 
provenientes del contrato materia del pago sujeto a retención.

DECLARO QUE LOS SOPORTES ADJUNTOS NO SERAN PRESENTADOS ANTE OTRA ENTIDAD PARA DEPURACION POR LOS MISMOS CONCEPTOS, RESPETANDO  LOS TOPES ESTABLECIDOS 
EN LA NORMA Y CUALQUIER CAMBIO EN LAS CONDICIONES QUE IMPIDAN SU APLICACION LO NOTIFICARE DE INMEDIATO.

Dada en Bogotá D.C.  a los: DD 28 MM 2 AA 2023

FIRMA



PAGADA
8364959730

Compensar operador de información certifica que procesó el pago realizado por:

Señor(a): ALEJANDRO  OSORIO GOMEZ
No. Identificación: CC1024495499
Dirección: CALLE 41 A SUR NO 72H-90
Telefono: 3920369
Correo: aleidategomez@hotmail.com
Ciudad: BOGOTÁ, D.C.
Número de Planilla: 8364959730

CITE EL NÚMERO DE PLANILLA PARA CUALQUIER CONSULTA DE PAGO

Nombre Aportante ALEJANDRO  OSORIO GOMEZ

Tipo y número de identificación CC1024495499

Número de planilla 8364959730

Fecha pago 2023-02-15

Número de autorización pago 13731448

Banco 1023

Número de Empleados 1

Periodo de Cotización Salud enero de 2023

Periodo de Cotización Pensión enero de 2023

Número de Administradoras 3

Total Pagado 358900

Total Intereses de Mora 0

CÓDIGO ADMINISTRADORA NOMBRE TOTAL PAGADO NÚMERO DE 
AFILIADOS

14-23 POSITIVA COMPANIA DE SEGUROS 28300 1

230301 Porvenir 185600 1

EPS008 Compensar EPS 145000 1

TIPO DOC.: CC

NO. DOCUMENTO: 1024495499

APELLIDOS Y NOMBRES: ALEJANDRO  OSORIO GOMEZ

Cód. EPS Cód. AFP IBC SALUD IBC 
PENSIÓN

IBC 
RIESGOS IBC CAJAS COTIZACIÓN 

SALUD VALOR UPC COTIZACIÓN 
PENSIÓN

FONDO 
SOLIDARIDAD Y 
SUBSISTENCIA

COTIZACIÓN 
RIESGOS

APORTE 
CAJAS

EPS008 230301 1160000 1160000 1160000 0 145000 0 185600 0 28300 0

Este documento está clasificado como PRIVADO por parte de Compensar Operador de Información

Pag. 1 de 1



Se certifica que ALEJANDRO  OSORIO GOMEZ, identificada con CC número 1024495499, aportó por el empleado 
ALEJANDRO  OSORIO GOMEZ, identificado(a) con CC  número 1024495499 por concepto de aportes obligatorios al sistema 
General de Seguridad Social, mediante tipo de planilla I número 8364959730 para el periodo de salud 2023-01 y pensiones 
2023-01 de la siguiente forma.

TIPO CODIGO NOMBRE NIT

C
O

TI
ZA

N
TE

S
U

B
TI

P
O

IN
G

R
E

T
TD

E

TA
E

TD
P

TA
P

V
S

P

V
S

T

S
LN IG
E

LM
A

V
A

C

A
V

P

V
C

T

IR
P

C
O

R
R

E
C

IÓ
N

D
ÍA

S

IBC TARIFA 
APORTE

CLASE 
RIESGO

INDICA 
TARIFA 

PENSIÓN

COTIZACIÓN 
Y/O APORTE

FSP
SOLIDARIDAD

FSP 
SUBSISTENCIA PERIODO NÚMERO DE 

PLANILLA
FECHA DE 

PAGO

E
X

O
N

E
R

A
C

IÓ
N

Salud EPS008 Compensar 
EPS

860066942 57 0               0 30 $1.160.000 0,12500 $145.000 $0 $0 Enero - 2023 8364959730 15/02/2023 N

Pensiones 230301 Porvenir 800224808 57 0               0 30 $1.160.000 0,16000 $185.600 $0 $0 Enero - 2023 8364959730 15/02/2023 N

Riesgos 
Laborales

14-23 POSITIVA 
COMPANIA 

DE 
SEGUROS

860011153 57 0               0 30 $1.160.000 0,02436 3 $28.300 $0 $0 Enero - 2023 8364959730 15/02/2023 N

              

              

              

              

              

              

              

              

              

              

              

              

              

              

              

              

              

              

              

              

              

Este documento está clasificado como privado por parte de Compensar Operador de Información.
El presente certificado se expide a los 15  días del mes Febrero de 2023

CERTIFICADO DE APORTES AL
SISTEMA DE PROTECCIÓN SOCIAL



PAGADA
8365570459

Compensar operador de información certifica que procesó el pago realizado por:

Señor(a): ALEJANDRO  OSORIO GOMEZ
No. Identificación: CC1024495499
Dirección: CALLE 41 A SUR NO 72H-90
Telefono: 3920369
Correo: aleidategomez@hotmail.com
Ciudad: BOGOTÁ, D.C.
Número de Planilla: 8365570459

CITE EL NÚMERO DE PLANILLA PARA CUALQUIER CONSULTA DE PAGO

Nombre Aportante ALEJANDRO  OSORIO GOMEZ

Tipo y número de identificación CC1024495499

Número de planilla 8365570459

Fecha pago 2023-02-15

Número de autorización pago 13731428

Banco 1023

Número de Empleados 1

Periodo de Cotización Salud febrero de 2023

Periodo de Cotización Pensión febrero de 2023

Número de Administradoras 3

Total Pagado 358900

Total Intereses de Mora 0

CÓDIGO ADMINISTRADORA NOMBRE TOTAL PAGADO NÚMERO DE 
AFILIADOS

14-23 POSITIVA COMPANIA DE SEGUROS 28300 1

230301 Porvenir 185600 1

EPS008 Compensar EPS 145000 1

TIPO DOC.: CC

NO. DOCUMENTO: 1024495499

APELLIDOS Y NOMBRES: ALEJANDRO  OSORIO GOMEZ

Cód. EPS Cód. AFP IBC SALUD IBC 
PENSIÓN

IBC 
RIESGOS IBC CAJAS COTIZACIÓN 

SALUD VALOR UPC COTIZACIÓN 
PENSIÓN

FONDO 
SOLIDARIDAD Y 
SUBSISTENCIA

COTIZACIÓN 
RIESGOS

APORTE 
CAJAS

EPS008 230301 1160000 1160000 1160000 0 145000 0 185600 0 28300 0

Este documento está clasificado como PRIVADO por parte de Compensar Operador de Información

Pag. 1 de 1



Se certifica que ALEJANDRO  OSORIO GOMEZ, identificada con CC número 1024495499, aportó por el empleado 
ALEJANDRO  OSORIO GOMEZ, identificado(a) con CC  número 1024495499 por concepto de aportes obligatorios al sistema 
General de Seguridad Social, mediante tipo de planilla I número 8365570459 para el periodo de salud 2023-02 y pensiones 
2023-02 de la siguiente forma.
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IBC TARIFA 
APORTE

CLASE 
RIESGO

INDICA 
TARIFA 

PENSIÓN

COTIZACIÓN 
Y/O APORTE

FSP
SOLIDARIDAD

FSP 
SUBSISTENCIA PERIODO NÚMERO DE 

PLANILLA
FECHA DE 

PAGO

E
X

O
N

E
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IÓ
N

Salud EPS008 Compensar 
EPS

860066942 57 0               0 30 $1.160.000 0,12500 $145.000 $0 $0 Febrero - 
2023

8365570459 15/02/2023 N

Pensiones 230301 Porvenir 800224808 57 0               0 30 $1.160.000 0,16000 $185.600 $0 $0 Febrero - 
2023

8365570459 15/02/2023 N

Riesgos 
Laborales

14-23 POSITIVA 
COMPANIA 

DE 
SEGUROS

860011153 57 0               0 30 $1.160.000 0,02436 3 $28.300 $0 $0 Febrero - 
2023

8365570459 15/02/2023 N

              

              

              

              

              

              

              

              

              

              

              

              

              

              

              

              

              

              

              

              

              

Este documento está clasificado como privado por parte de Compensar Operador de Información.
El presente certificado se expide a los 15  días del mes Febrero de 2023

CERTIFICADO DE APORTES AL
SISTEMA DE PROTECCIÓN SOCIAL



EL PROGRAMA DE EPS DE LA CAJA DE COMPENSACIÓN FAMILIAR 

COMPENSAR

NIT 860.066.942-7 

CERTIFICA QUE

Que el(la) señor(a) ALEJANDRO  OSORIO GOMEZ identificado(a) con Cedula Ciudadania 1024495499, 

se encuentra  Afiliado en el Plan  de Beneficios de Salud PBS, de la EPS Compensar  como cotizante 

Independiente según información contenida a la fecha en nuestra base de datos.

Fecha Afiliación Fecha Retiro

20221018 No Registrada

El presente certificado se expide a solicitud del (la) interesado(a), a los 15 días del mes de Febrero de 

2.023

Observaciones:

Con destino a:

A QUIÉN CORRESPONDA

Información sujeta a verificación por parte de COMPENSAR EPS, cualquier aclaración con gusto será 

atendida en la línea (601) 4441234 - Documento no válido como autorización de traslado ni aclaración de 

multiafiliación en el SGSSS..

Cordialmente,

COMPENSAR EPS.

Elaboró: PORTAL CORPORATIVO                               CER-AFI 

21163333
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ALEJANDRO OSORIO GOMEZ, identificado(a) con cédula de ciudadanía 1.024.495.499, se encuentra
afiliado(a) al Fondo de Pensiones Obligatorias Porvenir.

SOCIEDAD ADMINISTRADORA DE FONDOS DE PENSIONES Y CESANTÍAS

En su condición de administradora del

CERTIFICA QUE:

NIT  800.224.808-8

FONDO DE PENSIONES OBLIGATORIAS PORVENIR

PORVENIR S.A.

Cordialmente,

Gerencia de Clientes

La presente certificación se expide el 15 de Febrero del 2023.

Tenga en cuenta:
Es importante que sea constante en realizar los aportes obligatorios para su pensión, así  lograría recibir el ingreso que
desea cuando obtenga su beneficio pensional.



 

 
 
  

CERTIFICADO DE AFILIACIÓN

POSITIVA COMPAÑÍA DE SEGUROS S.A.

HACE CONSTAR QUE:

Verificada la base de datos de afiliación en el ramo de Riesgos Laborales de POSITIVA COMPAÑÍA DE
SEGUROS S.A, se identificó que ALEJANDRO OSORIO GOMEZ con CC No. 1024495499, registra afiliación en
nuestra ARL, con la siguiente información:

Datos del Contratante Datos de la Relación Laboral

Contratante: NI 860061099 - INSTITUTO DISTRITAL
PARA LA RECREACION Y DEPORTE

Fecha de última cobertura: 07/12/2022
Estado Afiliación: ACTIVO
Tipo Vinculación: TRABAJADOR INDEPENDIENTE
Fecha de inicio de Contrato: 06/12/2022
Fecha fin de Contrato: 09/06/2023
Clase de Riesgo: 3
Cargo : INSTRUCTOR
Fecha fin de Retiro: SIN FECHA DE RETIRO

Recuerde que una vez cumplida la fecha fin de contrato, el sistema aplica de forma automática la novedad
de retiro, por lo anterior, en caso de tener un nuevo contrato o prorroga deberá realizar la correspondiente
novedad a través de nuestro portal www.positivaenlinea.gov.co, para continuar con la cobertura.
Para validar la información emitida en este certificado, visite nuestra página web y seleccione la opción
'VALIDAR CERTIFICADOS'. Ingrese el siguiente código (válido por un mes): 202301012417388.

Esta certificación se expide en la ciudad de Bogotá D.C. a los 15 días del mes de febrero de 2023.

Cordialmente

GERENCIA DE AFILIACIONES Y NOVEDADES
POSITIVA COMPAÑÍA DE SEGUROS S.A.



 

 

 
OBLIGACION 1: ACTIVIDADES ATENDIDAS MES FEBRERO 2023 

 
CLASES GRUPALES: 

 

 
GIMNASIO NOCTURNO 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

FECHA LUGAR CODIGO SESION
02/02/2023 PARQUE METROPOLITANO EL TUNAL S0306891 Gimnasia Funcional musicalizada (GFM)

02/02/2023 PARQUE METROPOLITANO EL TUNAL S0306892 Gimnasia Funcional musicalizada (GFM)

04/02/2023 CENTRO DEPORTIVO RECREATIVO Y CULTURAL EL TUNAL-CDRC S0310714 Gimnasia Funcional musicalizada (GFM)

04/02/2023 CENTRO DEPORTIVO RECREATIVO Y CULTURAL EL TUNAL-CDRC S0310715 Taller de danza (TD)

11/02/2023 CENTRO DEPORTIVO RECREATIVO Y CULTURAL EL TUNAL-CDRC S0311520 Gimnasia Funcional musicalizada (GFM)

11/02/2023 CENTRO DEPORTIVO RECREATIVO Y CULTURAL EL TUNAL-CDRC S0311522 Taller de danza (TD)

16/02/2023 PARQUE METROPOLITANO EL TUNAL S0314999 Gimnasia Funcional musicalizada (GFM)

16/02/2023 PARQUE METROPOLITANO EL TUNAL S0315000 Gimnasia Psicofísica (GPF)
18/02/2023 CENTRO DEPORTIVO RECREATIVO Y CULTURAL EL TUNAL-CDRC S0312599 Taller de danza (TD)

18/02/2023 CENTRO DEPORTIVO RECREATIVO Y CULTURAL EL TUNAL-CDRC S0312602 Gimnasia Funcional musicalizada (GFM)

25/02/2023 CENTRO DEPORTIVO RECREATIVO Y CULTURAL EL TUNAL-CDRC S0312628 Gimnasia Funcional musicalizada (GFM)

25/02/2023 CENTRO DEPORTIVO RECREATIVO Y CULTURAL EL TUNAL-CDRC S0312629 Taller de danza (TD)

FECHA LUGAR CODIGO SESION
02/02/2023 PARQUE URBANIZACIÓN LA LAGUNA S0310467 Gimnasio al aire libre (GAL)

02/02/2023 PARQUE URBANIZACIÓN LA LAGUNA S0310468 Gimnasio al aire libre (GAL)

02/02/2023 PARQUE URBANIZACIÓN LA LAGUNA S0310469 Gimnasio al aire libre (GAL)

14/02/2023 PARQUE ALHAMBRA S0311565 Gimnasio al aire libre (GAL)

28/02/2023 PARQUE ALHAMBRA S0312941 Gimnasio al aire libre (GAL)

28/02/2023 PARQUE ALHAMBRA S0312942 Gimnasio al aire libre (GAL)



 

 

 
 
 
 
 
 
 
PARQUES Y ACONDICIONAMIENTO  
 

 
 
 
 
 
 
 

FECHA LUGAR CODIGO SESION
01/02/2023 PARQUE METROPOLITANO EL TUNAL S0310201 Gimnasio al aire libre (GAL)

01/02/2023 PARQUE METROPOLITANO EL TUNAL S0310202 Gimnasio al aire libre (GAL)

05/02/2023 PARQUE METROPOLITANO EL TUNAL S0311488 Gimnasia Funcional musicalizada (GFM)

05/02/2023 PARQUE METROPOLITANO EL TUNAL S0311489 Gimnasia Funcional musicalizada (GFM)

09/02/2023 URBANIZACIÓN LA LAGUNA S0311569 Gimnasio al aire libre (GAL)

12/02/2023 PARQUE METROPOLITANO EL TUNAL S0312710 Gimnasia Funcional musicalizada (GFM)

12/02/2023 PARQUE METROPOLITANO EL TUNAL S0312713 Gimnasia Funcional musicalizada (GFM)

12/02/2023 PARQUE METROPOLITANO EL TUNAL S0312714 Gimnasia Funcional musicalizada (GFM)
14/02/2023 URBANIZACIÓN LA LAGUNA S0314197 Gimnasia Funcional musicalizada (GFM)

14/02/2023 URBANIZACIÓN LA LAGUNA S0314198 Gimnasia Funcional musicalizada (GFM)

16/02/2023 URBANIZACIÓN LA LAGUNA S0315088 Gimnasia Funcional musicalizada (GFM)

16/02/2023 URBANIZACIÓN LA LAGUNA S0315089 Gimnasia Funcional musicalizada (GFM)

19/02/2023 PARQUE METROPOLITANO EL TUNAL S0315007 Gimnasia Funcional musicalizada (GFM)

19/02/2023 PARQUE METROPOLITANO EL TUNAL S0315924 Gimnasia Funcional musicalizada (GFM)

19/02/2023 PARQUE METROPOLITANO EL TUNAL S0315925 Gimnasia Funcional musicalizada (GFM)

21/02/2023 URBANIZACIÓN LA LAGUNA S0316646 Gimnasia Funcional musicalizada (GFM)

21/02/2023 URBANIZACIÓN LA LAGUNA S0316648 Gimnasia Funcional musicalizada (GFM)

23/02/2023 URBANIZACIÓN LA LAGUNA S0317141 Gimnasia Funcional musicalizada (GFM)

23/02/2023 URBANIZACIÓN LA LAGUNA S0317142 Gimnasia Funcional musicalizada (GFM)

26/02/2023 PARQUE METROPOLITANO EL TUNAL S0316673 Gimnasia Funcional musicalizada (GFM)

26/02/2023 PARQUE METROPOLITANO EL TUNAL S0316683 Gimnasia Funcional musicalizada (GFM)



 

 

 
PERSONA MAYOR:  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

FECHA LUGAR CODIGO SESION
03/02/2023 PARCELACIÓN CLARET S0310680 Gimnasia Funcional musicalizada (GFM)

03/02/2023 PARCELACIÓN CLARET S0310681 Gimnasia Psicofísica (GPF)

08/02/2023 PARQUE URBANIZACIÓN LA LAGUNA S0310485 Gimnasia Funcional musicalizada (GFM)

08/02/2023 PARQUE URBANIZACIÓN LA LAGUNA S0310491 Gimnasia Funcional musicalizada (GFM)

09/02/2023 PARQUE NUEVO MUZU S0310051 Gimnasia Funcional musicalizada (GFM)

09/02/2023 PARQUE NUEVO MUZU S0312630 Gimnasia Funcional musicalizada (GFM)

09/02/2023 URBANIZACIÓN LA LAGUNA S0312640 Gimnasia Funcional musicalizada (GFM)

10/02/2023 PARCELACIÓN CLARET S0310686 Taller de danza (TD)
10/02/2023 PARCELACIÓN CLARET S0310687 Gimnasia Funcional musicalizada (GFM)

14/02/2023 PARQUE SAN BENITO S0314199 Gimnasia Funcional musicalizada (GFM)

14/02/2023 PARQUE SAN BENITO S0314200 Gimnasia Psicofísica (GPF)

15/02/2023 PARQUE URBANIZACIÓN LA LAGUNA S0314319 Gimnasia Funcional musicalizada (GFM)

15/02/2023 PARQUE URBANIZACIÓN LA LAGUNA S0314320 Gimnasia Psicofísica (GPF)

17/02/2023 PARCELACIÓN CLARET S0315535 Gimnasia Funcional musicalizada (GFM)

17/02/2023 PARCELACIÓN CLARET S0315536 Gimnasia Psicofísica (GPF)

21/02/2023 PARQUE SAN BENITO S0316661 Gimnasia Funcional musicalizada (GFM)

21/02/2023 PARQUE SAN BENITO S0316663 Gimnasia Psicofísica (GPF)

23/02/2023 PARQUE METROPOLITANO EL TUNAL S0310710 Gimnasia Funcional musicalizada (GFM)

23/02/2023 PARQUE METROPOLITANO EL TUNAL S0310713 Gimnasia Funcional musicalizada (GFM)

28/02/2023 PARQUE NUEVO MUZU S0314158 Taller de danza (TD)

28/02/2023 PARQUE NUEVO MUZU S0314161 Taller de danza (TD)



 

 

 
 
 
 
 
 
 

ABREVIATURAS 
 

GFM – Gimnasia funcional musicalizada 
GAM – Gimnasia aeróbica musicalizada 
AMM – Artes marciales musicalizadas 
GADM – Gimnasia aeróbica de mantenimiento 
RTF – Rumba tropical folclórica 
TD – Taller de danza 
STEP – Step 
CR – Ciclo Rec 
AFMN – Actividad física musicalizada para niños 
PIL - Pilates 
MA- Movilidad articular 
GPF – Gimnasia psicofísica 
GAL – Gimnasio al aire libre 
EM – Estimulación muscular 
AFMA-Actividad física en medio acuático 
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RECREACIÓN 

ORDEN DEL DIA 

6. En está súper clase,  los profesores a participar son Luis Linares, yizeth Molina,Nasly Pachón,

Alejandro Osorio, Andrés Espinosa, aux Lian serrano, acompañando monitora Yuli Bautista

2. ELEMENTOS 5. MATERIALES 

3, ACCESORIOS 6. VUELTA A LA CALMA YOGA 

TEMAS TRATADOS 

9. Al final de la jornada por parte de los usuarios se realizará un compartir 

10. Integración equipo territorial 

Si no maneja consecutivo 
coloque N.A.  COMITÉ/REUNIÓN: ACTA DE INTERVENCIÓN FESTIVAL HOLI TUNJUELITO 

AA
2023

7. Está clase especial se realizará en la plazoleta de eventos parque Tunal 

1. Se dió inicio a la reunión con el tema de una clase especial de despedida de los profesores del territorio

el cual hace referencia aún festival de la india que suelen hacer en marzo y su tema es , festival de colores, de

 este modo nosotros nuestra clase será usando ropa y accesorio de colores llamativos 

2. Las sesiones  se darán desde las 7 am hasta las 9:30  am 

3. Las clases serán crosshiit y funcional y rumba . Al finalizar se realizará estiramiento con Yoga 

4. En la rumba tropical folclórica manejaremos ritmos Hindúes 

ACTA No. 

LUGAR: CEFE TUNAL HORA DE INICIO: 9:30am HORA FIN:

NOMBRE CARGO DEPENDENCIA 
YIZETH MOLINA IAF RECREACIÓN 

NASLY PACHÓN IAF RECREACIÓN 

LUIS LINARES 

10:00 am 

ASISTENTES

IAF RECREACIÓN 

ANDRES ESPINOSA IAF

ALEJANDRO OSORIO IAF

LIAN SERRANO AUX

RECREACIÓN 

RECREACIÓN 

1. CLASE ESPECIAL RUMBA 4. CLASE ESPECIAL CROSSHIIT 

TEMAS TRATADOS 

8. Para la sesión de Crosshit, se realizará un circuito en la plazoleta de eventos : En parejas 

GESTIÓN DOCUMENTAL - V.2

Obligación 2



SI x

Telas de colores Equipo de trabajo 24/02/2023

Equipo de trabajo 24/02/2023

Decoración del espacio Lian, Yizeth y Luis Linares 24/02/2023

Escalera , micrófono y conos Andrés espinosa y Alejandro Osorio 24/02/2023

EVALUACIÓN Y CIERRE DE LA REUNIÓN 
¿Se logró el objetivo? NO

Observaciones 

Siendo las ______10:00 am_______ se da por terminado el comité/reunión, en constancia firman:
PRESIDENTE / DELEGADO /  JEFE DEPENDENCIA / 

QUIÉN CONVOCA SECRETARIO (S)  Si en la reunión no se maneja esta delegación coloque N.A. 

FIRMA

Monitora CARGO 

NOMBRE COMPLETO DE QUIÉN ELABORA EL ACTA: Lian Adriana serrano 

FIRMA

NOMBRE Yuli Bautista Pinilla NOMBRE 

CARGO 

Ropa deportiva colorida Equipo actividad física 24/02/2023

Globos de colores 

COMPROMISOS 
TEMA RESPONSABLE FECHA LÍMITE 

PARA SU REALIZACIÓN

GESTIÓN DOCUMENTAL - V.2



TERRITORIO:

TUNJUELITO
FOTOGRAFIA SOPORTE

Campo de Intervención Tipo de Actividad

PARQUE TUNAL Festival Holi Tunjuelito

Descripción Actividad Fecha: 24 de febrero

Impacto Deseado

Se propone realizar una actividad para la comunidad de la localidad de 
tunjuelito, tipo festival deportivo con clases de crosshit y rumba, 
realizando un full entrenamiento con elementos tipo circuito y una rumba 
enfocada en su mayoria a ritmos de la india. (ya que el festival holi es 
proveniente de la india), hace referencia a un festival alegre y muy 
colorido.

Generar en la comunidad un espacio de diversiòn, felicidad, socializaciòn 
a traves de las clases propuestas con momentos de interacciòn entre 
ellos mismos.

NOMBRE:

PROPUESTAS DE INTERVENCION

Nasly Pachon - Andres Espinosa - Luis Linares - Alejandro Osorio - Lian 
Serrano - Yizeth Molina

CONTEXTUALIZACION



 

 

DIFUSION PUBLICIDAD 

Se realiza difusión de actividad en 

puntos de crosshiit de bogota, en 

donde el usuario hará un 

entrenamiento AMRAP, adaptando 

cada ejercicio a sus capacidades 

física. 



Localidad Punto Direccion Jornada Tipo # Actividades Reporte Sesiones
ParticipantesH

ombres

ParticipantesM

ujeres
Total

Tunjuelito

PARQUE 
ALHAMBRA - 
CALISTENIA

AV CALLE 56 A SUR 
N° 24 - 60

Parques y 
acondicionamiento 

físico

Todas 17

R0181849: 2023-02-19R0181848: 2023-02-19R0181847: 2023-

02-19R0181203: 2023-02-18R0181202: 2023-02-18R0180398: 
2023-02-16R0180397: 2023-02-16R0179135: 2023-02-
11R0179133: 2023-02-11R0178793: 2023-02-09R0178792: 
2023-02-09R0178335: 2023-02-05R0178334: 2023-02-
05R0178333: 2023-02-04R0178332: 2023-02-02R0178328: 
2023-02-04R0178327: 2023-02-02 17 116 59 175

Tunjuelito

PARQUE 
ALHAMBRA - 
CALISTENIA

AV CALLE 56 A SUR 
N° 24 - 60

Gimnasio Nocturno Todas 15

R0181195: 2023-02-14R0181186: 2023-02-14R0181185: 2023-02-
14R0180437: 2023-02-16R0180436: 2023-02-16R0180435: 2023-
02-16R0178791: 2023-02-09R0178790: 2023-02-09R0178789: 
2023-02-09R0178788: 2023-02-07R0178787: 2023-02-
07R0178786: 2023-02-07R0178331: 2023-02-02R0178330: 2023-
02-02R0178329: 2023-02-02

15 123 50 173

Tunjuelito

PARQUE 
METROPOLITA
NO EL TUNAL -  

CROSSHIIT

CALLE 48 C Sur # 22D -
81

Parques y 
acondicionamiento 

físico

Todas 9

R0181846: 2023-02-19R0181845: 2023-02-19R0181833: 2023-02-
19R0179962: 2023-02-12R0179959: 2023-02-12R0179958: 2023-
02-12R0178347: 2023-02-05R0178346: 2023-02-05R0178345: 
2023-02-05

9 99 107 206

Tunjuelito
PARQUE MINI 

TUNAL
CR 24 D CON CALLE 

52 B SUR
4 - Clases Grupales Todas 16

R0181844: 2023-02-14R0181843: 2023-02-14R0181209: 2023-02-
18R0181208: 2023-02-18R0180400: 2023-02-16R0180399: 2023-
02-16R0179139: 2023-02-11R0179138: 2023-02-11R0178772: 
2023-02-09R0178771: 2023-02-09R0178770: 2023-02-
07R0178769: 2023-02-07R0178350: 2023-02-02R0178316: 2023-
02-02R0178315: 2023-02-04R0178314: 2023-02-04

16 23 216 239

Tunjuelito
PARQUE MINI 

TUNAL
CR 24 D CON CALLE 

52 B SUR
Gimnasio Nocturno Todas 12

R0181198: 2023-02-14R0181197: 2023-02-14R0181196: 2023-02-
14R0179151: 2023-02-09R0179149: 2023-02-09R0179147: 2023-
02-09R0178775: 2023-02-07R0178774: 2023-02-07R0178773: 
2023-02-07R0178312: 2023-02-02R0178311: 2023-02-
02R0178310: 2023-02-02

12 9 16 25

Tunjuelito

PARQUE 
METROPOLITA
NO EL TUNAL

Avenida Mariscal 
Sucre Carrera 24 A 
Calle 48b S Avda 

Boyaca

1 - Recreovia Fin de 
Semana

Todas 18

R0181837: 2023-02-19R0181836: 2023-02-19R0181835: 2023-02-
19R0181834: 2023-02-19R0181829: 2023-02-19R0181828: 2023-
02-19R0179956: 2023-02-12R0179955: 2023-02-12R0179953: 
2023-02-12R0179951: 2023-02-12R0179949: 2023-02-
12R0179948: 2023-02-12R0178341: 2023-02-05R0178340: 2023-
02-05R0178339: 2023-02-05R0178338: 2023-02-05R0178337: 
2023-02-05R0178336: 2023-02-05 18 337 697 1034

Tunjuelito

PARQUE 
METROPOLITA

NO EL TUNAL

Avenida Mariscal 
Sucre Carrera 24 A 

Calle 48b S Avda 
Boyaca

2 - Clases Grupales Todas 24

R0181830: 2023-02-18R0181484: 2023-02-18R0180432: 2023-02-
15R0180431: 2023-02-15R0179130: 2023-02-11R0179129: 2023-
02-11R0178823: 2023-02-10R0178820: 2023-02-10R0178806: 
2023-02-09R0178805: 2023-02-09R0178804: 2023-02-
08R0178803: 2023-02-08R0178802: 2023-02-07R0178801: 2023-
02-07R0178266: 2023-02-03R0178265: 2023-02-03R0178264: 
2023-02-04R0178263: 2023-02-04R0178211: 2023-02-
04R0178206: 2023-02-01R0178202: 2023-02-01R0178198: 2023-
02-04R0177401: 2023-02-02R0177400: 2023-02-02

24 29 474 503

Tunjuelito

PARQUE 
METROPOLITA
NO EL TUNAL

Avenida Mariscal 
Sucre Carrera 24 A 
Calle 48b S Avda 

Boyaca

4 - Clases Grupales Todas 14

R0181492: 2023-02-18R0181491: 2023-02-18R0181490: 2023-02-
17R0181489: 2023-02-17R0181488: 2023-02-17R0181487: 2023-
02-17R0181486: 2023-02-14R0181485: 2023-02-14R0180411: 
2023-02-16R0180410: 2023-02-16R0180404: 2023-02-
16R0180403: 2023-02-16R0180402: 2023-02-15R0180401: 2023-
02-15

14 36 225 261

FORMATO DE REGISTROS DE EJECUCIÓN DE ACTIVIDADES SIM FEBRERO 2023
obligacion 3



Tunjuelito

PARQUE 
METROPOLITA
NO EL TUNAL

Avenida Mariscal 
Sucre Carrera 24 A 
Calle 48b S Avda 

Boyaca

Parques y 
acondicionamiento 

físico

Todas 2

R0178283: 2023-02-01R0178281: 2023-02-01

2 12 10 22

Tunjuelito

PARQUE MINI 
TUNAl - 

CALISTENIA

CR 24 D CON CALLE 
52 B SUR

Parques y 
acondicionamiento 

físico

Todas 6

R0181832: 2023-02-17R0181831: 2023-02-17R0178905: 2023-02-
10R0178902: 2023-02-10R0178326: 2023-02-03R0178324: 2023-
02-03

6 19 59 78

Tunjuelito

PARQUE SAN 
BENITO - LOS 

SÚPER GENIOS 
DE SAN 
BENITO

CALLE 58 SUR # 19B - 
05

Actividad Fisica 
Persona Mayor

Todas 9

R0181502: 2023-02-17R0181501: 2023-02-17R0178800: 2023-02-
10R0178799: 2023-02-10R0178798: 2023-02-07R0178797: 2023-
02-07R0178323: 2023-02-03R0178322: 2023-02-03R0178321: 
2023-02-03

8 0 122 122

Tunjuelito

PARQUE 
METROPOLITA
NO EL TUNAL -  
EDAD TIERNA

CALLE 48 C Sur # 22D -
81

Actividad Fisica 
Persona Mayor

Todas 4

R0181500: 2023-02-16R0181499: 2023-02-16R0178352: 2023-02-
02R0178351: 2023-02-02

4 0 36 36

Tunjuelito

PARQUE 
NUEVO MUZU - 
SEMILLAS DE 

VIDA NUEVA

Carrera 61 B # 52A -
20 Sur

Actividad Fisica 
Persona Mayor

Todas 5

R0181498: 2023-02-14R0180428: 2023-02-16R0178777: 2023-02-
09R0178776: 2023-02-07R0178348: 2023-02-02

5 1 81 82

Tunjuelito

PARQUE 
NUEVO MUZU - 

GRUPO 
RECREACIÓN 

MARAVILLOSA

CARRERA 61 B # 52A -
20 SUR

Actividad Fisica 
Persona Mayor

Todas 5

R0181497: 2023-02-14R0180427: 2023-02-16R0178779: 2023-02-
09R0178778: 2023-02-07R0178349: 2023-02-02

5 0 76 76

Tunjuelito

PARQUE 
URBANIZACIÓ
N SAN CARLOS 
- FORTALEZA

Diagonal 51 Sur Con 
Carrera 18b

Actividad Fisica 
Persona Mayor

Todas 6

R0181496: 2023-02-15R0180430: 2023-02-16R0178893: 2023-02-
09R0178891: 2023-02-08R0178304: 2023-02-02R0178303: 2023-
02-01

6 3 78 81

Tunjuelito

PARQUE 
URBANIZACIÓ
N SAN CARLOS 

- LAS 
PODEROSAS

Diagonal 51 Sur Con 
Carrera 18b

Actividad Fisica 
Persona Mayor

Todas 6

R0181495: 2023-02-15R0180429: 2023-02-16R0178836: 2023-
02-09R0178833: 2023-02-08R0178273: 2023-02-02R0178272: 
2023-02-01

6 1 110 111



Tunjuelito

PARCELACIÓN 

CLARET - 
ALTERNATIVA 

DE VIDA 
FÁTIMA

Entre Calle 50b Sur Y 
51 Sur Y Entre 

Carrera 36

Actividad Fisica 
Persona Mayor

Todas 12

R0181494: 2023-02-17R0181493: 2023-02-17R0180424: 2023-02-
15R0180423: 2023-02-15R0178884: 2023-02-10R0178882: 2023-
02-10R0178877: 2023-02-08R0178874: 2023-02-08R0178297: 
2023-02-01R0178291: 2023-02-03R0178289: 2023-02-
03R0178287: 2023-02-01

12 0 196 196

Tunjuelito
PARQUE SAN 

BENITO
Cl. 58 Sur #19B-69, 

Bogotá
Actividad Fisica 
Persona Mayor

Todas 2

R0181483: 2023-02-14R0181482: 2023-02-14

2 0 20 20

Tunjuelito

URBANIZACIÓ

N LA LAGUNA - 
CROSSHIIT 

PARA NIÑOS

Diagonal 49 Sur # 53 
B -02

Parques y 

acondicionamiento 
físico

Todas 8

R0181310: 2023-02-14R0181308: 2023-02-14R0179154: 2023-02-
09R0178796: 2023-02-09R0178795: 2023-02-07R0178794: 2023-
02-07R0178320: 2023-02-02R0178319: 2023-02-02

8 42 44 86

Tunjuelito

PARQUE 
METROPOLITA
NO EL TUNAL - 

CALISTENIA

Calle 48 C Sur # 22D -
81

Parques y 
acondicionamiento 

físico

Todas 4

R0181207: 2023-02-14R0181206: 2023-02-14R0178696: 2023-
02-07R0178694: 2023-02-07

4 20 8 28

Tunjuelito

PARQUE 
URBANIZACIÓ
N LA LAGUNA - 

PERSONA 

MAYOR 
VENECIA

Diagonal 49 Sur # 53 
B -02

Actividad Fisica 
Persona Mayor

Todas 12

R0181205: 2023-02-17R0181204: 2023-02-17R0180426: 2023-02-
15R0180425: 2023-02-15R0178860: 2023-02-10R0178853: 2023-
02-10R0178851: 2023-02-08R0178840: 2023-02-08R0178317: 
2023-02-01R0178285: 2023-02-01R0178280: 2023-02-
03R0178279: 2023-02-03

12 96 472 568

Tunjuelito

PARQUE 
URBANIZACIÓ
N LA LAGUNA

DIAGONAL 49 Sur # 
53 B -02

Gimnasio Nocturno Todas 12

R0181201: 2023-02-14R0181200: 2023-02-14R0181199: 2023-02-
14R0178785: 2023-02-09R0178784: 2023-02-09R0178783: 2023-
02-09R0178782: 2023-02-07R0178781: 2023-02-07R0178780: 
2023-02-07R0178344: 2023-02-02R0178343: 2023-02-
02R0178342: 2023-02-02

12 16 21 37

Tunjuelito

CENTRO 
DEPORTIVO 

RECREATIVO Y 
CULTURAL  EL 
TUNAL-CDRC

AVENIDA BOYACA 
CARRERA 24

4 - Clases Grupales Todas 45

R0181194: 2023-02-18R0181193: 2023-02-18R0181192: 2023-02-
17R0181191: 2023-02-17R0181190: 2023-02-16R0181189: 2023-
02-16R0181188: 2023-02-14R0181187: 2023-02-14R0181184: 
2023-02-14R0181183: 2023-02-14R0180434: 2023-02-
16R0180433: 2023-02-16R0180396: 2023-02-15R0180395: 2023-
02-15R0180394: 2023-02-15R0180337: 2023-02-15R0179128: 
2023-02-11R0179127: 2023-02-11R0178759: 2023-02-
10R0178754: 2023-02-10R0178750: 2023-02-10R0178746: 2023-
02-09R0178744: 2023-02-09R0178740: 2023-02-09R0178737: 
2023-02-09R0178734: 2023-02-08R0178732: 2023-02-

08R0178728: 2023-02-08R0178726: 2023-02-08R0178723: 2023-
02-07R0178702: 2023-02-07R0178699: 2023-02-07R0178698: 
2023-02-07R0178270: 2023-02-03R0178269: 2023-02-
04R0178268: 2023-02-03R0178267: 2023-02-04R0177538: 2023-
02-02R0177537: 2023-02-02R0177536: 2023-02-02R0177532: 

45 38 756 794



NOMBRES Y 
APELLIDOS

DOCUMENT
O GÉNERO EDAD CORREO 

ELECTRONICO
TELÉFON
O (FIJO O 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 (Espectado

r/ Usuario LOCALIDAD PROGRAMA LINEA DE 
TRABAJO DIRECCION UPZ PUNTO / PARQUE HORA 

INICIO
HORA 
FINAL MES PROFESORES

BETTY TRIANA 41210815 FEMENINO 59 bettytriana031@
gmail.com

3,008E+09 X X X X X X X X X X X X X X REGULAR 06.TUNJUELIT
O

1.ACTIVIDAD FISICA CLASES 
GRUPALES

Calle 48B sur y la 
avenida Boyacá, 

(UPZ62) Tunjuelito CEFE TUNAL 7:00A.M 8:00A.M ENERO

YIZETH MOLINA-LUIS 
LINARES- CRISTIAN 

ALBARRACÍN-ANDRES 
ESPINOSA-NASLY 

SANDRA KATALINA 
MATEUS

1033698907 FEMENINO 34 NA 3,115E+09 X X X X X X X X X X X X REGULAR 06.TUNJUELIT
O

1.ACTIVIDAD FISICA CLASES 
GRUPALES

Calle 48B sur y la 
avenida Boyacá, 

(UPZ62) Tunjuelito CEFE TUNAL 7:00A.M 8:00A.M ENERO

YIZETH MOLINA-LUIS 
LINARES- CRISTIAN 

ALBARRACÍN-ANDRES 
ESPINOSA-NASLY 

ANGELICA OVIEDO 1018444749 FEMENINO 31 catapeludam@g
mail.com

3,234E+09 X X X X X X X REGULAR 06.TUNJUELIT
O

1.ACTIVIDAD FISICA CLASES 
GRUPALES

Calle 48B sur y la 
avenida Boyacá, 

(UPZ62) Tunjuelito CEFE TUNAL 7:00A.M 8:00A.M ENERO

YIZETH MOLINA-LUIS 
LINARES- CRISTIAN 

ALBARRACÍN-ANDRES 
ESPINOSA-NASLY 

IMELDA MUÑOZ 51816501 FEMENINO 59 imeldamues1023
@gmail.com

3,132E+09 X X X X X X X REGULAR 06.TUNJUELIT
O

1.ACTIVIDAD FISICA CLASES 
GRUPALES

Calle 48B sur y la 
avenida Boyacá, 

(UPZ62) Tunjuelito CEFE TUNAL 7:00A.M 8:00A.M ENERO

YIZETH MOLINA-LUIS 
LINARES- CRISTIAN 

ALBARRACÍN-ANDRES 
ESPINOSA-NASLY 

FLOR TENJO 35490438 FEMENINO 60 NA 3,133E+09 X X X X X X X REGULAR 06.TUNJUELIT
O

1.ACTIVIDAD FISICA CLASES 
GRUPALES

Calle 48B sur y la 
avenida Boyacá, 

(UPZ62) Tunjuelito CEFE TUNAL 7:00A.M 8:00A.M ENERO

YIZETH MOLINA-LUIS 
LINARES- CRISTIAN 

ALBARRACÍN-ANDRES 
ESPINOSA-NASLY 

NUBIA SANTOS 51969543 FEMENINO 53 nuesabe@hotma
il.com

3,108E+09 X X X X X X X X X X X X X X REGULAR 06.TUNJUELIT
O

1.ACTIVIDAD FISICA CLASES 
GRUPALES

Calle 48B sur y la 
avenida Boyacá, 

(UPZ62) Tunjuelito CEFE TUNAL 7:00A.M 8:00A.M ENERO

YIZETH MOLINA-LUIS 
LINARES- CRISTIAN 

ALBARRACÍN-ANDRES 
ESPINOSA-NASLY 

MERCEDES PEREA 41785399 FEMENINO 62 yicel4@hotmail.c
om

3,118E+09 X X X X X X X X X X X X X REGULAR 06.TUNJUELIT
O

1.ACTIVIDAD FISICA CLASES 
GRUPALES

Calle 48B sur y la 
avenida Boyacá, 

(UPZ62) Tunjuelito CEFE TUNAL 7:00A.M 8:00A.M ENERO

YIZETH MOLINA-LUIS 
LINARES- CRISTIAN 

ALBARRACÍN-ANDRES 
ESPINOSA-NASLY 

NURY CAICEDO 51796540 FEMENINO 57 nukar44@gmail.
com

3,215E+09 X X. X X X X X X X X X X X X X X REGULAR 06.TUNJUELIT
O

1.ACTIVIDAD FISICA CLASES 
GRUPALES

Calle 48B sur y la 
avenida Boyacá, 

(UPZ62) Tunjuelito CEFE TUNAL 7:00A.M 8:00A.M ENERO

YIZETH MOLINA-LUIS 
LINARES- CRISTIAN 

ALBARRACÍN-ANDRES 
ESPINOSA-NASLY 

BLANCA ORTIZ 51869145 FEMENINO 55

NA

3,188E+09 X X X X X X X X X X X X X X X X X X REGULAR 06.TUNJUELIT
O

1.ACTIVIDAD FISICA CLASES 
GRUPALES

Calle 48B sur y la 
avenida Boyacá, 

(UPZ62) Tunjuelito CEFE TUNAL 7:00A.M 8:00A.M ENERO

YIZETH MOLINA-LUIS 
LINARES- CRISTIAN 

ALBARRACÍN-ANDRES 
ESPINOSA-NASLY 

CESAR PARDO 79270811 MASCULINO 59 parladi630@gm
ail.com

3,134E+09 X X X X X X X X X X X REGULAR 06.TUNJUELIT
O

1.ACTIVIDAD FISICA CLASES 
GRUPALES

Calle 48B sur y la 
avenida Boyacá, 

(UPZ62) Tunjuelito CEFE TUNAL 7:00A.M 8:00A.M ENERO

YIZETH MOLINA-LUIS 
LINARES- CRISTIAN 

ALBARRACÍN-ANDRES 
ESPINOSA-NASLY 

GRACIELA MILLAN 51867786 FEMENINO 56 NA 3,133E+09 X X X X X X X X X X X X X X X X X X REGULAR 06.TUNJUELIT
O

1.ACTIVIDAD FISICA CLASES 
GRUPALES

Calle 48B sur y la 
avenida Boyacá, 

(UPZ62) Tunjuelito CEFE TUNAL 7:00A.M 8:00A.M ENERO

YIZETH MOLINA-LUIS 
LINARES- CRISTIAN 

ALBARRACÍN-ANDRES 
ESPINOSA-NASLY 

FLOR MIRELLA MARTINEZ 51743785 FEMENINO 58 YULIET.montan
o.v@gmail.com

3,126E+09 X X X X X X X X X X X X X REGULAR 06.TUNJUELIT
O

1.ACTIVIDAD FISICA CLASES 
GRUPALES

Calle 48B sur y la 
avenida Boyacá, 

(UPZ62) Tunjuelito CEFE TUNAL 7:00A.M 8:00A.M ENERO

YIZETH MOLINA-LUIS 
LINARES- CRISTIAN 

ALBARRACÍN-ANDRES 
ESPINOSA-NASLY 

GERMAN DIAZ 3226323 MASCULINO 59 yanethsanchez6
7@hotmail.com

3,114E+09 X X X X X X X X X X X X REGULAR 06.TUNJUELIT
O

1.ACTIVIDAD FISICA CLASES 
GRUPALES

Calle 48B sur y la 
avenida Boyacá, 

(UPZ62) Tunjuelito CEFE TUNAL 7:00A.M 8:00A.M ENERO

YIZETH MOLINA-LUIS 
LINARES- CRISTIAN 

ALBARRACÍN-ANDRES 
ESPINOSA-NASLY 

JOHANA PEREZ 52860526 FEMENINO 40 NA 3,132E+09 X X X X X X X X X X X X PRIMERA VEZ 06.TUNJUELIT
O

1.ACTIVIDAD FISICA CLASES 
GRUPALES

Calle 48B sur y la 
avenida Boyacá, 

(UPZ62) Tunjuelito CEFE TUNAL 7:00A.M 8:00A.M ENERO

YIZETH MOLINA-LUIS 
LINARES- CRISTIAN 

ALBARRACÍN-ANDRES 
ESPINOSA-NASLY 

MARIA CARRILLO 52431681 FEMENINO 45 catapeludam@g
mail.com

3,105E+09 X X X X X X X X X X X X X X PRIMERA VEZ 06.TUNJUELIT
O

1.ACTIVIDAD FISICA CLASES 
GRUPALES

Calle 48B sur y la 
avenida Boyacá, 

(UPZ62) Tunjuelito CEFE TUNAL 7:00A.M 8:00A.M ENERO

YIZETH MOLINA-LUIS 
LINARES- CRISTIAN 

ALBARRACÍN-ANDRES 
ESPINOSA-NASLY 

LUZ STELLA LOPEZ 52097691 FEMENINO 51
luzestellalopezes
pejo@hotmail.co

m 
NQ X X X X X X X X X X X X X REGULAR 06.TUNJUELIT

O
1.ACTIVIDAD FISICA CLASES 

GRUPALES
Calle 48B sur y la 
avenida Boyacá, 

(UPZ62) Tunjuelito CEFE TUNAL 7:00A.M 8:00A.M ENERO

YIZETH MOLINA-LUIS 
LINARES- CRISTIAN 

ALBARRACÍN-ANDRES 
ESPINOSA-NASLY 

AMELIA GONZÁLEZ 51874390 FEMENINO 56 NA 3,222E+09 X X X X X X X X X X X X X X X X X REGULAR 06.TUNJUELIT
O

1.ACTIVIDAD FISICA CLASES 
GRUPALES

Calle 48B sur y la 
avenida Boyacá, 

(UPZ62) Tunjuelito CEFE TUNAL 7:00A.M 8:00A.M ENERO

YIZETH MOLINA-LUIS 
LINARES- CRISTIAN 

ALBARRACÍN-ANDRES 
ESPINOSA-NASLY 

MARTA LUCIA ALVAREZ 51728738 FEMENINO 59 NA 3,115E+09 X X X X X X X X X X PRIMERA VEZ 06.TUNJUELIT
O

1.ACTIVIDAD FISICA CLASES 
GRUPALES

Calle 48B sur y la 
avenida Boyacá, 

(UPZ62) Tunjuelito CEFE TUNAL 7:00A.M 8:00A.M ENERO

YIZETH MOLINA-LUIS 
LINARES- CRISTIAN 

ALBARRACÍN-ANDRES 
ESPINOSA-NASLY 

MARIA MERCEDES MARTINEZ 51962194 FEMENINO 47 NA 3,244E+09 X X X X X X X X X X X X PRIMERA VEZ 06.TUNJUELIT
O

1.ACTIVIDAD FISICA CLASES 
GRUPALES

Calle 48B sur y la 
avenida Boyacá, 

(UPZ62) Tunjuelito CEFE TUNAL 7:00A.M 8:00A.M ENERO

YIZETH MOLINA-LUIS 
LINARES- CRISTIAN 

ALBARRACÍN-ANDRES 
ESPINOSA-NASLY 

JOSEFINA RUIZ 35333334 FEMENINO 66 julioecastillot@h
otmail.com

3,159E+09 X X X X X X X X X X X X X REGULAR 06.TUNJUELIT
O

1.ACTIVIDAD FISICA CLASES 
GRUPALES

Calle 48B sur y la 
avenida Boyacá, 

(UPZ62) Tunjuelito CEFE TUNAL 7:00A.M 8:00A.M ENERO

YIZETH MOLINA-LUIS 
LINARES- CRISTIAN 

ALBARRACÍN-ANDRES 
ESPINOSA-NASLY 

TERESA RAMIREZ 35761788 FEMENINO 57 teresita14503@
gmail.com

NA X X X X x X X X X X X X X X X X REGULAR 06.TUNJUELIT
O

1.ACTIVIDAD FISICA CLASES 
GRUPALES

Calle 48B sur y la 
avenida Boyacá, 

(UPZ62) Tunjuelito CEFE TUNAL 7:00A.M 8:00A.M ENERO

YIZETH MOLINA-LUIS 
LINARES- CRISTIAN 

ALBARRACÍN-ANDRES 
ESPINOSA-NASLY 

REGULAR 06.TUNJUELIT
O

1.ACTIVIDAD FISICA CLASES 
GRUPALES

Calle 48B sur y la 
avenida Boyacá, 

(UPZ62) Tunjuelito CEFE TUNAL 7:00A.M 8:00A.M ENERO

YIZETH MOLINA-LUIS 
LINARES- CRISTIAN 

ALBARRACÍN-ANDRES 
ESPINOSA-NASLY 

x

x x x

JULIO CASTILLO 19468045 MASCULINO 61 x

JUAN CASTILLO 1014656755 MASCULINO 18 x

RAQUEL RIVERA 39800249 FEMENINO 51 x

LUCIA FLORES 39798948 FEMENINO 52 x

MARIA ANGELICA 
RINCON

24581550 FEMENINO 50 x

MERCY VARGAS 52209374 FEMENINO 50 papeleria112@h
otmail.com

3,124E+09 x x x x x

HELENA NIÑO 51911627 FEMENINO 54 x

MARIA MARTINEZ 51962194 FEMENINO 47

YULIET MONTAÑO 1032453085 FEMENINO 30 x x x x

MAUREN SANCHEZ 51895596 FEMENINO 55

SANDRA GOME 52140668 FEMENINO 37

HELENA NIÑO 51911627 FEMENINO 54

CAROLINA 
CRISTIANO

1010215058 FEMENINO 28

MARIA JIMENEZ 39651457 FEMENINO 57 3,008E+09 x x x x x

LUIS FORERO 11335385 MASCULINO 68 lujofo7@gmail.c
om

3,212E+09 x

ANA TORRES 40018230 FEMENINO 62 no tiene 3,132E+09 x

MARIA RIVERA 51866182 FEMENINO 56 yccristianon@g
mail.com

3,113E+09 x

PATRICIA CORTES 51809075 FEMENINO 57 pcortescaldas@
gmail.com

3,187E+09 x

LUCIA FLORES 39798948 FEMENINO 52 lujofof7@gmail.c
om

3,013E+09 x

ANA TORRES 40018230 FEMENINO 62 no tiene 3,132E+09 x

x

SANDRA MARTÍNEZ 3,014E+09

x

NURIA MERCEDES 3,194E+09

x x x

SANDRA VILLAMARIN 3,124E+09

ENTRE SEMANA

SÁBADOS 

NO ASISTE Y DA AVISO PREVIAMENTE 

NO ASISTIÓ 

USUARIOS MESES ANTERIORES 

listas de asistencia



NOMBRES Y 
APELLIDOS

DOCUMENT
O GÉNERO EDAD CORREO 

ELECTRONICO
TELÉFON
O (FIJO O 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 (Espectado

r/ Usuario LOCALIDAD PROGRAMA LINEA DE 
TRABAJO DIRECCION UPZ PUNTO / PARQUE HORA 

INICIO
HORA 
FINAL MES PROFESORES

BLANCO SANDOVAL 
LIGIA 51626380 FEMENINO 59 ligiablanco1211

@gmail.com 3,202E+09
X X X X X

REGULAR 06.TUNJUELITO
2.ACTIVIDAD 
FISICA PERSONA 
MAYOR

ACTIVIDADES 
PERSONA 
MAYOR

DIAGONAL 49 
SUR # 53 B -02 (UPZ62) Tunjuelito SC VENECIA 7:00A.M 9:00A.M FEBRERO

NASLY PACHON, 
ANDRÉS ESPINOSA, 
ALEJANDRO 
OSORIO,LUIS LINARES

FABIO HERAN 
CORTES 19080117 MASCULINO 72 NO 3,213E+09

X X X X
REGULAR 06.TUNJUELITO

2.ACTIVIDAD 
FISICA PERSONA 
MAYOR

ACTIVIDADES 
PERSONA 
MAYOR

DIAGONAL 49 
SUR # 53 B -02 (UPZ62) Tunjuelito SC VENECIA 7:00A.M 9:00A.M FEBRERO

NASLY PACHON, 
ANDRÉS ESPINOSA, 
ALEJANDRO 
OSORIO,LUIS LINARES

SILVIA YANETH 
GOMEZ 50705659 FEMENINO 59 NO 3,124E+09

X X
REGULAR 06.TUNJUELITO

2.ACTIVIDAD 
FISICA PERSONA 
MAYOR

ACTIVIDADES 
PERSONA 
MAYOR

DIAGONAL 49 
SUR # 53 B -02 (UPZ62) Tunjuelito SC VENECIA 7:00A.M 9:00A.M FEBRERO

NASLY PACHON, 
ANDRÉS ESPINOSA, 
ALEJANDRO 
OSORIO,LUIS LINARES

BLANCA ROBAYO 20108458 FEMENINO 88 NO 2707957
X

REGULAR 06.TUNJUELITO
2.ACTIVIDAD 
FISICA PERSONA 
MAYOR

ACTIVIDADES 
PERSONA 
MAYOR

DIAGONAL 49 
SUR # 53 B -02 (UPZ62) Tunjuelito SC VENECIA 7:00A.M 9:00A.M FEBRERO

NASLY PACHON, 
ANDRÉS ESPINOSA, 
ALEJANDRO 
OSORIO,LUIS LINARES

FLOR PARDO 39670112 FEMENINO 49 NO 3,119E+09
X X X X

REGULAR 06.TUNJUELITO
2.ACTIVIDAD 
FISICA PERSONA 
MAYOR

ACTIVIDADES 
PERSONA 
MAYOR

DIAGONAL 49 
SUR # 53 B -02 (UPZ62) Tunjuelito SC VENECIA 7:00A.M 9:00A.M FEBRERO

NASLY PACHON, 
ANDRÉS ESPINOSA, 
ALEJANDRO 
OSORIO,LUIS LINARES

REBECA MARTINEZ 41340816 FEMENINO 75 NO 2708662
X X X X X X

REGULAR 06.TUNJUELITO
2.ACTIVIDAD 
FISICA PERSONA 
MAYOR

ACTIVIDADES 
PERSONA 
MAYOR

DIAGONAL 49 
SUR # 53 B -02 (UPZ62) Tunjuelito SC VENECIA 7:00A.M 9:00A.M FEBRERO

NASLY PACHON, 
ANDRÉS ESPINOSA, 
ALEJANDRO 
OSORIO,LUIS LINARES

GALDYS NIETO 20324596 FEMENINO 79 NO 9363725
X X X X

REGULAR 06.TUNJUELITO
2.ACTIVIDAD 
FISICA PERSONA 
MAYOR

ACTIVIDADES 
PERSONA 
MAYOR

DIAGONAL 49 
SUR # 53 B -02 (UPZ62) Tunjuelito SC VENECIA 7:00A.M 9:00A.M FEBRERO

NASLY PACHON, 
ANDRÉS ESPINOSA, 
ALEJANDRO 
OSORIO,LUIS LINARES

GLORIA VALERO 20410767 FEMENINO 78 NO 3,124E+09
X X X

REGULAR 06.TUNJUELITO
2.ACTIVIDAD 
FISICA PERSONA 
MAYOR

ACTIVIDADES 
PERSONA 
MAYOR

DIAGONAL 49 
SUR # 53 B -02 (UPZ62) Tunjuelito SC VENECIA 7:00A.M 9:00A.M FEBRERO

NASLY PACHON, 
ANDRÉS ESPINOSA, 
ALEJANDRO 
OSORIO,LUIS LINARES

MARINA QUINTANA 41424647 FEMENINO 75 NO 3,115E+09
X X X X

REGULAR 06.TUNJUELITO
2.ACTIVIDAD 
FISICA PERSONA 
MAYOR

ACTIVIDADES 
PERSONA 
MAYOR

DIAGONAL 49 
SUR # 53 B -02 (UPZ62) Tunjuelito SC VENECIA 7:00A.M 9:00A.M FEBRERO

NASLY PACHON, 
ANDRÉS ESPINOSA, 
ALEJANDRO 
OSORIO,LUIS LINARES

CECILIA HERNANDEZ 51614969 FEMENINO 65 NO 3,013E+09
X X X X X X

REGULAR 06.TUNJUELITO
2.ACTIVIDAD 
FISICA PERSONA 
MAYOR

ACTIVIDADES 
PERSONA 
MAYOR

DIAGONAL 49 
SUR # 53 B -02 (UPZ62) Tunjuelito SC VENECIA 7:00A.M 9:00A.M FEBRERO

NASLY PACHON, 
ANDRÉS ESPINOSA, 
ALEJANDRO 
OSORIO,LUIS LINARES

MIREYA RIOS 51796388 FEMENINO 55 olney0830@gma
il.com 3,114E+09 REGULAR 06.TUNJUELITO

2.ACTIVIDAD 
FISICA PERSONA 
MAYOR

ACTIVIDADES 
PERSONA 
MAYOR

DIAGONAL 49 
SUR # 53 B -02 (UPZ62) Tunjuelito SC VENECIA 7:00A.M 9:00A.M FEBRERO

NASLY PACHON, 
ANDRÉS ESPINOSA, 
ALEJANDRO 
OSORIO,LUIS LINARES

PATRICIA CORTES 51809075 FEMENINO 56 pcortescaldas@
gmail.com 3,187E+09

X X X X X
REGULAR 06.TUNJUELITO

2.ACTIVIDAD 
FISICA PERSONA 
MAYOR

ACTIVIDADES 
PERSONA 
MAYOR

DIAGONAL 49 
SUR # 53 B -02 (UPZ62) Tunjuelito SC VENECIA 7:00A.M 9:00A.M FEBRERO

NASLY PACHON, 
ANDRÉS ESPINOSA, 
ALEJANDRO 
OSORIO,LUIS LINARES

MARIA EVA CRUZ 41311137 FEMENINO 81 NO 3,214E+09
X X X X

REGULAR 06.TUNJUELITO
2.ACTIVIDAD 
FISICA PERSONA 
MAYOR

ACTIVIDADES 
PERSONA 
MAYOR

DIAGONAL 49 
SUR # 53 B -02 (UPZ62) Tunjuelito SC VENECIA 7:00A.M 9:00A.M FEBRERO

NASLY PACHON, 
ANDRÉS ESPINOSA, 
ALEJANDRO 
OSORIO,LUIS LINARES

CAROLINA AVILA 41762852 FEMENINO 77 NO 3,219E+09 REGULAR 06.TUNJUELITO
2.ACTIVIDAD 
FISICA PERSONA 
MAYOR

ACTIVIDADES 
PERSONA 
MAYOR

DIAGONAL 49 
SUR # 53 B -02 (UPZ62) Tunjuelito SC VENECIA 7:00A.M 9:00A.M FEBRERO

NASLY PACHON, 
ANDRÉS ESPINOSA, 
ALEJANDRO 
OSORIO,LUIS LINARES

GRASIELA 
AVELLANEDA 41676619 FEMENINO 67 NO 3,106E+09

X
REGULAR 06.TUNJUELITO

2.ACTIVIDAD 
FISICA PERSONA 
MAYOR

ACTIVIDADES 
PERSONA 
MAYOR

DIAGONAL 49 
SUR # 53 B -02 (UPZ62) Tunjuelito SC VENECIA 7:00A.M 9:00A.M FEBRERO

NASLY PACHON, 
ANDRÉS ESPINOSA, 
ALEJANDRO 
OSORIO,LUIS LINARES

HELENA ARIAS 51627212 FEMENINO 62 NO 3,114E+09 REGULAR 06.TUNJUELITO
2.ACTIVIDAD 
FISICA PERSONA 
MAYOR

ACTIVIDADES 
PERSONA 
MAYOR

DIAGONAL 49 
SUR # 53 B -02 (UPZ62) Tunjuelito SC VENECIA 7:00A.M 9:00A.M FEBRERO

NASLY PACHON, 
ANDRÉS ESPINOSA, 
ALEJANDRO 
OSORIO,LUIS LINARES

YOLANDA LOPEZ 41723101 FEMENINO 65 NO 7410227
X X X X

REGULAR 06.TUNJUELITO
2.ACTIVIDAD 
FISICA PERSONA 
MAYOR

ACTIVIDADES 
PERSONA 
MAYOR

DIAGONAL 49 
SUR # 53 B -02 (UPZ62) Tunjuelito SC VENECIA 7:00A.M 9:00A.M FEBRERO

NASLY PACHON, 
ANDRÉS ESPINOSA, 
ALEJANDRO 
OSORIO,LUIS LINARES

MARIA GILMA 
RODRIGUEZ 41737696 FEMENINO 67

ma.rodriguez.de.
castillo@gmail.c

om
3,125E+09

X X X X
REGULAR 06.TUNJUELITO

2.ACTIVIDAD 
FISICA PERSONA 
MAYOR

ACTIVIDADES 
PERSONA 
MAYOR

DIAGONAL 49 
SUR # 53 B -02 (UPZ62) Tunjuelito SC VENECIA 7:00A.M 9:00A.M FEBRERO

NASLY PACHON, 
ANDRÉS ESPINOSA, 
ALEJANDRO 
OSORIO,LUIS LINARES

GLORIA INES 
RODRIGUEZ 41787886 FEMENINO 65 yoyitarodriguezsi

lva@gmail.com 3,014E+09
X X

REGULAR 06.TUNJUELITO
2.ACTIVIDAD 
FISICA PERSONA 
MAYOR

ACTIVIDADES 
PERSONA 
MAYOR

DIAGONAL 49 
SUR # 53 B -02 (UPZ62) Tunjuelito SC VENECIA 7:00A.M 9:00A.M FEBRERO

NASLY PACHON, 
ANDRÉS ESPINOSA, 
ALEJANDRO 
OSORIO,LUIS LINARES

BLANCA FIGUEREDO 20340969 FEMENINO 75 NO 4770433
X X X X

REGULAR 06.TUNJUELITO
2.ACTIVIDAD 
FISICA PERSONA 
MAYOR

ACTIVIDADES 
PERSONA 
MAYOR

DIAGONAL 49 
SUR # 53 B -02 (UPZ62) Tunjuelito SC VENECIA 7:00A.M 9:00A.M FEBRERO

NASLY PACHON, 
ANDRÉS ESPINOSA, 
ALEJANDRO 
OSORIO,LUIS LINARES

GLORIA PINILLA 41612558 FEMENINO 68 NO 3,103E+09
X

REGULAR 06.TUNJUELITO
2.ACTIVIDAD 
FISICA PERSONA 
MAYOR

ACTIVIDADES 
PERSONA 
MAYOR

DIAGONAL 49 
SUR # 53 B -02 (UPZ62) Tunjuelito SC VENECIA 7:00A.M 9:00A.M FEBRERO

NASLY PACHON, 
ANDRÉS ESPINOSA, 
ALEJANDRO 
OSORIO,LUIS LINARES

Nely Rodríguez 20810791 FEMENINO 69 NO 3,115E+09
X X X X X X X

REGULAR 06.TUNJUELITO
2.ACTIVIDAD 
FISICA PERSONA 
MAYOR

ACTIVIDADES 
PERSONA 
MAYOR

DIAGONAL 49 
SUR # 53 B -02 (UPZ62) Tunjuelito SC VENECIA 7:00A.M 9:00A.M FEBRERO

NASLY PACHON, 
ANDRÉS ESPINOSA, 
ALEJANDRO 
OSORIO,LUIS LINARES

Maurenis Bolivar 21425019 FEMENINO 30 maurenisbolivar
@gmail.com 3,209E+09 REGULAR 06.TUNJUELITO

2.ACTIVIDAD 
FISICA PERSONA 
MAYOR

ACTIVIDADES 
PERSONA 
MAYOR

DIAGONAL 49 
SUR # 53 B -02 (UPZ62) Tunjuelito SC VENECIA 7:00A.M 9:00A.M FEBRERO

NASLY PACHON, 
ANDRÉS ESPINOSA, 
ALEJANDRO 
OSORIO,LUIS LINARES

CARMEN SOTO 416136833 FEMENINO 68 NO 3,188E+09
X X X X

REGULAR 06.TUNJUELITO
2.ACTIVIDAD 
FISICA PERSONA 
MAYOR

ACTIVIDADES 
PERSONA 
MAYOR

DIAGONAL 49 
SUR # 53 B -02 (UPZ62) Tunjuelito SC VENECIA 7:00A.M 9:00A.M FEBRERO

NASLY PACHON, 
ANDRÉS ESPINOSA, 
ALEJANDRO 
OSORIO,LUIS LINARES

ANA SOFIA 
MARTÍNEZ 41335886 FEMENINO 78 NO 4380736

X
REGULAR 06.TUNJUELITO

2.ACTIVIDAD 
FISICA PERSONA 
MAYOR

ACTIVIDADES 
PERSONA 
MAYOR

DIAGONAL 49 
SUR # 53 B -02 (UPZ62) Tunjuelito SC VENECIA 7:00A.M 9:00A.M FEBRERO

NASLY PACHON, 
ANDRÉS ESPINOSA, 
ALEJANDRO 
OSORIO,LUIS LINARES

ISABELINA CERON 41411723 FEMENINO 84 NO 3,125E+09
X X X X X

REGULAR 06.TUNJUELITO
2.ACTIVIDAD 
FISICA PERSONA 
MAYOR

ACTIVIDADES 
PERSONA 
MAYOR

DIAGONAL 49 
SUR # 53 B -02 (UPZ62) Tunjuelito SC VENECIA 7:00A.M 9:00A.M FEBRERO

NASLY PACHON, 
ANDRÉS ESPINOSA, 
ALEJANDRO 
OSORIO,LUIS LINARES

MARIA DEL CARMEN 
CRUZ 20307233 FEMENINO 60 NO 3,214E+09

X X X X
REGULAR 06.TUNJUELITO

2.ACTIVIDAD 
FISICA PERSONA 
MAYOR

ACTIVIDADES 
PERSONA 
MAYOR

DIAGONAL 49 
SUR # 53 B -02 (UPZ62) Tunjuelito SC VENECIA 7:00A.M 9:00A.M FEBRERO

NASLY PACHON, 
ANDRÉS ESPINOSA, 
ALEJANDRO 
OSORIO,LUIS LINARES

NURY GUAQUE 52560630 FEMENINO 48 NO 3,134E+09
X X X X X X

REGULAR 06.TUNJUELITO
2.ACTIVIDAD 
FISICA PERSONA 
MAYOR

ACTIVIDADES 
PERSONA 
MAYOR

DIAGONAL 49 
SUR # 53 B -02 (UPZ62) Tunjuelito SC VENECIA 7:00A.M 9:00A.M FEBRERO

NASLY PACHON, 
ANDRÉS ESPINOSA, 
ALEJANDRO 
OSORIO,LUIS LINARES

MARIA DEL CARMEN 
ROZO 39687294 FEMENINO 60 NO 3,214E+09

X X X X X X
REGULAR 06.TUNJUELITO

2.ACTIVIDAD 
FISICA PERSONA 
MAYOR

ACTIVIDADES 
PERSONA 
MAYOR

DIAGONAL 49 
SUR # 53 B -02 (UPZ62) Tunjuelito SC VENECIA 7:00A.M 9:00A.M FEBRERO

NASLY PACHON, 
ANDRÉS ESPINOSA, 
ALEJANDRO 
OSORIO,LUIS LINARES

LIGIA BLANCO 51626380 FEMENINO 78 NO 4380736
X X

REGULAR 06.TUNJUELITO
2.ACTIVIDAD 
FISICA PERSONA 
MAYOR

ACTIVIDADES 
PERSONA 
MAYOR

DIAGONAL 49 
SUR # 53 B -02 (UPZ62) Tunjuelito SC VENECIA 7:00A.M 9:00A.M FEBRERO

NASLY PACHON, 
ANDRÉS ESPINOSA, 
ALEJANDRO 
OSORIO,LUIS LINARES

PEDRO ARTURO 
VARGAS 5286384 MASCULINO 73 NO 2309694

X X X X X
REGULAR 06.TUNJUELITO

2.ACTIVIDAD 
FISICA PERSONA 
MAYOR

ACTIVIDADES 
PERSONA 
MAYOR

DIAGONAL 49 
SUR # 53 B -02 (UPZ62) Tunjuelito SC VENECIA 7:00A.M 9:00A.M FEBRERO

NASLY PACHON, 
ANDRÉS ESPINOSA, 
ALEJANDRO 
OSORIO,LUIS LINARES

NELSY CRISTINA 
DIAZ 40431946 FEMENINO 42 NO 3,209E+09 REGULAR 06.TUNJUELITO

2.ACTIVIDAD 
FISICA PERSONA 
MAYOR

ACTIVIDADES 
PERSONA 
MAYOR

DIAGONAL 49 
SUR # 53 B -02 (UPZ62) Tunjuelito SC VENECIA 7:00A.M 9:00A.M FEBRERO

NASLY PACHON, 
ANDRÉS ESPINOSA, 
ALEJANDRO 
OSORIO,LUIS LINARES

ELVIA MERCEDES 
OSPINA 5155363 FEMENINO 62 NO 3,112E+09

X X
REGULAR 06.TUNJUELITO

2.ACTIVIDAD 
FISICA PERSONA 
MAYOR

ACTIVIDADES 
PERSONA 
MAYOR

DIAGONAL 49 
SUR # 53 B -02 (UPZ62) Tunjuelito SC VENECIA 7:00A.M 9:00A.M FEBRERO

NASLY PACHON, 
ANDRÉS ESPINOSA, 
ALEJANDRO 
OSORIO,LUIS LINARES

MARLEN OSPINA 51692827 FEMENINO 59 NO 3,203E+09 REGULAR 06.TUNJUELITO
2.ACTIVIDAD 
FISICA PERSONA 
MAYOR

ACTIVIDADES 
PERSONA 
MAYOR

DIAGONAL 49 
SUR # 53 B -02 (UPZ62) Tunjuelito SC VENECIA 7:00A.M 9:00A.M FEBRERO

NASLY PACHON, 
ANDRÉS ESPINOSA, 
ALEJANDRO 
OSORIO,LUIS LINARES

LUZ HERMINDA 
CHITIVA 51944917 FEMENINO 53 NO 3,156E+09

X
REGULAR 06.TUNJUELITO

2.ACTIVIDAD 
FISICA PERSONA 
MAYOR

ACTIVIDADES 
PERSONA 
MAYOR

DIAGONAL 49 
SUR # 53 B -02 (UPZ62) Tunjuelito SC VENECIA 7:00A.M 9:00A.M FEBRERO

NASLY PACHON, 
ANDRÉS ESPINOSA, 
ALEJANDRO 
OSORIO,LUIS LINARES

ESPERANZA 
CARREÑO NA FEMENINO 62 NO 3,112E+09

X X X X X
REGULAR 06.TUNJUELITO

2.ACTIVIDAD 
FISICA PERSONA 
MAYOR

ACTIVIDADES 
PERSONA 
MAYOR

DIAGONAL 49 
SUR # 53 B -02 (UPZ62) Tunjuelito SC VENECIA 7:00A.M 9:00A.M FEBRERO

NASLY PACHON, 
ANDRÉS ESPINOSA, 
ALEJANDRO 
OSORIO,LUIS LINARES

OLGA JANETH 
BELTRAN NA FEMENINO NA NO 3,196E+09

X X
REGULAR 06.TUNJUELITO

2.ACTIVIDAD 
FISICA PERSONA 
MAYOR

ACTIVIDADES 
PERSONA 
MAYOR

DIAGONAL 49 
SUR # 53 B -02 (UPZ62) Tunjuelito SC VENECIA 7:00A.M 9:00A.M FEBRERO

NASLY PACHON, 
ANDRÉS ESPINOSA, 
ALEJANDRO 
OSORIO,LUIS LINARES

MARÍA INÉS MARIN 41627450 FEMENINO 68 NO 3,116E+09
X

REGULAR 06.TUNJUELITO
2.ACTIVIDAD 
FISICA PERSONA 
MAYOR

ACTIVIDADES 
PERSONA 
MAYOR

DIAGONAL 49 
SUR # 53 B -02 (UPZ62) Tunjuelito SC VENECIA 7:00A.M 9:00A.M FEBRERO

NASLY PACHON, 
ANDRÉS ESPINOSA, 
ALEJANDRO 
OSORIO,LUIS LINARES

Lucero Cardona 20408501 FEMENINO 65 NA 3,204E+09
X

REGULAR 06.TUNJUELITO
2.ACTIVIDAD 
FISICA PERSONA 
MAYOR

ACTIVIDADES 
PERSONA 
MAYOR

DIAGONAL 49 
SUR # 53 B -02 (UPZ62) Tunjuelito SC VENECIA 7:00A.M 9:00A.M FEBRERO

NASLY PACHON, 
ANDRÉS ESPINOSA, 
ALEJANDRO 
OSORIO,LUIS LINARES

FLOR RUIZ 51720519 FEMENINO 56 NO 3,167E+09
X X X

REGULAR 06.TUNJUELITO
2.ACTIVIDAD 
FISICA PERSONA 
MAYOR

ACTIVIDADES 
PERSONA 
MAYOR

DIAGONAL 49 
SUR # 53 B -02 (UPZ62) Tunjuelito SC VENECIA 7:00A.M 9:00A.M FEBRERO

NASLY PACHON, 
ANDRÉS ESPINOSA, 
ALEJANDRO 
OSORIO,LUIS LINARES

JOSEFINA BUITRAGO 23972802 FEMENINO 70 NO 3,204E+09
X X X X

REGULAR 06.TUNJUELITO
2.ACTIVIDAD 
FISICA PERSONA 
MAYOR

ACTIVIDADES 
PERSONA 
MAYOR

DIAGONAL 49 
SUR # 53 B -02 (UPZ62) Tunjuelito SC VENECIA 7:00A.M 9:00A.M FEBRERO

NASLY PACHON, 
ANDRÉS ESPINOSA, 
ALEJANDRO 
OSORIO,LUIS LINARES

LUZ ESTELLA 
PACHON 39636874 FEMENINO 59 NO 3,143E+09

X
REGULAR 06.TUNJUELITO

2.ACTIVIDAD 
FISICA PERSONA 
MAYOR

ACTIVIDADES 
PERSONA 
MAYOR

DIAGONAL 49 
SUR # 53 B -02 (UPZ62) Tunjuelito SC VENECIA 7:00A.M 9:00A.M FEBRERO

NASLY PACHON, 
ANDRÉS ESPINOSA, 
ALEJANDRO 
OSORIO,LUIS LINARES

GLADYS BARBOSA 41725057 FEMENINO 62 NO 3,109E+09 REGULAR 06.TUNJUELITO
2.ACTIVIDAD 
FISICA PERSONA 
MAYOR

ACTIVIDADES 
PERSONA 
MAYOR

DIAGONAL 49 
SUR # 53 B -02 (UPZ62) Tunjuelito SC VENECIA 7:00A.M 9:00A.M FEBRERO

NASLY PACHON, 
ANDRÉS ESPINOSA, 
ALEJANDRO 
OSORIO,LUIS LINARES

OLGA RODRÍGUEZ 51796167 FEMENINO 60 NO 3,119E+09
X X X X

REGULAR 06.TUNJUELITO
2.ACTIVIDAD 
FISICA PERSONA 
MAYOR

ACTIVIDADES 
PERSONA 
MAYOR

DIAGONAL 49 
SUR # 53 B -02 (UPZ62) Tunjuelito SC VENECIA 7:00A.M 9:00A.M FEBRERO

NASLY PACHON, 
ANDRÉS ESPINOSA, 
ALEJANDRO 
OSORIO,LUIS LINARES

ESTELLA VELÁZQUEZ 51638881 FEMENINO 60 NO 3,115E+09 REGULAR 06.TUNJUELITO
2.ACTIVIDAD 
FISICA PERSONA 
MAYOR

ACTIVIDADES 
PERSONA 
MAYOR

DIAGONAL 49 
SUR # 53 B -02 (UPZ62) Tunjuelito SC VENECIA 7:00A.M 9:00A.M FEBRERO

NASLY PACHON, 
ANDRÉS ESPINOSA, 
ALEJANDRO 
OSORIO,LUIS LINARES

BÁRBARA FORERO 51629934 FEMENINO 64 NO 3,224E+09 REGULAR 06.TUNJUELITO
2.ACTIVIDAD 
FISICA PERSONA 
MAYOR

ACTIVIDADES 
PERSONA 
MAYOR

DIAGONAL 49 
SUR # 53 B -02 (UPZ62) Tunjuelito SC VENECIA 7:00A.M 9:00A.M FEBRERO

NASLY PACHON, 
ANDRÉS ESPINOSA, 
ALEJANDRO 
OSORIO,LUIS LINARES

MIRELLA RIOS 51796388 FEMENINO 56 NO 3,114E+09 REGULAR 06.TUNJUELITO
2.ACTIVIDAD 
FISICA PERSONA 
MAYOR

ACTIVIDADES 
PERSONA 
MAYOR

DIAGONAL 49 
SUR # 53 B -02 (UPZ62) Tunjuelito SC VENECIA 7:00A.M 9:00A.M FEBRERO

NASLY PACHON, 
ANDRÉS ESPINOSA, 
ALEJANDRO 
OSORIO,LUIS LINARES

ADELA 
CASTELLANOS 41621736 FEMENINO 68 NO 3,193E+09

X X X X X X
REGULAR 06.TUNJUELITO

2.ACTIVIDAD 
FISICA PERSONA 
MAYOR

ACTIVIDADES 
PERSONA 
MAYOR

DIAGONAL 49 
SUR # 53 B -02 (UPZ62) Tunjuelito SC VENECIA 7:00A.M 9:00A.M FEBRERO

NASLY PACHON, 
ANDRÉS ESPINOSA, 
ALEJANDRO 
OSORIO,LUIS LINARES

HERMINDA FONSECA 39735793 FEMENINO 56 NO 3,123E+09 REGULAR 06.TUNJUELITO
2.ACTIVIDAD 
FISICA PERSONA 
MAYOR

ACTIVIDADES 
PERSONA 
MAYOR

DIAGONAL 49 
SUR # 53 B -02 (UPZ62) Tunjuelito SC VENECIA 7:00A.M 9:00A.M FEBRERO

NASLY PACHON, 
ANDRÉS ESPINOSA, 
ALEJANDRO 
OSORIO,LUIS LINARES

ROSA INES REYES 39637915 FEMENINO 58 NO 3,029E+09 REGULAR 06.TUNJUELITO
2.ACTIVIDAD 
FISICA PERSONA 
MAYOR

ACTIVIDADES 
PERSONA 
MAYOR

DIAGONAL 49 
SUR # 53 B -02 (UPZ62) Tunjuelito SC VENECIA 7:00A.M 9:00A.M FEBRERO

NASLY PACHON, 
ANDRÉS ESPINOSA, 
ALEJANDRO 
OSORIO,LUIS LINARES

MARIA OLIVA 
DONADO 41594202 FEMENINO 69 NO 3,115E+09 REGULAR 06.TUNJUELITO

2.ACTIVIDAD 
FISICA PERSONA 
MAYOR

ACTIVIDADES 
PERSONA 
MAYOR

DIAGONAL 49 
SUR # 53 B -02 (UPZ62) Tunjuelito SC VENECIA 7:00A.M 9:00A.M FEBRERO

NASLY PACHON, 
ANDRÉS ESPINOSA, 
ALEJANDRO 
OSORIO,LUIS LINARES

SILVIA VALERO 41397250 FEMENINO 70 NO 3,208E+09 REGULAR 06.TUNJUELITO
2.ACTIVIDAD 
FISICA PERSONA 
MAYOR

ACTIVIDADES 
PERSONA 
MAYOR

DIAGONAL 49 
SUR # 53 B -02 (UPZ62) Tunjuelito SC VENECIA 7:00A.M 9:00A.M FEBRERO

NASLY PACHON, 
ANDRÉS ESPINOSA, 
ALEJANDRO 
OSORIO,LUIS LINARES

GLADYS NIETO 20324596 FEMENINO 79 NO 9363725
X X X X X X

REGULAR 06.TUNJUELITO
2.ACTIVIDAD 
FISICA PERSONA 
MAYOR

ACTIVIDADES 
PERSONA 
MAYOR

DIAGONAL 49 
SUR # 53 B -02 (UPZ62) Tunjuelito SC VENECIA 7:00A.M 9:00A.M FEBRERO

NASLY PACHON, 
ANDRÉS ESPINOSA, 
ALEJANDRO 
OSORIO,LUIS LINARES

MARINA QUINTANA 41424647 FEMENINO 75 NO 3,115E+09 REGULAR 06.TUNJUELITO
2.ACTIVIDAD 
FISICA PERSONA 
MAYOR

ACTIVIDADES 
PERSONA 
MAYOR

DIAGONAL 49 
SUR # 53 B -02 (UPZ62) Tunjuelito SC VENECIA 7:00A.M 9:00A.M FEBRERO

NASLY PACHON, 
ANDRÉS ESPINOSA, 
ALEJANDRO 
OSORIO,LUIS LINARES

GLORIA RODRÍGUEZ 41787886 FEMENINO 66 NO 3,014E+09 REGULAR 06.TUNJUELITO
2.ACTIVIDAD 
FISICA PERSONA 
MAYOR

ACTIVIDADES 
PERSONA 
MAYOR

DIAGONAL 49 
SUR # 53 B -02 (UPZ62) Tunjuelito SC VENECIA 7:00A.M 9:00A.M FEBRERO

NASLY PACHON, 
ANDRÉS ESPINOSA, 
ALEJANDRO 
OSORIO,LUIS LINARES

MARIELA GOMEZ 41773943 FEMENINO 63 NO 3,209E+09
X X X X X X X

REGULAR 06.TUNJUELITO
2.ACTIVIDAD 
FISICA PERSONA 
MAYOR

ACTIVIDADES 
PERSONA 
MAYOR

DIAGONAL 49 
SUR # 53 B -02 (UPZ62) Tunjuelito SC VENECIA 7:00A.M 9:00A.M FEBRERO

NASLY PACHON, 
ANDRÉS ESPINOSA, 
ALEJANDRO 
OSORIO,LUIS LINARES

FABIO RODRÍGUEZ 19394327 MASCULINO 62 NO 3,112E+09 REGULAR 06.TUNJUELITO
2.ACTIVIDAD 
FISICA PERSONA 
MAYOR

ACTIVIDADES 
PERSONA 
MAYOR

DIAGONAL 49 
SUR # 53 B -02 (UPZ62) Tunjuelito SC VENECIA 7:00A.M 9:00A.M FEBRERO

NASLY PACHON, 
ANDRÉS ESPINOSA, 
ALEJANDRO 
OSORIO,LUIS LINARES

Elizabet Barrera 39710381 FEMENINO 61 NO 3,142E+09
X X X X X

REGULAR 06.TUNJUELITO
2.ACTIVIDAD 
FISICA PERSONA 
MAYOR

ACTIVIDADES 
PERSONA 
MAYOR

DIAGONAL 49 
SUR # 53 B -02 (UPZ62) Tunjuelito SC VENECIA 7:00A.M 9:00A.M FEBRERO

NASLY PACHON, 
ANDRÉS ESPINOSA, 
ALEJANDRO 
OSORIO,LUIS LINARES

http://ma.rodriguez.de/
http://ma.rodriguez.de/
http://ma.rodriguez.de/
http://ma.rodriguez.de/


Lilia Santamaría 37730020 FEMENINO 78 NO NA REGULAR 06.TUNJUELITO
2.ACTIVIDAD 
FISICA PERSONA 
MAYOR

ACTIVIDADES 
PERSONA 
MAYOR

DIAGONAL 49 
SUR # 53 B -02 (UPZ62) Tunjuelito SC VENECIA 7:00A.M 9:00A.M FEBRERO

NASLY PACHON, 
ANDRÉS ESPINOSA, 
ALEJANDRO 
OSORIO,LUIS LINARES

Luis castillo 19143456 MASCULINO 71 NO 3,126E+09
X X X X X

REGULAR 06.TUNJUELITO
2.ACTIVIDAD 
FISICA PERSONA 
MAYOR

ACTIVIDADES 
PERSONA 
MAYOR

DIAGONAL 49 
SUR # 53 B -02 (UPZ62) Tunjuelito SC VENECIA 7:00A.M 9:00A.M FEBRERO

NASLY PACHON, 
ANDRÉS ESPINOSA, 
ALEJANDRO 
OSORIO,LUIS LINARES

Lucila Cante 20498975 FEMENINO 71 NO 3,209E+09
X

REGULAR 06.TUNJUELITO
2.ACTIVIDAD 
FISICA PERSONA 
MAYOR

ACTIVIDADES 
PERSONA 
MAYOR

DIAGONAL 49 
SUR # 53 B -02 (UPZ62) Tunjuelito SC VENECIA 7:00A.M 9:00A.M FEBRERO

NASLY PACHON, 
ANDRÉS ESPINOSA, 
ALEJANDRO 
OSORIO,LUIS LINARES

María Nelly Velasco 23804796 FEMENINO 74 NO 3,116E+09 REGULAR 06.TUNJUELITO
2.ACTIVIDAD 
FISICA PERSONA 
MAYOR

ACTIVIDADES 
PERSONA 
MAYOR

DIAGONAL 49 
SUR # 53 B -02 (UPZ62) Tunjuelito SC VENECIA 7:00A.M 9:00A.M FEBRERO

NASLY PACHON, 
ANDRÉS ESPINOSA, 
ALEJANDRO 
OSORIO,LUIS LINARES

Isabelina Cerón 41411723 FEMENINO 84 NA NA REGULAR 06.TUNJUELITO
2.ACTIVIDAD 
FISICA PERSONA 
MAYOR

ACTIVIDADES 
PERSONA 
MAYOR

DIAGONAL 49 
SUR # 53 B -02 (UPZ62) Tunjuelito SC VENECIA 7:00A.M 9:00A.M FEBRERO

NASLY PACHON, 
ANDRÉS ESPINOSA, 
ALEJANDRO 
OSORIO,LUIS LINARES

OLGA CASAS 20367656 FEMENINO 66 NA 3,118E+09
X X X X X

REGULAR 06.TUNJUELITO
2.ACTIVIDAD 
FISICA PERSONA 
MAYOR

ACTIVIDADES 
PERSONA 
MAYOR

DIAGONAL 49 
SUR # 53 B -02 (UPZ62) Tunjuelito SC VENECIA 7:00A.M 9:00A.M FEBRERO

NASLY PACHON, 
ANDRÉS ESPINOSA, 
ALEJANDRO 
OSORIO,LUIS LINARES

LILIA PEÑA 41478933 FEMENINO 72 NA 3,118E+09
X X X X X X

REGULAR 06.TUNJUELITO
2.ACTIVIDAD 
FISICA PERSONA 
MAYOR

ACTIVIDADES 
PERSONA 
MAYOR

DIAGONAL 49 
SUR # 53 B -02 (UPZ62) Tunjuelito SC VENECIA 7:00A.M 9:00A.M FEBRERO

NASLY PACHON, 
ANDRÉS ESPINOSA, 
ALEJANDRO 
OSORIO,LUIS LINARES

Mariela GomeZ Leon 41773943 FEMENINO 63 NA 3,125E+09 REGULAR 06.TUNJUELITO
2.ACTIVIDAD 
FISICA PERSONA 
MAYOR

ACTIVIDADES 
PERSONA 
MAYOR

DIAGONAL 49 
SUR # 53 B -02 (UPZ62) Tunjuelito SC VENECIA 7:00A.M 9:00A.M FEBRERO

NASLY PACHON, 
ANDRÉS ESPINOSA, 
ALEJANDRO 
OSORIO,LUIS LINARES

Nelly Rodríguez 20810791 FEMENINO 69 NA 3,115E+09 REGULAR 06.TUNJUELITO
2.ACTIVIDAD 
FISICA PERSONA 
MAYOR

ACTIVIDADES 
PERSONA 
MAYOR

DIAGONAL 49 
SUR # 53 B -02 (UPZ62) Tunjuelito SC VENECIA 7:00A.M 9:00A.M FEBRERO

NASLY PACHON, 
ANDRÉS ESPINOSA, 
ALEJANDRO 
OSORIO,LUIS LINARES

Aliria Torres 41761905 FEMENINO 65 NA 3,125E+09 REGULAR 06.TUNJUELITO
2.ACTIVIDAD 
FISICA PERSONA 
MAYOR

ACTIVIDADES 
PERSONA 
MAYOR

DIAGONAL 49 
SUR # 53 B -02 (UPZ62) Tunjuelito SC VENECIA 7:00A.M 9:00A.M FEBRERO

NASLY PACHON, 
ANDRÉS ESPINOSA, 
ALEJANDRO 
OSORIO,LUIS LINARES

Marlén Torres 51988345 FEMENINO 54 NA 3,109E+09 REGULAR 06.TUNJUELITO
2.ACTIVIDAD 
FISICA PERSONA 
MAYOR

ACTIVIDADES 
PERSONA 
MAYOR

DIAGONAL 49 
SUR # 53 B -02 (UPZ62) Tunjuelito SC VENECIA 7:00A.M 9:00A.M FEBRERO

NASLY PACHON, 
ANDRÉS ESPINOSA, 
ALEJANDRO 
OSORIO,LUIS LINARES

Rosalva Cuervo 41443027 FEMENINO 73 NA 3,003E+09
X X X X

REGULAR 06.TUNJUELITO
2.ACTIVIDAD 
FISICA PERSONA 
MAYOR

ACTIVIDADES 
PERSONA 
MAYOR

DIAGONAL 49 
SUR # 53 B -02 (UPZ62) Tunjuelito SC VENECIA 7:00A.M 9:00A.M FEBRERO

NASLY PACHON, 
ANDRÉS ESPINOSA, 
ALEJANDRO 
OSORIO,LUIS LINARES

Blanca Moreno 51656942 FEMENINO 55 NA 3,138E+09 REGULAR 06.TUNJUELITO
2.ACTIVIDAD 
FISICA PERSONA 
MAYOR

ACTIVIDADES 
PERSONA 
MAYOR

DIAGONAL 49 
SUR # 53 B -02 (UPZ62) Tunjuelito SC VENECIA 7:00A.M 9:00A.M FEBRERO

NASLY PACHON, 
ANDRÉS ESPINOSA, 
ALEJANDRO 
OSORIO,LUIS LINARES

ALFONSO PEDRAZA 11371619 MASCULINO 73 NA 3,119E+09
X X X X

REGULAR 06.TUNJUELITO
2.ACTIVIDAD 
FISICA PERSONA 
MAYOR

ACTIVIDADES 
PERSONA 
MAYOR

DIAGONAL 49 
SUR # 53 B -02 (UPZ62) Tunjuelito SC VENECIA 7:00A.M 9:00A.M FEBRERO

NASLY PACHON, 
ANDRÉS ESPINOSA, 
ALEJANDRO 
OSORIO,LUIS LINARES

MARIA BARRETO 51736031 FEMENINO 58
mariagabrielabar
retoromero04@

gmail.com
3,123E+09

X X X X
REGULAR 06.TUNJUELITO

2.ACTIVIDAD 
FISICA PERSONA 
MAYOR

ACTIVIDADES 
PERSONA 
MAYOR

DIAGONAL 49 
SUR # 53 B -02 (UPZ62) Tunjuelito SC VENECIA 7:00A.M 9:00A.M FEBRERO

NASLY PACHON, 
ANDRÉS ESPINOSA, 
ALEJANDRO 
OSORIO,LUIS LINARES

LUZ CUERVO 51578323 FEMENINO 61 NA 3,203E+09
X X X X

REGULAR 06.TUNJUELITO
2.ACTIVIDAD 
FISICA PERSONA 
MAYOR

ACTIVIDADES 
PERSONA 
MAYOR

DIAGONAL 49 
SUR # 53 B -02 (UPZ62) Tunjuelito SC VENECIA 7:00A.M 9:00A.M FEBRERO

NASLY PACHON, 
ANDRÉS ESPINOSA, 
ALEJANDRO 
OSORIO,LUIS LINARES

ANA BETANCOURT 28738253 FEMENINO 72 NA 3,214E+09 REGULAR 06.TUNJUELITO
2.ACTIVIDAD 
FISICA PERSONA 
MAYOR

ACTIVIDADES 
PERSONA 
MAYOR

DIAGONAL 49 
SUR # 53 B -02 (UPZ62) Tunjuelito SC VENECIA 7:00A.M 9:00A.M FEBRERO

NASLY PACHON, 
ANDRÉS ESPINOSA, 
ALEJANDRO 
OSORIO,LUIS LINARES

FLOR RODRIGUEZ 41386041 FEMENINO 75 NA 3,155E+09 REGULAR 06.TUNJUELITO
2.ACTIVIDAD 
FISICA PERSONA 
MAYOR

ACTIVIDADES 
PERSONA 
MAYOR

DIAGONAL 49 
SUR # 53 B -02 (UPZ62) Tunjuelito SC VENECIA 7:00A.M 9:00A.M FEBRERO

NASLY PACHON, 
ANDRÉS ESPINOSA, 
ALEJANDRO 
OSORIO,LUIS LINARES

MARIA GAVILAN 28717636 FEMENINO 62 elizagaby@gmail
.com 3,149E+09

X X X X X
REGULAR 06.TUNJUELITO

2.ACTIVIDAD 
FISICA PERSONA 
MAYOR

ACTIVIDADES 
PERSONA 
MAYOR

DIAGONAL 49 
SUR # 53 B -02 (UPZ62) Tunjuelito SC VENECIA 7:00A.M 9:00A.M FEBRERO

NASLY PACHON, 
ANDRÉS ESPINOSA, 
ALEJANDRO 
OSORIO,LUIS LINARES

BARBARA FORERO 51629934 FEMENINO 66 NA 3,224E+09 REGULAR 06.TUNJUELITO
2.ACTIVIDAD 
FISICA PERSONA 
MAYOR

ACTIVIDADES 
PERSONA 
MAYOR

DIAGONAL 49 
SUR # 53 B -02 (UPZ62) Tunjuelito SC VENECIA 7:00A.M 9:00A.M FEBRERO

NASLY PACHON, 
ANDRÉS ESPINOSA, 
ALEJANDRO 
OSORIO,LUIS LINARES

AURA CIERRA 38230889 FEMENINO 62 auracierracortal
@gmail.com 3,156E+09

X X X X X
REGULAR 06.TUNJUELITO

2.ACTIVIDAD 
FISICA PERSONA 
MAYOR

ACTIVIDADES 
PERSONA 
MAYOR

DIAGONAL 49 
SUR # 53 B -02 (UPZ62) Tunjuelito SC VENECIA 7:00A.M 9:00A.M FEBRERO

NASLY PACHON, 
ANDRÉS ESPINOSA, 
ALEJANDRO 
OSORIO,LUIS LINARES

MARCELA ESPINOSA 52535460 FEMENINO 43 claumarescas@
msn.com 3,005E+09 REGULAR 06.TUNJUELITO

2.ACTIVIDAD 
FISICA PERSONA 
MAYOR

ACTIVIDADES 
PERSONA 
MAYOR

DIAGONAL 49 
SUR # 53 B -02 (UPZ62) Tunjuelito SC VENECIA 7:00A.M 9:00A.M FEBRERO

NASLY PACHON, 
ANDRÉS ESPINOSA, 
ALEJANDRO 
OSORIO,LUIS LINARES

CLAUDIA SANCHEZ 51865997 FEMENINO 50 claussandiaz@h
otmail.com 3,142E+09

X X
REGULAR 06.TUNJUELITO

2.ACTIVIDAD 
FISICA PERSONA 
MAYOR

ACTIVIDADES 
PERSONA 
MAYOR

DIAGONAL 49 
SUR # 53 B -02 (UPZ62) Tunjuelito SC VENECIA 7:00A.M 9:00A.M FEBRERO

NASLY PACHON, 
ANDRÉS ESPINOSA, 
ALEJANDRO 
OSORIO,LUIS LINARES

LEONOR WUILCHES 20217246 FEMENINO 83 NA NA
X X X

REGULAR 06.TUNJUELITO
2.ACTIVIDAD 
FISICA PERSONA 
MAYOR

ACTIVIDADES 
PERSONA 
MAYOR

DIAGONAL 49 
SUR # 53 B -02 (UPZ62) Tunjuelito SC VENECIA 7:00A.M 9:00A.M FEBRERO

NASLY PACHON, 
ANDRÉS ESPINOSA, 
ALEJANDRO 
OSORIO,LUIS LINARES

CONSEPCION 
WUILCHES 20297678 FEMENINO 80 NA 3,218E+09

X X X X
REGULAR 06.TUNJUELITO

2.ACTIVIDAD 
FISICA PERSONA 
MAYOR

ACTIVIDADES 
PERSONA 
MAYOR

DIAGONAL 49 
SUR # 53 B -02 (UPZ62) Tunjuelito SC VENECIA 7:00A.M 9:00A.M FEBRERO

NASLY PACHON, 
ANDRÉS ESPINOSA, 
ALEJANDRO 
OSORIO,LUIS LINARES

ALISIA MARIN 41441541 FEMENINO 79 NA 3,124E+09 REGULAR 06.TUNJUELITO
2.ACTIVIDAD 
FISICA PERSONA 
MAYOR

ACTIVIDADES 
PERSONA 
MAYOR

DIAGONAL 49 
SUR # 53 B -02 (UPZ62) Tunjuelito SC VENECIA 7:00A.M 9:00A.M FEBRERO

NASLY PACHON, 
ANDRÉS ESPINOSA, 
ALEJANDRO 
OSORIO,LUIS LINARES

SANDRA CLAVIJO 52100108 FEMENINO 50 NA 3,126E+09 REGULAR 06.TUNJUELITO
2.ACTIVIDAD 
FISICA PERSONA 
MAYOR

ACTIVIDADES 
PERSONA 
MAYOR

DIAGONAL 49 
SUR # 53 B -02 (UPZ62) Tunjuelito SC VENECIA 7:00A.M 9:00A.M FEBRERO

NASLY PACHON, 
ANDRÉS ESPINOSA, 
ALEJANDRO 
OSORIO,LUIS LINARES

CAROLINA ROMERO 41762852 FEMENINO 38 NA 3,219E+09
X X X X

REGULAR 06.TUNJUELITO
2.ACTIVIDAD 
FISICA PERSONA 
MAYOR

ACTIVIDADES 
PERSONA 
MAYOR

DIAGONAL 49 
SUR # 53 B -02 (UPZ62) Tunjuelito SC VENECIA 7:00A.M 9:00A.M FEBRERO

NASLY PACHON, 
ANDRÉS ESPINOSA, 
ALEJANDRO 
OSORIO,LUIS LINARES

MARIA MEDINA 20298717 FEMENINO 80 NA NO REGULAR 06.TUNJUELITO
2.ACTIVIDAD 
FISICA PERSONA 
MAYOR

ACTIVIDADES 
PERSONA 
MAYOR

DIAGONAL 49 
SUR # 53 B -02 (UPZ62) Tunjuelito SC VENECIA 7:00A.M 9:00A.M FEBRERO

NASLY PACHON, 
ANDRÉS ESPINOSA, 
ALEJANDRO 
OSORIO,LUIS LINARES

CECILIA MARTÍNEZ 41695273 FEMENINO 66 NA 3,224E+09 REGULAR 06.TUNJUELITO
2.ACTIVIDAD 
FISICA PERSONA 
MAYOR

ACTIVIDADES 
PERSONA 
MAYOR

DIAGONAL 49 
SUR # 53 B -02 (UPZ62) Tunjuelito SC VENECIA 7:00A.M 9:00A.M FEBRERO

NASLY PACHON, 
ANDRÉS ESPINOSA, 
ALEJANDRO 
OSORIO,LUIS LINARES

LUZ ÁLVAREZ 41417611 FEMENINO 78 NA 3,124E+09
X X X X X

REGULAR 06.TUNJUELITO
2.ACTIVIDAD 
FISICA PERSONA 
MAYOR

ACTIVIDADES 
PERSONA 
MAYOR

DIAGONAL 49 
SUR # 53 B -02 (UPZ62) Tunjuelito SC VENECIA 7:00A.M 9:00A.M FEBRERO

NASLY PACHON, 
ANDRÉS ESPINOSA, 
ALEJANDRO 
OSORIO,LUIS LINARES

LUCILA HERNANDEZ 41561659 FEMENINO 70 NA 3,213E+09
X X X X X

REGULAR 06.TUNJUELITO
2.ACTIVIDAD 
FISICA PERSONA 
MAYOR

ACTIVIDADES 
PERSONA 
MAYOR

DIAGONAL 49 
SUR # 53 B -02 (UPZ62) Tunjuelito SC VENECIA 7:00A.M 9:00A.M FEBRERO

NASLY PACHON, 
ANDRÉS ESPINOSA, 
ALEJANDRO 
OSORIO,LUIS LINARES

DORA LÓPEZ 24300050 FEMENINO 72 NA 3,202E+09
X

REGULAR 06.TUNJUELITO
2.ACTIVIDAD 
FISICA PERSONA 
MAYOR

ACTIVIDADES 
PERSONA 
MAYOR

DIAGONAL 49 
SUR # 53 B -02 (UPZ62) Tunjuelito SC VENECIA 7:00A.M 9:00A.M FEBRERO

NASLY PACHON, 
ANDRÉS ESPINOSA, 
ALEJANDRO 
OSORIO,LUIS LINARES

MARIA ROA 20285325 FEMENINO 81 NA 3,209E+09 REGULAR 06.TUNJUELITO
2.ACTIVIDAD 
FISICA PERSONA 
MAYOR

ACTIVIDADES 
PERSONA 
MAYOR

DIAGONAL 49 
SUR # 53 B -02 (UPZ62) Tunjuelito SC VENECIA 7:00A.M 9:00A.M FEBRERO

NASLY PACHON, 
ANDRÉS ESPINOSA, 
ALEJANDRO 
OSORIO,LUIS LINARES

ANA CASTAÑEDA 20121024 FEMENINO 84 NA NO REGULAR 06.TUNJUELITO
2.ACTIVIDAD 
FISICA PERSONA 
MAYOR

ACTIVIDADES 
PERSONA 
MAYOR

DIAGONAL 49 
SUR # 53 B -02 (UPZ62) Tunjuelito SC VENECIA 7:00A.M 9:00A.M FEBRERO

NASLY PACHON, 
ANDRÉS ESPINOSA, 
ALEJANDRO 
OSORIO,LUIS LINARES

DEISY BARRAGAN 41523444 FEMENINO 71 NA 3,042E+09 REGULAR 06.TUNJUELITO
2.ACTIVIDAD 
FISICA PERSONA 
MAYOR

ACTIVIDADES 
PERSONA 
MAYOR

DIAGONAL 49 
SUR # 53 B -02 (UPZ62) Tunjuelito SC VENECIA 7:00A.M 9:00A.M FEBRERO

NASLY PACHON, 
ANDRÉS ESPINOSA, 
ALEJANDRO 
OSORIO,LUIS LINARES

SUSANA DAVILA 41563808 FEMENINO 68 NA 3,133E+09
X X X X X

REGULAR 06.TUNJUELITO
2.ACTIVIDAD 
FISICA PERSONA 
MAYOR

ACTIVIDADES 
PERSONA 
MAYOR

DIAGONAL 49 
SUR # 53 B -02 (UPZ62) Tunjuelito SC VENECIA 7:00A.M 9:00A.M FEBRERO

NASLY PACHON, 
ANDRÉS ESPINOSA, 
ALEJANDRO 
OSORIO,LUIS LINARES

CRISTINA DIAZ 40431946 FEMENINO 43 NA 3,209E+09
X

REGULAR 06.TUNJUELITO
2.ACTIVIDAD 
FISICA PERSONA 
MAYOR

ACTIVIDADES 
PERSONA 
MAYOR

DIAGONAL 49 
SUR # 53 B -02 (UPZ62) Tunjuelito SC VENECIA 7:00A.M 9:00A.M FEBRERO

NASLY PACHON, 
ANDRÉS ESPINOSA, 
ALEJANDRO 
OSORIO,LUIS LINARES

ANGELICA 
BOCANEGRA 1033771466 FEMENINO 27 NA 3,142E+09 REGULAR 06.TUNJUELITO

2.ACTIVIDAD 
FISICA PERSONA 
MAYOR

ACTIVIDADES 
PERSONA 
MAYOR

DIAGONAL 49 
SUR # 53 B -02 (UPZ62) Tunjuelito SC VENECIA 7:00A.M 9:00A.M FEBRERO

NASLY PACHON, 
ANDRÉS ESPINOSA, 
ALEJANDRO 
OSORIO,LUIS LINARES

PATRICIA 
HERNANDEZ 52034849 FEMENINO 51 NA 3,192E+09

X X X X X
REGULAR 06.TUNJUELITO

2.ACTIVIDAD 
FISICA PERSONA 
MAYOR

ACTIVIDADES 
PERSONA 
MAYOR

DIAGONAL 49 
SUR # 53 B -02 (UPZ62) Tunjuelito SC VENECIA 7:00A.M 9:00A.M FEBRERO

NASLY PACHON, 
ANDRÉS ESPINOSA, 
ALEJANDRO 
OSORIO,LUIS LINARES

MARLENE OSPINA 51692827 FEMENINO 59 NA 3,203E+09 REGULAR 06.TUNJUELITO
2.ACTIVIDAD 
FISICA PERSONA 
MAYOR

ACTIVIDADES 
PERSONA 
MAYOR

DIAGONAL 49 
SUR # 53 B -02 (UPZ62) Tunjuelito SC VENECIA 7:00A.M 9:00A.M FEBRERO

NASLY PACHON, 
ANDRÉS ESPINOSA, 
ALEJANDRO 
OSORIO,LUIS LINARES

INES AMEZQUIDA 27242895 FEMENINO 83 NA 5633351 REGULAR 06.TUNJUELITO
2.ACTIVIDAD 
FISICA PERSONA 
MAYOR

ACTIVIDADES 
PERSONA 
MAYOR

DIAGONAL 49 
SUR # 53 B -02 (UPZ62) Tunjuelito SC VENECIA 7:00A.M 9:00A.M FEBRERO

NASLY PACHON, 
ANDRÉS ESPINOSA, 
ALEJANDRO 
OSORIO,LUIS LINARES

FERNANDO 
MERCHÁN 17051572 MASCULINO 82 NA 31337839

X X X X X
REGULAR 06.TUNJUELITO

2.ACTIVIDAD 
FISICA PERSONA 
MAYOR

ACTIVIDADES 
PERSONA 
MAYOR

DIAGONAL 49 
SUR # 53 B -02 (UPZ62) Tunjuelito SC VENECIA 7:00A.M 9:00A.M FEBRERO

NASLY PACHON, 
ANDRÉS ESPINOSA, 
ALEJANDRO 
OSORIO,LUIS LINARES

MARIA ALVARADO 51657575 FEMENINO 59 NA 3,215E+09
X X X X

REGULAR 06.TUNJUELITO
2.ACTIVIDAD 
FISICA PERSONA 
MAYOR

ACTIVIDADES 
PERSONA 
MAYOR

DIAGONAL 49 
SUR # 53 B -02 (UPZ62) Tunjuelito SC VENECIA 7:00A.M 9:00A.M FEBRERO

NASLY PACHON, 
ANDRÉS ESPINOSA, 
ALEJANDRO 
OSORIO,LUIS LINARES

CILIA ROMERO 20530930 FEMENINO 64 NA 3,108E+09 REGULAR 06.TUNJUELITO
2.ACTIVIDAD 
FISICA PERSONA 
MAYOR

ACTIVIDADES 
PERSONA 
MAYOR

DIAGONAL 49 
SUR # 53 B -02 (UPZ62) Tunjuelito SC VENECIA 7:00A.M 9:00A.M FEBRERO

NASLY PACHON, 
ANDRÉS ESPINOSA, 
ALEJANDRO 
OSORIO,LUIS LINARES

GLORIA TORRES 51841794 FEMENINO 56 NA 3,134E+09 REGULAR 06.TUNJUELITO
2.ACTIVIDAD 
FISICA PERSONA 
MAYOR

ACTIVIDADES 
PERSONA 
MAYOR

DIAGONAL 49 
SUR # 53 B -02 (UPZ62) Tunjuelito SC VENECIA 7:00A.M 9:00A.M FEBRERO

NASLY PACHON, 
ANDRÉS ESPINOSA, 
ALEJANDRO 
OSORIO,LUIS LINARES

MARIA MEJIA 41438300 FEMENINO 73 NA 5632896
X X X X X

REGULAR 06.TUNJUELITO
2.ACTIVIDAD 
FISICA PERSONA 
MAYOR

ACTIVIDADES 
PERSONA 
MAYOR

DIAGONAL 49 
SUR # 53 B -02 (UPZ62) Tunjuelito SC VENECIA 7:00A.M 9:00A.M FEBRERO

NASLY PACHON, 
ANDRÉS ESPINOSA, 
ALEJANDRO 
OSORIO,LUIS LINARES

BLANCA RINCON 21227727 FEMENINO 70 NA 3,238E+09
X X X X

REGULAR 06.TUNJUELITO
2.ACTIVIDAD 
FISICA PERSONA 
MAYOR

ACTIVIDADES 
PERSONA 
MAYOR

DIAGONAL 49 
SUR # 53 B -02 (UPZ62) Tunjuelito SC VENECIA 7:00A.M 9:00A.M FEBRERO

NASLY PACHON, 
ANDRÉS ESPINOSA, 
ALEJANDRO 
OSORIO,LUIS LINARES

ROBERTINA PARRA 41484926 FEMENINO 76 NA 3,009E+09
X X X X

REGULAR 06.TUNJUELITO
2.ACTIVIDAD 
FISICA PERSONA 
MAYOR

ACTIVIDADES 
PERSONA 
MAYOR

DIAGONAL 49 
SUR # 53 B -02 (UPZ62) Tunjuelito SC VENECIA 7:00A.M 9:00A.M FEBRERO

NASLY PACHON, 
ANDRÉS ESPINOSA, 
ALEJANDRO 
OSORIO,LUIS LINARES

BLANCA RIVERA 52037262 FEMENINO 51 NA 3,133E+09 REGULAR 06.TUNJUELITO
2.ACTIVIDAD 
FISICA PERSONA 
MAYOR

ACTIVIDADES 
PERSONA 
MAYOR

DIAGONAL 49 
SUR # 53 B -02 (UPZ62) Tunjuelito SC VENECIA 7:00A.M 9:00A.M FEBRERO

NASLY PACHON, 
ANDRÉS ESPINOSA, 
ALEJANDRO 
OSORIO,LUIS LINARES

FABIO RODRÍGUEZ 19394327 MASCULINO 62 NA 3,112E+09 REGULAR 06.TUNJUELITO
2.ACTIVIDAD 
FISICA PERSONA 
MAYOR

ACTIVIDADES 
PERSONA 
MAYOR

DIAGONAL 49 
SUR # 53 B -02 (UPZ62) Tunjuelito SC VENECIA 7:00A.M 9:00A.M FEBRERO

NASLY PACHON, 
ANDRÉS ESPINOSA, 
ALEJANDRO 
OSORIO,LUIS LINARES

ANA PULIDO 41393229 FEMENINO 75 NA 3,115E+09 REGULAR 06.TUNJUELITO
2.ACTIVIDAD 
FISICA PERSONA 
MAYOR

ACTIVIDADES 
PERSONA 
MAYOR

DIAGONAL 49 
SUR # 53 B -02 (UPZ62) Tunjuelito SC VENECIA 7:00A.M 9:00A.M FEBRERO

NASLY PACHON, 
ANDRÉS ESPINOSA, 
ALEJANDRO 
OSORIO,LUIS LINARES

LUIS MENDEZ 17068228 MASCULINO 80 NA 3,154E+09 REGULAR 06.TUNJUELITO
2.ACTIVIDAD 
FISICA PERSONA 
MAYOR

ACTIVIDADES 
PERSONA 
MAYOR

DIAGONAL 49 
SUR # 53 B -02 (UPZ62) Tunjuelito SC VENECIA 7:00A.M 9:00A.M FEBRERO

NASLY PACHON, 
ANDRÉS ESPINOSA, 
ALEJANDRO 
OSORIO,LUIS LINARES

LUCILA CHIVATECUA 20498450 FEMENINO 76 NA 321311q75
0 REGULAR 06.TUNJUELITO

2.ACTIVIDAD 
FISICA PERSONA 
MAYOR

ACTIVIDADES 
PERSONA 
MAYOR

DIAGONAL 49 
SUR # 53 B -02 (UPZ62) Tunjuelito SC VENECIA 7:00A.M 9:00A.M FEBRERO

NASLY PACHON, 
ANDRÉS ESPINOSA, 
ALEJANDRO 
OSORIO,LUIS LINARES

DORA LINARES 23604750 FEMENINO 72 NA 3,114E+09 REGULAR 06.TUNJUELITO
2.ACTIVIDAD 
FISICA PERSONA 
MAYOR

ACTIVIDADES 
PERSONA 
MAYOR

DIAGONAL 49 
SUR # 53 B -02 (UPZ62) Tunjuelito SC VENECIA 7:00A.M 9:00A.M FEBRERO

NASLY PACHON, 
ANDRÉS ESPINOSA, 
ALEJANDRO 
OSORIO,LUIS LINARES

MELIDA MEDINA 20343683 FEMENINO 80 NA 3,122E+09
X X X X

REGULAR 06.TUNJUELITO
2.ACTIVIDAD 
FISICA PERSONA 
MAYOR

ACTIVIDADES 
PERSONA 
MAYOR

DIAGONAL 49 
SUR # 53 B -02 (UPZ62) Tunjuelito SC VENECIA 7:00A.M 9:00A.M FEBRERO

NASLY PACHON, 
ANDRÉS ESPINOSA, 
ALEJANDRO 
OSORIO,LUIS LINARES

SATURIA VELANDIA 
FORERO 23484339 FEMENINO 76 NA 3,108E+09 REGULAR 06.TUNJUELITO

2.ACTIVIDAD 
FISICA PERSONA 
MAYOR

ACTIVIDADES 
PERSONA 
MAYOR

DIAGONAL 49 
SUR # 53 B -02 (UPZ62) Tunjuelito SC VENECIA 7:00A.M 9:00A.M FEBRERO

NASLY PACHON, 
ANDRÉS ESPINOSA, 
ALEJANDRO 
OSORIO,LUIS LINARES

EVA SALGADO 35492928 FEMENINO 61 NA 3,176E+09
X X X X

REGULAR 06.TUNJUELITO
2.ACTIVIDAD 
FISICA PERSONA 
MAYOR

ACTIVIDADES 
PERSONA 
MAYOR

DIAGONAL 49 
SUR # 53 B -02 (UPZ62) Tunjuelito SC VENECIA 7:00A.M 9:00A.M FEBRERO

NASLY PACHON, 
ANDRÉS ESPINOSA, 
ALEJANDRO 
OSORIO,LUIS LINARES

LUZ TINJACA 41795134 FEMENINO 63 NA 3,166E+09 REGULAR 06.TUNJUELITO
2.ACTIVIDAD 
FISICA PERSONA 
MAYOR

ACTIVIDADES 
PERSONA 
MAYOR

DIAGONAL 49 
SUR # 53 B -02 (UPZ62) Tunjuelito SC VENECIA 7:00A.M 9:00A.M FEBRERO

NASLY PACHON, 
ANDRÉS ESPINOSA, 
ALEJANDRO 
OSORIO,LUIS LINARES
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MARGARITA 
CASTAÑEDA 41763894 FEMENINO 65 NA 3,133E+09 REGULAR 06.TUNJUELITO

2.ACTIVIDAD 
FISICA PERSONA 
MAYOR

ACTIVIDADES 
PERSONA 
MAYOR

DIAGONAL 49 
SUR # 53 B -02 (UPZ62) Tunjuelito SC VENECIA 7:00A.M 9:00A.M FEBRERO

NASLY PACHON, 
ANDRÉS ESPINOSA, 
ALEJANDRO 
OSORIO,LUIS LINARES

GLORIA  ÁLVAREZ 
LOZANO 65797485 FEMENINO 52 NA 3,202E+09

X X X
REGULAR 06.TUNJUELITO

2.ACTIVIDAD 
FISICA PERSONA 
MAYOR

ACTIVIDADES 
PERSONA 
MAYOR

DIAGONAL 49 
SUR # 53 B -02 (UPZ62) Tunjuelito SC VENECIA 7:00A.M 9:00A.M FEBRERO

NASLY PACHON, 
ANDRÉS ESPINOSA, 
ALEJANDRO 
OSORIO,LUIS LINARES

RUBIELA TRUJILLO 51832600 FEMENINO 57 NA 3,135E+09 REGULAR 06.TUNJUELITO
2.ACTIVIDAD 
FISICA PERSONA 
MAYOR

ACTIVIDADES 
PERSONA 
MAYOR

DIAGONAL 49 
SUR # 53 B -02 (UPZ62) Tunjuelito SC VENECIA 7:00A.M 9:00A.M FEBRERO

NASLY PACHON, 
ANDRÉS ESPINOSA, 
ALEJANDRO 
OSORIO,LUIS LINARES

bitalvina Ayala 23798218 FEMENINO 74 NA 3,143E+09 REGULAR 06.TUNJUELITO
2.ACTIVIDAD 
FISICA PERSONA 
MAYOR

ACTIVIDADES 
PERSONA 
MAYOR

DIAGONAL 49 
SUR # 53 B -02 (UPZ62) Tunjuelito SC VENECIA 7:00A.M 9:00A.M FEBRERO

NASLY PACHON, 
ANDRÉS ESPINOSA, 
ALEJANDRO 
OSORIO,LUIS LINARES

MARTHA LOPEZ 39637431 FEMENINO 58 NA 3,103E+09 REGULAR 06.TUNJUELITO
2.ACTIVIDAD 
FISICA PERSONA 
MAYOR

ACTIVIDADES 
PERSONA 
MAYOR

DIAGONAL 49 
SUR # 53 B -02 (UPZ62) Tunjuelito SC VENECIA 7:00A.M 9:00A.M FEBRERO

NASLY PACHON, 
ANDRÉS ESPINOSA, 
ALEJANDRO 
OSORIO,LUIS LINARES

ROSALBA CUBILLOS 20440849 FEMENINO 63 NA 3,118E+09
X X X X

REGULAR 06.TUNJUELITO
2.ACTIVIDAD 
FISICA PERSONA 
MAYOR

ACTIVIDADES 
PERSONA 
MAYOR

DIAGONAL 49 
SUR # 53 B -02 (UPZ62) Tunjuelito SC VENECIA 7:00A.M 9:00A.M FEBRERO

NASLY PACHON, 
ANDRÉS ESPINOSA, 
ALEJANDRO 
OSORIO,LUIS LINARES

MARIA CRUZ 20729551 FEMENINO NA NA NA REGULAR 06.TUNJUELITO
2.ACTIVIDAD 
FISICA PERSONA 
MAYOR

ACTIVIDADES 
PERSONA 
MAYOR

DIAGONAL 49 
SUR # 53 B -02 (UPZ62) Tunjuelito SC VENECIA 7:00A.M 9:00A.M FEBRERO

NASLY PACHON, 
ANDRÉS ESPINOSA, 
ALEJANDRO 
OSORIO,LUIS LINARES

CLEMENTINA 
AREVALO 51559187 FEMENINO 65 NA 3,135E+09 REGULAR 06.TUNJUELITO

2.ACTIVIDAD 
FISICA PERSONA 
MAYOR

ACTIVIDADES 
PERSONA 
MAYOR

DIAGONAL 49 
SUR # 53 B -02 (UPZ62) Tunjuelito SC VENECIA 7:00A.M 9:00A.M FEBRERO

NASLY PACHON, 
ANDRÉS ESPINOSA, 
ALEJANDRO 
OSORIO,LUIS LINARES

GERARDO 
ALVARADO 19198446 MASCULINO 70 NA 3,132E+09

X X X X X
REGULAR 06.TUNJUELITO

2.ACTIVIDAD 
FISICA PERSONA 
MAYOR

ACTIVIDADES 
PERSONA 
MAYOR

DIAGONAL 49 
SUR # 53 B -02 (UPZ62) Tunjuelito SC VENECIA 7:00A.M 9:00A.M FEBRERO

NASLY PACHON, 
ANDRÉS ESPINOSA, 
ALEJANDRO 
OSORIO,LUIS LINARES

ROSA BLANCO 51687831 FEMENINO 60 NA 3,203E+09
X X X X

REGULAR 06.TUNJUELITO
2.ACTIVIDAD 
FISICA PERSONA 
MAYOR

ACTIVIDADES 
PERSONA 
MAYOR

DIAGONAL 49 
SUR # 53 B -02 (UPZ62) Tunjuelito SC VENECIA 7:00A.M 9:00A.M FEBRERO

NASLY PACHON, 
ANDRÉS ESPINOSA, 
ALEJANDRO 
OSORIO,LUIS LINARES

ROSA RODRÍGUEZ 27314151 FEMENINO 60 NA 3,142E+09
X

REGULAR 06.TUNJUELITO
2.ACTIVIDAD 
FISICA PERSONA 
MAYOR

ACTIVIDADES 
PERSONA 
MAYOR

DIAGONAL 49 
SUR # 53 B -02 (UPZ62) Tunjuelito SC VENECIA 7:00A.M 9:00A.M FEBRERO

NASLY PACHON, 
ANDRÉS ESPINOSA, 
ALEJANDRO 
OSORIO,LUIS LINARES

GLORIA LOPEZ 41518914 MASCULINO 71 NA 3,142E+09 REGULAR 06.TUNJUELITO
2.ACTIVIDAD 
FISICA PERSONA 
MAYOR

ACTIVIDADES 
PERSONA 
MAYOR

DIAGONAL 49 
SUR # 53 B -02 (UPZ62) Tunjuelito SC VENECIA 7:00A.M 9:00A.M FEBRERO

NASLY PACHON, 
ANDRÉS ESPINOSA, 
ALEJANDRO 
OSORIO,LUIS LINARES

MARIA CONTRERAS 51787793 MASCULINO 61 NA 3,135E+09 REGULAR 06.TUNJUELITO
2.ACTIVIDAD 
FISICA PERSONA 
MAYOR

ACTIVIDADES 
PERSONA 
MAYOR

DIAGONAL 49 
SUR # 53 B -02 (UPZ62) Tunjuelito SC VENECIA 7:00A.M 9:00A.M FEBRERO

NASLY PACHON, 
ANDRÉS ESPINOSA, 
ALEJANDRO 
OSORIO,LUIS LINARES

BLANCA ORTIZ 51869145 MASCULINO 55 NA 3,188E+09 REGULAR 06.TUNJUELITO
2.ACTIVIDAD 
FISICA PERSONA 
MAYOR

ACTIVIDADES 
PERSONA 
MAYOR

DIAGONAL 49 
SUR # 53 B -02 (UPZ62) Tunjuelito SC VENECIA 7:00A.M 9:00A.M FEBRERO

NASLY PACHON, 
ANDRÉS ESPINOSA, 
ALEJANDRO 
OSORIO,LUIS LINARES

ALBA FUENTES 52099082 MASCULINO 50 NA 3,204E+09 REGULAR 06.TUNJUELITO
2.ACTIVIDAD 
FISICA PERSONA 
MAYOR

ACTIVIDADES 
PERSONA 
MAYOR

DIAGONAL 49 
SUR # 53 B -02 (UPZ62) Tunjuelito SC VENECIA 7:00A.M 9:00A.M FEBRERO

NASLY PACHON, 
ANDRÉS ESPINOSA, 
ALEJANDRO 
OSORIO,LUIS LINARES

MERCEDES FREIDE 41501207 MASCULINO 74 NA REGULAR 06.TUNJUELITO
2.ACTIVIDAD 
FISICA PERSONA 
MAYOR

ACTIVIDADES 
PERSONA 
MAYOR

DIAGONAL 49 
SUR # 53 B -02 (UPZ62) Tunjuelito SC VENECIA 7:00A.M 9:00A.M FEBRERO

NASLY PACHON, 
ANDRÉS ESPINOSA, 
ALEJANDRO 
OSORIO,LUIS LINARES

MARIA RINCÓN 51916059 MASCULINO 57 NA 3,125E+09 REGULAR 06.TUNJUELITO
2.ACTIVIDAD 
FISICA PERSONA 
MAYOR

ACTIVIDADES 
PERSONA 
MAYOR

DIAGONAL 49 
SUR # 53 B -02 (UPZ62) Tunjuelito SC VENECIA 7:00A.M 9:00A.M FEBRERO

NASLY PACHON, 
ANDRÉS ESPINOSA, 
ALEJANDRO 
OSORIO,LUIS LINARES

EDILMA RIVERA 52037262 MASCULINO 52 NA 3,133E+09 REGULAR 06.TUNJUELITO
2.ACTIVIDAD 
FISICA PERSONA 
MAYOR

ACTIVIDADES 
PERSONA 
MAYOR

DIAGONAL 49 
SUR # 53 B -02 (UPZ62) Tunjuelito SC VENECIA 7:00A.M 9:00A.M FEBRERO

NASLY PACHON, 
ANDRÉS ESPINOSA, 
ALEJANDRO 
OSORIO,LUIS LINARES

Olga Cifuentes 41652212 FEMENINO 68

X

Carmen Villalobos 41589360 FEMENINO 69 NA 3,156E+09

X



NOMBRES Y 
APELLIDOS

DOCUMENT
O GÉNERO EDAD CORREO 

ELECTRONICO
TELÉFON
O (FIJO O 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 (Espectado

r/ Usuario LOCALIDAD PROGRAM
A

LINEA DE 
TRABAJO DIRECCION UPZ PUNTO / PARQUE HORA 

INICIO
HORA 
FINAL MES PROFESORES

MARIA DOLORES 
RAMOS 41527271 FEMENINO 71 N/A 3,134E+09 X X X X X x REGULAR 06.TUNJUELITO

2.ACTIVID
AD FISICA 
PERSONA 
MAYOR

ACTIVIDADES 
PERSONA 
MAYOR

CALLE 57 SUR # 
18 A - 19 (UPZ62) Tunjuelito SALÓN COMUNAL 

SAN BENITO 8:00A.M 10:00A.M FEBRERO YIZETH MOLINA  Y 
ALEJANDRO OSORIO

ANA ZAMBRANO DE 
ORTIZ 20206087 FEMENINO 85 N/A 7676467 REGULAR 06.TUNJUELITO

2.ACTIVID
AD FISICA 
PERSONA 
MAYOR

ACTIVIDADES 
PERSONA 
MAYOR

CALLE 57 SUR # 
18 A - 19 (UPZ62) Tunjuelito SALÓN COMUNAL 

SAN BENITO 8:00A.M 10:00A.M FEBRERO YIZETH MOLINA  Y 
ALEJANDRO OSORIO

ANA CLARA 
MUNEVAR 41494764 FEMENINO 73 N/A 3,159E+09 X X x REGULAR 06.TUNJUELITO

2.ACTIVID
AD FISICA 
PERSONA 
MAYOR

ACTIVIDADES 
PERSONA 
MAYOR

CALLE 57 SUR # 
18 A - 19 (UPZ62) Tunjuelito SALÓN COMUNAL 

SAN BENITO 8:00A.M 10:00A.M FEBRERO YIZETH MOLINA  Y 
ALEJANDRO OSORIO

HERLINDA GOMEZ 35332204 FEMENINO 68 N/A 7534851 X X X X x REGULAR 06.TUNJUELITO

2.ACTIVID
AD FISICA 
PERSONA 
MAYOR

ACTIVIDADES 
PERSONA 
MAYOR

CALLE 57 SUR # 
18 A - 19 (UPZ62) Tunjuelito SALÓN COMUNAL 

SAN BENITO 8:00A.M 10:00A.M FEBRERO YIZETH MOLINA  Y 
ALEJANDRO OSORIO

ANA MARIA FONSECA 41355465 FEMENINO 79 N/A 4786384 X X X X x REGULAR 06.TUNJUELITO

2.ACTIVID
AD FISICA 
PERSONA 
MAYOR

ACTIVIDADES 
PERSONA 
MAYOR

CALLE 57 SUR # 
18 A - 19 (UPZ62) Tunjuelito SALÓN COMUNAL 

SAN BENITO 8:00A.M 10:00A.M FEBRERO YIZETH MOLINA  Y 
ALEJANDRO OSORIO

JULIA BUITRAGO 41583851 FEMENINO 69 N/A 3,189E+09 X X X x REGULAR 06.TUNJUELITO

2.ACTIVID
AD FISICA 
PERSONA 
MAYOR

ACTIVIDADES 
PERSONA 
MAYOR

CALLE 57 SUR # 
18 A - 19 (UPZ62) Tunjuelito SALÓN COMUNAL 

SAN BENITO 8:00A.M 10:00A.M FEBRERO YIZETH MOLINA  Y 
ALEJANDRO OSORIO

DORA INES MEDINA 41635216 FEMENINO 68 N/A 3,203E+09 X REGULAR 06.TUNJUELITO

2.ACTIVID
AD FISICA 
PERSONA 
MAYOR

ACTIVIDADES 
PERSONA 
MAYOR

CALLE 57 SUR # 
18 A - 19 (UPZ62) Tunjuelito SALÓN COMUNAL 

SAN BENITO 8:00A.M 10:00A.M FEBRERO YIZETH MOLINA  Y 
ALEJANDRO OSORIO

MARIA EMILIA 
BUITRAGO 41728496 FEMENINO 69 N/A 3,119E+09 X X X X X x REGULAR 06.TUNJUELITO

2.ACTIVID
AD FISICA 
PERSONA 
MAYOR

ACTIVIDADES 
PERSONA 
MAYOR

CALLE 57 SUR # 
18 A - 19 (UPZ62) Tunjuelito SALÓN COMUNAL 

SAN BENITO 8:00A.M 10:00A.M FEBRERO YIZETH MOLINA  Y 
ALEJANDRO OSORIO

AURA MARINA 
SANCHEZ 20321767 FEMENINO 77 N/A 3,158E+09 X X X X x REGULAR 06.TUNJUELITO

2.ACTIVID
AD FISICA 
PERSONA 
MAYOR

ACTIVIDADES 
PERSONA 
MAYOR

CALLE 57 SUR # 
18 A - 19 (UPZ62) Tunjuelito SALÓN COMUNAL 

SAN BENITO 8:00A.M 10:00A.M FEBRERO YIZETH MOLINA  Y 
ALEJANDRO OSORIO

MARIA DEL CARMEN 
PEREZ 23542640 FEMENINO 84 N/A 4775767 X X x REGULAR 06.TUNJUELITO

2.ACTIVID
AD FISICA 
PERSONA 
MAYOR

ACTIVIDADES 
PERSONA 
MAYOR

CALLE 57 SUR # 
18 A - 19 (UPZ62) Tunjuelito SALÓN COMUNAL 

SAN BENITO 8:00A.M 10:00A.M FEBRERO YIZETH MOLINA  Y 
ALEJANDRO OSORIO

ANTONIO JOSE 
MUÑOZ RIVERA 17039200 MASCULINO 82 N/A 2054227 REGULAR 06.TUNJUELITO

2.ACTIVID
AD FISICA 
PERSONA 
MAYOR

ACTIVIDADES 
PERSONA 
MAYOR

CALLE 57 SUR # 
18 A - 19 (UPZ62) Tunjuelito SALÓN COMUNAL 

SAN BENITO 8:00A.M 10:00A.M FEBRERO YIZETH MOLINA  Y 
ALEJANDRO OSORIO

ELIZABETH 
BUITRAGO 51680793 FEMENINO 61 N/A 3,143E+09 X X X x REGULAR 06.TUNJUELITO

2.ACTIVID
AD FISICA 
PERSONA 
MAYOR

ACTIVIDADES 
PERSONA 
MAYOR

CALLE 57 SUR # 
18 A - 19 (UPZ62) Tunjuelito SALÓN COMUNAL 

SAN BENITO 8:00A.M 10:00A.M FEBRERO YIZETH MOLINA  Y 
ALEJANDRO OSORIO

HERMELINDA ZABALA 41341996 FEMENINO 76 N/A 3,116E+09 X x REGULAR 06.TUNJUELITO

2.ACTIVID
AD FISICA 
PERSONA 
MAYOR

ACTIVIDADES 
PERSONA 
MAYOR

CALLE 57 SUR # 
18 A - 19 (UPZ62) Tunjuelito SALÓN COMUNAL 

SAN BENITO 8:00A.M 10:00A.M FEBRERO YIZETH MOLINA  Y 
ALEJANDRO OSORIO

FLOR MARIA 
GRANADOS 41579314 FEMENINO 68 N/A 3,007E+09 X REGULAR 06.TUNJUELITO

2.ACTIVID
AD FISICA 
PERSONA 
MAYOR

ACTIVIDADES 
PERSONA 
MAYOR

CALLE 57 SUR # 
18 A - 19 (UPZ62) Tunjuelito SALÓN COMUNAL 

SAN BENITO 8:00A.M 10:00A.M FEBRERO YIZETH MOLINA  Y 
ALEJANDRO OSORIO

LUZ OMAIRA ESPINEL 41775976 FEMENINO 64 luzmaya@live.co
m 3,125E+09 REGULAR 06.TUNJUELITO

2.ACTIVID
AD FISICA 
PERSONA 
MAYOR

ACTIVIDADES 
PERSONA 
MAYOR

CALLE 57 SUR # 
18 A - 19 (UPZ62) Tunjuelito SALÓN COMUNAL 

SAN BENITO 8:00A.M 10:00A.M FEBRERO YIZETH MOLINA  Y 
ALEJANDRO OSORIO

HERNESTINA 
MORALES 41642556 FEMENINO 68 N/A 3,144E+09 X X x REGULAR 06.TUNJUELITO

2.ACTIVID
AD FISICA 
PERSONA 
MAYOR

ACTIVIDADES 
PERSONA 
MAYOR

CALLE 57 SUR # 
18 A - 19 (UPZ62) Tunjuelito SALÓN COMUNAL 

SAN BENITO 8:00A.M 10:00A.M FEBRERO YIZETH MOLINA  Y 
ALEJANDRO OSORIO

MELBA DEL CARMEN 
GOMEZ 23432666 FEMENINO 82 N/A N/A X X X X x REGULAR 06.TUNJUELITO

2.ACTIVID
AD FISICA 
PERSONA 
MAYOR

ACTIVIDADES 
PERSONA 
MAYOR

CALLE 57 SUR # 
18 A - 19 (UPZ62) Tunjuelito SALÓN COMUNAL 

SAN BENITO 8:00A.M 10:00A.M FEBRERO YIZETH MOLINA  Y 
ALEJANDRO OSORIO

MARIA DEL CARMEN 
CALDERÓN 35489915 FEMENINO 62 N/A 3,123E+09 X X X X X x REGULAR 06.TUNJUELITO

2.ACTIVID
AD FISICA 
PERSONA 
MAYOR

ACTIVIDADES 
PERSONA 
MAYOR

CALLE 57 SUR # 
18 A - 19 (UPZ62) Tunjuelito SALÓN COMUNAL 

SAN BENITO 8:00A.M 10:00A.M FEBRERO YIZETH MOLINA  Y 
ALEJANDRO OSORIO

MARIA Julia JUNCA 41327407 FEMENINO 76 N/A 7608058 X X x REGULAR 06.TUNJUELITO

2.ACTIVID
AD FISICA 
PERSONA 
MAYOR

ACTIVIDADES 
PERSONA 
MAYOR

CALLE 57 SUR # 
18 A - 19 (UPZ62) Tunjuelito SALÓN COMUNAL 

SAN BENITO 8:00A.M 10:00A.M FEBRERO YIZETH MOLINA  Y 
ALEJANDRO OSORIO

JOSE APONTE ROJAS 19227090 MASCULINO 68 N/A 3,134E+09 REGULAR 06.TUNJUELITO

2.ACTIVID
AD FISICA 
PERSONA 
MAYOR

ACTIVIDADES 
PERSONA 
MAYOR

CALLE 57 SUR # 
18 A - 19 (UPZ62) Tunjuelito SALÓN COMUNAL 

SAN BENITO 8:00A.M 10:00A.M FEBRERO YIZETH MOLINA  Y 
ALEJANDRO OSORIO

GLORIA ESMERALDA 51717905 FEMENINO 57
esmeralda.espin
elvega@gmail.c

om
3,192E+09 REGULAR 06.TUNJUELITO

2.ACTIVID
AD FISICA 
PERSONA 
MAYOR

ACTIVIDADES 
PERSONA 
MAYOR

CALLE 57 SUR # 
18 A - 19 (UPZ62) Tunjuelito SALÓN COMUNAL 

SAN BENITO 8:00A.M 10:00A.M FEBRERO YIZETH MOLINA  Y 
ALEJANDRO OSORIO

MERCEDES 
FIGUEREDO 41330524 FEMENINO 77 N/A 3,126E+09 X X X x REGULAR 06.TUNJUELITO

2.ACTIVID
AD FISICA 
PERSONA 
MAYOR

ACTIVIDADES 
PERSONA 
MAYOR

CALLE 57 SUR # 
18 A - 19 (UPZ62) Tunjuelito SALÓN COMUNAL 

SAN BENITO 8:00A.M 10:00A.M FEBRERO YIZETH MOLINA  Y 
ALEJANDRO OSORIO

BLANCA CECILIA 
DIAZ 35333384 FEMENINO 65 N/A 3,158E+09 X X X X X x REGULAR 06.TUNJUELITO

2.ACTIVID
AD FISICA 
PERSONA 
MAYOR

ACTIVIDADES 
PERSONA 
MAYOR

CALLE 57 SUR # 
18 A - 19 (UPZ62) Tunjuelito SALÓN COMUNAL 

SAN BENITO 8:00A.M 10:00A.M FEBRERO YIZETH MOLINA  Y 
ALEJANDRO OSORIO

MARIA GRACIELA 
FARFAN 39721460 FEMENINO 56 N/A 3,212E+09 X x REGULAR 06.TUNJUELITO

2.ACTIVID
AD FISICA 
PERSONA 
MAYOR

ACTIVIDADES 
PERSONA 
MAYOR

CALLE 57 SUR # 
18 A - 19 (UPZ62) Tunjuelito SALÓN COMUNAL 

SAN BENITO 8:00A.M 10:00A.M FEBRERO YIZETH MOLINA  Y 
ALEJANDRO OSORIO

María Dolores RAMOS 41527271 FEMENINO 71 N/A 3,134E+09 X X x REGULAR 06.TUNJUELITO

2.ACTIVID
AD FISICA 
PERSONA 
MAYOR

ACTIVIDADES 
PERSONA 
MAYOR

CALLE 57 SUR # 
18 A - 19 (UPZ62) Tunjuelito SALÓN COMUNAL 

SAN BENITO 8:00A.M 10:00A.M FEBRERO YIZETH MOLINA  Y 
ALEJANDRO OSORIO

LUCILA FERNANDEZ 
ZANABRIA 41641829 FEMENINO 67 N/A 3,213E+09 REGULAR 06.TUNJUELITO

2.ACTIVID
AD FISICA 
PERSONA 
MAYOR

ACTIVIDADES 
PERSONA 
MAYOR

CALLE 57 SUR # 
18 A - 19 (UPZ62) Tunjuelito SALÓN COMUNAL 

SAN BENITO 8:00A.M 10:00A.M FEBRERO YIZETH MOLINA  Y 
ALEJANDRO OSORIO

LUCILA DAVILA 41407300 FEMENINO 74 N/A 2052051 X X X x REGULAR 06.TUNJUELITO

2.ACTIVID
AD FISICA 
PERSONA 
MAYOR

ACTIVIDADES 
PERSONA 
MAYOR

CALLE 57 SUR # 
18 A - 19 (UPZ62) Tunjuelito SALÓN COMUNAL 

SAN BENITO 8:00A.M 10:00A.M FEBRERO YIZETH MOLINA  Y 
ALEJANDRO OSORIO

ODANCY GUTIERREZ 39722736 FEMENINO 54 N/A 3,228E+09 X X X x REGULAR 06.TUNJUELITO

2.ACTIVID
AD FISICA 
PERSONA 
MAYOR

ACTIVIDADES 
PERSONA 
MAYOR

CALLE 57 SUR # 
18 A - 19 (UPZ62) Tunjuelito SALÓN COMUNAL 

SAN BENITO 8:00A.M 10:00A.M FEBRERO YIZETH MOLINA  Y 
ALEJANDRO OSORIO

MARIA CLARA 
TORRRES 2055051 FEMENINO 80 N/A 20815271 X REGULAR 06.TUNJUELITO

2.ACTIVID
AD FISICA 
PERSONA 
MAYOR

ACTIVIDADES 
PERSONA 
MAYOR

CALLE 57 SUR # 
18 A - 19 (UPZ62) Tunjuelito SALÓN COMUNAL 

SAN BENITO 8:00A.M 10:00A.M FEBRERO YIZETH MOLINA  Y 
ALEJANDRO OSORIO

LUZ MARINA BERNAL 
HUERTAS 51693736 FEMENINO 60 N/A 3,006E+09 X X X X x REGULAR 06.TUNJUELITO

2.ACTIVID
AD FISICA 
PERSONA 
MAYOR

ACTIVIDADES 
PERSONA 
MAYOR

CALLE 57 SUR # 
18 A - 19 (UPZ62) Tunjuelito SALÓN COMUNAL 

SAN BENITO 8:00A.M 10:00A.M FEBRERO YIZETH MOLINA  Y 
ALEJANDRO OSORIO

ALVARO ACEVEDO 
GONZALEZ 12268869 MASCULINO 68 N/A 3,006E+09 REGULAR 06.TUNJUELITO

2.ACTIVID
AD FISICA 
PERSONA 
MAYOR

ACTIVIDADES 
PERSONA 
MAYOR

CALLE 57 SUR # 
18 A - 19 (UPZ62) Tunjuelito SALÓN COMUNAL 

SAN BENITO 8:00A.M 10:00A.M FEBRERO YIZETH MOLINA  Y 
ALEJANDRO OSORIO

Flor Marina Rodríguez 
Quintero 39714697 FEMENINO 65 3,223E+09 X X x REGULAR 06.TUNJUELITO

2.ACTIVID
AD FISICA 
PERSONA 
MAYOR

ACTIVIDADES 
PERSONA 
MAYOR

CALLE 57 SUR # 
18 A - 19 (UPZ62) Tunjuelito SALÓN COMUNAL 

SAN BENITO 8:00A.M 10:00A.M FEBRERO YIZETH MOLINA  Y 
ALEJANDRO OSORIO

MARIA TEREZA 
CEPEDA NA FEMENINO NA NA NA X X X X x REGULAR 06.TUNJUELITO

2.ACTIVID
AD FISICA 
PERSONA 
MAYOR

ACTIVIDADES 
PERSONA 
MAYOR

CALLE 57 SUR # 
18 A - 19 (UPZ62) Tunjuelito SALÓN COMUNAL 

SAN BENITO 8:00A.M 10:00A.M FEBRERO YIZETH MOLINA  Y 
ALEJANDRO OSORIO

Edilma Díaz 35490392 FEMENINO 62 3,133E+09

X



DD MM
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WENDY RODRIGUEZ BERNAL INSTRUCTOR DE ACTIVIDAD FISICA STRD

LAURA NATALIA GARZÓN INSTRUCTOR DE ACTIVIDAD FISICA STRD

STRD

HENRY FELIPE MORENO INSTRUCTOR DE ACTIVIDAD FISICA STRD

LEIDY PAOLA HORMAZA INSTRUCTOR DE ACTIVIDAD FISICA STRD

STRDMONITOR TERRITORIALYULI BAUTISTA PINILLA

ALEJANDRO OSORIO INSTRUCTOR DE ACTIVIDAD FISICA STRD

OSCAR GIOVANNY POVEDA INSTRUCTOR DE ACTIVIDAD FISICA STRD

JOHAN HIDALGO

Si no maneja consecutivo 
coloque N.A.  COMITÉ/REUNIÓN: FORTALECIMIENTO TERRITORIAL AA
ACTA No. 2023

LUGAR: CEFE TUNAL HORA DE INICIO: 10:00AM HORA FIN: 12:00PM

ASISTENTES
NOMBRE CARGO DEPENDENCIA 

LIAN SERRANO RODRIGUEZ AUXILIAR DE PARQUES STRD

JEIMY TATIANA GONZALEZ INSTRUCTOR DE ACTIVIDAD FISICA STRD

NASLY PACHON TELLEZ INSTRUCTOR DE ACTIVIDAD FISICA STRD

ANDRES ESPINOSA INSTRUCTOR DE ACTIVIDAD FISICA STRD

YIZETH MOLINA FONSECA INSTRUCTOR DE ACTIVIDAD FISICA STRD

ERVIN HARLEY MEDINA INSTRUCTOR DE ACTIVIDAD FISICA STRD

WILSON FABIAN VILLAFRADE INSTRUCTOR DE ACTIVIDAD FISICA STRD

INSTRUCTOR DE ACTIVIDAD FISICA STRD

LUIS LINARES GARCIA INSTRUCTOR DE ACTIVIDAD FISICA STRD

JUAN CHINOME AUXILIAR DE PARQUES

ORDEN DEL DIA 
1. Bienvenida 4. Contexto de las sesiones

2. Etiqueta de protocolo 5. Entrenamiento funcional

3. presentación al inicio de sesión 6. 

TEMAS TRATADOS 

2. Se resalto la importancia del protocolo de presentación de bienvenida que se debe de realizar al iniciar cada sesión, 
donde los aspectos fundamentales fuerón los siguientes: bienvenida a los usuarios, diciendoles que esto es gracias a la 
alcaldia mayor de bogota y al Instituto Distrital de Recreación y Deporte, por ultimo darles a conocer nuestros nombres 
como instructores.
3. Se debe realizar el protocolo de presentación en todos los puntos o escenarios incluyendo calistenia.

1. El profesor de diseños y experiencias junto con la monitora territorial dierón la bienvenida al fortalecimiento presencial al 
equipo de tunjuelito y rafael uribe donde se llevo a cabo en el cefe del tunal, salón de clases grupales.

4. Se debe dara a conocer el contexto de la clase como por ejemplo: los objetivos de cada sesión que sean claros, precisos 
según el tipo de población o de usuarios. Se hablo del tema de como se diria el contexto en cada sesión ya que todas son 
diferentes.

5. Segunda parte del fortalecimiento se hablo sobre el entrenamiento funcional; donde hay bases fundamentales 
parametros metodologicos para desarrollar las sesiones de entrenamiento como: aplicar patrones motores de locomoción, 
aplicar cambios de niveles, aplicar y combinar los patrones de empuje y tracción, entrenamiento diagonal o triaxial, función 
tonica antes que fasica, entrenamiento de fuerza, flexibilidad y postura; trabajos de postura y potenciación.

6. Nos dividerón en 7 grupos donde cada grupo iba hacer dos ejercicios combinados y dos ejercicios estaticos realizandolos con musica o sin musica.
GESTIÓN DOCUMENTAL - V.2
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SI x

Siendo las 12:00pm se da por terminado el fortalecimiento, en constancia firman:

COMPROMISOS 
TEMA RESPONSABLE FECHA LÍMITE 

PARA SU REALIZACIÓN

Cumplir con los protocolos de presentación en cada punto Instructores de actividad fisica
Los dias que 
programen 
actividad 

Realizar la sesión según los parametros metodologicos de la 
guia de entrenamiendto funcional. Instructores de actividad fisica

Los dias que 
programen 
sesiones de 

entrenamiento

EVALUACIÓN Y CIERRE DE LA REUNIÓN 
¿Se logró el objetivo? NO

Observaciones 

Instructor de actividad fisica

PRESIDENTE / DELEGADO /  JEFE DEPENDENCIA / 
QUIÉN CONVOCA SECRETARIO (S)  Si en la reunión no se maneja esta delegación coloque N.A. 

FIRMA FIRMA

NOMBRE COMPLETO DE QUIÉN ELABORA EL ACTA: Laura Natalia Garzón Herrera

NOMBRE Yuli Bautista NOMBRE Laura Natalia Garzón Herrera

CARGO Monitora CARGO 

GESTIÓN DOCUMENTAL - V.2





 

LOCIALIDAD-
TERRITORIO

OBJETIVO ACTIVIDAD LINEA A FORTALECER PROBLEMATIZACIÓN SOLUCIÓN Reponsable - 
Cargo

Fecha  
Inicial 

de 
activi
dad 

Fecha 
fin 

activid
ad

TECNOLOGICA
ADMINISTRATIVA
DOCUMENTAL
TECNICO X

feb-17 feb-17

R
A

F
A

E
L

 U
R

IB
E

 Y
 T

U
N

J
U

E
L

IT
O

REALIZAR LOS 
PROTOCOLOS DE 
PRESENTACIÓN EN LOS 
ESCENARIOS O 
PUNTOS DE ACTIVIDAD 
FISICA DE LA 
LOCALIDAD, TAMBIEN 
FORTALECER EL 
CONOCIMIENTO SOBRE 
EL ENTRENAMIENTO 
FUNCIONAL CON LOS 
PARAMETROS 
METODOLOGICOS DE 
LA GUIA DE 
ENTRENAMIENTO 
FUNCIONAL.

SE REALIZA 
FORTALECIMIENTO 
PRESENCIAL EN EL CEFE 
TUNAL, SE TRATARÓN 
DOS TEMAS:  
PROTOCOLOS DE 
BIOSEGURIDAD Y 
ENTRENAMIENTO 
FUNCIONAL BASANDOSEN 
EN LOS PARAMETROS 
METODOLOGICOS QUE SE 
DEBEN DE REALIZAR EN 
LAS SESIONES DE 
ENTRENAMIENTO.

HUMANO X

EN LAS LOCALIDADES DE RAFAEL 
URIBE Y TUNJUELITO SE 
EVIDENCIA QUE NO SE REALIZA 
LOS PROTOCOLOS DE 
PRESENTACIÓN EN VARIOS 
PUNTOS POR ESO SE 
FORTALECE A CADA UNO DE LOS 
INSTRUCTORES DE ACTIVIDAD 
FISICA PARA QUE HAGAN UNA 
EXCELENTE PRESENTACIÓN DE 
BIENVENIDA EN CADA 
ESCENARIO ASIGNADO EN LAS 
LOCALIDADES.

METODOLÓGICO
SE REALIZA 
FORTALECIMIENTO 
PRESENCIAL PARA 
EL CONOCIMIENTO 
DE BIENVENIDA DE 
PRESENTACIÓN EN 
CADA PUNTO.

JUAN 
MANUEL 

GONZALEZ

FORMATO DE FORTALECIMIENTO
QUÉ CÓMO QUIÉN CUÁNDO

INSUMO DE VERIFICACIÓN
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DD MM
1 feb

HORA DE INICIO:

1. 5.
2. 6.
3. 7.
4. 8.

1. 

2.

3.

ASISTENTES

Si no maneja consecutivo 
coloque N.A.  COMITÉ/REUNIÓN: Fortalecimiento Presencial Cross Hiit IDRD / Instructores AA
ACTA No. 2023

Salon Presidente IDRD 2:00 p. m. 5:00 p. m.LUGAR: HORA FIN:

NOMBRE CARGO DEPENDENCIA 
Juan Manuel Gonzalez Parra Articulador Equipo Diseño de Experiencias STRD

Ajuste Planificación Plan de Trabajo Fin de Semana

Saul Joaquin Perez Rubio Orientador Metodologico Diseño de Experiencias STRD

ORDEN DEL DIA 
Saludo y Bienvenida Plan de Trabajo
Ajuste Drive Plan de Trabajo Entre Semana

Estructura de la Sesión

TEMAS TRATADOS 
Saludo y Bienvenida

Se realiza un saludo de bienvenida a los profesores especializados en la experiencia Cross Hiit por parte del programa de Actividad Fisica del 
IDRD por parte del equipo de Diseño de Experiencias.

Ajuste Drive
Se realiza la presentación de resultados por programa y presentación de esquema de entrega de informes a los usuarios (investigación).

Se adjunta el listado de asistencia de los profesores asistentes.

Se realiza una retroalimentación frente a como funciono el trabajo en el DRIVE del año 
2022, la inclusión del trabajo realizado con el SIM y el por que se usa una plataforma del 
DRIVE para poder subir la Sesión con el fin de hacer un seguimiento técnico y 
metodologico, asi como el interes de continuar con el DRIVE y la importancia de subir la 
información de la sesión y las evidencias multimedia de la sesión.

Ajuste Planificación 
Se realiza la presentación de resultados por programa y presentación de esquema de entrega de informes a los usuarios (investigación).

obligacion 6
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4.

5.

6.

7.

Estructura de la Sesión
Frente a la estructura de la sesión se explica como se ha venido manejando las sesiones hasta el momento, así como cual es la propuesta de 

Plan de Trabajo

Facilitando la forma de planificar las diferentes sesiones, así como la evaluación de esta por parte de los monitores y con el direccionamiento
necesario para que los monitores, equipo de coordinación, UCADAF y diseño de experiencias pueda hacer un correcto seguimiento de estas 

Plan de Trabajo Entre Semana

sesión, y por ultimo cuando esta se enfoca en el WOD, asi mismo se explica cuando utilizar cada uno de estos tipos de sesiones y como 
generara la relevancia que se quiere alcanzar en cada uno de estos tipos de entrenamientos.

sesiones, se realiza una estructura en la que se priorizan habilidades técnicas así como se facilita un modelo de entrenamiento para mejorar
la condición física de todos los usuarios participantes.

Se realiza por parte de experiencias la explicación de las sesiones propuestas explicando como se maneja cada sesión, cada metodologia, como

Plan de Trabajo Fin de Semana

Como parte de los compromisos, se proyecta enviar tambien las fechas con trabajos y habilidades a aprender para los grupos de trabaja que 

abordar la enseñanza de cada skill, y la importancia de las diferentes partes de la sesión que apunten hacia el objetivo perseguido.

cuentan con este espacio dentro del gimnasio nocturno los dias martes y jueves, añadido a continuación.

trabajo para los siguientes cuatro meses, explicando como se maneja una sesión como aparece en la guia y frente a la percepción de esta, como 
se maneja la sesión cuando es predominante el aprendizaje técnico, como se maneja la sesión cuando la sesión se enfoca cada parte de la 
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SI X

Subir planificación los dias jueves anteriores a la sesión para los grupos 
entre semana, y el domingo antes de las sesiones entre semana para los 
grupos que tienen esta experiencia en los horarios de gimnasio nocturno 
entre semana.

Todos los profesores de las sesiones Continuamente

COMPROMISOS 
TEMA RESPONSABLE FECHA LÍMITE PARA SU 

REALIZACIÓN

Siendo las 5:00 p.m. se da por terminado el comité/reunión, en constancia firman:

Enviar inventario, necesidades y excedentes "materiales que podrian 
cambiarse de los que tienen a los que necesitan de otros parques" por 
parte de los monitores.

Todos los monitores 5/02/23

Plan de Trabajo entre semana. Orientador Saul Joaquin Perez Rubio 8/02/23
EVALUACIÓN Y CIERRE DE LA REUNIÓN 

¿Se logró el objetivo? NO
Observaciones 

- Adicionalmente a la información plasmada se llego a los acuerdos que los profesores generen un buen canal de comunicación entre 
ellos para poder realizar de la mejor manera la 'Cros Hiit'!, y asi uno de ellos sea el encargado de la planeación, socializar con sus 
compañeros como apoyara en la corrección y demostración de los ejercicios o la aplicación del metodo de la sesión.

- En el formato de conducta de entrada se solicita información a los profesores con la siguiente pregunta: "Le gustaría ser fortalecido en 
alguna de las siguientes especialidades, mencionando estructura de Cross Hiit, Escalamiento y Regresiones, Gimnasia, Halterofilia, 
Metcom o si se sienten completos y sin necesidad de fortalecer estas tematicas lo mencionen", con el siguiente resultado:

- Por lo que se recomienda a las localidades realizar fortalecimientos internos, o en el caso de no contar con el profesional especializado 
contar con la experticia y tiempos del equipo de diseño de experiencias para poder realizar estos fortalecimientos.

PRESIDENTE / DELEGADO /  JEFE DEPENDENCIA / 
QUIÉN CONVOCA SECRETARIO (S)  Si en la reunión no se maneja ESTA delegación coloque N.A. 

FIRMA FIRMA

NOMBRE COMPLETO DE QUIÉN ELABORA EL ACTA: Saul Joaquin Perez Rubio

NOMBRE Juan Manuel Gonzalez Parra NOMBRE Saul Joaquin Perez Rubio
CARGO Articulador Equipo de Experiencias CARGO Orientador Técnico Metodologico Equipo de Experiencias

TD
Fecha TIPO DE ENTRENAMIENTO CONDICIÓN GENERAL SKILLS

2 febrero 2023 ENDURANCE 3 ejercicios Clean & Jerk

7 febrero 2023 CIRCUITO Weigthlifting Clusters Tecnique

9 febrero 2023 COMPLEX

PAREJAS (Dumbell y/o Kettetbell)

https://www.youtube.com/watch?v=0NlZGYRurZM

https://www.youtube.com/watch?v=s0yvvMVTEyM

Wall Balls / Ball Clean / Box Squat Clean

14 febrero 2023 FOR TIME Running and Jump's Turkish Get Up

16 febrero 2023 ESCALERAS Gimnasia 1 Habilidad Clean And Slit Jerk One Arm

21 febrero 2023 CHIPPER (5-7 ejercicios)  autocarga y weigth lifting
HSPU / Push Ups / Shoulder P, Push P, 

Push J, Jerks

23 febrero 2023 BENCHMARK CINDY ADAPTADO

AMRAP 15 min

5 sit ups - 10 push ups - 15 squats

https://forms.gle/Si85nzVuaYd547KeA

Thrusters ET

PLAN DE TRABAJO CROSS HIIT FEBRERO - MAYO
27 DE ENERO REUNIÓN CON LOS EQUIPOS

Th
ru

ste
r`s

28 marzo 2023 ENDURANCE 9 movimientos basicos Agarres y Jalones

30 marzo 2023 ENDURANCE 9 movimientos basicos Empujes y Enviones

4 abril 2023 LIBRE LIBRE Pesos Muertos - Halones - Saltos a Squat

6 abril 2023 BENCHMARK CINDY ADAPTADO
AMRAP 15 min

5 sit ups - 10 push ups - 15 squats
https://forms.gle/Si85nzVuaYd547KeA

GTOH

11 abril 2023 COMPLEX DT Tecnica Clean And Jerk 

13 abril 2023 FOR TIME LIBRE
Snatch - Kettlebell Swings - Saltos a 

Extenderse

18 abril 2023 LIBRE Gimnasia V-ups / Encogimientos / Crunch ET

G
T

O
H

DIA MUNDIAL DE ACTIVIDAD FÍSICA - 16 DE ABRIL

20 abril 2023 LIBRE Weigthlifting Toe To Bar -  Unilaterales - V-up One Leg

11 abril 2023 ENDURANCE 3 ejercicios Balanceos / L-sit

13 abril 2023 CIRCUITO Running and Jump's Roll Ups

18 abril 2023 COMPLEX

Gimnasia
4 rondas  (1 min rest)

6 v ups + 5 get ups + 4 inch worm + 3 long jump
 + 2 squat jump + 1 hand stand 

Knees to Elbow

20 abril 2023 CORE + MOBILITY Row and Pull's L- Sit Ups

25 abril 2023 CHIPPER (5-7 ejercicios) V-ups / Encogimientos / Crunch

27 abril 2023 ESCALERAS Invertidas en Gimnasia HSPU 

2 mayo 2023 FOR TIME Weigthlifting Toes to Bar 1 -1

4 mayo 2023 WOD IDRD
EMOM

40 mts corriendo
Couplet  2 Sentadillas, 2 Half Burpees

RM Toes to Bar ET

Toes to Bar
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HORA DE INICIO:

1. 

Alejandra Castiblanco Auxiliar de parque Recreación

Saludo y Bienvenida

Se toma el registro de llegada por listas de asistencia, se explica el plan en general y se da inicio a la temática de Aerobeat
Se les explica la metodología de la capacitación , dando paso al grupo de investigación.
El Articulador de la estrategia de actividad física y deporte, argumenta la importancia de conocer y manejar la oferta debido a que los 
instructores podrían llegar a cualquier zona de Bogotá , tanto en manzanas como fueras de ellas.

AEROBEAT
Temáticas de día: 
Sistema lógico musical - Métrica - Ajuste Rítmico - Formato 8/32 - Estrofa - Versos - Beat alto y bajo - Compás - Frase - Secuencia -
Bloque

Para profundizar la información buscar en:  https://drive.google.com/file/d/1lxIYiciigsn_R1lip-cHuIDcfUAvJp7F/view?usp=sharing

TEMAS TRATADOS 

ORDEN DEL DIA 
1. Saludo y Bienvenida 4.
2. Aerobeat 5.
3. Rumba Fitness 6.

ASISTENTES

Si no maneja 
consecutivo coloque  COMITÉ/

REUNIÓN: 
AA

ACTA No. 28 2023

Salón presidente IDRD 1:30 p.m. 6:00 p.m.LUGAR: HORA FIN:

Jefferson Amado Articulador Actividad Física STRD

Julieth Parra Coordinación Actividad Física STRD

NOMBRE CARGO DEPENDENCIA 
Juan Manuel González Articulador Diseño de Experiencias STRD

Saul Joaquin Perez Rubio Orientador Metodologico de Diseño de Experiencias STRD

Lady Combariza Coordinación Actividad Física STRD

Cristian Acevedo Coordinación Actividad Física STRD

Diego Ramirez Coordinación Actividad Física STRD
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SI X
EVALUACIÓN Y CIERRE DE LA REUNIÓN 

¿Se logró el objetivo? NO
Observaciones 

RECOMENDACIONES SOBRE GÉNEROS MUSICALES:

1. Variedad musical
2. Mensaje de la Música
3. Curva de la intensidad
4. Variedad en los géneros
5. Conocimiento de cada tema
6. Interpretación 
7. Derechos de autor

NOMBRE COMPLETO DE QUIÉN ELABORA EL ACTA: Juan Manuel González Parra

NOMBRE Juan Gonzalez NOMBRE N.A.
CARGO Articulador Diseño de Experiencias CARGO N.A.

PRESIDENTE / DELEGADO /  JEFE DEPENDENCIA / 
QUIÉN CONVOCA SECRETARIO (S)  Si en la reunión no se maneja ESTA delegación coloque N.A. 

FIRMA FIRMA N.A.

Siendo las 6:00 p.m. se da por terminado el comité/reunión, en constancia firman:

Las personas que faltan por la tarea del video de la Escala de Borg Faltantes 11/02/2023
Estar pendiente de las tareas en el classroom Todos 11/02/2023

Escuchar música y practicar el conteo musical Todos 11/02/2023

COMPROMISOS 
TEMA RESPONSABLE FECHA LÍMITE PARA SU 

REALIZACIÓN

Rumba Fitness

Se inicia con la sensibilización del Beat , por mediod e ejercicios de ajuste rítmico, palmas y movimientos del cuerpo, se refuerza el conteo 
musical , en bloques, secuencias, frases y compases.
Se explica la ejecución técnica de la marcha y se le realizan diferentes variaciones en amplitud, dirección´y proyección.
Se brinda un receso de 20 minutos a los instructores.

Se brindas recomendaciones generales en cuanto a la generalidad de la sesión, presentación personal, preparación de la misma, y las 
característica que se debe tener para dirigir esta sesión, en energía, técnica, pryección e interaccion con los usuarios.

En la práctica se hace una exploración e identificación del grupo por medio de folklor y música disco, permitiendo generar un punto de 
partida en el proceso aprendizaje de cada uno .

Práctica

          
         

                                  

                              

                                  

                              

                                              
                  

                   
       

             
            

Ajuste Postural 

Evitar lesiones

Amplitud de movimientos

Proyección en tarima

Contacto con los 
usuarios

Conexión con la clase 

conexión con los 

usuarios

Proyección de la 
voz 

Diafragmática

Lenguaje adecuado

GESTIÓN DOCUMENTAL - V.2



BOGOTA 

LISTADO DE ASISTENCIA / REGISTRO DE DIVULGACIÓN 

Od a 1 4otal aumn EVENTO: FECHA: DO 

HORA INICAL SO 2 HORA FINAL 62 LUGAR 

DJILIGENGIAR POR ASISTENTES EXTERNOS AL IDRD 
NO. NOMBRE CARGO DEPENDENCIA FIRMA ENTIDAD cORREO ELECTRÓNCO TELEFOWo 
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cona soe de present omuare, auorao a Draacm calr aenena yio rea de institdo realzar elstmiento sobrem dulos pdrsonates con uecn a lo establecito en sus Poleas de Prolecen de Dalos Personalets, atendiendo a las finaidades en ellas señaladas. La Politicas pueden ser consulladas en la página web del IDRD: https://www.idrd.gov.co/policas-segundad-y-proleccion-dalos 
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LISTADO DE ASISTENCIA /REGISTRO DE DIVULGACIÓN 

loe da A toreima do FECHA: O 20 
EVENTO: 

HORA INICIAL mHORA FINAL LUGAR 
DILIGENCIAR POR ASISTENTES EZTERHOS AL 1DRD 

TELICNO coRREO ELECTRÓNCO 
FIRMA ENTIDAD 

CARGO DEPENDENCIA 

No NOMBRE 
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Con la suscnpoatn del presente formtano, atorizo al 1DRD asi como a cualquier dependencia ylo area del instituto, a realizar el tralamionto sobre mis datos personales con sujecion a lo establecido en sus Politcas de Proteccon de atos Personales alendenoo a 

STeD u:| 
las finabdades en ellas sefñaledas. Le Plilicas pueden ser consultadas en la página web del lDRD: htips:/www.idrd gov.colpolticas-5egunidad-y- proteccion-datos 
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LISTADO DE ASISTENCIA/ REGISTRO DE DIVULGACIÓN 

Jatna da FECHA: dd OLs EVENTO: 

HORA INICIAL2m HORA FINAL 6.0 uGAR 1eD 
DILIGENCIAR POR ASISTENTES EXTERNOS AL IDRD 

ENTIDAD cORREO ELECTRÓNCOo TELEFONO 

NOMBRE CARGO DEPENDENCIA FIRMA 
No 
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uilmu 54ven Cuput 

(wSTRUCTOAA4 STRD 
Instrvetor Af STRD 

2 fdncdol A ST ep_ hon-

DSTAUo arnt2 C. 
2hasdad utoc usro 
No lal Pon gvel Leo 

lwSTOO100 Af 
STe o 
STRO Jnyttyelar ML| 

Locreacon 
STRA 
STez 

LAT 

Paer nstruttor 

avent Kiacp 
aroli Hto hdo 

n CTOY_ 
Lnst ctor actudas STRD 

SRO 
Ihsfea. 

nshuctur 
7Stru 7o 

1"XOmova_ lohes_Mesa lo2p2 

TAE 
IAf 

154axncle elbCole 

TRD 
Con la suscipcion de presenle fomulano, aulonzo al lDRD asi como a cualquler dependencia y/o área del instituto, a realizar el tratamiento sóbre mls ddlos personales con sujeción a lo eslablecido en sus Politicas de Proleccion de Dalos Personales, alendiendo a 

las finalidades en ellas señaladas. La Politicas pueden ser consultadas en la página web del lDRD: https://www.ldrd.gov.co/politicas-seguridad-y-proleccion-dalos 

GESTIÓN DoCUMENTAL-V4 



oT DOGOT 

LISTADO DE ASISTENCIA I REGISTRO DE DvULGACIÓN 

ZoL EVENTO: FECHA: B 

HORA INICIAL 130p HORA FINAL 6amLUGAR D 20 

DILIGENCIAR POR ASISTENTES EXTERNOS AL IDRD 
No. NOMBRE CARGO DEPENDENCIA FIRMA ENTIDAD cORREO ELECTRÓNOCO TELEFONO 
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las finalidades en ellas sehaladas. La Politicas pueden ser consultadas en ta página web del IDRD: https:/www.idrd.gov.co/polticas-segunidad-y-proleccion-dalos GESTIÓN DocUMENTAL V4 
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LISTADO DE ASISTENCIAI REGISTRO DE DIVULGACIÓN 

Ctmec FECHA: S 
EVENTO: 

HORA INICIAL 10pORA FINAL 6D LUGAR 
DILIGENCIAR POR ASISTENTES EXTERNOS AL IDRD 

cORRED ELECTRONCO TELEFONOo 
ENTIDAD 

CARGO DEPENDENCIA FIRMA 
No- NOMBRE 
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Con la suscnpción del presente formuario, autoñzo al IDRD asi como a cualquier dependencla y/o área del instituto, a realizar el tratamlestó sobre mis dalos personales con sujeción a lo establecido en sus Politicas de Protección de Datos Personales, alendiendoa 

las finaidades en ellas senaladas. La Politicas pueden ser consuladas en la página web del IDRD: htips:/www.ldrd.gov.co/politicas-seguridad-y-proteccion-datos 
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LISTADO DE ASISTENCIA I REGISTRO DE DIVULGACIÓN 
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DILIGENCIAR POR ASISTENTES EXTERNOS AL 1DRD No. NOMBRE CARGO DEPENDENCIA FIRMA ENTIDAD cORREO ELECTRÓNGCO TELEFONOO 
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Con la suscripcióh del preaénte formulario, autorizo al 1DRD asi como a cualquier dependencia y/o área del instituto, a realizar el tralamiento sobreyhis dalos personales con sujeción a lo establecido en sus Politicas de Protección de Datos Personales, atendiendo a 
LcreaAk Aayaal 

las finalidades en ellas serñaladas. La Pollicas puedern ser consultadas en la página web del RD: hMps:/www.idrd.gov.co/politicas-segundad-y-proteccion-datos 
GESTIÓN DOcUMENTAL V4 
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LISTADO DE ASISTENCIA/ REGISTRO DE DIVULGACIÓN 
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HORA INICIAL 0 p HORA FINAL oaTuGAR_ 

DILIGENCIAR POR ASISTENTES EXTERNOS AL 1DRD 
cORREO ELECTRÓNICOo TELÉFONO 

NOMBRE CARGO DEPENDENCIA FIRMA ENTIDAD 
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Con la susaipcn del presente formulano, autorizo al 1DRD asi como a cualquier dependencia ylo área del insituto, a realizar el tratamiento sobre mis datos personales con sujeción a lo establecido en sus Politicas de Proleción de Datos Personales, alendiendo a 

S1A0 OrH 
las finaidades en ellas señaladas. La Politicas pueden ser consulladas en la página web del IDRO: https:/www.drd.gov.co/policas-seguidad-y-proteccion-datos 
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LISTADO DE ASISTENCIAI REGISTRo DE DIVULGACIÓN 

Aale EVENTO: 

FECHA Is 01S 
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DILIGENCIAR POR ASISTENTES EXTERNOS AL IDRD 
No. NOMBRE CARGO DEPENDENCIA FIRMA ENTIDAD cORREO ELECTRÓNOCO TELEFONO 
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Con la suscnpción del presente formulano, autonizo al lDRD asi como a cualquier dependencia ylo área del instituto, a realizar el Iralamiento sobfe mis dalos personales con sujeción a lo establecido en sus Politicas de Protección de Datos Personales, alendiendo a as irnaldades en elas senaladas. La Politicas pueden ser consuladas en la página web del iDRD: htps./hwww.ldrd gov.co/polilicas-segunidad-y proleccion-datos 
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Con làsuscnpción del presente formulano, autorizo al IDRD asl como a cualquier dependencia ylo área del instiluto, a realizar el tralamiento sobre miKdalos personales con sujecióna lo establecido en sus Politicas de Prolección de Datos Personales, atendiendo a las finaidades en ellas señaladas. La Politicas pueden ser consulladas en la página web del IDRD: HNps:/www.idrd.gov.co/politicas-seguridad-y-proteccion-dalos 
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Con la suscnpcion del presente fomulano, aulonzo al IDRD asi como a cualquier dependencia y/o área del instituto, a realizar el tratamiento sobre mis datos personales con sujeción a lo establecido en sus Politicas de Protección de Dalos Personales, alendiendo a 

las finalidades en ellas señialadas. La Politicas pueden ser consultladas en la página web del IDRD: https://www.drd.gov.co/poliicaS-segundad-y-proleccion-dalos 
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Con la suscnpcion del presente formulario, autorizo al lDRD asi como a cualquier dependencia y/o área del instituto, a realizar el tratamiento sobre mis datos personales con sujeción a lo establecido en sus Politicas de Proleccion de Datos Personales, atendiendo a las finalidades en ellas 

señaladas. La Politicas pueden ser consultadas en la página web del DRD: https://www.idrd. gov.co/politicas-seguridad-y-proteccion-datos 
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DD MM
8 feb

HORA DE INICIO:

1. 5.
2. 6.
3. 7.
4. 8.

1. 

2.

3.

Leidy Lorena Moreno Arias Monitor de Actividad Física STRD

Se realiza la introducción a la 
sesión de yoga por parte del 
orientador metodologico Saul 
Perez, se explican las diferentes 
partes de la sesión, asi como el 
abordaje de esta, se realiza la 
practica de una parte inicial.
- Se dirije la sesión a un ambiente 
de calma.
- Se realiza una puesta en común 
de dos pranayamas para iniciar.

explicando la fase central explicando la alineación de siete asanas principales.

Jenifer Katherine Aguilar Bello Profesor / Guia STRD
Ana Maria Torres Pazmiño Profesor / Guia STRD

Parametros Metodologicos
Se explican los parametros metodologicos de la sesión ejemplificandolos, la parte inicial desde el calentamiendo general y especifico, y se inica 

Presentación de la sesión de yoga
Se realiza la presentación de la sesión de yoga, sus partes y diferencias.

TEMAS TRATADOS 
Saludo y Bienvenida

Se realiza un saludo de bienvenida a los profesores del programa de Actividad Fisica que no han realizado aún escuela de recreovia del IDRD y
los profesores contratados para la estrategia manzanas del cuidado.

Presentación de la sesión de yoga
Parametros Metodologicos
Estructura de la Sesión

Luis Alberto Guevara Martinez Orientador Metodologico Diseño de Experiencias STRD

Se adjunta el listado de asistencia de los profesores asistentes.
ORDEN DEL DIA 

Saludo y Bienvenida Finalización de la jornada

Rossemberg Jose Jimenez Quintero Monitor de Actividad Física STRD

NOMBRE CARGO DEPENDENCIA 
Saul Joaquin Perez Rubio Orientador Metodologico Diseño de Experiencias STRD

Salon Presidente IDRD 2:00 p. m. 5:00 p. m.LUGAR: HORA FIN:

ASISTENTES

Si no maneja consecutivo 
coloque N.A.  COMITÉ/REUNIÓN: Fortalecimiento Presencial 7852 Actividad Física y Manzanas AA
ACTA No. 2023



GESTIÓN DOCUMENTAL - V.2

4.

5.

CARGO Orientador Técnico Metodologico Equipo de ExperienciasCARGO N.A.

NOMBRE COMPLETO DE QUIÉN ELABORA EL ACTA: Saul Joaquin Perez Rubio

FIRMA FIRMA N.A.
NOMBRE Saul Joaquin Perez Rubio NOMBRE N.A.

Siendo las 5:00 p.m. se da por terminado el comité/reunión, en constancia firman:
PRESIDENTE / DELEGADO /  JEFE DEPENDENCIA / 

QUIÉN CONVOCA SECRETARIO (S)  Si en la reunión no se maneja ESTA delegación coloque N.A. 

Se realiza la finalización de la jornada por medio de retroalimentación, confirmación del listado de asistencia y recomendaciones generales de la
sesión.

Finalización de la jornada

Estructura de la Sesión
Continuando con la estructura de la sesión y para dar linea a la formación, se ejemplifico los dos paso que continuarian a la explicación de las
alineación de las diferentes asanas, se realizo la enseñanza de un Saludo al Sol "Surya Namaskar" enfatizando en las alineaciones y respiación
requerida y una vuelta a la calma por medio de movilidad y pranyamas.
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HORA DE INICIO:

1. 

Jeimmy González Instructor de actividad física
Recreación

Yuli Piñeros
Instructor de actividad física

Recreación

Johan Hidalgo
Instructor de actividad física

Recreación

Pablo García
Instructor de actividad física

Recreación

Leonardo Arango Coordinador Manzanas del Cuidado Recreación

Luis Linares
Instructor de actividad física

Recreación

Nidia zamora Coordinación Actividad Física Recreación

Carolina González Monitora de Actividad Física Recreación

Saludo y Bienvenida

Se toma el registro de llegada por listas de asistencia, se realiza un cotrol de la tarea del classroom, se pasan al frente 3 instrructores para 
que mostraran la ejecución de la tarea

Se evidencia que una parte del grupo no cumplio con la tarea y se les indica la importancia de cumpir con estos temas.

2. Quiz              https://forms.gle/b3Jw1NL9CqyTHPiE9

Se apliza un quiz en 5 minutos, revisando la apropiación del conocimiento de los instructores. 
Justo después se realiza la puesta en común de las respuestas correctas.

Alejandra Castiblanco Auxiliar de parque Recreación

TEMAS TRATADOS 

ORDEN DEL DIA 
1. Saludo y Bienvenida 4. Repetidores estáticos
2. Quiz 5.
3. Reforzamiento jornada # 1 6.

Luis Alberto Guevara Martinez Orientador Metodologico de Diseño de Experiencias

ASISTENTES

Si no maneja 
consecutivo coloque  COMITÉ/

REUNIÓN: 
AA

ACTA No. 28 2023

Salón presidente IDRD 1:30 p.m. 6:00 p.m.LUGAR: HORA FIN:

STRD

NOMBRE CARGO DEPENDENCIA 

Juan Manuel González Articulador Diseño de Experiencias STRD
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TUTORES

PRÁCTICA

Se inicia con la sensibilización del Beat , por mediod e ejercicios de ajuste rítmico, palmas y movimientos del cuerpo, se refuerza el conteo 
musical , en bloques, secuencias, frases y compases.
Se explica la ejecución técnica de la marcha y se le realizan diferentes variaciones en amplitud, dirección´y proyección.
Se brinda un receso de 20 minutos a los instructores.

Práctica

Se refuerza la métrica musical con diferentes movimientos e interacciones grupales:

Ya que para esta jornada nos acompañaron 5 tutores, se dividió el grupo en subgrupos de 22 personas, reforzando el contro por bloques , 
persona por perosna.

GESTIÓN DOCUMENTAL - V.2



SI X

Siendo las 6:00 p.m. se da por terminado el comité/reunión, en constancia firman:

EVALUACIÓN Y CIERRE DE LA REUNIÓN 
¿Se logró el objetivo? NO

Observaciones 

PRESIDENTE / DELEGADO /  JEFE DEPENDENCIA / 
QUIÉN CONVOCA SECRETARIO (S)  Si en la reunión no se maneja ESTA delegación coloque N.A. 

FIRMA FIRMA N.A.

NOMBRE COMPLETO DE QUIÉN ELABORA EL ACTA: Juan Manuel González Parra

NOMBRE Juan Gonzalez NOMBRE N.A.
CARGO Articulador Diseño de Experiencias CARGO N.A.

Subir la asistencia al classroom Todos 11/02/2023

COMPROMISOS 
TEMA RESPONSABLE FECHA LÍMITE PARA SU 

REALIZACIÓN

Los Tutores Yuli Piñeros y Johan Hidalhgo, realizaron la enseñanza practica de 4 repetidores estáticos.
Puntas al frente / piernas al lado / puntas atrás y elevación de rodillas

Repetidores estáticos
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BOGOTA\ 

LISTADO DE ASISTENCIAI REGISTRO DE DIVULGACIÓN 

TOatounICto ecnco huclce ca-EVENTO: FECHA: DD MM OZ A (OS 
HORA INICIAL 3O HORA FINAL O LUGAR2au_ Sidede ORO 

DILIGENCIAR POR ASISTENTES EXTERNOS AL IDRD 
25CORREO ELECTRONICO 

No. NOMBRE CARGO DEPENDENcIA FIRMA ENTIDAO TELÉFONO 

urel thhaz dastalha 7AF Teuruto7 

doie Ale 0lra LantOS Ai 
ILn la daeno 
SKtn AlCandra foraeda Taad 

larglu Adee Gak 
Ka AlexcAdeChaS 
Angela Foeca tálucns 
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1 ry lovera ienas 2 
1 r Moo oo 
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AE 

Slovenó AG 

StRp Aetar6! 
STFD 2:coP 

"ita Hogo lAm) 5T2) 
Con la suscripción del presefe formulario, autorizo al IDRD asi como a cualquier dependencia y/o área del instituto, a realizar el tratamiento sobre mis datós personales con sujeción a lo establecido en sus Politicas de Protección de Datos Personales, atendiendo a las finalidades en ellas 

señaladas. La Politicas pueden ser consultadas en la página web del IDRD: https://www.idrd.gov.co/politicas-seguridad-y-proteccion-datos 
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BOGOT/\ 

LISTADO DE ASISTENGIAI REGISTRO DE DIVULGAcIÓN 

TotaecNe rto lecacs Achudod 5ica 
DabnKadeae 

FECHA: DD11 MMQZ_ 

DRD 

EVENTO: 

HORA INICIAL :R0. HORA FINAL .O LUGAR 
DILIGENCIAR POR ASISTENTES EXTERNOS AL IDRD 

cORREO ELECTRÓNICO. No. NOMBRE CARGO DEPENDENCLA FIRMA TELEFONO ENTIDAD 

TAF aren iuanaNena suse 
d heun kri lld BurD 

shn ten iadrge s| T.A F 
iayn Dud a akaro 
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STep 
STRD 
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Con la sUScripción dél presente formulario, autofizo al IDRD asl como a cualquler dependencia ylo átea del Instituto, a realizar el tratamientð sobre mis datos persoDafes con sujeción a lo establecido en sus Politicas de Protección de Datos Personales, atendiendo a las finalidades en ellas 

senaladas. La Politicas pueden ser consultadas en la página web del lDRD: 
https://www.ldrd.gov.co/poliicas-seguridad-y-proteccion-datos 
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DOGOT/ 

LISTADO DE ASISTENCIAI REGISTRO DE DIVULGACIÓN 

EVENTO: tánicoO Aclwdad Ca M23 FECHA: DD MM 

HORA FINAL LuGAR UDN_ íackli nIL IDR HORA INICIAL 

DILIGENCIAR POR ASISTENTES EXTERNOS AL IDRD 
cORREO ELECTRÓNICO TELÉFONOo 

FIRMA ENTIDAD 
CARGO DEPENDENCIA 

NOMBRE 
o. 

ARO 
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Con la suscripcien del presente formulario, autorizo al 1DRD asi conmo a cualquier dependencia ylo área del instituto, a realzar e tratamiento sobre mis datos personales con sujeción a lo establecido en sus Paliticas de Protección de Datos Personales, atendiendo a las finalidades en elas 

TA F Recreutt rs 

lera erecC 
IA 
TAF 2eeres 

señaladas. La Politicas pueden ser consulladas en la página web del IDRD: htips:/www.ldrd.gov.co/politicas-seguridad-y-Proteccion-datos GESTIÓN DOCUMENTAL -V.4 
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LISTADO DE ASISTENCIA I REGISTRO DE DIVULGACIÓN 

FECHA: DO| MMCZ AA 23 VENTO: TadImono TamO Adiudoad TSL 
HORA INICIAL_L30 HORA FINAL 620 waAROl01 Cdlonie_INL)_ 

DILIGENCIAR PORASISTENTES EXTERNOS ALIDRD 
cORREO ELECTRÓNICo ENTIDAD TELÉFONO 

CARGO DEPENDENCIA RMA 
NOMBRE No. 
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Con la suscripción del presente formulario, autorizo al IDRD asi como a cualquler dependencia y/o área del insttuto, a realzar el tratamiento sobre mis datos personales con sujeción a lo establecido en sus Politicas de Protección de Datos Personales, atendiendo a las finalidades en ellas 

señaladas. La Politicas pueden ser consultadas en la página web del IDRD: https://www.idrd.gov.co/politicas-seguridad-y-proteccion-datos 
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LISTADO DE ASISTENCIA/ REGISTRO DE DIVULGACIÓN 

TOraeciaeato ccco Achucdofso FECHA: DD AMO2 ZoZ3 
EVENTO: 

HORA INICIAL 13Q_ HORA FINAL 6.P LUG loo lesdeate 10AD 
DILIGENCIAR POR ASISTENTES EXTERNOS ALIDRD 

coRREO ELECTRONOCO TELEFONO 
CARGO DEPENDENCA FIRMA ENTIDAD NOMBRE 

enSa Dhon Haro enckL C_T ekor A. F STRD 
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MstrucBofo 
Con la suscipción del presente formulario, autorizo al IlDRD así como a cualquier dependencia ylo área del instituto, a realizar el tratamiento sobre mis datos personales con sujeción a lo establecido en sus Politicas de Protección de Datos Persornales, atendiendo a las finalidades en ellas 

señaladas. La Politicas pueden ser consultadas en la página web del IDRD: https://www.idrd.gov.co/politicas-seguridad-y-proteccion-datos 
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LISTADO DE ASISTENCIA I REGISTRO DE DIVULGACIÓN 

Oaecinmeato lttnuco hcthyicboHs FECHA: DD MM O A02 EVENTO: 

HORA INICIAL 30 HORA FINAL D wGAR nlóa csdente 1082D 
DILIGENCIAR POR ASISTENTES EXTERNOS AL 1DRD 

coRPEO ELECTRONNCD TELEFONO NOMBRE CARGO DEPENDENCLA FMA ENTIDAD 
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Con la suscripciór del presente formularño, autorko al IDRD asi como a cualquier dependencia y/o área del instituto, a realizar el tratamiento sobre mis datos personales con sujeción a o establecido en sus Politicas de Protección de Datos Personales, atendiendo a las finalidades en ellas 

señaladas. La Politicas pueden ser consultadas en la página web del IDRD: https://www.ldrd.gov.co/politicas-seguridad-y-proteccion-datos 
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LISTADO DE ASISTENCIA I REGISTRo DE DIVULGACIÓN 

iale iune to lccnico Achudod ia FECHA: DDA C2 M 2O23 
EVENTO 

HORA INICIAL L LUGAR Salon eSceate HORA FINAL6.OO 

DILIGENCIAR POR ASISTENMTES EXTERNOS AL IDRD 

NOMBRE CARGO DEPENDENCIA FIRMA ENTIDAD coBPIO ELECTRONICO TELEFONO 

No. 
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Con la suscripción del presentb formularío, autorizo al (DRD asi como a cualquier dependencia y/o área del Instituto, a realizar el tratamiento sobre mis 
lu 
datos personales am Eniqe G\ AuAle 1A sujeción a lo establecido en sus Politicas de Protección de Datos Personales, atendiendo a las finalidades en ellas 

señaladas. La Politicas pueden ser consultadas en la página web del IDRD: https://www.idrd.gov.co/politicas-seguridad-y-proteccion-dato GESTION DoCUMENTAL V4 



3OGOTA 

LISTADO DE ASISTENCLAI REGISTRO DE DIVULGACIÓN 

eCcoAchaclo.e ca 
Yesden 

FECHA: DD41 MMOZ_ M Zo23 
0RO 

ToHalccimeda EVENTO: 

HORA INICIAL 1 HORA FINAL 6,o LUGAR 
DILIGENCIAR POR ASISTENTES EXTERNOS ALTDRD 

cORREO ELECTRÓNICO TELEFONO 
CARGO DEPENDENCIA FIRMA ENTIDAD 

NOMBRE 
No. 
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Con la suscripción del presentefbmulario, autorizo al IDRD asl como a cualquler dependencla ylo área dl Instiluto, a realizar el tratamlento sobre mis datos pérsonaes con sujeción a lo establecido en sus Politicas de Protecclôn de Datos Personales, atendlendo a las finalidades en ellas 

señaladas. La Politlcas pueden ser consultadas en la påglna web del IDRD: 
htps://www.ldrd.gov.co/politicas-segundad-y-protecclon-daloos 
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LISTADO DE ASISTENCIA I REGISTRO DE DIVULGACIÓN 

EVENTO: 0rdmOnto TamcO AdudhdHaa FECHA: DD MM 

HORA INICIAL130_ HORA FINAL6 wGAR_COn Kicidlomte TROD 
DILIGENCIAR POR ASISTENTES EKTERNOS AL IDRD 

NOMBRE DEPENDENCIA FIRMA ENTIDAD cORREO ELECTRONECO TELEFONO CARGO 
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sefaladas. La Politicas pueden ser consultadas en la página web dol IDRD: htps:/lww.ldrd.gov.colpoliticas-seguridad-y-proteccion-datos 
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LISTADO DE ASISTENCIA I REGISTRO DE DIvULGACIÓN 
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DILIGENCIAR POR ASISTENTES EXTERNOs AL IORD 

CcoREO tucTRONcO rELerONO 
DEPENDENCIA FIRMA ENTIDAD 
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Con l suecripeibn del presenie fomulario, autorio al 1DRD asi como a cualquler dependencia yo drea dol Institutl, a realizar el ratanmianto sobre mie dalos porsonales con sujeción a lo etablecido en aua Poliicas do Proleción de Datos Personales, atendiendo a las finalidades en olas 

señaladas. La Politicas pueden ser consultadas en la pógina web del 1DRD: https:/www.ldrd.gov.co/politicas-seguridad-y-proteccion-datos 
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orucan 1LISTADO DE ASISTENCIA / REGISTRO DE DIVULGACIÓN 

EVENTO: 
FECHA: p 2 7ar HORA INICIAL :S2 HORA FINAL O LUGAR 

DILIGENCIAR POR ASISTENTES EXTERNOS AL IDRD Vo. NOMBRE CARGO DEPENDENCIA FIRMA ENTIDAD cORREO ELECTRONICO TELEFONO 
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on a suSrpaon del presenie tomulano, aboizo al iDRD asi como a cualauier dependencia yo área de instituto. a realiza el tatamiento sobre mis datos personaies con sujecion a lo establecido en sus Politicas de Protecoon de Datos Personales, atendiendo alas finalidades en eilas sehaladas. La Politicas pueden ser consultadas en la página web del 1DRD htps /www.idrd gov.co/polticas-sequnidad-r-protecion-datos 
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se deben realizar el día 16 de febrero 2023. ( Se entregan pagos de enero y febrero ). 

la seguridad del mes de enero 2023

RECREACIÓN 

ORDEN DEL DIA 

3. INFORMES Y PAZ Y SALVOS 6.

TEMAS TRATADOS 

1. Se informó que en la semana no se verán reflejados los pagos pendientes del mes de enero

2.Desde coordinación ya cuenta con unas fechas de pago para la entrega de pago de seguridad social,los cuales

3. Se recuerda que en el mes de diciembre se generó un pago por adelantado con el compromiso de pagar los 

Se debe entregar la planilla del mes de enero, esto con un certificado de cumplimiento con fecha del 28 de 

febrero, planilla de pago de seguridad social del mes de enero, adicional planilla de pago de mes de febrero 

4. se informa que si no entregamos planilla del mes de febrero lo veremos reflejado hasta el mes de abril 

5. se da a conocer que el día lunes 27 de febrero será el único día asignado para la entrega de prendas y carné

Las prendas deben estar en una bolsa marcada con el nombre y empacar las prendas correspondientes 

( prendas limpias, sudadera, camisas y gorra ) 

6. En el IDRD el 27 de febrero se entregará un paz y Salvo para nuestro informe final 

Si no maneja consecutivo 
coloque N.A.  COMITÉ/REUNIÓN: REUNIÓN TERRITORIAL TUNJUELITO AA

2023ACTA No. 

LUGAR: VIRTUAL MEET HORA DE INICIO: 1:30 pm HORA FIN:

NOMBRE CARGO DEPENDENCIA 

YIZETH MOLINA PROFESORA RECREACIÓN 

NASLY PACHÓN PROFESORA RECREACIÓN 

LUIS LINARES 

12:10 pm

ASISTENTES

PROFESOR RECREACIÓN 

ANDRES ESPINOSA PROFESOR RECREACIÓN 

HARLEY MEDINA PROFESOR RECREACIÓN 

ALEJANDRO OSORIO PROFESOR RECREACIÓN 

CRISTIAN ALBARRACIN PROFESOR RECREACIÓN 

LIAN SERRANO AUXILIAR DE PARQUE 

1. TRÁMITES DE PAGO 4. 

2.ENTREGA PRENDAS INSTITUCIONALES 5.
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SI x

Siendo las ______12:10 pm_______ se da por terminado el comité/reunión, en constancia firman:
PRESIDENTE / DELEGADO /  JEFE DEPENDENCIA / 

QUIÉN CONVOCA SECRETARIO (S)  Si en la reunión no se maneja esta delegación coloque N.A. 

FIRMA

Monitora CARGO 

NOMBRE COMPLETO DE QUIÉN ELABORA EL ACTA: Lian Adriana serrano 

FIRMA

NOMBRE Yuli Bautista NOMBRE 

CARGO 

EVALUACIÓN Y CIERRE DE LA REUNIÓN 
¿Se logró el objetivo? NO

Observaciones 

TEMAS TRATADOS 

COMPROMISOS 
TEMA RESPONSABLE FECHA LÍMITE PARA SU 

REALIZACIÓN

Entrega de prendas y carné institucional Profes que terminan el 28 o antes 
de febrero 27 de febrero

Entrega de pagos de seguridad social mes de enero y febrero Profes que terminan el 28 o antes 
de febrero 27 de febrero

GESTIÓN DOCUMENTAL - V.2
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DD MM
feb

HORA DE INICIO:

1. 5.
2. 6.
3. 7.
4. 8.

1. 

2.

3.

*Respuestas de conducta de entrada se añade despues del acta.

la forma de realizar la seri 1 de las Pawanmuktasanas.

Estructura de la Sesión e Inicio de la Sesión

Para iniciar la clase se realiza una meditación, cumpliendo con el primer parametro metodologico luego se retoma la estructura de la sesión
señalando las cuatro herramientas que se podrian utilizar en la fase inicial, se amplia la información de como realizar una meditación así como 

Conducta de entrada

Se realiza la introducción a la sesión realizando una conducta de entrada asi como los diferentes puntos a tratar en el fortalecimiento.

TEMAS TRATADOS 
Saludo y Bienvenida

Se realiza un saludo de bienvenida a los profesores del programa manzanas del cuidado, quienes llegan puntuales a la formación.

Conducta de entrada
Estructura de la Sesión e Inicio de la Sesión
Asanas

Monitor de Actividad Física

Se adjunta el listado de asistencia de los profesores asistentes.
ORDEN DEL DIA 

Saludo y Bienvenida Finalización de la jornada

STRDMonitor de Actividad Física
STRD

Luis Alberto Guevara Martinez Orientador Metodologico Diseño de Experiencias STRD
STRD

NOMBRE CARGO DEPENDENCIA 
Saul Joaquin Perez Rubio Orientador Metodologico Diseño de Experiencias STRD

Salon Presidente IDRD 1:30 p. m. 6:00 p. m.LUGAR: HORA FIN:

ASISTENTES

Si no maneja consecutivo 
coloque N.A.  COMITÉ/REUNIÓN: Fortalecimiento Presencial 7852 Actividad Física y Manzanas 

del Cuidado
AA

ACTA No. 2023

Elias Elijadue
Andres Pamplona

Elizabeth Criollo Profesional de Talento Humano
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4.

5.

NOMBRE COMPLETO DE QUIÉN ELABORA EL ACTA: Saul Joaquin Perez Rubio

Explicando como se realizan correctamente asi como las modificaciones que se le harian a los movimientos según la población.

NOMBRE Saul Joaquin Perez Rubio NOMBRE N.A.
CARGO Orientador Técnico Metodologico Equipo de ExperienciasCARGO N.A.

y como se espera que se maneje la sesión.

Siendo las 6:00 p.m. se da por terminado el comité/reunión, en constancia firman:
PRESIDENTE / DELEGADO /  JEFE DEPENDENCIA / 

QUIÉN CONVOCA SECRETARIO (S)  Si en la reunión no se maneja ESTA delegación coloque N.A. 

FIRMA FIRMA N.A.

Finalización de la jornada

Para realizar la finalización de la jornada se realiza una secuencia guiada unicamente por comandos desde micrófono recordando los parametros

Asanas

Terminada la reunión que tenian los profesores de actividad física, ingresan al salón, se realiza la conducta de entrada por parte de ellos e inme-
diatamente se hace la retroalimentación de esta, se realiza una mobilidad pequeña y se inicia el aprendizaje de las asanas mas usadas en la 
practica de Yoga del IDRD, cada una con su respectiva alienación, faltando solo 14 asanas propuestas en la guia por abordar.



Dirección de correo electrónico Puntuación Nombre Completo Número de Contrato Cargo
cristiand20121@gmail.com 40 / 40 Cristian David Albarracín Cadena 2861 Profesor Actividad Física
brayanrozo04@gmail.com 40 / 40 Brayan Orlando Muñoz Rozo 3287 Profesor Manzanas del Cuidado
kyradevil7@gmail.com 40 / 40 Lissette Alejandra Beltrán Suescún 3411 Profesor Manzanas del Cuidado
maicky06m@gmail.com 40 / 40 Maycol David Ruiz Bueno 2966 Profesor Manzanas del Cuidado
karolguio28@gmail.com 40 / 40 Karol Dayana Guio Cardozo 3050 Profesor Manzanas del Cuidado
ortiz-brayan@hotmail.com 40 / 40 Brayan Ferney Ortiz Camacho 3375 Profesor Manzanas del Cuidado
brendacaranguay@gmail.com 40 / 40 Brenda Sofía Caranguay Caranguay 3358 Profesor Actividad Física
ent.oscarduarte@gmail.com 40 / 40 Oscar Jaime Duarte Otalvaro 3237 Profesor Manzanas del Cuidado
rubenchis99@hotmail.com 40 / 40 Ruben Dario Bernal Caicedo 3239 Profesor Manzanas del Cuidado
juandavid29b@gmail.com 40 / 40 Juan David Restrepo Carrasco 3267 Profesor Manzanas del Cuidado
mariap03011989@gmail.com 40 / 40 María Paula Castellanos Tique 3206 Profesor Manzanas del Cuidado
caesarptrainer@gmail.com 40 / 40 Cesar Augusto Murcia Calderón 2089 Profesor Manzanas del Cuidado
pasagace.6@gmail.com 40 / 40 Paul Saulo Garzón Cespedes 3193 Profesor Manzanas del Cuidado
jhonmsanchez1997@gmail.com 40 / 40 Jhon Mario Sánchez Cogollo 3279 Profesor Manzanas del Cuidado
wilpermatu81@gmail.com 40 / 40 Wilson Eliécer Pérez Numpaque 3352 Profesor Actividad Física
jorgealexander.zdr@gmail.com 40 / 40 Jorge Alexander Zambrano Del Rio 3347 Profesor Manzanas del Cuidado
codi35710@gmail.com 40 / 40 Sergio Enrique Moreno Casilimas 3190 Profesor Actividad Física
nataliaangelica97@gmail.com 40 / 40 Natalia Angélica Castro Castañeda 3325 Profesor Manzanas del Cuidado
nataliaedufisica.nr@gmail.com 40 / 40 Natalia Rodríguez 3434 Profesor Manzanas del Cuidado
lic.juancamilo@gmail.com 40 / 40 Juan Camilo Moreno Guerrero 3348 Profesor Manzanas del Cuidado
krolainruiz@gmail.com 40 / 40 Viviana Carolina López Ruiz 3351 Profesor Manzanas del Cuidado
andres_hoyos95@hotmail.com 40 / 40 Andres Felipe Hoyos Mosca 1020801509 Profesor Manzanas del Cuidado
Gustavo.martinezc1978@gmail.com 40 / 40 Gustavo Adolfo Martínez Castrillon 3236 Profesor Manzanas del Cuidado
oswaldo.orjuela.r@gmail.com 40 / 40 Oswaldo Orjuela Ruiz 1647 Profesor Actividad Física
edujamose@yahoo.com 40 / 40 Eduardo Javier Moreno Segura 433 Profesor Actividad Física
danielacortesg00@gmail.com 40 / 40 Vivian Daniela Cortes Garzón 3350 Profesor Manzanas del Cuidado
lorenleiva07@gmail.com 40 / 40 Wendy Lorena Pira Leiva 3374 Profesor Manzanas del Cuidado
dramirezholguin8@gmail.com 40 / 40 Laura Daniela Ramirez Holguin 3341 Profesor Manzanas del Cuidado
espinosalinda05@gmail.com 40 / 40 Linda Yisseth Espinosa Mora 1157 Profesor Actividad Física
leidymurillob86@gmail.com 40 / 40 Leidy Johana Murillo Burgos 3355 Profesor Actividad Física
riosnatalia620@gmail.com 40 / 40 Natalia Rios Miranda 3327 Profesor Manzanas del Cuidado
agranados0101@gmail.com 40 / 40 Mariela Andrea Granados Rosero 3372 Profesor Manzanas del Cuidado
duvan_matebeltran@hotmail.com 40 / 40 Duvan Alfonso Mateus Beltran 3406 Profesor Actividad Física
leomont_05@hotmail.com 40 / 40 Leonardo Montenegro 3013771285 Profesor Manzanas del Cuidado
ramirez_1312@hotmail.com 40 / 40 Wendy Tatiana Ramírez Mora 3291 Profesor Manzanas del Cuidado
fercho58_sil@hotmail.com 40 / 40 Angel Ferney Silva Moreno 34042022 Profesor Actividad Física
sbitasramirez@gmail.com 40 / 40 Sebastian Ricardo Ramírez Camargo 3354 Profesor Manzanas del Cuidado
Cesarcuervo1901@gmail.com 40 / 40 César Iván Cuervo Corredor 0478 Profesor Actividad Física
julieth.esquivia@gmail.com 40 / 40 Julieth Andrea Esquivia Navarrete 32802022 Profesor Actividad Física
rengifo0324@gmail.com 40 / 40 Christian Rico Rengifo 3184 Profesor Actividad Física
camiloavarela@gmail.com 40 / 40 Camilo Andrés Varela Barreto 3294 Profesor Manzanas del Cuidado
alexisramos05@gmail.com 40 / 40 Angel Alexis Ramos Amado 3393 Profesor Actividad Física
moni.sanabria@icloud.com 40 / 40 Monica Maria Sanabria Narváez 0983 Profesor Actividad Física
lcaguila9177@gmail.com 40 / 40 Luz Cristina Aguilar Torres 2722 Profesor Actividad Física
joal513@gmail.com 40 / 40 John Alexander Moreno Burgos 1729 Profesor Actividad Física
katherinequintero24@gmail.com 40 / 40 Yuri Katherine Quintero Guevara 3377 Profesor Manzanas del Cuidado
marcoalexis10@gmail.com 40 / 40 Marco Alexis Cubaque Sarmiento 3134 Profesor Actividad Física
goalonso1306@gmail.com 40 / 40 Yamit  Gonzalo Alonso Palacios 3387 Profesor Actividad Física
fabanpa@hotmail.com 40 / 40 Fabián Andrés Pardo Aguilera 2969 Profesor Manzanas del Cuidado
dtjuanmurcia@gmail.com 40 / 40 Juan Pablo Murcia Lozano 3349 Profesor Manzanas del Cuidado
william.13.azul@gmail.com 40 / 40 William Camilo Cuncanchun Florez 3435 Profesor Manzanas del Cuidado
Jorge.jr2177@gmail.com 40 / 40 Jorge Luis Rodriguez Romero 4884 Profesor Actividad Física
jonathan.9312@hotmail.com 40 / 40 Jonnathan Nemeguen Vargas 2968 Profesor Actividad Física
sayron9327@gmail.com 40 / 40 Sayron Yesid Parra Moreno 3281 Profesor Actividad Física
tebanromero96@gmail.com 40 / 40 Esteban Romero Reategui 3278 Profesor Manzanas del Cuidado
ingrith08gonzalez@gmail.com 40 / 40 Ingrith Gonzalez 3395 Profesor Manzanas del Cuidado
gabiper16@hotmail.com 40 / 40 Gabriel Alberto Pérez Sierra 1116 Profesor Actividad Física
sebas92lop@gmail.com 40 / 40 Joan Sebastian López Fonseca 0481 Profesor Actividad Física
linamarcelamorenoarias@gmail.com 40 / 40 Lina Marcela Moreno Arias 1610 Profesor Actividad Física
michaeljordanvefw@gmail.com 40 / 40 Michael Jordan Rodriguez Guerra 3397 Profesor Actividad Física
alecoslopez@gmail.com 40 / 40 Alexandra López Hernández 06182022 Profesor Actividad Física
40x40nasly@gmail.com 40 / 40 Nasly Alejandra Pachon Tellez 2619 Profesor Actividad Física
jofyto@gmail.com 40 / 40 John Fredy Puin Rozo 3133 Profesor Actividad Física
hadk3n@yahoo.com 40 / 40 Andrés Posada Alarcón 3095 Profesor Manzanas del Cuidado
luiscadavid82@hotmail.com 40 / 40 Luis Fernando Cadavid Ariza 2971 Profesor Actividad Física
nestoradriandiaz87@gmail.com 40 / 40 Nestor Adrian  Diaz  Bustos  1164 Profesor Actividad Física
gonzalezrdani.97@gmail.com 40 / 40 Danielf Fabricio González Reina 865 Profesor Actividad Física

Conducta de Entrada - Sobre 40 Puntos



vanesabil@hotmail.com 40 / 40 Liceth Vanesa Bilbao Torres 1853 Profesor Actividad Física
diego.armando.ballesteros.07@gmail.com 40 / 40 Diego Armando Ballesteros Caicedo 3308 Profesor Manzanas del Cuidado
davidlampreav@gmail.com 40 / 40 David Julian Lamprea Vargas 2518 Profesor Actividad Física
pirrox@hotmail.com 40 / 40 Victor Hugo Ramos Carabali 3089 Profesor Manzanas del Cuidado
lorenita95321@gmail.com 40 / 40 Sindy Lorena Cuevas Rincón 3445 Profesor Manzanas del Cuidado
winner2797@gmail.com 40 / 40 Winner Kid Ramos Santana 3123093048 Profesor Manzanas del Cuidado
cajimeneza14@gmail.com 40 / 40 Adrian Jimenez Arias 0432 Profesor Actividad Física
dazagomezgeovanny@gmail.com 40 / 40 Geovanny Daza Gómez 2146 Profesor Actividad Física
edicsonrinconbarrera@gmail.com 40 / 40 Abel Edicson Rincón Barrera 3123266087 Profesor Actividad Física
alfonsofranco1989@gmail.com 40 / 40 Fabián Alfonso Franco Padilla 2797 Profesor Actividad Física
andresespinosabarbosa@gmail.com 40 / 40 Andres Eduardo Espinosa Barbosa 0895 Profesor Actividad Física
caicedolu22@gmail.com 40 / 40 Jeinner Luis Caicedo Gonzalez 2834 Profesor Actividad Física
solymarcasw1@gmail.com 40 / 40 Mary Sol Castillo Susa 2819 Profesor Actividad Física
eamb991@hotmail.com 40 / 40 Ervin Harley Medina Bolivar 0617 Profesor Actividad Física
dylanyemily28@gmail.com 40 / 40 Jhon Ferney Martínez Guerrero 2679 Profesor Actividad Física
jsod09@gmail.com 40 / 40 Jhoan Steven Ovalle Díaz 08142022 Profesor Actividad Física
jersonbautistaidrd@gmail.com 40 / 40 Jerson Steven Bautista Parra 1083 Profesor Actividad Física
fanshiut.15@hotmail.com 40 / 40 Ana Fanshiut Barrios Soto 3104772927 Profesor Actividad Física
albertoardila14@gmail.com 40 / 40 Jorge Alberto Ardila 00000 Profesor Actividad Física
abacutdeportivo@gmail.com 40 / 40 Cenobied Caraballo Alvarez 3031 Profesor Manzanas del Cuidado
valentinacuervo.a@gmail.com 40 / 40 Valentina Parra Cuervo 2920 Profesor Actividad Física
nikolmariam31@gmail.com 30 / 40 Nikole Marianne Guancha Vargas 3392 Profesor Manzanas del Cuidado
kevinchaves12@hotmail.com 30 / 40 Kevin Alexander Chaves Betancur 2972 Profesor Manzanas del Cuidado
karenvivianasierra@gmail.com 30 / 40 Karen Viviana Sierra Mususu 3299 Profesor Actividad Física
yearfoncon040@gmail.com 30 / 40 Yerson Andrei Fonseca Cortes 3380 Profesor Actividad Física
Alexader562@gmail.com 30 / 40 Alexander Bello Lopez 2828 Profesor Actividad Física
carolinajj26@gmail.com 30 / 40 Johanna Carolina Jimenez Aguilera 3319 Profesor Manzanas del Cuidado
xio-010@hotmail.com 30 / 40 Xiomara Cortés Mesa 3336 Profesor Manzanas del Cuidado
anfevaro@gmail.com 30 / 40 Andrés Felipe Vaca Romero 3368 Profesor Manzanas del Cuidado
Leandrorestrepo04@gmail.com 30 / 40 Naudy Leandro Restrepo Gutiérrez 3320 Profesor Manzanas del Cuidado
mateosantos093@gmail.com 30 / 40 Mateo Alejandro Santos Avila 3140 Profesor Manzanas del Cuidado
jalexrodriguez.m@gmail.com 30 / 40 Jhon Alexander Martinez Rodriguez 3185 Profesor Manzanas del Cuidado
beltran9906@gmail.com 30 / 40 Andrés Felipe Beltrán Moreno 2948 Profesor Manzanas del Cuidado
brayanbsrc1@gmail.com 30 / 40 Brayan Stiven Rendon Castillo 3297 Profesor Manzanas del Cuidado
wilmercupaje22@gmail.com 30 / 40 Wilmer Stiven Cupaje- Roncancio 3155 Profesor Actividad Física
fariascamiloandres@gmail.com 30 / 40 Camilo Andrés Farias Urbano 3159 Profesor Actividad Física
Jorge.cabram06@gmail.com 30 / 40 Jorge Cabra 1014236087 Profesor Actividad Física
jennilemus04@gmail.com 30 / 40 Jennifer Lemus González 3318 Profesor Manzanas del Cuidado
alberth1999@live.com 30 / 40 Albert Steven Barbosa Ronceria 3343 Profesor Actividad Física
v.danielabf@gmail.com 30 / 40 Vivian Daniela Fonseca Barbosa 3303 Profesor Manzanas del Cuidado
jhontribal09@gmail.com 30 / 40 Yonathan Oliveros Urrego 3296 Profesor Manzanas del Cuidado
vivianarey@outlook.com 30 / 40 Zujhey Viviana Rey Romero 3388 Profesor Actividad Física
alextorres.licenciado@gmail.com 30 / 40 Jose Alexander Torres Ramirez 3158 Profesor Actividad Física
yulsebas@hotmail.com 30 / 40 Yuly Paola Meneses 3338 Profesor Actividad Física
khristianh05@hotmail.com 30 / 40 Christian Higuera 3172 Profesor Manzanas del Cuidado
katherinfernandezt@gmail.com 30 / 40 Katherin Alejandra Fernandez Torres 3289 Profesor Manzanas del Cuidado
camilobeltran39@gmail.com 30 / 40 Camilo Andrés Beltrán Ortiz 3359 Profesor Manzanas del Cuidado
aleja199425@gmail.com 30 / 40 Kelly Alejandra López Mora 3226 Profesor Actividad Física
johandinaelferreira@gmail.com 30 / 40 Johan Dinael Ferreira Quiroga 3386 Profesor Actividad Física
valengomezrodriguez248@gmail.com 30 / 40 Karen Valentina Gómez Rodríguez 3353 Profesor Actividad Física
williamgil.futbol@gmail.com 30 / 40 William Enrique Gil Aguillon 3252 Profesor Actividad Física
dylansebasmartinez89@gmail.com 30 / 40 Dylan Sebastian Martinez Pérez 2967 Profesor Manzanas del Cuidado
jkingjorgex@gmail.com 30 / 40 Jorge Alejandro Angarita Varon 0434 Profesor Actividad Física
jeicasram012@gmail.com 30 / 40 Jeisson Castañeda Ramírez 3005682591 Profesor Manzanas del Cuidado
willfrankjaguarsgonzalez@gmail.com 30 / 40 Willfrank Gonzalez Duran 2022 Profesor Actividad Física
estwardsanchez@gmail.com 30 / 40 Estward Sánchez Rodríguez 3216 Profesor Actividad Física
lquemba98@gmail.com 30 / 40 Leidy Rocío Quemba 3396 Profesor Actividad Física
ortizalejandra507@gmail.com 30 / 40 Elvira Alejandra Ortiz Cardona 3347 Profesor Manzanas del Cuidado
nicolasaranguren@usantotomas.edu.co 30 / 40 Nicolas David Aranguren Montenegro 3264 Profesor Manzanas del Cuidado
paolaplazas293@gmail.com 30 / 40 Ginna Hidalgo 3197067245 Profesor Actividad Física
pahola0426@gmail.com 30 / 40 Johanna Paola Torres Delgado 3249 Profesor Actividad Física
nagamboac@hotmail.com 30 / 40 Néstor Adolfo Gamboa Cuero 2544 Profesor Actividad Física
ceilor100@hotmail.com 30 / 40 Yury Marcela Carranza Zuleta 3132550122 Profesor Actividad Física
mauroandrespaez@gmail.com 30 / 40 Mauro Andrés Páez Avellaneda 3389 Profesor Manzanas del Cuidado
nataliafitnessgrupal@gmail.com 30 / 40 Yensi Natalia Cardenas Rodriguez 3379 Profesor Manzanas del Cuidado
sebastianhurtadocastro@gmail.com 30 / 40 Sebastian Hurtado Castro 3300 Profesor Actividad Física
maritzinha18@gmail.com 30 / 40 Edna Maritza Díaz Tapia 1641 Profesor Actividad Física
hejucalo2015@gmail.com 30 / 40 Hector Julian Castro Lopez 3432 Profesor Actividad Física
johansantamaria92@gmail.com 30 / 40 Johan Giovanny Santamaría Buitrago 0483 Profesor Actividad Física
diego981225@gmail.com 30 / 40 Diego Alejandro Vásquez Lozano 3405 Profesor Manzanas del Cuidado
juanm.gonzalez@idrd.gov.co 30 / 40 Juan ? 948 Profesor Actividad Física
ssandovalro10@gmail.com 30 / 40 Sergio Daniel Sandoval Rodriguez 3329 Profesor Manzanas del Cuidado
nalejandrodm@gmail.com 30 / 40 Néstor Alejandro Díaz Muñoz 3115 Profesor Manzanas del Cuidado
wendy960305@gmail.com 30 / 40 Wendy Johana Rodríguez Bernal 0485 Profesor Actividad Física
quirogasedwin9@gmail.com 30 / 40 Edwim Quiroga 2632 Profesor Actividad Física
lngarzon09@gmail.com 30 / 40 Laura Natalia Garzon Herrera 1013672839 Profesor Actividad Física



carolinaparada83@gmail.com 30 / 40 Carolina Parada González 3394 Profesor Manzanas del Cuidado
laura.moreno0520@gmail.com 30 / 40 Laura Katherine Moreno 2870 Profesor Actividad Física
ejgrosso@misena.edu.co 30 / 40 Edgar Javier Grosso Cortes 1165 Profesor Actividad Física
payaso1009@hotmail.com 30 / 40 Alejandro Osorio 3052 Profesor Actividad Física
becalisthenics@gmail.com 30 / 40 Camilo Andres Charry Ducuara 869 Profesor Actividad Física
danielfsanchezs@usantotomas.edu.co 30 / 40 Daniel Felipe Sánchez Santos 1242 Profesor Actividad Física
Stefamesa96@gmail.com 30 / 40 Stefani Mesa 3273 Profesor Actividad Física
mmonica_93@hotmail.com 30 / 40 Monica Martinez 3274 Profesor Manzanas del Cuidado
yersontrianav@gmail.com 20 / 40 Yerson Triana Vallejos 1163 Profesor Actividad Física
maicol.lucha@hotmail.com 20 / 40 Maicol Steven Mora Pulido 0476 Profesor Actividad Física
diego.suarezg2008@gmail.com 20 / 40 Diego Fernando Suárez Godoy 3340 Profesor Manzanas del Cuidado
fcbfelipe1899@gmail.com 20 / 40 Henry Felipe Moreno 2962 Profesor Actividad Física
maikol0217@gmail.com 20 / 40 Michael Alfredo Rodríguez Rojas 2723 Profesor Actividad Física
wireys@gmail.com 20 / 40 William Rey Sutachan 3430 Profesor Manzanas del Cuidado
juanrincon2082@hotmail.com 20 / 40 Ivan Lorenzo Rincón Martinez 2270 Profesor Manzanas del Cuidado
andresbautista0710@gmail.com 20 / 40 Yefersson Andrés Bautista Torres 3215 Profesor Manzanas del Cuidado
anfipa27@gmail.com 20 / 40 Angela Figueroa Palacios 3400 Profesor Manzanas del Cuidado
Ylsanchez260@misena.edu.co 20 / 40 Yineth Lorena Sánchez Chaparro 3058 Profesor Manzanas del Cuidado
spuentes7@misena.edu.co 20 / 40 Sandra Carolina Puentes Pulido 3385 Profesor Manzanas del Cuidado
danieljesuslms@gmail.com 20 / 40 Daniel De Jesus Sanchez Tovar 3277 Profesor Manzanas del Cuidado
apreciadopr@uniminuto.edu.co 20 / 40 Arbey Preciado 3185399483 Profesor Manzanas del Cuidado
any.majo.zamla@gmail.com 20 / 40 Ana María Zambrano 3157556013 Profesor Manzanas del Cuidado
carlosbello0216@gmail.com 20 / 40 Carlos Bello 3143 Profesor Actividad Física
franklinantoniolloredamoreno@gmail.com 20 / 40 Franklin Antonio Lloreda Moreno 3371 Profesor Manzanas del Cuidado
roagaleano1@gmail.com 20 / 40 Brayan David Roa Galeano 3339 Profesor Actividad Física
oscarcuervo1623@gmail.com 20 / 40 Oscar Ivan Cuervo Romero 3302 Profesor Actividad Física
manunba2@gmail.com 20 / 40 Manuel Cruz Ocoro Sánchez 3192 Profesor Actividad Física
sr44051@gmail.com 20 / 40 Jhon Sebastian Rodríguez Narváez 3293 Profesor Manzanas del Cuidado
atunjuelo@estudiantes.areandina.edu.co 20 / 40 Andrés Camilo Tunjuelo Velandia 3001 Profesor Actividad Física
docente.andres08@gmail.com 20 / 40 Darío Andres Bautista Sabogal 3266 Profesor Actividad Física
chavejofre1@gmail.com 20 / 40 John Fredy Chávez Rodríguez 3285 Profesor Actividad Física
juliannoguera110@gmail.com 20 / 40 Julián David Noguera Hernández 2317 Profesor Actividad Física
javiermartinezpalacios1086@gmail.com 20 / 40 Javier Martínez Palacios 2831 Profesor Actividad Física
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REPORTE DE ACTIVIDADES  

  

Durante el mes de febrero, realice diferentes actividades programadas para el cumplimiento de 

las metas proyectadas en la localidad TUNJUELITO. Cada actividad iba en cumplimiento de las 

diferentes estrategias que tiene el programa de actividad física y deporte para la vida, en donde 

podemos encontrar:  

CLASES GRUPALES: estrategia que busque la participación de personas sin importar la edad o 

condición que tenga cada individuo, con clases seguras para cada uno.  

  

  

 

 Ilustración 1: clase de yoga en CEFE tunal  Ilustración 2: clase funcional en Nuevo muzu  
  

  

ACTIVIDAD FISICA PERSONA MAYOR: Estrategia que busca fomentar la practica de actividad física 

en la población adulto mayor, realizado actividades que beneficien su salud física. 

  
 

  
  

Ilustración 3: clase con adulto mayor, san benito 
 

 

 

  



  
 

  

  

CROSSHIIT: Estrategia NUEVA que tiene como finalidad brindar actividad física orientada a 

fortalecer diferentes capacidades físicas de los usuarios, en parque tunal  

  

  

  

  

  

  

Ilustración 4: Crosshiit parque tunal  
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



LOCALIDAD ESTRATEGIAS 

RECREOVIAS 24                        24

CLASES GRUPALES 122                      145

GIMNASIOS DIURNOS 80                        70

GIMNASIOS NOCTURNOS 60                        52

ACTIVIDADES PERSONA MAYOR 70                        70

356                      361

Total general 566                      

TUNJUELITO 

MES FEBRERO 2023

Se cumplió la meta proyectada , los grupos de persona mayor, sin embargo 

para el mes de marzo se afectará la prestación de servicio de la gran mayoria 

de grupos 

SE CUMPLIO LA META PROYECTADA 

INFORME CUALITATIVO 

Total 06. TUNJUELITO

INFORME DE METAS LOCALIDAD- TUNJUELITO 

Las jornadas de Recreovía fin de semana proyectadas para el mes de enero se 

realizaron con normalidad. 

Se programó las sesiones grupales con normalidad, no se presentaron 

cancelaciones que afectarán el cumplimiento de la meta. Para el presente 

mes predominó clima soleado,  lo cuál ayudo mucho a la ejecución de las 

actividades en los parques y espacios abiertos . Se cumplió la meta 

establecida. 

Se cumplió con la meta proyectada , sin embargo, se se alcanza a cumplir la 

meta general proyectada. 

Se cumplió con la programación en los tres gimnasio nocturnos de la 

localidad , sin embargo, por lluvias frecuentes en los parques , se cancelaron 

varias jornadas . 

PROYECTADAS EJECUTADAS
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Actividad Física y Deporte / Cross Hiit

Juan Manuel González Parra Tunal

alejandro Osorio Tunjuelito

Tunal

SI X NO PARCIAL SI X NO PARCIAL

SI X NO PARCIAL SI X NO PARCIAL

SI X NO PARCIAL SI X NO PARCIAL

SI X NO PARCIAL SI X NO PARCIAL

SI X NO PARCIAL SI NO PARCIAL

202319 2

10. OTRA, CUÁL? 5. ¿PRESENTA DOMINIO DEL GRUPO O USUARIO?

PERSONA QUE REALIZA LA 
ACTIVIDAD

LOCALIDAD 

PARQUE Y/O ESCENARIO UPZ

ID SIM DE LA ACTIVIDAD
(Si aplica) 

HORA DE LA VISITA 10:00 a.m.

 ACOMPAÑAMIENTO A LAS ACTIVIDADES

OBSERVACIONES.

Muy buena disposición en la sesión
Excelente propuesta metodológica
Ha avanzado bastante en tan poco tiempo

Por mejorar:

1. Agregar información de nutrición y salud mental
2. Más fluidez en el discurso y en la explicación de los ejercicios
3. Realizar cambios en el tono y volumen de la voz durante la sesión.

FIRMA DE PERSONA QUIEN REALIZA LA ACTIVIDAD/SESIÓN/ 
ENTRENAMIENTO/JORNADA

FIRMA DE PERSONA QUIEN REALIZA EL 
ACOMPAÑAMIENTO

1. ¿PORTA DE MANERA ADECUADA LAS PRENDAS INSTITUCIONALES Y 
CARNÉ?

6. ¿EL LENGUAJE VERBAL Y/O CORPORAL UTILIZADO 
POR EL EJECUTOR DE LA ACTIVIDAD ES 
ADECUADO?

7. ¿REALIZA SUGERENCIAS Y CORRECCIONES 
INDIVIDUALES O COLECTIVAS?

8. ¿REALIZA  RESUMEN Y/O RETROALIMENTACIÓN 
DE LA SESION / ENTRENAMIENTO/JORNADA?

2. ¿DISPONE DE LA IMPLEMENTACIÓN DEPORTIVA Y/O MATERIAL 
REQUERIDO PARA EL DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD?

3. ¿ LLEVA A CABO EL CONTROL DE ASISTENCIA/ REGISTRO/ CONTEO DE 
LOS BENEFICIARIOS?

4. ¿APLICA DE MANERA COHERENTE EL PLAN PEDAGÓGICO/PLAN DE 
ENTRENAMIENTO/ PLAN DE CLASE/ DOCUMENTO METODOLÓGICO?

9. ¿CUMPLE CON LOS HORARIOS ESTABLECIDOS 
PARA LA 
ACTIVIDAD/SESION/ENTRENAMIENTO/JORNADA?

PERSONA QUE REALIZA EL 
ACOMPAÑAMIENTO BARRIO

FECHA:                        PROGRAMA Y/O ACTIVIDAD:

FOMENTO DE LA ACTIVIDAD FÍSICA, EL DEPORTE Y LA RECREACIÓN V.1



 

 

  

  

 

 

   

 

Pantallazos de correos coordinación 

mes febrero. 
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