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IDRD

MEMORANDO

Radicado IDRD No. 20235200054381

Bogota D.C. 13-03-2023

PARA: CAMILO ERNESTO QUIROGA MORA
Subdirector de Contratacion

DE: AREA DE RECREACION
ASUNTO: Remision Informe de Gestion mes de febrero 2023

Para el tramite respectivo, adjunto el informe de gestién del mes de febrero de 2023
correspondiente al contrato de prestacion de servicios a nombre de:

Numero de contrato: IDRD-CTO- 3052-2022
Contratista: OSORIO GOMEZ ALEJANDRO
Expediente Virtual: 2022800701603158E.

Cordialmente,

ANDRES GIOVANNY CANDELA GARCIA
Profesional Especializado 222-06
Supervisor de contrato

Anexos: 113 FOLIOS.
Copia:  N/A

Elaboro: Cristian Eduardo Acevedo Forigua / Apoyo Administrativo /Contratista del Area de Recreacion
Proyecté: N/A

Revisé: Andrés Giovanny Candela Garcia / Profesional Especializado 222-06

Aprobo:  Andrés Giovanny Candela Garcia / Profesional Especializado 222-06

Instituto Distrital de Recreacidn y
Deporte
Calle &3 No. 59A - 06

Tel: 660 54 00
Fecha de firmado: idrd gov.co CALDIA A
2023.03.13 16:56:54 COTy: Linea 185 AL OR
Firmado digitalmente : DE BOGOTA DC.
desde SGD-Orfeo
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Instituto Distrital
de Recreacion y Deporte

INFORME DE ACTIVIDADES Y CONCEPTO DEL SUPERVISOR DE CONTRATOS DEL IDRD

NO APLICA PARA: CONTRATOS DE OBRA, CONSULTORIA, NI GUARDIANES (QUIENES DEBEN PRESENTAR SU INFORME EN EL FORMATO

QUE ACTUALMENTE REPORTAN)

INFORME No. 3 No. DEL CONTRATO Y FECHA
FECHA DEL DD [ MM | AAAA IDRD - CTO — 3052 - 2022
INFORME 28 | 02 | 2023 No. DEL EXPEDIENTE VIRTUAL
2022800701603158E

1. INFORMACION GENERAL

NOMBRE DEL
CONTRATISTA

ALEJANDRO OSORIO GOMEZ

N° DE IDENTIFICACION

1.024.495.499

OBJETO DEL CONTRATO

PRESTAR SERVICIOS DE APOYO
A LA GESTION COMO
INSTRUCTOR(A) PARA
ORIENTAR LAS SESIONES DE
ACTIVIDAD FISICA EN BOGOTA.

PLAZO DE EJECUCION

SEIS (6) MESES

VALOR

$ 15.594.000

FECHA ACTA DE INICIO

13 DE DICIEMBRE DE 2022

ADICION Y/O PRORROGA

N.A

SUSPENSIONES

N.A

FECHA DE TERMINACION

12 DE JUNIO DE 2023

PERIODO DE
ACTIVIDADES DE ESTE
INFORME

DEL 01 DE FEBRERO DE 2023 AL 28 DE
FEBRERO DEL 2023
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de Recreacion y Deporte

INFORME DE ACTIVIDADES Y CONCEPTO DEL SUPERVISOR DE CONTRATOS DEL IDRD

NO APLICA PARA: CONTRATOS DE OBRA, CONSULTORIA, NI GUARDIANES (QUIENES DEBEN PRESENTAR SU INFORME EN EL FORMATO
QUE ACTUALMENTE REPORTAN)

2. DESCRIPCION DE ACTIVIDADES
Enunciar cada una de las obligaciones especificas establecidas en el contrato y describir las actividades

realizadas en el periodo para el cumplimiento de la misma, asi como enunciar las evidencias y su ubicacion
(actas, documentos, planillas, listados, etc.).

Obligaciones especificas Actividades, evidencias y ubicacién
OBLIGACION N°1: Planear, | AVANCE: Durante este periodo atendi y dirigi las sesiones de
dirigir y controlar el desarrollo | actividad fisica segun la programacion de la localidad de Tunjuelito
de las sesiones de actividad | de la siguiente manera
fisica, a través de nuevas e Parques y acondicionamiento: 21
tendencias del entrenamiento | ¢ Clases grupales: 12
en las estrategias del programa | ¢ Gimnasio nocturno: 6
y escenarios asignados por la e 5. Persona mayor: 21
coordinacién, conforme a las

disposiciones y Total de actividades: 60
recomendaciones técnico
metodolégicas EVIDENCIA: Formato registro de actividades — ID de sesiones mes

realizadas por la coordinacién, | de febrero
el grupo de experiencias o la
STRD. UBICACION: Adjunto en el presente informe
AVANCE:
- Durante el mes de febrero realice propuestas de
intervencién en parque tunal con la sesioén crosshiit y
rumba llamada Holi-Tunjuelito, el dia 24 febrero 2023
- Se realizo campafa y difusion de actividad cros hiit, con

OBLIGACION N°2: Generar
procesos de actualizacion e

innovacion en nuevas e : ;
] . un desafio fisico en los puntos de la ciudad para el dia

tendencias de la actividad .

fisica domingo 26 de febrero.

asi como promover campafas
pedagédgicas y estrategias que
fomenten habitos y
comportamientos saludables.

EVIDENCIA:
- Formato propuestas de intervencion mes de febrero
- Acta de intervencion.
- Pantallazo pieza publicitario desafio cross hiit.

UBICACION: Adjunto en el presente informe

AVANCE: Para el mes de febrero, realice en la plataforma SIM; el
OBLIGACION N° 3: Mantener | registro y conteo de los usuarios que se impactaron en las
actualizados los registros y | diferentes actividades desarrollas, asignadas por el territorio y por
control de asistencia de los | la coordinacion. Realice registro de asistencia en parque venecia,
usuarios y participantes parque tunal (tapete), parque tunal (cefe) y san Benito

de las actividades programadas
en el sistema de informacion | EVIDENCIA:

misional - SIM IDRD, acorde o Formato registro de actividades ejecutadas en SIM.

a los parametros indicados por ¢ Formato PDF asistencia mes de febrero.

el supervisor ylo la

coordinacion del programa. UBICACION: Sistema de Informacion Misional - SIM - Adjunto en

el presente informe.
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Instituto Distrital
de Recreacion y Deporte

INFORME DE ACTIVIDADES Y CONCEPTO DEL SUPERVISOR DE CONTRATOS DEL IDRD

NO APLICA PARA: CONTRATOS DE OBRA, CONSULTORIA, NI GUARDIANES (QUIENES DEBEN PRESENTAR SU INFORME EN EL FORMATO
QUE ACTUALMENTE REPORTAN)

OBLIGACION N° 4: Participar en
la implementacién de los planes
de accion del territorio
asignado, asi como de

las diferentes estrategias que
promuevan el fortalecimiento
del programa acorde a las
indicaciones impartidas por la
coordinacion.

AVANCE: Se realizé un fortalecimiento presencial el dia viernes
17 de febrero de 2023, enfocado en la sesién de CrossHiit y
Gimnasia Funcional.

EVIDENCIA:
e Formato propuesta de fortalecimiento
e Acta fortalecimiento.

UBICACION: Adjunto en el presente informe.

OBLIGACION N° 5: Acompaiiar
y analizar los procesos de
evaluacion en cuanto a la
efectividad de las sesiones

de actividad fisica en Ila
busqueda de cambios
comportamentales y adherencia
de los

usuarios, asi como liderar las

propuestas de clases
especiales y eventos del
programa.

AVANCE: Durante este periodo no se programé toma de
mediciones del proyecto de inversién 7852 en ninguna de las
localidades.

EVIDENCIA: No aplica

UBICACION: No aplica

OBLIGACION N° 6: Adelantar la
ejecucion de sus obligaciones
de manera virtual y/o presencial
con total

diligencia, empatia, cuidado
personal y de bioseguridad,
asistiendo presencial y/o
virtualmente a las clases
asignadas, reuniones, jornadas
técnicas, operativas,
administrativas, pedagdgicas,
capacitaciones y demas que
sean convocadas por la
supervision, gestor(a),
coordinacion del proyecto de
inversion, subdireccion técnica
de

recreacion y deporte 'y
despacho de la entidad.

AVANCE: Durante este periodo se llevaron a cabo las siguientes
reuniones territoriales convocadas por la monitora territorial de la
localidad de Tunjuelito. También asisti a los fortalecimientos
programados por el equipo de coordinacion que se dieron lugar
en el salon presidente del idrd.

e 01-02-2023 - Fortalecimiento crosshiit — IDRD
e 05-02-2023 — Jornada 1 fortalecimiento actividad fisica-

. IOI:E);?()DZ-2023 - Jornada 2 fortalecimiento actividad fisica —

. I1[??{0[;-2022 - Jornada 3 fortalecimiento actividad fisica —

. I1EE)3§)|32-2022 - Jornada 4 fortalecimiento actividad fisica —
IDRD
EVIDENCIA:

e Actas de Fortalecimiento
¢ Reporte de actividades mes febrero

UBICACION: Adjunto en el presente informe.:

OBLIGACION N° 7: Brindar
respuesta oportuna a las

AVANCE:

Se cumplié con la programacion asignada en el territorio de
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Instituto Distrital
de Recreacion y Deporte

INFORME DE ACTIVIDADES Y CONCEPTO DEL SUPERVISOR DE CONTRATOS DEL IDRD

NO APLICA PARA: CONTRATOS DE OBRA, CONSULTORIA, NI GUARDIANES (QUIENES DEBEN PRESENTAR SU INFORME EN EL FORMATO
QUE ACTUALMENTE REPORTAN)

solicitudes de procesos,
informes, reporte de metas,
politica publica y
requerimientos por la
supervision del contrato,
gestor(a), coordinacion del

proyecto de inversion,
Subdireccién Técnica de
Recreacion y Deporte yl/o
Direccién

General.

acuerdo a la necesidad del servicio, aportando a la meta

proyectada para el mes de febrero.

* Se asisti6 a los diferentes eventos programados por la

coordinacién y por el territorio.

* Se registra acompafamiento el dia 19 de febrero de 2023 por
parte del articulador de experiencias Juan Manuel Gonzalez.

EVIDENCIA:

* Formato cumplimiento de metas mes de diciembre.

*Evidencia Fotografica (pantallazos correos electrénicos), por
parte de la coordinacion del programa.

* Formato de acompafiamiento a cargo de la monitora territorial

UBICACION: Adjunto en el presente informe

OBLIGACION N° 8: El
contratista debera Gestionar las
herramientas digitales,
tecnologias y/o ofimaticas

necesarias para el
cumplimiento del objeto y
obligaciones del contrato asi
mismo compartir por medio
digital o los diferentes medios
de difusion, “puede ser redes

sociales” los eventos que
realice la entidad y Ilas
actividades propias del

programa.

AVANCE: Se utiliza la herramienta tecnoldgica WhatsApp, para
apoyar y promocionar las sesiones de la localidad

EVIDENCIA: Documento PDF difusion de actividades locales y
distritales.

UBICACION: Adjunto en el presente informe

OBLIGACION N° 9: Participar en
reuniones o eventos nacionales
o internacionales, que le sean
asignados por

el Supervisor del Contrato, para
apoyar el desarrollo de
actividades relacionadas con la
misién de la entidad y con su
objeto contractual; en la
participacion de los eventos
Nacionales o Internacionales
que deben ser autorizados por
la Subdirecciéon Técnica de
Recreacion y Deportes del IDRD
o Direccién General.

AVANCE: Para este periodo, no se requirid6 de mi asistencia en
ningun evento o reunion referente a esta obligacion.

EVIDENCIA: N/A

UBICACION: N/A

Declaracion: Manifiesto que he cumplido con las obligaciones derivadas del contrato y que las

actividades mencionadas en el presente informe corresponden a las labores efectivamente
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Instituto Distrital
de Recreacion y Deporte

INFORME DE ACTIVIDADES Y CONCEPTO DEL SUPERVISOR DE CONTRATOS DEL IDRD

NO APLICA PARA: CONTRATOS DE OBRA, CONSULTORIA, NI GUARDIANES (QUIENES DEBEN PRESENTAR SU INFORME EN EL FORMATO
QUE ACTUALMENTE REPORTAN)

desarrolladas en el periodo indicado, declarando que seré responsable por las afirmaciones contenidas
en el presente documento, que sirve como soporte para certificar el cumplimiento del objeto del contrato.

3. INFORMACION APORTES PRESTACIONES SOCIALES

DESCRIPCION DEL APORTE NOMBRE EMPRESA VALOR APORTE PAGADO
PAGO APORTES SALUD COMPENSAR $ 145.000
PAGO APORTES PENSION PORVENIR $ 185.600
PAGO RIESGOS LABORALES POSITIVA $ 28.300
TOTAL $358.900

4. ANEXOS (Planilla de pago Seguridad Social, Certificacién Cumplimiento Requisitos Tributarios, etc).

Nota: Para la entrega del informe correspondiente al ultimo periodo de actividades; es indispensable anexar
adicionalmente: el documento expedido por el Aimacén General y el Area de Sistemas donde se evidencie
que el contratista se encuentra a paz y salvo con la entidad y el medio magnético con las evidencias de las
actividades realizadas durante la ejecucion contractual.

\(’,:\auvuz\ro Osorio

Firma Contratista

CONCEPTO DEL SUPERVISOR DEL CONTRATO SOBRE EL CUMPLIMIENTO DE LAS OBLIGACIONES
DEL CONTRATISTA:

VoBo Supervisor del contrato

Nombre: ANDRES GIOVANNY CANDELA GARCIA
N° de Identificacion: 1.016.025.944

Cargo: PROFESIONAL ESPECIALIZADO 222-06

Pagina 5 de 5

ADQUISICION DE BIENES Y SERVICIOS. V-6



Sefiores:
INSTITUTO DISTRITAL PARA LA RECREACION Y EL DEPORTE
Ciudad.

CERTIFICACION DE CUMPLIMIENTO
(Articulos 330 al 336 del Estatuto Tributario Nacional )

Conozco que de acuerdo con el Inciso 6 del paragrafo 4 del articulo 1 del Decreto 1070 de 2013, el incumplimiento en la obligacion de entregar esta informacion, ante la Entidad
contratante, debera ser informada a la U.A.E. Direccion de Impuestos y Aduanas Nacionales - DIAN, con el fin de que la administracion tributaria me imponga las sanciones pertinentes.

De conformidad con la referencia me permito manifestar bajo la gravedad de juramento lo siguiente:

1 |Nombre del Contratista ALEJANDRO OSORIO GOMEZ
2 [identificacion cc[ x| | Numero 1.024.495.499 N° contrato IDRD-CTO-3052-2022
3 |Responsable del impuesto a las ventas Sl NO X
4 |Pertenece al Regimen Simple Sl NO X
5 |Residente en el pais (Extranjeros) Sl NO X
6 Mis ingresos totales en el afio gravable 2022, fueron iguales o superiores a 1.400 UVT (2022), equivalentes a $53,205,600 Sl NO X
Valor de los aportes obligatorios al Sistema de Seguridad Social correspondiente al 40% de los ingresos recibidos efectivamente en el MES ANTERIOR provenientes del contrato
materia de pago sujeto a retencion.
7 Numero de planilla 8364959730 Fecha de pago 15/02/2023 Valor pagado S 358.900,00
Aporte Obligatorio de Salud mensualizado $ $ 145.000,00 | Aporte Obligatorio de $ 185.600,00
Pensién mensualizado $
Afiliacion Aportes Riesgos Laborales ARL $ $ 28.300,00 | Nota: el valor pagado por ARL no disminuye la base de la retencion en la fuente
Ingresos no constitutivos de renta, ni de ganancia ocasional mensual
8
AFC S Ahorro Voluntario Pensién $
Intereses en créditos de vivienda de habitacion.
9 |Certificado expedido por la entidad vigilada por la Superfinanciera que indique el valor de los intereses pagados en el afio Sl NO X
inmediatamente anterior (2022). Indique el o los titulares del crédito de vivienda. Anexo
Pago medicina prepagada o planes complementarios de salud (para el titular, cényuge y hasta dos hijos)
10 |Certificado expedido por la entidad vigilada por la Supersalud que indique el valor pagado en el afio inmediatamente anterior (2022). Sl NO X
Anexo
Dependientes: Certifico bajo gravedad de juramento que las personas claramente identificadas con numero de identificacion y
vinculo de parentesco, las cuales soporto, tienen dependencia econédmica de mi.
a) Hijos menores de 18 afios (entregar registro civil). Anexo Sl NO X
b) Hijos entre 18 y 23 afios estudiantes (entregar registro civil y recibo de pago de matricula o certificado de pagos expedidos por la
. N NO X
entidad aprobada por el ICFES). Anexo
c) Hijos en situacion de dependencia originada en factores fisicos o psicoldgicos. (entregar registro civil y certificado expedido por
11 . . N NO X
medicina legal 6 EPS). Anexo
d) Cényuge o compafiero permanente, en situacién de dependencia sea por ausencia de ingresos o ingresos menores a 260 UVT
(2022) $9.881.040 anuales (entregar certificado de Contador Publico. Cuando sea dependencia factores fisicos o psicolégicos entregar | Sl NO X
Certificado de medicina legal 6 EPS). Anexo
e) Padres y los hermanos por situacion de dependencia sea por ausencia de ingresos 6 ingresos menores a 260 UVT (2022)
$9.881.040 anuales (entregar certificado de Contador Publico. Cuando sea dependencia factores fisicos o psicoldgicos entregar Sl NO X
certificado de medicina legal 6 EPS). Anexo
12 |Soy declarante del impuesto sobre la renta y complementarios. Sl NO X
(OPCIONAL) Como declarante del impuesto de renta, solicito se me practique una retencion en la fuente superior a la establecida en
13 p p . $
el (paragrafo 3 del Articulo 383 ET), la cual sera de:

Certifico bajo la gravedad del juramento que los documentos soportes del pago de aportes obligatorios al Sistema de de Seguridad Social en Salud y Pension corresponde a los ingresos
provenientes del contrato materia del pago sujeto a retencion.
DECLARO QUE LOS SOPORTES ADJUNTOS NO SERAN PRESENTADOS ANTE OTRA ENTIDAD PARA DEPURACION POR LOS MISMOS CONCEPTOS, RESPETANDO LOS TOPES ESTABLECIDOS
EN LA NORMA Y CUALQUIER CAMBIO EN LAS CONDICIONES QUE IMPIDAN SU APLICACION LO NOTIFICARE DE INMEDIATO.

Dada en Bogotd D.C. alos: 28

i MM | 2

AA

A\citw\.éro Osorio

FIRMA
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Compensar operador de informacién certifica que procesé el pago realizado por:
Seior(a): ALEJANDRO OSORIO GOMEZ
No. Identificacion: CC1024495499
Direccion: CALLE 41 A SUR NO 72H-90
Telefono: 3920369
Correo: aleidategomez@hotmail.com
Ciudad: BOGOTA, D.C.
Numero de Planilla: 8364959730
CITE EL NUMERO DE PLANILLA PARA CUALQUIER CONSULTA DE PAGO
Nombre Aportante ALEJANDRO OSORIO GOMEZ Numero de Empleados 1
Tipo y numero de identificacion CC1024495499 Periodo de Cotizacion Salud enero de 2023
Nuamero de planilla 8364959730 Periodo de Cotizaciéon Pension enero de 2023
Fecha pago 2023-02-15 Numero de Administradoras 3
Numero de autorizacién pago 13731448 Total Pagado 358900
Banco 1023 Total Intereses de Mora 0
5 NUMERO DE
CODIGO ADMINISTRADORA NOMBRE TOTAL PAGADO AFILIADOS
14-23 POSITIVA COMPANIA DE SEGUROS 28300 1
230301 Porvenir 185600 1
EPS008 Compensar EPS 145000 1
TIPO DOC.: CcC
NO. DOCUMENTO: 1024495499
APELLIDOS Y NOMBRES: ALEJANDRO OSORIO GOMEZ
IBC IBC COTIZACION COTIZACION FONDO COTIZACION | APORTE
Cod. EPS| Cod. AFP |IBC SALUD PENSION RIESGOS IBC CAJAS SALUD VALOR UPC PENSION SS%LBIIgII-\SBrIEDﬁICJIZ RIESGOS CAJAS
EPS008 | 230301 1160000 1160000 1160000 0 145000 0 185600 0 28300 0

Este documento esta clasificado como PRIVADO por parte de Compensar Operador de Informacion




compensar | miplanilla.com

CERTIFICADO DE APORTES AL

Se certifica que ALEJANDRO OSORIO GOMEZ, identificada con CC numero 1024495499, aporto por el empleado

SISTEMA DE PROTECCION SOCIAL

ALEJANDRO OSORIO GOMEZ, identificado(a) con CC numero 1024495499 por concepto de aportes obligatorios al sistema
General de Seguridad Social, mediante tipo de planilla I numero 8364959730 para el periodo de salud 2023-01 y pensiones
2023-01 de la siguiente forma.

Salud

CODIGO

EPS008

NOMBRE

860066942

COTIZANTE
SUBTIPO

57

INDICA
TARIFA CLASE TARIFA COTIZACION

APORTE  RIESGO

CORRECION

FSP FSP
PENSION  YIOAPORTE  SOLIDARIDAD ~ SUBSISTENCIA

PERIODO

NUMERO DE
PLANILLA

FECHA DE
PAGO

EXONERACION

Compensar 0 30| $1.160.000 0,12500 $145.000 $0 $0 | Enero - 2023 | 8364959730 | 15/02/2023 | N
EPS
Pensiones | 230301 Porvenir 800224808 |57| 0 0 30| $1.160.000  0,16000 $185.600 $0 $0 | Enero - 2023 | 8364959730 | 15/02/2023 | N
Riesgos 14-23 POSITIVA 860011153 |57| 0 0 30| $1.160.000 0,02436 3 $28.300 $0 $0 | Enero - 2023 | 8364959730 | 15/02/2023 | N
Laborales COMPANIA
DE
SEGUROS

El presente certificado se expide a los 15 dias del mes Febrero de 2023

Este documento esta clasificado como privado por parte de Compensar Operador de Informacion.
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Compensar operador de informacién certifica que procesé el pago realizado por:
Seior(a): ALEJANDRO OSORIO GOMEZ
No. Identificacion: CC1024495499
Direccion: CALLE 41 A SUR NO 72H-90
Telefono: 3920369
Correo: aleidategomez@hotmail.com
Ciudad: BOGOTA, D.C.
Numero de Planilla: 8365570459
CITE EL NUMERO DE PLANILLA PARA CUALQUIER CONSULTA DE PAGO
Nombre Aportante ALEJANDRO OSORIO GOMEZ Numero de Empleados 1
Tipo y numero de identificacion CC1024495499 Periodo de Cotizacion Salud febrero de 2023
Nuamero de planilla 8365570459 Periodo de Cotizaciéon Pension febrero de 2023
Fecha pago 2023-02-15 Numero de Administradoras 3
Numero de autorizacién pago 13731428 Total Pagado 358900
Banco 1023 Total Intereses de Mora 0
5 NUMERO DE
CODIGO ADMINISTRADORA NOMBRE TOTAL PAGADO AFILIADOS
14-23 POSITIVA COMPANIA DE SEGUROS 28300 1
230301 Porvenir 185600 1
EPS008 Compensar EPS 145000 1
TIPO DOC.: CcC
NO. DOCUMENTO: 1024495499
APELLIDOS Y NOMBRES: ALEJANDRO OSORIO GOMEZ
IBC IBC COTIZACION COTIZACION FONDO COTIZACION | APORTE
Cod. EPS| Cod. AFP |IBC SALUD PENSION RIESGOS IBC CAJAS SALUD VALOR UPC PENSION SS%LBIIgII-\SBrIEDﬁICJIZ RIESGOS CAJAS
EPS008 | 230301 1160000 1160000 1160000 0 145000 0 185600 0 28300 0

Este documento esta clasificado como PRIVADO por parte de Compensar Operador de Informacion




CERTIFICADO DE APORTES AL
compensar | m|p|ani||a' com SISTEMA DE PROTECCION SOCIAL

Se certifica que ALEJANDRO OSORIO GOMEZ, identificada con CC numero 1024495499, aporto por el empleado
ALEJANDRO OSORIO GOMEZ, identificado(a) con CC numero 1024495499 por concepto de aportes obligatorios al sistema
General de Seguridad Social, mediante tipo de planilla I numero 8365570459 para el periodo de salud 2023-02 y pensiones
2023-02 de la siguiente forma.

INDICA

TARIFA CLASE TARIFA COTIZACION

CODIGO = NOMBRE periopo  NUMERO DE FES:égE

FSP FSP
APORTE RIESGO  pensigy ~ Y/OAPORTE  SOLIDARIDAD — SUBSISTENCIA PLANILLA

COTIZANTE
SUBTIPO
CORRECION
EXONERACION

Salud EPS008 | Compensar 860066942 |57| 0 0 30| $1.160.000 0,12500 $145.000 $0 $0| Febrero - 8365570459 | 15/02/2023 | N
EPS 2023

Pensiones | 230301 Porvenir 800224808 |57| 0 0 30| $1.160.000  0,16000 $185.600 $0 $0 | Febrero- 8365570459 | 15/02/2023 | N
2023

Riesgos 14-23 POSITIVA 860011153 |57 0 0 30| $1.160.000 0,02436 3 $28.300 $0 $0 | Febrero- 8365570459 | 15/02/2023 | N
Laborales COMPANIA 2023

DE
SEGUROS

El presente certificado se expide a los 15 dias del mes Febrero de 2023
Este documento esta clasificado como privado por parte de Compensar Operador de Informacion.
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compensar | salud
eps

EL PROGRAMA DE EPS DE LA CAJA DE COMPENSACION FAMILIAR
COMPENSAR
NIT 860.066.942-7

CERTIFICA QUE

Que el(la) sefior(a) ALEJANDRO OSORIO GOMEZ identificado(a) con Cedula Ciudadania 1024495499,
se encuentra Afiliado en el Plan de Beneficios de Salud PBS, de la EPS Compensar como cotizante
Independiente segun informacién contenida a la fecha en nuestra base de datos.

Fecha Afiliacion Fecha Retiro
20221018 No Registrada

El presente certificado se expide a solicitud del (la) interesado(a), a los 15 dias del mes de Febrero de
2.023

Observaciones:

Con destino a:
A QUIEN CORRESPONDA

Informaciéon sujeta a verificacion por parte de COMPENSAR EPS, cualquier aclaraciéon con gusto sera
atendida en la linea (601) 4441234 - Documento no valido como autorizacion de traslado ni aclaracion de
multiafiliacién en el SGSSS..

Cordialmente,
COMPENSAR EPS.

Elabor6: PORTAL CORPORATIVO CER-AFI
21163333

www.compensar.com

viGILaDo SuperSubsidio ﬁn}




porvenir

sélo hay uno

SOCIEDAD ADMINISTRADORA DE FONDOS DE PENSIONES Y CESANTIAS
PORVENIR S.A.
En su condicién de administradora del

FONDO DE PENSIONES OBLIGATORIAS PORVENIR
NIT 800.224.808-8

CERTIFICA QUE:

ALEJANDRO OSORIO GOMEZ, identificado(a) con cédula de ciudadania 1.024.495.499, se encuentra
afiliado(a) al Fondo de Pensiones Obligatorias Porvenir.

La presente certificacion se expide el 15 de Febrero del 2023.

Cordialmente,

Gerencia de Clientes

.—Q:

Tenga en cuenta:

Es importante que sea constante en realizar los aportes obligatorios para su pension, asi lograria recibir el ingreso que
desea cuando obtenga su beneficio pensional.

Grupo

Socledad Adminstradors de Fondos de Persiones y Cesantias S, A, - Nit. 800,144.331-3 Fillal de AVA L




POSITIVA

COMPANIA DE SEGUROS

CERTIFICADO DE AFILIACION
POSITIVA COMPANIA DE SEGUROS S.A.

HACE CONSTAR QUE:

Verificada la base de datos de afiliacién en el ramo de Riesgos Laborales de POSITIVA COMPANIA DE
SEGUROS S.A, se identific6 que ALEJANDRO OSORIO GOMEZ con CC No. 1024495499, registra afiliacién en
nuestra ARL, con la siguiente informacién:

Datos del Contratante Datos de la Relacion Laboral

Fecha de ultima cobertura: 07/12/2022
Estado Afiliacion: ACTIVO
Tipo Vinculacion: TRABAJADOR INDEPENDIENTE

Contratante: NI 860061099 - INSTITUTO DISTRITAL = Fecha de inicio de Contrato: 06/12/2022

PARA LA RECREACION Y DEPORTE Fecha fin de Contrato: 09/06/2023
Clase de Riesgo: 3
Cargo : INSTRUCTOR

§ Fecha fin de Retiro: SIN FECHA DE RETIRO

Recuerde que una vez cumplida la fecha fin de contrato, el sistema aplica de forma automatica la novedad
o de retiro, por lo anterior, en caso de tener un nuevo contrato o prorroga debera realizar la correspondiente
H novedad a través de nuestro portal www.positivaenlinea.gov.co, para continuar con la cobertura.

Para validar la informacién emitida en este certificado, visite nuestra pagina web y seleccione la opcidn
'VALIDAR CERTIFICADOS'. Ingrese el siguiente codigo (valido por un mes): 202301012417388.

Esta certificacidn se expide en la ciudad de Bogota D.C. a los 15 dias del mes de febrero de 2023.

Cordialmente

GERENCIA DE AFILIACIONES Y NOVEDADES
POSITIVA COMPANIA DE SEGUROS S.A.

MIS 4 1 3 FRI5 v 06

Positiva Compaiia de Seguros S.A.
Nit: 860.011.153-6 - Linea gratuita nacional: (+57) 01-8000-111-170 Teléfono: +57 (601) 330-7000 - www.positiva.gov.co

Defensor del Consumidor Financiero: Ana Maria Giraldo Rincén - defensordelcliente@positiva.gov.co

‘g‘ MINISTERIO DE HACIENDA Y
Carrera 11A No 96 - 51 Oficina 206 Bogota. Teléfono: (601) 610 8164

CREDITO PUBLICO

€3 Positiva Companifa de Seguros €2 @PositivaCol & PositivaColombia & PositivaCol
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Instituto Distrital
de Recreacidn y Deporte

OBLIGACION 1: ACTIVIDADES ATENDIDAS MES FEBRERO 2023

CLASES GRUPALES:

FECHA LUGAR CODIGO SESION

02/02/2023 PARQUE METROPOLITANO EL TUNAL S0306891 | Gimnasia Funcional musicalizada (GFM)
02/02/2023 PARQUE METROPOLITANO EL TUNAL S0306892 | Gimnasia Funcional musicalizada (GFM)
04/02/2023( CENTRO DEPORTIVO RECREATIVO Y CULTURAL EL TUNAL-CDRC | S0310714 | Gimnasia Funcional musicalizada (GFM)
04/02/2023| CENTRO DEPORTIVO RECREATIVO Y CULTURAL EL TUNAL-CDRC | S0310715 Taller de danza (TD)
11/02/2023( CENTRO DEPORTIVO RECREATIVO Y CULTURAL EL TUNAL-CDRC | S0311520 | Gimnasia Funcional musicalizada (GFM)
11/02/2023| CENTRO DEPORTIVO RECREATIVO Y CULTURAL EL TUNAL-CDRC [ S0311522 Taller de danza (TD)
16/02/2023 PARQUE METROPOLITANO EL TUNAL S0314999 | Gimnasia Funcional musicalizada (GFM)
16/02/2023 PARQUE METROPOLITANO EL TUNAL S0315000 Gimnasia Psicofisica (GPF)
18/02/2023| CENTRO DEPORTIVO RECREATIVO Y CULTURAL EL TUNAL-CDRC | S0312599 Taller de danza (TD)
18/02/2023( CENTRO DEPORTIVO RECREATIVO Y CULTURAL EL TUNAL-CDRC | S0312602 | Gimnasia Funcional musicalizada (GFM)
25/02/2023 | CENTRO DEPORTIVO RECREATIVO Y CULTURAL EL TUNAL-CDRC | S0312628 | Gimnasia Funcional musicalizada (GFM)
25/02/2023| CENTRO DEPORTIVO RECREATIVO Y CULTURAL EL TUNAL-CDRC | S0312629 Taller de danza (TD)

GIMNASIO NOCTURNO

FECHA LUGAR CODIGO SESION
02/02/2023 | PARQUE URBANIZACION LALAGUNA | S0310467 | Gimnasio al aire libre (GAL)
02/02/2023 | PARQUE URBANIZACION LA LAGUNA | S0310468 | Gimnasio al aire libre (GAL)
02/02/2023 | PARQUE URBANIZACION LA LAGUNA | S0310469 | Gimnasio al aire libre (GAL)
14/02/2023 PARQUE ALHAMBRA S0311565 | Gimnasio al aire libre (GAL)
28/02/2023 PARQUE ALHAMBRA S0312941 | Gimnasio al aire libre (GAL)
28/02/2023 PARQUE ALHAMBRA S0312942 | Gimnasio al aire libre (GAL)

Gafle B3 Mo, Baa, - 08
Conmradar: GG0 54 00
www i gow.eo

Codign Fostal; 111221
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BOGO

Instituto Distrital

de Recreacidn y Deporte
PARQUES Y ACONDICIONAMIENTO
FECHA LUGAR CODIGO SESION

01/02/2023 PARQUE METROPOLITANO EL TUNAL S0310201 Gimnasio al aire libre (GAL)
01/02/2023 PARQUE METROPOLITANO EL TUNAL S0310202 Gimnasio al aire libre (GAL)
05/02/2023 PARQUE METROPOLITANO EL TUNAL S0311488 [ Gimnasia Funcional musicalizada (GFM)
05/02/2023 PARQUE METROPOLITANO EL TUNAL S0311489 [ Gimnasia Funcional musicalizada (GFM)
09/02/2023 URBANIZACION LA LAGUNA S0311569 Gimnasio al aire libre (GAL)
12/02/2023 PARQUE METROPOLITANO EL TUNAL S0312710 [ Gimnasia Funcional musicalizada (GFM)
12/02/2023 PARQUE METROPOLITANO EL TUNAL S0312713 [ Gimnasia Funcional musicalizada (GFM)
12/02/2023 PARQUE METROPOLITANO EL TUNAL S0312714 | Gimnasia Funcional musicalizada (GFM)
14/02/2023 URBANIZACION LALAGUNA S0314197 | Gimnasia Funcional musicalizada (GFM)
14/02/2023 URBANIZACION LA LAGUNA S0314198 [ Gimnasia Funcional musicalizada (GFM)
16/02/2023 URBANIZACION LA LAGUNA S0315088 | Gimnasia Funcional musicalizada (GFM)
16/02/2023 URBANIZACION LALAGUNA S0315089 | Gimnasia Funcional musicalizada (GFM)
19/02/2023 PARQUE METROPOLITANO EL TUNAL S0315007 | Gimnasia Funcional musicalizada (GFM)
19/02/2023 PARQUE METROPOLITANO EL TUNAL S0315924 [ Gimnasia Funcional musicalizada (GFM)
19/02/2023 PARQUE METROPOLITANO EL TUNAL S0315925 | Gimnasia Funcional musicalizada (GFM)
21/02/2023 URBANIZACION LA LAGUNA S0316646 | Gimnasia Funcional musicalizada (GFM)
21/02/2023 URBANIZACION LA LAGUNA S0316648 | Gimnasia Funcional musicalizada (GFM)
23/02/2023 URBANIZACION LALAGUNA S0317141 [ Gimnasia Funcional musicalizada (GFM)
23/02/2023 URBANIZACION LALAGUNA S0317142 | Gimnasia Funcional musicalizada (GFM)
26/02/2023 PARQUE METROPOLITANO EL TUNAL S0316673 | Gimnasia Funcional musicalizada (GFM)
26/02/2023 PARQUE METROPOLITANO EL TUNAL S0316683 [ Gimnasia Funcional musicalizada (GFM)

Gafle B3 Mo, Baa, - 08

Conmradar: GG0 54 00

www i gow.eo

Codign Fostal; 111221




BOGO

Instituto Distrital

-

A

de Recreacidn y Deporte

PERSONA MAYOR:

FECHA LUGAR CODIGO SESION
03/02/2023 PARCELACION CLARET S0310680 | Gimnasia Funcional musicalizada (GFM)
03/02/2023 PARCELACION CLARET S0310681 Gimnasia Psicofisica (GPF)
08/02/2023 | PARQUE URBANIZACION LALAGUNA | S0310485 | Gimnasia Funcional musicalizada (GFM)
08/02/2023 | PARQUE URBANIZACION LALAGUNA | S0310491 | Gimnasia Funcional musicalizada (GFM)
09/02/2023 PARQUE NUEVO MUZU S0310051 | Gimnasia Funcional musicalizada (GFM)
09/02/2023 PARQUE NUEVO MUZU S0312630 | Gimnasia Funcional musicalizada (GFM)
09/02/2023 URBANIZACION LALAGUNA S0312640 | Gimnasia Funcional musicalizada (GFM)
10/02/2023 PARCELACION CLARET S0310686 Taller de danza (TD)
10/02/2023 PARCELACION CLARET S0310687 | Gimnasia Funcional musicalizada (GFM)
14/02/2023 PARQUE SAN BENITO S0314199 | Gimnasia Funcional musicalizada (GFM)
14/02/2023 PARQUE SAN BENITO S0314200 Gimnasia Psicofisica (GPF)
15/02/2023 | PARQUE URBANIZACION LALAGUNA | S0314319 | Gimnasia Funcional musicalizada (GFM)
15/02/2023 | PARQUE URBANIZACION LA LAGUNA | S0314320 Gimnasia Psicofisica (GPF)
17/02/2023 PARCELACION CLARET S0315535 | Gimnasia Funcional musicalizada (GFM)
17/02/2023 PARCELACION CLARET S0315536 Gimnasia Psicofisica (GPF)
21/02/2023 PARQUE SAN BENITO S0316661 | Gimnasia Funcional musicalizada (GFM)
21/02/2023 PARQUE SAN BENITO S0316663 Gimnasia Psicofisica (GPF)
23/02/2023 | PARQUE METROPOLITANO EL TUNAL | S0310710 | Gimnasia Funcional musicalizada (GFM)
23/02/2023 | PARQUE METROPOLITANO EL TUNAL | S0310713 | Gimnasia Funcional musicalizada (GFM)
28/02/2023 PARQUE NUEVO MUZU S0314158 Taller de danza (TD)
28/02/2023 PARQUE NUEVO MUZU S0314161 Taller de danza (TD)

Gafle B3 Mo, Baa, - 08

Conmradar: GG0 54 00

www i gow.eo

Codign Fostal; 111221
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ABREVIATURAS

GFM - Gimnasia funcional musicalizada

GAM - Gimnasia aerodbica musicalizada

AMM - Artes marciales musicalizadas

GADM - Gimnasia aerdbica de mantenimiento
RTF — Rumba tropical folclérica

TD — Taller de danza

STEP - Step

CR - Ciclo Rec

AFMN - Actividad fisica musicalizada para nifios
PIL - Pilates

MA- Movilidad articular

GPF - Gimnasia psicofisica

GAL - Gimnasio al aire libre

EM — Estimulacién muscular

AFMA-Actividad fisica en medio acuatico

Catle B3 No. b&a, - O
Conmradar: GG0 54 00
www i gow.eo

Codign Fostal; 111221




Obligacion 2

Si no maneja consecutivo

CXEEFXANO. COMITE/REUNION: ACTA DE INTERVENCION FESTIVAL HOLI TUNJUELITO D1D7 MM2 2223
LUGAR: CEFE TUNAL HORA DE INICIO: 9:30am HORAFIN: 10:00 am
ASISTENTES

NOMBRE CARGO DEPENDENCIA
YIZETH MOLINA IAF RECREACION
NASLY PACHON IAF RECREACION
LUIS LINARES IAF RECREACION
ANDRES ESPINOSA IAF RECREACION
LEJANDRO OSORIO | IAF RECREACION
LIAN SERRANO AUX RECREACION

ORDEN DEL DIA

1. CLASE ESPECIAL RUMBA

4. CLASE ESPECIAL CROSSHIIT

2. ELEMENTOS

5. MATERIALES

3, ACCESORIOS

6. VUELTA A LA CALMA YOGA

TEMAS TRATADOS

1. Se did inicio a la reunién con el tema de una clase especial de despedida de los profesores del territorio

el cual hace referencia aun festival de la india que suelen hacer en marzo y su tema es , festival de colores, de

este modo nosotros nuestra clase sera usando ropa y accesorio de colores llamativos

2. Las sesiones se daran desde las 7 am hasta las 9:30 am

3. Las clases seran crosshiit y funcional y rumba . Al finalizar se realizara estiramiento con Yoga

4. En la rumba tropical folclérica manejaremos ritmos Hindues

6. En esta super clase, los profesores a participar son Luis Linares, yizeth Molina,Nasly Pachon,

Alejandro Osorio, Andrés Espinosa, aux Lian serrano, acompanando monitora Yuli Bautista

7. Esta clase especial se realizara en la plazoleta de eventos parque Tunal

8. Para la sesion de Crosshit, se realizara un circuito en la plazoleta de eventos : En parejas

9. Al final de la jornada por parte de los usuarios se realizara un compartir

10. Integracién equipo territorial

TEMAS TRATADOS
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Festival Holi Tunjuelitol

— -
Te invitamas o participar de una fiesta Neportive colorida,
Troe tu pinta deportiva de colores vivos

Hidratacién  lo mejor actitud,

.',;“.@“ B w4 Yy
e L &, J8

Funcional v erosshit

00 am | Rumbo

GESTION DOCUMENTAL - V.2



COMPROMISOS
TEMA RESPONSABLE FECHA LIMITE
PARA SU REALIZACION
Ropa deportiva colorida Equipo actividad fisica 24/02/2023
Globos de colores Equipo de trabajo 24/02/2023
Decoracion del espacio Lian, Yizeth y Luis Linares 24/02/2023
Escalera , micréfono y conos Andrés espinosa y Alejandro Osorio 24/02/2023
Telas de colores Equipo de trabajo 24/02/2023
EVALUACION Y CIERRE DE LA REUNION
¢Se logré el objetivo? st [x] N [ ]
Observaciones
Siendo las 10:00 am se da por terminado el comité/reunién, en constancia firman:
PRESIDENTE / DELEGADO / JEFE DEPENDENCIA/
QUlEN CONVOCA SECRETAR'O (S) Si en la reunién no se maneja esta delegacion coloque N.A.
FIRMA FIRMA
NOMBRE NOMBRE
CARGO v Monitora CARGO

NOMBRE COMPLETO DE QUIEN ELABORA EL ACTA:

Lian Adriana serrano

GESTION DOCUMENTAL - V.2



PROPUESTAS DE INTERVENCION

TERRITORIO: NOMBRE:
Nasly Pachon - Andres Espinosa - Luis Linares - flejandro Osorio]- Lian
TUNJUELITO Serrano - Yizeth Molina

CONTEXTUALIZACION

Campo de Intervencion Tipo de Actividad

PARQUE TUNAL Festival Holi Tunjuelito

Descripcion Actividad Fecha: 24 de febrero

Se propone realizar una actividad para la comunidad de la localidad de
tunjuelito, tipo festival deportivo con clases de crosshit y rumba,
realizando un full entrenamiento con elementos tipo circuito y una rumba
enfocada en su mayoria a ritmos de la india. (ya que el festival holi es
proveniente de la india), hace referencia a un festival alegre y muy
colorido.

Impacto Deseado |

Generar en la comunidad un espacio de diversion, felicidad, socializacion
a traves de las clases propuestas con momentos de interaccion entre
ellos mismos.

FOTOGRAFIA SOPORTE
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Festwal Holi Tunjuelito!!

Te invitamos a participar de una fiesta Deportiva colorida.
Trae tu pinta deportiva de colores vivos

Hidratacién y la mejor actitud.

T a LA

‘\‘\

Fancional vs cmssﬁi-l;F Rumba

COMPARTIR Hora: 7a 9 am

Ubicacion: plazoleta de eventos parque tunal

Viernes 24 de Febrero




DIFUSION PUBLICIDAD
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Adriana Petilla

Te It o portielpar de una fiestn Deporthas colorida
Trae tu pinta deportiva de colores vivos

Hidvotocidey Lo mejor actitud

Los esperamos este viernes 7 am
517 p.m
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DESAFIOFISICO
PUNTOS CROSSHIIT = /
r  (Cindy Adaptado)
e 5 sit ups
[‘_\__&%} mpu’hm
15 air squats

Acepta el reto, realiza este gran entrenamientoy
& e o 1

'y memtal.
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Domingo desde las 9 Am los
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Instiluto Distrital
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Se realiza difusién de actividad en
puntos de crosshiit de bogota, en
donde el usuario hard un
entrenamiento AMRAP, adaptando
cada ejercicio a sus capacidades
fisica.




obligacion 3

FORMATO DE REGISTROS DE EJECUCION DE ACTIVIDADES SIM FEBRERO 2023

Localidad Punto Direccion Jornada Tipo | # Actividades Reporte Sesiones | ParticipantesH ,pa"tGSM Total
ombres ujeres
R0181849: 2023-02-19R0181848: 2023-02-19R0181847: 2023-
02-19R0181203: 2023-02-18R0181202: 2023-02-18R0180398:
2023-02-16R0180397: 2023-02-16R0179135: 2023-02-
11R0179133: 2023-02-11R0178793: 2023-02-09R0178792:
2023-02-09R0178335: 2023-02-05R0178334: 2023-02-
PARQUE AV CALLE 56 A SUR Parquesy 05R0178333: 2023-02-04R0178332: 2023-02-02R0178328:
Tunjuelito ALHAMBRA - . acondicionamiento | Todas 17 2023-02-04R0178327: 2023-02-02 17 116 59 175
N° 24 -60 .
CALISTENIA fisico
R0181195: 2023-02-14R0181186: 2023-02-14R0181185: 2023-02-
14R0180437: 2023-02-16R0180436: 2023-02-16R0180435: 2023-
02-16R0178791: 2023-02-09R0178790: 2023-02-09R0178789:
2023-02-09R0178788: 2023-02-07R0178787: 2023-02-
07R0178786: 2023-02-07R0178331: 2023-02-02R0178330: 2023-
PARQUE AV CALLE 56 A SUR 02-02R0178329: 2023-02-02
Tunjuelito | ALHAMBRA - . Gimnasio Nocturno | Todas 15 15 123 50 173
N° 24 -60
CALISTENIA
R0181846: 2023-02-19R0181845: 2023-02-19R0181833: 2023-02-
19R0179962: 2023-02-12R0179959: 2023-02-12R0179958: 2023-
02-12R0178347: 2023-02-05R0178346: 2023-02-05R0178345:
2023-02-05
PARQUE Parquesy
- METROPOLITA | CALLE 48 C Sur # 22D - .
Tunjuelito acondicionamiento | Todas 9 9 99 107 206
NO EL TUNAL - 81 fisico
CROSSHIIT
R0181844: 2023-02-14R0181843: 2023-02-14R0181209: 2023-02-
18R0181208: 2023-02-18R0180400: 2023-02-16R0180399: 2023-
02-16R0179139: 2023-02-11R0179138: 2023-02-11R0178772:
2023-02-09R0178771: 2023-02-09R0178770: 2023-02-
07R0178769: 2023-02-07R0178350: 2023-02-02R0178316: 2023-
PARQUE MINI | CR 24 D CON CALLE 02-02R0178315: 2023-02-04R0178314: 2023-02-04
Tunjuelito 4 - Clases Grupales | Todas 16 16 23 216 239
TUNAL 52 B SUR
R0181198: 2023-02-14R0181197: 2023-02-14R0181196: 2023-02-
14R0179151: 2023-02-09R0179149: 2023-02-09R0179147: 2023-
02-09R0178775: 2023-02-07R0178774: 2023-02-07R0178773:
2023-02-07R0178312: 2023-02-02R0178311: 2023-02-
02R0178310: 2023-02-02
PARQUE MINI | CR 24 D CON CALLE . .
Tunjuelito Gimnasio Nocturno | Todas 12 12 9 16 25
TUNAL 52 B SUR
R0181837: 2023-02-19R0181836: 2023-02-19R0181835: 2023-02-
19R0181834: 2023-02-19R0181829: 2023-02-19R0181828: 2023-
02-19R0179956: 2023-02-12R0179955: 2023-02-12R0179953:
2023-02-12R0179951: 2023-02-12R0179949: 2023-02-
Avenida Mariscal 12R0179948: 2023-02-12R0178341: 2023-02-05R0178340: 2023-
PARQUE S C A | 1-R a Fin d 02-05R0178339: 2023-02-05R0178338: 2023-02-05R0178337:
- ucre Carrera - Recreovia Fin de 2023-02-05R0178336: 2023-02-05
Tunjuelito | METROPOLITA Todas 18 18 337 697 1034
Calle 48b S Avda Semana
NO EL TUNAL
Boyaca
R0181830: 2023-02-18R0181484: 2023-02-18R0180432: 2023-02-
15R0180431: 2023-02-15R0179130: 2023-02-11R0179129: 2023-
02-11R0178823: 2023-02-10R0178820: 2023-02-10R0178806:
2023-02-09R0178805: 2023-02-09R0178804: 2023-02-
Avenida Mariscal 08RO178803: 2023-02-08R0178802: 2023-02-07R0178801: 2023-
PARQUE S C 24 A 02-07R0178266: 2023-02-03R0178265: 2023-02-03R0178264:
- ucre Carrera 2023-02-04R0178263: 2023-02-04R0178211: 2023-02-
Al {[ - T
unjvelito | METROPOLITA Calle 48b S Avda 2 - Clases Grupales | Todas 24 04R0175206: 2023-02-01R0178202: 2023-02-01R0178198: 2023- | 24 29 474 503
NO EL TUNAL 02-04R0177401: 2023-02-02R0177400: 2023-02-02
Boyaca
R0181492: 2023-02-18R0181491: 2023-02-18R0181490: 2023-02-
17R0181489: 2023-02-17R0181488: 2023-02-17R0181487: 2023-
02-17R0181486: 2023-02-14R0181485: 2023-02-14R0180411:
2023-02-16R0180410: 2023-02-16R0180404: 2023-02-
Avenida Mariscal 16R0180403: 2023-02-16R0180402: 2023-02-15R0180401: 2023-
PARQUE 02-15
- Sucre Carrera 24 A
Tunjuelito | METROPOLITA 4 - Clases Grupales | Todas 14 14 36 225 261
Calle 48b S Avda
NO EL TUNAL

Boyaca




Avenida Mariscal

R0178283: 2023-02-01R0178281: 2023-02-01

PARQUE Parquesy
Tunjuelito | METROPOLITA Sg;; (;e;rgesraAf;laA acondicionamiento | Todas 12 10 22
NO EL TUNAL fisico
Boyaca
R0181832: 2023-02-17R0181831: 2023-02-17R0178905: 2023-02-
10R0178902: 2023-02-10R0178326: 2023-02-03R0178324: 2023~
02-03
. PARQUE MINI CR 24 D CON CALLE Pf'-lr‘quesy-
Tunjuelito TUNAI - 52 B SUR acondicionamiento | Todas 19 59 78
CALISTENIA fisico
R0181502: 2023-02-17R0181501: 2023-02-17R0178800: 2023-02-
10R0178799: 2023-02-10R0178798: 2023-02-07R0178797: 2023~
02-07R0178323: 2023-02-03R0178322: 2023-02-03R0178321:
PARQUE SAN 2023-02:03
BENITO - LOS L .
Tunuelto | SUPER GENIOS CALLE 58 (S,:R #19B - /;ctlwdad'vll:lswa Todas 0 122 122
DE SAN ersona Mayor
BENITO
R0181500: 2023-02-16R0181499: 2023-02-16R0178352: 2023-02-
02R0178351: 2023-02-02
PARQUE
Tunjuelita METROPOLITA |CALLE 48 C Sur # 22D { Actividad Fisica Todas 0 36 36
NO EL TUNAL - 81 Persona Mayor
EDAD TIERNA
R0181498: 2023-02-14R0180428: 2023-02-16R0178777: 2023-02-
09R0178776: 2023-02-07R0178348: 2023-02-02
PARQUE
Tunjuelita NUEVO MUZU -| Carrera 61 B # 52A - Actividad Fisica Todas 1 81 -
SEMILLAS DE 20 Sur Persona Mayor
VIDA NUEVA
RO181497: 2023-02-14R0180427: 2023-02-16R0178779: 2023-02-
09R0178778: 2023-02-07R0178349: 2023-02-02
PARQUE
NUEVO MUZU -
- UEVO MuUZU CARRERA 61 B #52A -  Actividad Fisica
Tunjuelito GRUPO 20 SUR A M Todas 0 76 76
RECREACION ersona Mayor
MARAVILLOSA
R0181496: 2023-02-15R0180430: 2023-02-16R0178893: 2023-02-
09R0178891: 2023-02-08R0178304: 2023-02-02R0178303: 2023-
02-01
PARQUE
Tunjoelo URBANIZACIO | Diagonal 51 Sur Con Actividad Fisica Todas 3 78 81
N SAN CARLOS Carrera 18b Persona Mayor
- FORTALEZA
RO181495: 2023-02-15R0180429: 2023-02-16R0178836: 2023-
02-09R0178833: 2023-02-08R0178273: 2023-02-02R0178272:
2023-02-01
PARQUE
URBANIZACIO | - .
Tunuelte | N SAN CARLOS Diagonal 51 Sur Con Actividad Fisica Todas 1 110 11
-LAS Carrera 18b Persona Mayor

PODEROSAS




R0181494: 2023-02-17R0181493: 2023-02-17R0180424: 2023-02-
15R0180423: 2023-02-15R0178884: 2023-02-10R0178882: 2023~
02-10R0178877: 2023-02-08R0178874: 2023-02-08R0178297:

PARCELAC'ON 2023-02-01R0178291: 2023-02-03R0178289: 2023-02-
03R0178287: 2023-02-01
CLARET - Entre Calle 50b Sur Y L -
- Actividad Fisica
Tunjuelito | ALTERNATIVA 51 Sur Y Entre P M Todas 12 12 0 196 196
ersona Mayor
DE VIDA Carrera 36 v
FATIMA
R0181483: 2023-02-14R0181482: 2023-02-14
Tunjuelto PARQUE SAN | Cl. 58 Sur #1?B—69, Actividad Fisica Todas 2 2 0 20 2
BENITO Bogotd Persona Mayor
R0181310: 2023-02-14R0181308: 2023-02-14R0179154: 2023-02-
09R0178796: 2023-02-09R0178795: 2023-02-07R0178794: 2023-
02-07R0178320: 2023-02-02R0178319: 2023-02-02
URBANIZACIO Parques y
o N LA LAGUNA -| Diagonal 49 Sur # 53 . .
Tunjuelito acondicionamiento | Todas 8 8 42 44 86
CROSSHIT B -02 fisico
PARA NINOS
RO181207: 2023-02-14R0181206: 2023-02-14R0178696: 2023-
02-07R0178694: 2023-02-07
PARQUE Parques
| METROPOLITA | Calle 48 C Sur # 22D - arquesy
Tunjuelito acondicionamiento | Todas 4 4 20 8 28
NO EL TUNAL - 81 fisico
CALISTENIA
R0181205: 2023-02-17R0181204: 2023-02-17R0180426: 2023-02-
15R0180425: 2023-02-15R0178860: 2023-02-10R0178853: 2023~
02-10R0178851: 2023-02-08R0178840: 2023-02-08R0178317:
PARQU E , 2023-02-01R0178285: 2023-02-01R0178280: 2023-02-
URBANIZACIO 03R0178279: 2023-02-03
Tunjoelo N LA LAGUNA -| Diagonal 49 Sur # 53 Actividad Fisica Todas 12 12 %6 472 s6s
PERSONA B -02 Persona Mayor
MAYOR
VENECIA
R0181201: 2023-02-14R0181200: 2023-02-14R0181199: 2023-02-
14R0178785: 2023-02-09R0178784: 2023-02-09R0178783: 2023~
02-09R0178782: 2023-02-07R0178781: 2023-02-07R0178780:
2023-02-07R0178344: 2023-02-02R0178343: 2023-02-
02R0178342: 2023-02-02
PARQUE
- . | DIAGONAL 49 Sur # . .
Tunjuelito | URBANIZACIO 538-02 Gimnasio Nocturno | Todas 12 12 16 21 37
N LA LAGUNA
R0181194: 2023-02-18R0181193: 2023-02-18R0181192: 2023-02-
17R0181191: 2023-02-17R0181190: 2023-02-16R0181189: 2023~
02-16R0181188: 2023-02-14R0181187: 2023-02-14R0181184:
CENTRO 2023-02-14R0181183: 2023-02-14R0180434: 2023-02-
16R0180433: 2023-02-16R0180396: 2023-02-15R0180395: 2023~
DEPORTIVO AVENIDA BOYACA 02-15R0180394: 2023-02-15R0180337: 2023-02-15R0179128:
P 2023-02-11R0179127: 2023-02-11R0178759: 2023-02-
Tunjvelto | RECREATIVO Y CARRERA 24 4 - Clases Grupales | Todas 45 10R0178754: 2023-02-10R0178750: 2023-02-10R0178746: 2023- 45 38 756 794
CU LTU RAL EL 02-09R0178744: 2023-02-09R0178740: 2023-02-09R0178737:
2023-02-09R0178734: 2023-02-08R0178732: 2023-02-
TUNAL-CDRC 08R0178728: 2023-02-08R0178726: 2023-02-08R0178723: 2023-

02-07R0178702: 2023-02-07R0178699: 2023-02-07R0178698:
2023-02-07R0178270: 2023-02-03R0178269: 2023-02-

04R0178268: 2023-02-03R0178267: 2023-02-04R0177538: 2023-
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obligacion 4

:'é:R*J‘NOt COMITE/REUNION: FORTALECIMIENTO TERRITORIAL D'% MM2 2‘3‘;‘3
LUGAR: CEFE TUNAL HORA DE INICIO: 10:00AM HORAFIN: 12:00PM
ASISTENTES
NOMBRE CARGO DEPENDENCIA
LIAN SERRANO RODRIGUEZ AUXILIAR DE PARQUES STRD
JEIMY TATIANA GONZALEZ INSTRUCTOR DE ACTIVIDAD FISICA STRD
NASLY PACHON TELLEZ INSTRUCTOR DE ACTIVIDAD FISICA STRD
ANDRES ESPINOSA INSTRUCTOR DE ACTIVIDAD FISICA STRD
YIZETH MOLINA FONSECA INSTRUCTOR DE ACTIVIDAD FISICA STRD
ERVIN HARLEY MEDINA INSTRUCTOR DE ACTIVIDAD FISICA STRD
WILSON FABIAN VILLAFRADE INSTRUCTOR DE ACTIVIDAD FISICA STRD
ALEJANDRO OSORIO INSTRUCTOR DE ACTIVIDAD FISICA STRD
JUAN CHINOME AUXILIAR DE PARQUES STRD
HENRY FELIPE MORENO INSTRUCTOR DE ACTIVIDAD FISICA STRD
LEIDY PAOLA HORMAZA INSTRUCTOR DE ACTIVIDAD FISICA STRD
WENDY RODRIGUEZ BERNAL INSTRUCTOR DE ACTIVIDAD FISICA STRD
LAURA NATALIA GARZON INSTRUCTOR DE ACTIVIDAD FISICA STRD
OSCAR GIOVANNY POVEDA INSTRUCTOR DE ACTIVIDAD FISICA STRD
LUIS LINARES GARCIA INSTRUCTOR DE ACTIVIDAD FISICA STRD
JOHAN HIDALGO INSTRUCTOR DE ACTIVIDAD FISICA STRD
YULI BAUTISTA PINILLA MONITOR TERRITORIAL STRD
ORDEN DEL DIA
1. Bienvenida 4. Contexto de las sesiones
2. Etiqueta de protocolo 5. Entrenamiento funcional
3. presentacion al inicio de sesion 6.
TEMAS TRATADOS

1. El profesor de disefios y experiencias junto con la monitora territorial dierén la bienvenida al fortalecimiento presencial al
equipo de tunjuelito y rafael uribe donde se llevo a cabo en el cefe del tunal, salén de clases grupales.

2. Se resalto la importancia del protocolo de presentacion de bienvenida que se debe de realizar al iniciar cada sesion,
donde los aspectos fundamentales fuerdn los siguientes: bienvenida a los usuarios, diciendoles que esto es gracias a la
alcaldia mayor de bogota y al Instituto Distrital de Recreacion y Deporte, por ultimo darles a conocer nuestros nombres
como instructores.

3. Se debe realizar el protocolo de presentacion en todos los puntos o escenarios incluyendo calistenia.

4. Se debe dara a conocer el contexto de la clase como por ejemplo: los objetivos de cada sesion que sean claros, precisos
segun el tipo de poblacion o de usuarios. Se hablo del tema de como se diria el contexto en cada sesién ya que todas son
diferentes.

5. Segunda parte del fortalecimiento se hablo sobre el entrenamiento funcional; donde hay bases fundamentales
parametros metodologicos para desarrollar las sesiones de entrenamiento como: aplicar patrones motores de locomocion,
aplicar cambios de niveles, aplicar y combinar los patrones de empuje y traccion, entrenamiento diagonal o triaxial, funcién
tonica antes que fasica, entrenamiento de fuerza, flexibilidad y postura; trabajos de postura y potenciacion.
GESTION-DOGUMENTAL V.2

eron en 7 grupos donde cada grupo iba hacer dos ejercicios combinados y dos ejercicios estaticos realizandolos con musica ¢




COMPROMISOS

TEMA RESPONSABLE FECHA LIMITE
PARA SU REALIZACION
Los dias que
Cumplir con los protocolos de presentacion en cada punto Instructores de actividad fisica programen
actividad
Los dias que
Rgallzar la sesion segun los parametros metodologicos de la Instructores de actividad fisica programen
guia de entrenamiendto funcional. sesiones de

entrenamiento

EVALUACION Y CIERRE DE LA REUNION

¢Se logro el objetivo? SI IZ'

NO [ ]

Observaciones

Siendo las 12:00pm se da por terminado el fortalecimiento, en constancia firman:

PRESIDENTE / DELEGADO / JEFE DEPENDENCIA /
QUIEN CONVOCA

SECRETARIO (S) Si en la reunién no se maneja esta delegacion coloque N.A.

FIRMA FIRMA y T _
L2va E A2
NOMBRE NOMBRE Laura Natalia Garzéon Herrera
CARGO v Monitora CARGO Instructor de actividad fisica

NOMBRE COMPLETO DE QUIEN ELABORA EL ACTA: ‘

Laura Natalia Garzon Herrera

GESTION DOCUMENTAL - V.2
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FORMATO DE FORTALECIMIENTO

- 4 B CUANDO
QUE CcomMo QUEEN INSUMO DE VERIFICACION
LOCIALIDAD- Fecha .
TERRITORIO — "ﬁcn a
OBJETIVO ACTIVIDAD LINEA A FORTALECER PROBLEMATIZACION SOLUCION P de | ..
Cargo . . |activid
activi ad
dad
TECNOLOGICA
o REALZARLOS ADMINISTRATIVA
2 PROTOCOLOS DE SE REALIZA DOCUMENTAL
d PRESENTACION EN LOS |FORTALECIMIENTO TEONCO X |EN LA LocaLibAoEs OE RAFAEL
u ESCENARIOS O PRESENCIAL ENEL CEFE [0 <o URBE Y TUNJUELITO SE
3 PUNTOS DE ACTVIDAD |TUNAL, SE TRATARON —JEVIDENCI QUE NOSE REALZA |o ey a
% FISICA DE LA DOS TEMAS: LOS PROTOCOLOS DE FORTALECMENTO
F LOCALIDAD, TAMBEEN  |PROTOCOLOS DE PRESENTACION EN VARIOS
> |FORTALECEREL BIOSEGURDAD Y PUNTOS POR ESO SE PRESENCIALPARA | JUAN
w CONOCMENTO SOBRE |ENTRENAMENTO FORTALECE A CADA UNO DE LOS [EL CONOCIMIENTO MANUEL  |feb-17
0 INSTRUCTORES DE ACTVIDAD | DE BENVENIDADE | GONZALEZ
T ELENTRENAMENTO  |FUNCIONAL BASANDOSEN FISCAPARA QUE HAGANUNA | ppe s ENTACION EN
5 FUNCIONAL CONLOS  |ENLOS PARAMETROS HUMANO X_[EXCELENTE PRESENTACIONDE [ vy 2" o0
4 PARAMETROS METODOLOGICOS QUE SE BIENVENIDA EN CADA :
1 |METODOLOGICOSDE  |DEBEN DE REALZAREN ESCENARIO ASIGNADO EN LAS
L |LAGUADE LAS SESIONES DE LOCALIDADES.
N ENTRENAMENTO ENTRENAMENTO.
FUNCIONAL.




obligacion 6

BOGOT/\
Si no maneja consecutivo . . D D M M AA
coloque N.A. . .. . .
ACTA No. COMITE/REUNION:  Fortalecimiento Presencial Cross Hiit IDRD / Instructores 1 fob 2023
LUGAR: Salon Presidente IDRD HORA DE INICIO: 2:00 p. m. HORAFIN:  5:00 p. m.
ASISTENTES
NOMBRE CARGO DEPENDENCIA
Juan Manuel Gonzalez Parra Articulador Equipo Disefo de Experiencias STRD
Saul Joaquin Perez Rubio Orientador Metodologico Disefio de Experiencias STRD

Se adjunta el listado de asistencia de los profesores asistentes.

ORDEN DEL DIA

1. |Saludo y Bienvenida 5. |Plan de Trabajo
2. |Ajuste Drive 6. |Plan de Trabajo Entre Semana
3. |Ajuste Planificacion 7. |Plan de Trabajo Fin de Semana
4. |Estructura de la Sesion 8.

TEMAS TRATADOS

1. Saludo y Bienvenida

Se realiza un saludo de bienvenida a los profesores especializados en la experiencia Cross Hiit por parte del programa de Actividad Fisica del

IDRD por parte del equipo de Disefio de Experiencias.

2. Ajuste Drive

Se realiza la presentacion de resultados por programa y presentacion de esquema de entrega de informes a los usuarios (investigacion).

AJUSTE DRIVE

-_.-':1
o

Se realiza una retroalimentacion frente a como funciono el trabajo en el DRIVE del afio
2022, la inclusion del trabajo realizado con el SIM y el por que se usa una plataforma del
DRIVE para poder subir la Sesion con el fin de hacer un seguimiento técnico y
metodologico, asi como el interes de continuar con el DRIVE y la importancia de subir la
informacion de la sesion y las evidencias multimedia de la sesion.

*
BOGOT/\

3. Ajuste Planificacion

Se realiza la presentacion de resultados por programa y presentacion de esquema de entrega de informes a los usuarios (investigacion).

AJUSTE PLANIFICACION

‘DISERD DE EXPERIENCIAS
PRDCRAMA DF ACTIVEIAR FISECA ¥ CERORTE

Pasificariin Fnlmnimisns Creicit

[Descrisciam & restistnan L akerrscir, pre detnm de ot Aaita congieinr € ey o

*
BOGOT/\

AJUSTE PLANIFICACIGN

o
IGOTA\
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4. Estructura de la Sesion

Frente a la estructura de la sesién se explica como se ha venido manejando las sesiones hasta el momento, asi como cual es la propuesta de
trabajo para los siguientes cuatro meses, explicando como se maneja una sesién como aparece en la guia y frente a la percepcion de esta, como
se maneja la sesion cuando es predominante el aprendizaje técnico, como se maneja la sesién cuando la sesion se enfoca cada parte de la
sesion, y por ultimo cuando esta se enfoca en el WOD, asi mismo se explica cuando utilizar cada uno de estos tipos de sesiones y como
generara la relevancia que se quiere alcanzar en cada uno de estos tipos de entrenamientos.

ESTRUCTURA DE LA SESION ESTRUCTURA DE LA SESION

ESTRUCTURA DE LA SESIGN ESTRUCTURA DE LA SESION ESTRUCTURA DE LA SESIGN

P e

S0 AL A LA T 18 508 - - -
- - T T T T T

. |
ak " ok
Bogom — \ socot

5. Plan de Trabajo

Facilitando la forma de planificar las diferentes sesiones, asi como la evaluacion de esta por parte de los monitores y con el direccionamiento
necesario para que los monitores, equipo de coordinacion, UCADAF y disefio de experiencias pueda hacer un correcto seguimiento de estas
sesiones, se realiza una estructura en la que se priorizan habilidades técnicas asi como se facilita un modelo de entrenamiento para mejorar
la condicion fisica de todos los usuarios participantes.

6. Plan de Trabajo Entre Semana

Se realiza por parte de experiencias la explicacion de las sesiones propuestas explicando como se maneja cada sesion, cada metodologia, como
abordar la ensefianza de cada skill, y la importancia de las diferentes partes de la sesién que apunten hacia el objetivo perseguido.
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7. Plan de Trabajo Fin de Semana

Como parte de los compromisos, se proyecta enviar tambien las fechas con trabajos y habilidades a aprender para los grupos de trabaja que
cuentan con este espacio dentro del gimnasio nocturno los dias martes y jueves, afiadido a continuacion.
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PLAN DE TRABAJO CROSS HIIT FEBRERO - MAYQ | et | sasnes —— reioe —
™
Fecha 0 SKILLS. . 11abril 2023 ENDURANCE ejercicios Balanceos / Lsit
naw203 BOURNCE Imoimientosbaicss Enpusy Eniones
2febrero2023 ENDURANCE 3eferccios Centlerk
133bril 2023 CIRCUTO Runningand Jump's Roll Ups
dabi 3 3 UBke P uertos-Hones-SoloszSqut
Thebrero2023 CReUTo Weigtif a omnasE
ero eigtifing 3
2| 1sabritzozs CoMmPLEX rondas (1 minrest) Kneesto Elbow 4
6ups +5 getups + 4 inch worm +3longjump g
PAREAS (Dumbellyo Kettetbel) Gl | BENCHWRKONDYADOTADD st 60K " H
9febrero2023 covpLEX FH s forns lgSmaNSeTIeA ?
tps:fwww youtube.com/watch=0ywMVTEM § 20abril 2023 CORE+MOBILITY Rowand Pulls L-Sit Ups
H
o | i COUPLE o
18ebrero2023 FORTIVE Runningand Jumg's Turkih GetUp
25abril 2023 CHIPPER (57 dercicios) V-ups/ Encogimientos/ Crunch
) Soach-Hetloel Snings-Saosa
o — eSO a FRTHE [l s
16ebrero2023 ESCALERSS Gimnasia1 Habilda Clean AndSiterkOnedsm ende 27 abrit 2023 - ertidasen Gimnasa .
) HSPU  Push Ups  Shoulder P Push P, DIAMUNDIALDEACTWIDADFSCA- 16 DEABRL
2lebrero2023 CHIPER (57 jrccios] autocagay weighlting e 2mayo2023 FORTIVE Weigthifing ToestoBar 1
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REALIZACION

Subir planificacion los dias jueves anteriores a la sesion para los grupos
entre semana, y el domingo antes de las sesiones entre semana para los
grupos que tienen esta experiencia en los horarios de gimnasio nocturno
entre semana.

Todos los profesores de las sesiones

Continuamente

Enviar inventario, necesidades y excedentes "materiales que podrian

cambiarse de los que tienen a los que necesitan de otros parques" por Todos los monitores 5/02/23
parte de los monitores.
Plan de Trabajo entre semana. Orientador Saul Joaquin Perez Rubio 8/02/23

EVALUACION Y CIERRE DE LA REUNION

¢Se logré el objetivo?

| s

[X]

NO

L]

Observaciones

- Adicionalmente a la informacion plasmada se llego a los acuerdos que los profesores generen un buen canal de comunicacién entre
ellos para poder realizar de la mejor manera la 'Cros Hiit'!, y asi uno de ellos sea el encargado de la planeacion, socializar con sus
comparieros como apoyara en la correccion y demostracion de los ejercicios o la aplicacion del metodo de la sesion.

- En el formato de conducta de entrada se solicita informacion a los profesores con la siguiente pregunta: "Le gustaria ser fortalecido en
alguna de las siguientes especialidades, mencionando estructura de Cross Hiit, Escalamiento y Regresiones, Gimnasia, Halterofilia,
Metcom o si se sienten completos y sin necesidad de fortalecer estas tematicas lo mencionen", con el siguiente resultado:

Le gustaria ser fortalecido en alguna de las siguientes especialidades:

0/28 respuestas correctas

Estructura de Cross Hiit
Escalamiento v Regresionas
Gimnasia

Halterofilia

Mewcon 3]

Me siento completo con los|
conoccimientos que tengo.

o 5

—B (2B.6 %)

10 i5

a

20

Copiar

=1}
~
[:]

- Por lo que se recomienda a las localidades realizar fortalecimientos internos, o en el caso de no contar con el profesional especializado

contar con la experticia y tiempos del equipo de disefio de experiencias para poder realizar estos fortalecimientos.

Siendo las_5:00 p.m. se da por terminado el comité/reunion, en constancia firman:

ENTE/ DEQIIIEISSDC%F{JJOEEE‘ DEPENDENCIA/ SECRETAR'O (S) Sien la r no se j ’E_JSTA delegacion coloque N.A.
FIRMA FIRMA /'_,/ JAd
NOMBRE Juan Manuel Gonzalez Parra NOMBRE Saul/\]/oa"qu(p/ R’efez Rubio
CARGO Articulador Equipo de Experiencias |[CARGO Orientador Técnico Metodologico Equipo de Experiencias

NOMBRE COMPLETO DE QUIEN ELABORA EL ACTA: |

Saul Joaquin Perez Rubio
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RSO
:c::o‘JNl:qzs R%?ngﬁl: Jomada # 1 Fortalecimiento Actividad Fisica 5-02-2023 DD5 MM2 2‘3‘2‘3
LUGAR: Salon presidente IDRD HORA DE INICIO: 1:30 p.m. HORAFIN:  6:00 p.m.
ASISTENTES
NOMBRE CARGO DEPENDENCIA
Juan Manuel Gonzalez Articulador Disefio de Experiencias STRD
Saul Joaquin Perez Rubio Orientador Metodologico de Disefio de Experiencias STRD
Jefferson Amado Articulador Actividad Fisica STRD
Julieth Parra Coordinacion Actividad Fisica STRD
Cristian Acevedo Coordinacion Actividad Fisica STRD
Diego Ramirez Coordinacion Actividad Fisica STRD
Alejandra Castiblanco Auxiliar de parque Recreacion
Lady Combariza Coordinacion Actividad Fisica STRD

ORDEN DEL DIA

1. Saludo y Bienvenida 4.
2. Aerobeat 5.
3. Rumba Fitness 6.
TEMAS TRATADOS

1. Saludo y Bienvenida

Se toma el registro de llegada por listas de asistencia, se explica el plan en general y se da inicio a la tematica de Aerobeat

Se les explica la metodologia de la capacitacion , dando paso al grupo de investigacion.

El Articulador de la estrategia de actividad fisica y deporte, argumenta la importancia de conocer y manejar la oferta debido a que los
instructores podrian llegar a cualquier zona de Bogota , tanto en manzanas como fueras de ellas.

AEROBEAT

Tematicas de dia:
Sistema logico musical - Métrica - Ajuste Ritmico - Formato 8/32 - Estrofa - Versos - Beat alto y bajo - Compas - Frase - Secuencia -
Bloque

Para profundizar la informacion buscar en: _https://drive.qgoogle.com/file/d/1IxlYiciigsn R1lip-cHulDcfUAvJp7F/view?usp=sharing

INTENSIDAD DEL BEAT COMPAS MUSICAL FRASE MUSICAL

0 ol|locod

BEAT O GOLPE MUSICAL

(’ ) BEAT BAJO

P

L&)
? )BEATALTO

(o
k ..................... ook
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Practica

Se inicia con la sensibilizacion del Beat , por mediod e ejercicios de ajuste ritmico, palmas y movimientos del cuerpo, se refuerza el conteo
musical , en bloques, secuencias, frases y compases.

Se explica la ejecucion técnica de la marcha y se le realizan diferentes variaciones en amplitud, direccion’y proyeccion.

Se brinda un receso de 20 minutos a los instructores.

Rumba Fitness

Se brindas recomendaciones generales en cuanto a la generalidad de la sesion, presentacion personal, preparaciéon de la misma, y las
caracteristica que se debe tener para dirigir esta sesioén, en energia, técnica, pryeccion e interaccion con los usuarios.

En la practica se hace una exploracion e identificacion del grupo por medio de folklor y musica disco, permitiendo generar un punto de
partida en el proceso aprendizaje de cada uno .

Caracteristicas generales de una clase grupal
musicalizada- rumba

REFLEXION
PERSONAL

1. ¢Cual esla primera impresion que
quiere generar a sus usuarios?

2. ;Cual essu principal temor como

profesor de sesiones grupales? DINAMICA Y

RECOMENDACIONES SOBRE GENEROS MUSICALES:

1. Variedad musical

2. Mensaje de la Musica

3. Curva de la intensidad

4. Variedad en los géneros

5. Conocimiento de cada tema
6. Interpretacion

7. Derechos de autor

Contacto con los
usuarios

Ajuste Postural

Proyeccion de la

voz
Evitar lesiones
Amplitud de movimientos Diafragmatica

. Conexién con la clase Lenguaje adecuado

conexién con los

usuarios

COMPROMISOS

FECHA LIMITE PARA SU

TEMA RESPONSABLE e T
Escuchar musica y practicar el conteo musical Todos 11/02/2023
Las personas que faltan por la tarea del video de la Escala de Borg Faltantes 11/02/2023
Estar pendiente de las tareas en el classroom Todos 11/02/2023

EVALUACION Y CIERRE DE LA REUNION

¢Se logro el objetivo?

NO

sl [x]

[]

Observaciones

Siendo las 6:00 p.m. se da por terminado el comité/reunion, en constancia firman:

PRESIDENTE / Dgﬁgﬁ 231 g&?j PENDENCIA/ SECRETARIO (S) si en lareunién no se maneja ESTA delegacion coloque N.A.
FIRMA FIRMA N.A.

NOMBRE Juaf) Géhzdlez NOMBRE N.A.

CARGO | Articulador Disefio de Experiencias |[CARGO N.A.

NOMBRE COMPLETO DE QUIEN ELABORA EL ACTA:

Juan Manuel Gonzalez Parra
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Si no maneja consecutivo

. i DD | MM AA
coloque N.A. . ] . .- P
ACTA No. COMITE/REUNION: Fortalecimiento Presencial 7852 Actividad Fisica y Manzanas 8 fob 2023
LUGAR: Salon Presidente IDRD HORA DE INICIO: 2:00 p. m. HORAFIN:  5:00 p. m.

ASISTENTES
NOMBRE CARGO DEPENDENCIA

Saul Joaquin Perez Rubio Orientador Metodologico Disefio de Experiencias STRD
Luis Alberto Guevara Martinez Orientador Metodologico Disefio de Experiencias STRD
Jenifer Katherine Aguilar Bello Profesor / Guia STRD
Ana Maria Torres Pazmifio Profesor / Guia STRD
Rossemberg Jose Jimenez Quintero Monitor de Actividad Fisica STRD
Leidy Lorena Moreno Arias Monitor de Actividad Fisica STRD

Se adjunta el listado de asistencia de los profesores asistentes.
ORDEN DEL DIA

1. |Saludo y Bienvenida 5. |Finalizacion de la jornada
2. |Presentacion de la sesion de yoga 6.
3. |Parametros Metodologicos 7.
4. |Estructura de la Sesion 8.
TEMAS TRATADOS

1. Saludo y Bienvenida

Se realiza un saludo de bienvenida a los profesores del programa de Actividad Fisica que no han realizado aun escuela de recreovia del IDRD y
los profesores contratados para la estrategia manzanas del cuidado.

2. Presentacion de la sesion de yoga
Se realiza la presentacion de la sesion de yoga, sus partes y diferencias.

r Se realiza la introduccion a la

) sesion de yoga por parte del
orientador metodologico Saul
Perez, se explican las diferentes
partes de la sesion, asi como el
abordaje de esta, se realiza la
practica de una parte inicial.

- Se dirije la sesion a un ambiente
e aimeent  de calma.

e - Se realiza una puesta en comun
o {souot de dos pranayamas para iniciar.

FecHATN
FOEMNTE. |

3. Parametros Metodologicos
Se explican los parametros metodologicos de la sesion ejemplificandolos, la parte inicial desde el calentamiendo general y especifico, y se inica
explicando la fase central explicando la alineacion de siete asanas principales.

GESTION DOCUMENTAL - V.2



4. Estructura de la Sesion
Continuando con la estructura de la sesion y para dar linea a la formacion, se ejemplifico los dos paso que continuarian a la explicacion de las
alineacion de las diferentes asanas, se realizo la ensefianza de un Saludo al Sol "Surya Namaskar" enfatizando en las alineaciones y respiacion

requerida y una vuelta a la calma por medio de movilidad y pranyamas.

[ .

5. Finalizacién de la jornada

Se realiza la finalizacion de la jornada por medio de retroalimentacion, confirmacién del listado de asistencia y recomendaciones generales de la
sesion.

Siendo las_5:00 p.m. se da por terminado el comité/reunién, en constancia firman:

PR D oes oA SECRETARIO (S) siena reunion no se maneja ESTA delegacisn coloque N.A.
FIRMA <7 ﬂ FIRMA N.A.
NOMBRE Saul oééuiri/ﬁé/'/ez Rubio NOMBRE N.A.
CARGO [écnico Metodologico Equipo de Experi|CARGO N.A.

NOMBRE COMPLETO DE QUIEN ELABORA EL ACTA: Saul Joaquin Perez Rubio

GESTION DOCUMENTAL - V.2



E_EO'!\
LISTADO unmnrm REGISTRO DE DIVULGAGION
EVENTO: (qpc&(.lﬂcm \\Oq e, W FEC*M o) 6 e R A 203
HoramniciaL _ (250 20 HORA FINAL gm\ wesr__ Sealos P.c Sice n '
4 e, _ DILIGENCIAR POR ASISTENTES EXTERNOS AL IDRD
No. NOMERE CARGO DEPENDENCIA ’ i 4"5me CORREQ ELECTRONICO TELEFONO
' q“’d co Qewns e P 10) Qo s | Crbesmmth— ;S‘lED nﬁ
§ -f)lonm Hﬂ(rolﬂ Hn!n.ﬁ- \}ela'l:_ ]?d: . .
er onle (gueR TAFE STRD
Wk Dﬁu 3 ﬁ”* Gﬂﬂc‘m I)q r 5‘? 2D
+[ N Way_fmm A s7720)
e Aect?geet Leojsf TAA JTRp
1A er Telipt \lp bh® | &y orn
s I\bs\.q "on Téler plaia ST
i,t{:gp;,_{_ﬁm_;fmw (oo ion £oT <T¢
©] Joan o Lopa ™ LAE ST
" (1Shet  fhgtia o LA | siR
i T\‘,E'fsro /mb %mf&? £ At STHP
vloud hexewvee Moped Bucios | TA® sTep
“|Qewsnen  heulpe o sES TAF gy
| \wesa ®laso ~Toires TAE §TRO
18 | Edicson Bincon Parvea | TAF sTED
7\ Fdha  Horitza Dl Tepe TAF % (-0
® =
Con la suscripzcn W&@%& al IDRD asi como & maiqzlilar ufpeﬁe::la yio area del instituto, 8 reahzari;zng-n‘l?sohﬁ inis datos parsanales con supecon a lo establecida en sus Politicas de Proleccitn de Datos F alas en efias
sefaladas. La Polfficas pueden ser consultadas en la pagina web del [BRD: hitps.fwaww idrd oov colpoliticas-seguridad-y-proteccion-dains
i GESTION DOCUMENTAL V.4

e

!

s Raa



*
B0GOT/\

LISTADO DE ASISTENCIA ! REGISTRO DE mm

eeno: CAPRCATRACION  COEA rEcia:_op 08 wm O2 el

woramict _({ZOCM  jorapmar S = ) PRESWErsU xS —<IDRD

o [T ! NOMBRE CARGO DEPENDENCIA lﬂm/f i

= Nyed. Sapdie . 10 9M) Necioes | SN/, LS feon

2ocenta  Ricpn wSodoy 7@ [ B H 11080 |sonaivmnritcOhalinl b, Zets)
* Monto Abodc Cea\a O Trahvae. [ST0D Mehee Ceptr T Dinonesom wN\aederd 0S5
‘ Zrn)w Wuora  Pey | Inshiucter ST == | [DPD | you® SasBlezail
E '?ﬁoinx Mo = = inshrie fae - ot 3>-r ’Eﬁ"Q Moo | TR D Huflsz}vﬂ@ \'usr‘nﬂwl Comn. [Rol21IRED -

c cm el Qoo Ea/fw (e uckes AN ) Kenss \0& D nq‘(almfAncchq!@dmi (h3 2229777
_7_1!:3 y Pocha Orbe Cyadees Tnstructorn ETFL[_‘-E i 2 \OED |peclavibe 2005 Glgaal.con 332553554¢
oo Tt adbcner N |\ Crotroctore S57¢q | % T02P S 95 eme, o 7428 79785¢
2 T;] 3k Gonzalez I:\:b‘( Tacl f\éﬁ‘ Ay S TEn = g lJ-I_»ZD -"'\Cl‘ {'\\3\"./_-,,%\10{9 z@;{mquhn.ae(,-w:4w<
olato | e Qs La oWy day Fald _ CORN | Ayl Jobn@hoht et | 57 G533
u x-W Nowsoi= | hsdweh e dalln Tioeyn Sw 230207
b alortroe P (uprwu Vol pe i ﬁ“? T —— e

[ Ly Thams /Mordip Bumges Instrocfor STep e Jlo| DD

“Conlo Sy s (bt Lol Tnghie b S (G ek [\ D&

“Nedor  Aleundva Doy ashetdan STID M«Ju‘oﬂa\ 1D PD

16| Sidy lotera Coas P. Trsbnedor STED Sloerd® Loeds 1DRD. | loreniks 95321 @enailcom | 3BZAH3,
7 Umnrr Kd £ Tpstyvto) SIER W | TDEP., :

" Qo rsren 1 AT STRYO w&m | P D

Con la suscripeian del presents formutario, autorizo # IDRD asi come a cualquler dependancia yio rea dal institulo, 3 rerkzar ol tratamiento sabee mis datos personales eon su]nr'bon A bo establacido e&n sus Pnﬁm de
sefialedas. La Pofiticas pueden sor consultadas en la pagina web ﬂ IDRD: hitps:hwww.idrd gov. ¥

GESTION DOCUMENTAL V.4




I

sefatadas, La Politicas pueden sor consultadas en la pagina web del IDRD: hiips:/fwww. idrd goy.

~ LISTADO Deuu'rzucw&'mumo DE DIVULGACION
eenro: (APACLINCIOR  ~Coe oA op D2 a2 w2013
noramiciaL 11 0 M pora FinaL B P e SoR  PEESIDERC sl — LDED

SOSAE DR

Ne. HOMERE cARGO DEPENDENEIA L FIRMA FEs H’*wsmmm = rf-!_u'.s-n#hig'gw,
el Aepde  Scllon (- | Trbrgh. STED :
1Oy Samte Qunere Omuvnd| mcrzoemr | STRO ]
| O0leAn Ardim Esddiia K- | I rstedol. SR 10 )
ol B\ PP forant  Crhy Lnsbiacker Srap | LA, €7
s | Jelon Dinat 'ielve_wa & =Y nobeckav A T 7 =
* N C?).mx\e e =TeD Wﬂ{
f “\.a{}'ur\ fuet l)tﬂofﬁdxfi lﬂ;')nn;:h:v ST %
9 UA wfnl E'_Mg LP-—“ ﬂm. (4 ¢ ﬁ*{
o| Yenghen olivern® rse90 | LAY STRD
i Gcmklcﬁo G(urm \}Q{E}QS f‘\UN“'\ur Q@(K&-ét\ .g)C'a“)ﬁmDC‘
= ﬂxar Toan Cuervo _'2;-'5‘1(1'0;1[0!" ST€p A
_'_T_Ap!ws AN Hmoc Mot Toshvuckgs STRD N>
| Jotep Alyeko 520195 Al | I Sivcter SERD AEHOZ01%
it A?f}’r[ Blexic Pames Prado j_nc%mr; For ST Ank@./p Wit
| (Fecor  Groswomay 'Dwe(}o P\u.‘ IAT IR Guﬂm-r ke,

]
s panel Flipe Jonche t EAF JTmn oz
7| Kgven gontela  Ror Tnginckor Recrtwtian | KgrenKv LB
mf}-}?){ﬁr\né::”[n}u.,lla fdk‘- 'loRDasiocmacumquerd;g:mftaayfumaduins-.i:m.manw(fk:‘:wgrﬁ.;n:nmﬁg&w’i;@nmasmmnoensu_s Poliicas e ién de Datos 2 las finalidades en alas

GESTION DOCUMENTAL -V 4




evente: _(APACUTACIOS  TTOGA

8000

LISTADOD DE ASISTENCIA | REGISTRO DE DIVULGACION

HORA INICIAL "?ﬁ £t HORA FINAL S PM

woar_DAton PRES(DE m Chaxy

FECHA: DI:IC)E MM O’?—

A023

— TPRD .

' A | Sathasber SIRO

2 | [hfa) PAAND. GIuD (We0os0 INgRecrod STRD

* [ ton Sehotiow YoM 167 4%&: I ndvotes Sied

S pmknec\.é\ubq“a Al ayen ‘_:Swa‘\frur_%t"ﬁ SEenl

f Nurt Kothenne Quiters  Suevarg Tnehockoc STRO Yaheane P

* |Bavon Rl Qiehlls dAcF ‘E‘;,TED J =

" e Bleve fabdqer Radteques I of 6tep  |etdedan,
[Nutole Rodrineg (o TAF STRO!  [N¥ffa fabpe
(ovlne Rreds contal@d | Trsboctors | STRO  (onlrg p
1o ,ﬁomfg Coftey [Mlexa T rndwcio ron oSTeP =1
1| Boun Oomo Bovne/l  Guasdo L s o STrp iy Do
Wifut Coramps Drov | losuter |STH. | _E=—o-
s 1Bau N{ﬂrc—ﬂ‘o{ﬂ lAv STRD Ra alory
“Manvl cn ooer Stnches | uatdw ey SITRY Mawd ews
"tffCe:ssu\ rc]_‘rfr /I?auiwla"l‘an(—s e brycke SSeo A"ﬂgs(%

1 qf"h\ xv\w«a\ ailmm I ‘lhf STED O-D tWA’ﬂ -
i /t/l{d/;‘; r})a-'r) ﬂ'waw{r ‘%’44*2996 = "QF L-STP\D //f?{
e R ey =

con sujeckn a lo
ionﬂadﬂs La Politicas pueden nrmaull,adas an la pagina web del IDRD; https:\waw idrd gov d.

&n sus Polticas de

alas an ellas

GESTION DOCUMENTAL -V 4




evente:  LAPACATRAC (é::m ~To&A

soce

LISTADO DE ASISTENCIA | REGISTRO DE DIVULGACION

noramicia [ 2 @ P yorarmar D_PHA

woar_ontbrs  PLESIDEL QAL —T DR O

FEcHa:_oo Of wm O

w7022

No. NOMBRE

CARGD

DEPENDENCIA

L Jenoy TTaTans ¥anticet

Fit

* [exee plexmn@d 2mmbearsS

ISz ocice Ao £

3

Santines ONETD Rop7Ieces

LN TR ooR AT YDA P
khon Moto Sovde) CoDello [Tastmcker AF
5‘:70"—'0 Mm" &asﬁﬁ“ﬂ ;w-',giur(wa. AT
“| “leonifor Temd  Gowalea.

II’\SJIU ‘—F'C\r AF

f\'\gal Fer pey siva Moveno

TIpnstrucdor AF

Sicuen  forbeona

Trsteoc+er OF

| Bodop i
wE

TaxWtder AR (JL@;: o

Diegs Yenands Sudier Golew

\nstiuclor A-_‘

"l plece Atmanfo MRAllereters | msTiuaree A =t #

[ Nauo Badies Raer Acelmda | Tasitclor pF 3 —
| Marfa Ruok Gustelemon 1 AL gz

“I e plFrss ades Belke, | ToF ==

| Thou Sthothen Tuge (kmlmpe_? TAf Sehosheu T

| Avhey reciado A0vodor =

-z ‘?*e{m; 4l Insludol Zﬂ%ﬂ

"] Davgd  DabiRp  Casto

Jostwdor

Dayed ©

Con la suscripoion del presente formularo, autorize &l IDRD asl como a cualquier dependencia yio drea del instiulo, a realizar el fratamients sobre mis dalos
sefialadas. La Politcas pueden ser consultadas en la pagina web dal IDRD: htips:fwww idrd gov

©on suecién a lo

i en sus Politicas de Proteceidn de Datos
Aa

alas en eilas

GESTION DOCUMENTAL -V.4

|




EVENTO: A’EXJKMW\\ ene Mopd

&
BOGOTA

.

LISTADO DE ASISTENCIA/ REGISTRO DE DIVULGACION

HORA INIGIAL !-30 HORA FINAL SSE \T_usmM‘\(ﬁmﬂ'ﬂ -T-DKO

FECHA: _ DD MM Al

[ NOMBRE caRGo DEFENDENCIA
| Yose  Alefaet  Toeres & WSTKToR Af | STRO
1 ooloef STiveny  (VPAE |WSTRUCTOR pf | STRD
Moy Bewde (beez e el AT | STRY
Moviex YAauvicie B < RS LAV e (o 17 STRE
. K‘fh‘!ﬂn Ale €3 L oveS I’ijx.. YA A X STKD K Ll
& #eotamrﬂ: l:;-oﬂiﬂfym Z __:l_-ﬂ_} cér At S7ED f-/%
" Brede Adte (\o.mm.mﬁ Cmmm Twhocter AF sten | 3
| TDZwwia ' Paey Seshoda BF| <ted M
2 &ﬂm -ENNLU? F{N’?ﬁ {ﬂnlhlﬂ\ ‘T_P\F ST‘P“ S\@k(.:l'n \sz'ﬁ

} . L 3
i fﬁl‘;’ﬂﬂ\) Reg Tad =TAn (%\"—L\o..
" JPsant paviy SANCHEZ Quiosn | 1 A F STED  FAE
= | QUAN DAVD R es s & AL 5180 A YChrDAN
i Pov? Swlo Gavica Clm?ﬁs TAC STIRP %
“[[Mecd ] lopeng Aya [eive faf “ald Yy p
*IJEDWN_ CAOTANIEDA @ AT STP (e
| Done\or Tonseco Beavnosa | Tashucho ST Oamda £
2 6{&..{;41 0#’!5&%5;:; ,MUI‘ID‘L 1A F 510 BZW
::: IHW‘-“\J %f::ﬁmgnmany ﬁl}}’ﬁ‘;: a cualqui dt dega ff“d’d instituto, a reali zjﬂlT ED sabra mis ﬂ@goij Io establecda Poli P Dal P

sefialadas, La Politicas pueden ser consultadas en la pagina web cel [IDRD. hitos ifwiww. idrd gov

GESTION DOCUMENTAL - .4

1

I




LISTADO DE ASISTENCIA / REGISTRO DE DIVULGACION
EVENTO: CC‘.\DO!CA—O( (O Ole Yoo FECHA: _DD MM AA
HORA INIGIAL l_m»;omnm SFH\ LUGAR gc’]\c:h \)‘( ﬁ:c}fr‘l“"t’ '

No. NOMBRE CARGO DEPENDENEIA FIRMA [ M T GORRED ELEGTRONRO. et

' Nehonhe Kacle Yo ires levde AT ST | b

‘ urL]He-mh Conena Al (1A F STRD  Nuafal)

s pnmt\u Pudics Br\\-m [oX SH\« ~ AT STTUD_E \/J

3 R\CM“CI GW&UL({\F’T CQ(:&I.’D'S‘ If-] F S‘JL R ) / -/{ﬂ

2 Ty o LAE ST4 D 74

‘ MOmCD] Muhn@% | AT STRD SN

il TR am i?..,\m...1 Qi (S0 STRD  Hivee——b

* | &dwin a!rﬁ (fE Recernrion | Zdain(X .

? Seboshan Cashc: lhe STep L_Mﬁ)

*|Uatalia Z@_‘m Towverch S | ST ReD Votulod

" oleth Y&uloe Leshrondiue IAF SO | | oleth e

2| Varan \J\vang Siema Mugusd | A¥ STEDN Foven eney

[ Jayrn Donda Powrez Poleun TAY S5YeD Yuvatame

u| Yewon Comble Salwey LAY S XEY Veson Sahas

| Yadn PMexade (haed TAT Te0 | kel

“kooie Osovio] AL Recveocion |A\elnpdra O

| Pl HM‘EHI MQé\ﬂD- @0)'!\:'0\’ TAE TR Z;..m MfAlng_

w10 { T Nod \\'.(Eﬂ&( | pX NED L _ _ _
B e e D o e R e s i Pkions &2 o e

GESTION DOCUMENTAL -V.4

¥

l



evente,  CAPAC I"I—AC_E.C‘D*-) THon

B
BOG?’_TI\

LISTADO DE ASISTENCIA | REGISTRO DE DIVULGACION

FECHA: BDS!Z MM!!j- Mz@

HORA INICIAL |'~'90?~T vorarmaL OO0 ear_idn  PRESINENCIAA. — ADRD

5 bl Predy Chivez. Ladiguer ks Abibd e STRD | Fofns
(LD A iSteth  ESYinasm Move \WE STR D

|2 Auoees Oamivo Tpwaveio Veaupnr | LA E 2TeD % :
< | LAF D | e b
Lol Tempanco il (AE S 7'/&5’" '

* DHou Ferne— Mot e Qu&f‘t‘w \AF S"ﬂﬂ_’

Wi Call Ans, \AE Reteacks L2

! t«’bvﬂfﬂt«.—. llu-_w..Ah [, h,s}mr-\r._f O il )
Yyl 'f&émrn f’}mym?ffz R FAF R rectins

o [Cotes, Poid [Adiie T pE e | (e

> ;u)‘tﬂﬂ’\e Urienet A:iu\""he thfl(’Q_,C"t.t- ST, :j‘“:l
Bocpe thowe coon (5%, | SHE SN

M‘k v D;Bj'_.

Uonitpr

2 J{;s}or volrmn @.\qz. Eu.'i"’vh TIAF Aecreacion
“| logson Boubitn lav €1Ro | =
TN AL NOEVELA- = e 30 mddgad

125D

lrene
"Wefdy | cSero, NowsA

 Non e

STEO

lovera Nage

| Hec 102 Se)iabhe @ 50)

LAY

52D

E<VE

Con | suscripoan del presents formulanio, autonzo al IDRD asi comes cuakuier dependencia yio drea del instiuto, a realizar of sobire mis

alas en elas

datos con ujecmaln establecido en su sF'nH:mde
cefiziadas. La Politicas pueden ser consuiladas en la pagini awgbw IDRD. hitps Maww. idrd. gov ¥

de Dates.

GESTION DOCUMENTAL -V 4

—




-

EVENTO:

OaPACITRGED Soba

*
2e%O™

LISTADO DE ASISTENCIA | REGISTRO DE DIVULGACION

woramiciL _ 4L A0 P rora pnar S0 yoax  Sr\Ons  PBE SinEACL Al I~ TD RO

= S e _ =

' Storan, Moga ogmia [AF Steol |55

2 [Handde Adee Gaidos | A s1eo!l [l
Moo walalion @ivedn s STED ;

| Viviena (ol (Sper 14T T o e
| Wips o W TAT STRD) | Whilows pod]
* Naleakna fomez AT STeD valenting &

7 |l sez kow Bonibos Ziseca TAf L eox s
®|Slele, Qute In€ STev

Haon Ay, Die2 IrE STEO e

10 Moo AN Utk T4 F STILY N l.“/QJ“Uﬂ
el Vol A7 STED | e
2L (00 Meicioais T A el ‘{’,E"”Z, g
s [VNfebion Ardees facde AT Rawavl

“llina Morela Maevo Aoas la &= SAR0  |Lag b?ﬂ‘nr'm
© ;I'LMAM‘JCS’ o ey (9 £n £ R 2 mﬂE@LE Qo
*| Edoardn Jayier Mo TAF STRD ol
7] A e Ferhih Purias Sodo IAT Cecyeactn (8 &5
s [ Aoy (4 agot: Inf Steo pOlbogek

la suscripcian del prasents formulana, autorize al IDRD asi como a cualquier depeandencia yio dfea del instituio, 8 reakzar el
o= b sefistadas La Politicas pueden ser consultadas en k pagina web del IDRD: https:/www.idrd gov

sbee mis dalos p

n sujecion a ko

en sus Pollticas da Proteccién de Datos.

alas en elas

GESTION DOCUMENTAL -V 4




*
Bogot/\

LISTADO DE ASISTENGIA | REGISTRO DE DIVULGACION

EVENTO: C’\Pﬁc_ ‘WIC.)D‘ \QOGA recha: oo 0% am Q2 Mgﬂeg

HORA INICIAL 30 womammAL S PH wew  LDED — anlbn PRESIDECiaL

No. NOMERE cARGD oepenvench | FIRMA B € GO
' Ao pacg ,?mw_larum ; mPrucio SR bve: Soeo low |3DIFOR
z J»: s 5#*44* Mm ot phr a4 STRO

’ Ke’ch\ Cot | GE R ccreodon

* | [obonivy pazA 60th At S1RD

¢ [Acaa FRudesea  Flackhs | lnsérockoara STRD.

" | Qoprl  Srdsiig > (A Strp o

| 1:\312.5 ravios Uweap) I AF 457 R M (\Q‘\\\D Eanol

* [Jewnee fis Gazcedy Gonzalez 1h7 Pecrencdn [guddiol,

v Al murciwe e 2| AWe \Apl

s Toan Coaer Cowemr | ZAF e cras toh

=gl s S0Chee  |sosarucealr A€ | STRO  [Belgyg

i &aar ,(./1.)_1721? 6(&"’" 4 a ;ﬂ‘}wow .f_AJ)VJc/OV s STAD Kf/ﬁ///

i Q:rn\‘\ K(\'U %reﬂa /‘/47[ tST-IrZD ,é /{/

1 N('\’(-“\C, e Gueahee Verges At st ST20 ’\I%; [

 Tomifer_kolberi e "ﬁau‘"’u\m Bolly 14T Recrencidn =

Cen la suseripeion del presents formudario, autorizo @ IDRD asi como a cualquier dependencia yio drea del instituto, & realizar el tratamiento $obre mis datos personales con sujecdn a lo establecido en sus Polibms de
¥

safialadas. La Politicas pueden ser con:

sultadas en la pdgina wab del IDRD; https:iwaw idrd. gov.

GESTION DOCUMENTAL -V.4




&

BOGOT.
Si no maneja =
- COMITE/ - . . DD | MM AA
consecutivo coloque p Jornada # 3 Fortalecimiento Actividad Fisica 11-02-2023
ACTA No. 28 REUNION: 11 2 2023
LUGAR: Salon presidente [DRD HORA DE INICIO: 1:30 p.m. HORAFIN:  6:00 p.m.
ASISTENTES
NOMBRE CARGO DEPENDENCIA
Juan Manuel Gonzalez Articulador Disefio de Experiencias STRD
Luis Alberto Guevara Martinez Orientador Metodologico de Disefio de Experiencias STRD
Alejandra Castiblanco Auxiliar de parque Recreacion
Nidia zamora Coordinacion Actividad Fisica Recreacion
Carolina Gonzalez Monitora de Actividad Fisica Recreacion
Leonardo Arango Coordinador Manzanas del Cuidado Recreacion
Jeimmy Gonzalez Instructor de actividad fisica R N
ecreacion
L Instructor de actividad fisica .
Yuli Pifieros Recreacion
. Instructor de actividad fisica L
Johan Hidalgo Recreacion
i Instructor de actividad fisica L.
Pablo Garcia Recreacion
o Instructor de actividad fisica ..
Luis Linares Recreacion
ORDEN DEL DIA
1. Saludo y Bienvenida 4. Repetidores estaticos
2. Quiz 5.
3. Reforzamiento jornada # 1 6.

TEMAS TRATADOS

1. Saludo y Bienvenida

Se toma el registro de llegada por listas de asistencia, se realiza un cotrol de la tarea del classroom, se pasan al frente 3 instrructores para

que mostraran la ejecucion de la tarea

Se evidencia que una parte del grupo no cumplio con la tarea y se les indica la importancia de cumpir con estos temas.

2. Quiz https://forms.qle/b3Jw1NL9CqyTHPIE9

Se apliza un quiz en 5 minutos, revisando la apropiacién del conocimiento de los instructores.
Justo después se realiza la puesta en comun de las respuestas correctas.

i 2. El BEAT BAJO 8¢ marca en :
1. Existen dos tipos de BEAT an el sistema logice musical los cuales san:
B3/129 7 RepUsEIas COreC1aE

It wapmr

£ Loz Eampas mistos

& Loa tiampas ascandontas
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10 cogiar

3. Cuentos tiempos musicales componen un COMPAS 4, El BEAT ALTD o5 ;

112129 respuestns comectas

247123 ranpisesia corectas

8 o goios fautts

¢ b el goips denk

. & goioe sonwn -raw

& guins mos| E 12w

HTHA W

S, Que significa formate 8/ 32 Lg Coplar o
6. Que es una estrafa O copiar
E0/126 reapuestas corectas
530125 respuestas corectas
& Que se facilte contar 32 1 - & Conjunto os [ineas simélricas
Bempes musicales en 8 bisques e T
aramascaltararia
+ b Qe 58 Bciliten conteos an ] b Grupo da varsas seguidas
netsves y 32 hempas perfactas e 1 purko v opartz, de un 31488 %)
punta y Seguido o de un punto;
© ue se facliten 8 veces canter| .
B £ .
lo= bloquas de una careagrafia L © Comunta 8 prosas memdas ]
saad i
L Q”*[J:fq’;z L‘ir:f';;;“ A  Grupn da ragiones Q0
o confaran un a5tk
o 0 a0 50 a0 100 0 2 20
7. Que es un verso 0 copiar 8. Cuantos tiempos son una frase 0 copiar
737129 respuestas comectas 111/128 respuestas comentas
< & Es la conformacibn g un|
confunts de oracanss o frases 54
cortas
. 105 versos 500 cade Lna de las £ .
teas gue constituy en un o) YBE 111 {86, %}
© E5 al congunita de esirofas 14 (109 %)
vanadas, o1
@ Egtd canformads par varias |20 (22 5 %
frases ¢ rengianes Gact 912
0 20 an 50 a0 125

9. Cuantos tiempos son una secuencia

F4/128 respuestas

s

A4

bB

If_:} Goplar 10. Que es el master beat

114/129 respuestas correctas

a Es el papd (e o3 tesl
musicales

+ b. Es &l beat que marca &
imcia dal blogua y 56 caracanza

pof un cambio signiScativo en |
¢. Es el que marca &l tlempo par |
el macio de los bloques ¥ es 8l |
que suens mas dwal

-84 (72.9 %)
d_En el méster biastar|—0 (0 %)

100

114 {88 4 %}

125

11. Cuando damos anticipadamente la salida previa al inicic de un blogue , es decir,
&l conten regresivo © el cual ge dentifica por decir,, 4, 3, 2 y 1, cuantos tiempos
musicales utiliza para dar esa salida, es decl, cuanted liempos musicales gasto
mientras los menciono.

1671129 respu=stas correctaz

B8N
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PRACTICA
Se refuerza la métrica musical con diferentes movimientos e interacciones grupales:

Ya que para esta jornada nos acompanfaron 5 tutores, se dividié el grupo en subgrupos de 22 personas, reforzando el contro por bloques ,
persona por perosna.

Ko -

TUTORES

Practica

Se inicia con la sensibilizacion del Beat , por mediod e ejercicios de ajuste ritmico, palmas y movimientos del cuerpo, se refuerza el conteo
musical , en bloques, secuencias, frases y compases.

Se explica la ejecucion técnica de la marcha y se le realizan diferentes variaciones en amplitud, direccion’y proyeccion.

Se brinda un receso de 20 minutos a los instructores.
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Repetidores estaticos

PASOS BASICOS

BLOQUE MUSICAL breccitn  comando verpal  Blomecanica
o OO OO 00 O0] 2= =N
1 2 3 a 5 6 7 8
crupoz @ @ @ © @ © @ @ ” REPETIDORES ESTATICOS s
9 10 11 12 13 14 15 16
w: [0 00 00 OO0 0| G ... =
17 18 19 20 21 2223 24
G YeXele]e © © o N
s %6 27 28 29 30 31 32 . TIEMPQS  roe oo R
BOGOTA MUSICALES 2 BOgO™

Los Tutores Yuli Pifieros y Johan Hidalhgo, realizaron la ensefianza practica de 4 repetidores estaticos.
Puntas al frente / piernas al lado / puntas atras y elevacién de rodillas

COMPROMISOS

FECHA LIMITE PARA SU

TEMA RESPONSABLE REALIZACION

Subir la asistencia al classroom Todos 11/02/2023

EVALUACION Y CIERRE DE LA REUNION

¢Se logro el objetivo? SI E NO |:|

Observaciones

Siendo las 6:00 p.m. se da por terminado el comité/reunion, en constancia firman:

PN /D o ggingE"DE"C'A’ SECRETARIO (S) sien fa reunion no se maneja ESTA delegacion coloque N.A.
FIRMA FIRMA N.A.

NOMBRE Juafy Gonzdlez NOMBRE N.A.

CARGO | Articulador Disefio de Experiencias |[CARGO N.A.

NOMBRE COMPLETO DE QUIEN ELABORA EL ACTA: Juan Manuel Gonzalez Parra
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cosaws A " | COMITE/REUNION: REUNION TERRITORIAL TUNJUELITO DD | MM AA
ACTA No. ' 14| 2 2023
LUGAR: VIRTUAL MEET HORA DE INICIO: 1:30 pm HORA FIN: 12:10 pm
ASISTENTES
NOMBRE CARGO DEPENDENCIA
YIZETH MOLINA PROFESORA RECREACION
NASLY PACHON PROFESORA RECREACION
LUIS LINARES PROFESOR RECREACION
ANDRES ESPINOSA PROFESOR RECREACION
HARLEY MEDINA PROFESOR RECREACION
ALEJANDRO OSORIO PROFESOR RECREACION
CRISTIAN ALBARRACIN PROFESOR RECREACION
LIAN SERRANO AUXILIAR DE PARQUE RECREACION

ORDEN DEL DIA

1. TRAMITES DE PAGO

4.

2.ENTREGA PRENDAS INSTITUCIONALES 5.
3. INFORMES Y PAZ Y SALVOS 6.
TEMAS TRATADOS

1. Se inform6 que en la semana no se veran reflejados los pagos pendientes del mes de enero

2.Desde coordinacion ya cuenta con unas fechas de pago para la entrega de pago de seguridad social,los cuales

se deben realizar el dia 16 de febrero 2023. ( Se entregan pagos de enero y febrero ).

3. Se recuerda que en el mes de diciembre se generd un pago por adelantado con el compromiso de pagar los

la seguridad del mes de enero 2023

Se debe entregar la planilla del mes de enero, esto con un certificado de cumplimiento con fecha del 28 de

febrero, planilla de pago de seguridad social del mes de enero, adicional planilla de pago de mes de febrero

4. se informa que si no entregamos planilla del mes de febrero lo veremos reflejado hasta el mes de abril

5. se da a conocer que el dia lunes 27 de febrero sera el unico dia asignado para la entrega de prendas y carné

Las prendas deben estar en una bolsa marcada con el nombre y empacar las prendas correspondientes

( prendas limpias, sudadera, camisas y gorra )

6. En el IDRD el 27 de febrero se entregara un paz y Salvo para nuestro informe final

GESTION DOCUMENTAL - V.2



TEMAS TRATADOS

sordial saludo, compafieros/as,
Con el fin de informar el proceso de entrega de prendas institucionales, por favor tener presente el horario y dia establecido para
la entrega ol lunes 27 de febrero de 2023 a las 2:00 pm, por favor cumplimiento con el horario y tener en cuenta que es
obligatorio el cumplimiento debido a que es una devolucidn masiva para generar los paz y salvos.
Tener en cuenta para la entrega:

Solo se recibirdn prendas e inventarios de contratistas los cuales tengan como fecha de terminacion de su contrato el

28/02/2023. Si no es asi, abstenerse de realizar el proceso

2. Traer las prendas institucionales en una bolsa negra rotulada con el nombre completo del contratista que las entrega.

Gracias

COMPROMISOS
_ REALIZACION
Entrega de prendas y carné institucional Profes que terminan el 28 o antes 27 de febrero
de febrero
Entrega de pagos de seguridad social mes de enero y febrero Profes que tstren;lenbarZril 28 0 antes 27 de febrero

EVALUACION Y CIERRE DE LA REUNION

¢Se logro el objetivo? Sl El NO |:|

Observaciones

Siendo las 12:10 pm se da por terminado el comité/reunién, en constancia firman:

PRESIDENTE / DELEGAD EFE DEPENDENCIA
S ! GADO/ J CIAT SECRETARIO (S) Si en la reunién no se ja esta delegaci6 loque N.A.

QUIEN CONVOCA

FIRMA FIRMA
w/f s

NOMBRE iBautista NOMBRE

CARGO v Monitora CARGO

NOMBRE COMPLETO DE QUIEN ELABORA EL ACTA: Lian Adriana serrano
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BOGOT.

Si no maneja consecutivo .. . . P

- . Fortalecimiento Presencial 7852 Actividad Fisicay Manzanas | DD | MM AA
coloque N.A. .
ACTA No. COMITE/REUNION: del Cuidado 18 feb 2023
LUGAR: Salon Presidente IDRD HORA DE INICIO: 1:30 p. m. HORAFIN:  6:00 p. m.

ASISTENTES
NOMBRE CARGO DEPENDENCIA

Saul Joaquin Perez Rubio Orientador Metodologico Disefio de Experiencias STRD
Luis Alberto Guevara Martinez Orientador Metodologico Disefio de Experiencias STRD
Elizabeth Criollo Profesional de Talento Humano STRD
Elias Elijadue Monitor de Actividad Fisica STRD
Andres Pamplona Monitor de Actividad Fisica STRD

Se adjunta el listado de asistencia de los profesores asistentes.
ORDEN DEL DIA

1. |Saludo y Bienvenida 5. |Finalizacion de la jornada
2. |Conducta de entrada 6.
3. |Estructura de la Sesion e Inicio de la Sesion 7.
4. |Asanas 8.
TEMAS TRATADOS

1. Saludo y Bienvenida

Se realiza un saludo de bienvenida a los profesores del programa manzanas del cuidado, quienes llegan puntuales a la formacion.

2. Conducta de entrada

Se realiza la introduccion a la sesion realizando una conducta de entrada asi como los diferentes puntos a tratar en el fortalecimiento.
*Respuestas de conducta de entrada se afade despues del acta.

Conducta de
Fortalecimiento presencial de Entrada

Yoga 7852- Actividad Fisica y _- Trabajo en
Manzanas del Cuidado Clase

Sabado, 18 febrero
- 1:30 - 6:00pm

EQUIPO METODO DE EXPERIENCIAS

3.  Estructura de la Sesion e Inicio de la Sesion

Para iniciar la clase se realiza una meditacion, cumpliendo con el primer parametro metodologico luego se retoma la estructura de la sesién
sefalando las cuatro herramientas que se podrian utilizar en la fase inicial, se amplia la informacién de como realizar una meditaciéon asi como
la forma de realizar la seri 1 de las Pawanmuktasanas.

* Grupo antirreumatico
» Mov. Articular - AM

*lecwencapor |
media de fa cial vey |

& mmpurar by mejors |

| teliscapacidaes |
fisicas

Secuencias
» Shakti bandas
« Eliminar bloqueos energéticos.
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4. Asanas

Terminada la reunién que tenian los profesores de actividad fisica, ingresan al salén, se realiza la conducta de entrada por parte de ellos e inme-

diatamente se hace la retroalimentacion de esta, se realiza una mobilidad pequefa y se inicia el aprendizaje de las asanas mas usadas en la

practica de Yoga del IDRD, cada una con su respectiva alienacion, faltando solo 14 asanas propuestas en la guia por abordar.

n

5. Finalizacion de la jornada

Para realizar la finalizacién de la jornada se realiza una secuencia guiada unicamente por comandos desde micréfono recordando los parametros

y COMO se espera que se maneje la sesion.

Siendo las_6:00 p.m. se da por terminado el comité/reunion, en constancia firman:

[ PRESIDENTE / DELEGADO / JEFE DEPENDENCIA/

QUIEN CONVOCA SECRETARIO (S) sien lareunién no se maneja ESTA delegacién coloque N.A.
FIRMA gAs FIRMA N.A.
NOMBRE Saul oe;éuil{/lsér{ez Rubio NOMBRE N.A.
CARGO [écnico Metodologico Equipo de Experi/CARGO N.A.

NOMBRE COMPLETO DE QUIEN ELABORA EL ACTA:

Saul Joaquin Perez Rubio
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Conducta de Entrada - Sobre 40 Puntos

Direccion de correo electrénico Puntuaciéon |Nombre Completo Numero de Contrato |Cargo
cristiand20121@gmail.com 40/40 Cristian David Albarracin Cadena 2861 Profesor Actividad Fisica
brayanrozo04@gmail.com 40 /40 Brayan Orlando Mufioz Rozo 3287 Profesor Manzanas del Cuidado
kyradevil7 @gmail.com 40 /40 Lissette Alejandra Beltrdn Suescin 3411 Profesor Manzanas del Cuidado
maicky06m@gmail.com 40/40 Maycol David Ruiz Bueno 2966 Profesor Manzanas del Cuidado
karolguio28 @gmail.com 40/40 Karol Dayana Guio Cardozo 3050 Profesor Manzanas del Cuidado
ortiz-brayan@hotmail.com 40/40 Brayan Femey Ortiz Camacho 3375 Profesor Manzanas del Cuidado
brendacaranguay@gmail.com 40/40 Brenda Sofia Caranguay Caranguay 3358 Profesor Actividad Fisica
ent.oscarduarte@gmail.com 40/40 Oscar Jaime Duarte Otalvaro 3237 Profesor Manzanas del Cuidado
rubenchis99@hotmail.com 40/40 Ruben Dario Bemal Caicedo 3239 Profesor Manzanas del Cuidado
juandavid29b@gmail.com 40/40 Juan David Restrepo Carrasco 3267 Profesor Manzanas del Cuidado
mariap03011989@gmail.com 40 /40 Maria Paula Castellanos Tique 3206 Profesor Manzanas del Cuidado
caesarptrainer@gmail.com 40/40 Cesar Augusto Murcia Calderon 2089 Profesor Manzanas del Cuidado
pasagace.6@gmail.com 40 /40 Paul Saulo Garzén Cespedes 3193 Profesor Manzanas del Cuidado
jhonmsanchez1997 @gmail.com 40/40 Jhon Mario Sanchez Cogollo 3279 Profesor Manzanas del Cuidado
wilpermatu81@gmail.com 40 /40 Wilson Eliécer Pérez Numpaque 3352 Profesor Actividad Fisica
jorgealexander.zdr@gmail.com 40/40 Jorge Alexander Zambrano Del Rio 3347 Profesor Manzanas del Cuidado
codi35710@gmail.com 40/40 Sergio Enrigue Moreno Casilimas 3190 Profesor Actividad Fisica
nataliaangelica97 @gmail.com 40/40 Natalia Angélica Castro Castafieda 3325 Profesor Manzanas del Cuidado
nataliaedufisica.nr@gmail.com 40/40 Natalia Rodriguez 3434 Profesor Manzanas del Cuidado
lic.juancamilo@gmail.com 40/40 Juan Camilo Moreno Guerrero 3348 Profesor Manzanas del Cuidado
krolainruiz@gmail.com 40/40 Viviana Carolina Lépez Ruiz 3351 Profesor Manzanas del Cuidado
andres_hoyos95@hotmail.com 40/40 Andres Felipe Hoyos Mosca 1020801509 Profesor Manzanas del Cuidado
Gustavo.martinezc1978@gmail.com 40/40 Gustavo Adolfo Martinez Castrillon 3236 Profesor Manzanas del Cuidado
oswaldo.orjuela.r@gmail.com 40/40 Oswaldo Orjuela Ruiz 1647 Profesor Actividad Fisica
edujamose@yahoo.com 40 /40 Eduardo Javier Moreno Segura 433 Profesor Actividad Fisica
danielacortesg00@gmail.com 40 /40 Vivian Daniela Cortes Garzén 3350 Profesor Manzanas del Cuidado
lorenleiva07 @gmail.com 40/40 Wendy Lorena Pira Leiva 3374 Profesor Manzanas del Cuidado
dramirezholguin8 @gmail.com 40/40 Laura Daniela Ramirez Holguin 3341 Profesor Manzanas del Cuidado
espinosalinda05@gmail.com 40 /40 Linda Yisseth Espinosa Mora 1157 Profesor Actividad Fisica
leidymurillob86 @gmail.com 40/40 Leidy Johana Murillo Burgos 3355 Profesor Actividad Fisica
riosnatalia620 @gmail.com 40/40 Natalia Rios Miranda 3327 Profesor Manzanas del Cuidado
agranados0101@gmail.com 40/40 Mariela Andrea Granados Rosero 3372 Profesor Manzanas del Cuidado
duvan_matebeltran@hotmail.com 40/40 Duvan Alfonso Mateus Beltran 3406 Profesor Actividad Fisica
leomont_05@hotmail.com 40/40 Leonardo Montenegro 3013771285 Profesor Manzanas del Cuidado
ramirez_1312@hotmail.com 40 /40 Wendy Tatiana Ramirez Mora 3291 Profesor Manzanas del Cuidado
fercho58_sil@hotmail.com 40/40 Angel Ferney Silva Moreno 34042022 Profesor Actividad Fisica
sbitasramirez@gmail.com 40/40 Sebastian Ricardo Ramirez Camargo 3354 Profesor Manzanas del Cuidado
Cesarcuervo1901@gmail.com 40/40 César Ivan Cuervo Corredor 0478 Profesor Actividad Fisica
julieth.esquivia@gmail.com 40/40 Julieth Andrea Esquivia Navarrete 32802022 Profesor Actividad Fisica
rengifo0324@gmail.com 40/40 Christian Rico Rengifo 3184 Profesor Actividad Fisica
camiloavarela@gmail.com 40/40 Camilo Andrés Varela Barreto 3294 Profesor Manzanas del Cuidado
alexisramos05@gmail.com 40/40 Angel Alexis Ramos Amado 3393 Profesor Actividad Fisica
moni.sanabria@icloud.com 40 /40 Monica Maria Sanabria Narvaez 0983 Profesor Actividad Fisica
Icaguila9177@gmail.com 40/40 Luz Cristina Aguilar Torres 2722 Profesor Actividad Fisica
joal513@gmail.com 40 /40 John Alexander Moreno Burgos 1729 Profesor Actividad Fisica
katherinequintero24@gmail.com 40/40 Yuri Katherine Quintero Guevara 3377 Profesor Manzanas del Cuidado
marcoalexis10@gmail.com 40/40 Marco Alexis Cubaque Sarmiento 3134 Profesor Actividad Fisica
goalonso1306@gmail.com 40/40 Yamit Gonzalo Alonso Palacios 3387 Profesor Actividad Fisica
fabanpa@hotmail.com 40/40 Fabian Andrés Pardo Aguilera 2969 Profesor Manzanas del Cuidado
dtjuanmurcia@gmail.com 40/40 Juan Pablo Murcia Lozano 3349 Profesor Manzanas del Cuidado
william.13.azul@gmail.com 40/40 William Camilo Cuncanchun Florez 3435 Profesor Manzanas del Cuidado
Jorge.jr2177 @gmail.com 40 /40 Jorge Luis Rodriguez Romero 4884 Profesor Actividad Fisica
jonathan.9312@hotmail.com 40/40 Jonnathan Nemeguen Vargas 2968 Profesor Actividad Fisica
sayron9327 @gmail.com 40/40 Sayron Yesid Parra Moreno 3281 Profesor Actividad Fisica
tebanromero96 @gmail.com 40/40 Esteban Romero Reategui 3278 Profesor Manzanas del Cuidado
ingrith08gonzalez@gmail.com 40/40 Ingrith Gonzalez 3395 Profesor Manzanas del Cuidado
gabiper16@hotmail.com 40 /40 Gabriel Alberto Pérez Sierra 1116 Profesor Actividad Fisica
sebas92lop@gmail.com 40/40 Joan Sebastian Lépez Fonseca 0481 Profesor Actividad Fisica
linamarcelamorenoarias@gmail.com 40/40 Lina Marcela Moreno Arias 1610 Profesor Actividad Fisica
michaeljordanvefw@gmail.com 40/40 Michael Jordan Rodriguez Guerra 3397 Profesor Actividad Fisica
alecoslopez@gmail.com 40 /40 Alexandra Lépez Hernandez 06182022 Profesor Actividad Fisica
40x40nasly@gmail.com 40/40 Nasly Alejandra Pachon Tellez 2619 Profesor Actividad Fisica
jofyto@gmail.com 40/40 John Fredy Puin Rozo 3133 Profesor Actividad Fisica
hadk3n@yahoo.com 40/40 Andrés Posada Alarcén 3095 Profesor Manzanas del Cuidado
luiscadavid82@hotmail.com 40/40 Luis Fernando Cadavid Ariza 2971 Profesor Actividad Fisica
nestoradriandiaz87 @gmail.com 40/40 Nestor Adrian Diaz_Bustos 1164 Profesor Actividad Fisica
gonzalezrdani.97 @gmail.com 40/40 Danielf Fabricio Gonzélez Reina 865 Profesor Actividad Fisica




vanesabil@hotmail.com 40/40 Liceth Vanesa Bilbao Torres 1853 Profesor Actividad Fisica
diego.armando.ballesteros.07 @gmail.com 40/40 Diego Armando Ballesteros Caicedo 3308 Profesor Manzanas del Cuidado
davidlampreav@gmail.com 40/40 David Julian Lamprea Vargas 2518 Profesor Actividad Fisica
pirrox@hotmail.com 40 /40 Victor Hugo Ramos Carabali 3089 Profesor Manzanas del Cuidado
lorenita95321@gmail.com 40/40 Sindy Lorena Cuevas Rincon 3445 Profesor Manzanas del Cuidado
winner2797 @gmail.com 40/40 Winner Kid Ramos Santana 3123093048 Profesor Manzanas del Cuidado
cajimenezal4@gmail.com 40/40 Adrian Jimenez Arias 0432 Profesor Actividad Fisica
dazagomezgeovanny@gmail.com 40/40 Geovanny Daza Gémez 2146 Profesor Actividad Fisica
edicsonrinconbarrera@gmail.com 40/40 Abel Edicson Rincén Barrera 3123266087 Profesor Actividad Fisica
alfonsofranco1989@gmail.com 40/40 Fabian Alfonso Franco Padilla 2797 Profesor Actividad Fisica
andresespinosabarbosa@gmail.com 40/40 Andres Eduardo Espinosa Barbosa 0895 Profesor Actividad Fisica
caicedolu22@gmail.com 40/40 Jeinner Luis Caicedo Gonzalez 2834 Profesor Actividad Fisica
solymarcasw1@gmail.com 40/40 Mary Sol Castillo Susa 2819 Profesor Actividad Fisica
eamb991@hotmail.com 40 /40 Ervin Harley Medina Bolivar 0617 Profesor Actividad Fisica
dylanyemily28@gmail.com 40/40 Jhon Ferney Martinez Guerrero 2679 Profesor Actividad Fisica
jsod09@gmail.com 40/40 Jhoan Steven Ovalle Diaz 08142022 Profesor Actividad Fisica
jersonbautistaidrd @gmail.com 40/40 Jerson Steven Bautista Parra 1083 Profesor Actividad Fisica
fanshiut.15@hotmail.com 40/40 Ana Fanshiut Barrios Soto 3104772927 Profesor Actividad Fisica
albertoardila14@gmail.com 40/40 Jorge Alberto Ardila 00000 Profesor Actividad Fisica
abacutdeportivo@gmail.com 40/40 Cenobied Caraballo Alvarez 3031 Profesor Manzanas del Cuidado
valentinacuervo.a@gmail.com 40/40 Valentina Parra Cuervo 2920 Profesor Actividad Fisica
nikolmariam31@gmail.com 30/40 Nikole Marianne Guancha Vargas 3392 Profesor Manzanas del Cuidado
kevinchaves12@hotmail.com 30/40 Kevin Alexander Chaves Betancur 2972 Profesor Manzanas del Cuidado
karenvivianasierra@gmail.com 30/40 Karen Viviana Sierra Mususu 3299 Profesor Actividad Fisica
yearfoncon040@gmail.com 30/40 Yerson Andrei Fonseca Cortes 3380 Profesor Actividad Fisica
Alexader562@gmail.com 30/40 Alexander Bello Lopez 2828 Profesor Actividad Fisica
carolinajj26 @gmail.com 30/40 Johanna Carolina Jimenez Aguilera 3319 Profesor Manzanas del Cuidado
xio-010@hotmail.com 30/40 Xiomara Cortés Mesa 3336 Profesor Manzanas del Cuidado
anfevaro@gmail.com 30/40 Andrés Felipe Vaca Romero 3368 Profesor Manzanas del Cuidado
Leandrorestrepo04@gmail.com 30/40 Naudy Leandro Restrepo Gutiérrez 3320 Profesor Manzanas del Cuidado
mateosantos093@gmail.com 30/40 Mateo Alejandro Santos Avila 3140 Profesor Manzanas del Cuidado
jalexrodriguez.m@gmail.com 30/40 Jhon Alexander Martinez Rodriguez 3185 Profesor Manzanas del Cuidado
beltran9906 @gmail.com 30/40 Andrés Felipe Beltran Moreno 2948 Profesor Manzanas del Cuidado
brayanbsrc1@gmail.com 30/40 Brayan Stiven Rendon Castillo 3297 Profesor Manzanas del Cuidado
wilmercupaje22@gmail.com 30/40 Wilmer Stiven Cupaje- Roncancio 3155 Profesor Actividad Fisica
fariascamiloandres@gmail.com 30/40 Camilo Andrés Farias Urbano 3159 Profesor Actividad Fisica
Jorge.cabram06@gmail.com 30/40 Jorge Cabra 1014236087 Profesor Actividad Fisica
jennilemus04@gmail.com 30/40 Jennifer Lemus Gonzéalez 3318 Profesor Manzanas del Cuidado
alberth1999@live.com 30/40 Albert Steven Barbosa Ronceria 3343 Profesor Actividad Fisica
v.danielabf@gmail.com 30/40 Vivian Daniela Fonseca Barbosa 3303 Profesor Manzanas del Cuidado
jhontribalo9@gmail.com 30/40 Yonathan Oliveros Urrego 3296 Profesor Manzanas del Cuidado
vivianarey@outlook.com 30/40 Zujhey Viviana Rey Romero 3388 Profesor Actividad Fisica
alextorres.licenciado@gmail.com 30/40 Jose Alexander Torres Ramirez 3158 Profesor Actividad Fisica
yulsebas@hotmail.com 30/40 Yuly Paola Meneses 3338 Profesor Actividad Fisica
khristianh05@hotmail.com 30/40 Christian Higuera 3172 Profesor Manzanas del Cuidado
katherinfemandezt@gmail.com 30/40 Katherin Alejandra Fernandez Torres 3289 Profesor Manzanas del Cuidado
camilobeltran39@gmail.com 30/40 Camilo Andrés Beltran Ortiz 3359 Profesor Manzanas del Cuidado
aleja199425@gmail.com 30/40 Kelly Alejandra Lépez Mora 3226 Profesor Actividad Fisica
johandinaelferreira@gmail.com 30/40 Johan Dinael Ferreira Quiroga 3386 Profesor Actividad Fisica
valengomezrodriguez248@gmail.com 30/40 Karen Valentina Gdmez Rodriguez 3353 Profesor Actividad Fisica
williamgil.futbol@gmail.com 30/40 William Enrique Gil Aguillon 3252 Profesor Actividad Fisica
dylansebasmartinez89@gmail.com 30/40 Dylan Sebastian Martinez Pérez 2967 Profesor Manzanas del Cuidado
jkingjorgex@gmail.com 30/40 Jorge Alejandro Angarita Varon 0434 Profesor Actividad Fisica
Jjeicasram012@gmail.com 30/40 Jeisson Castafieda Ramirez 3005682591 Profesor Manzanas del Cuidado
willfrankjaguarsgonzalez@gmail.com 30/40 Willfrank Gonzalez Duran 2022 Profesor Actividad Fisica
estwardsanchez@gmail.com 30/40 Estward Sanchez Rodriguez 3216 Profesor Actividad Fisica
lquemba98@gmail.com 30/40 Leidy Rocio Quemba 3396 Profesor Actividad Fisica
ortizalejandra507 @gmail.com 30/40 Elvira Alejandra Ortiz Cardona 3347 Profesor Manzanas del Cuidado
nicolasaranguren@usantotomas.edu.co 30/40 Nicolas David Aranguren Montenegro 3264 Profesor Manzanas del Cuidado
paolaplazas293@gmail.com 30/40 Ginna Hidalgo 3197067245 Profesor Actividad Fisica
pahola0426 @gmail.com 30/40 Johanna Paola Torres Delgado 3249 Profesor Actividad Fisica
nagamboac@hotmail.com 30/40 Néstor Adolfo Gamboa Cuero 2544 Profesor Actividad Fisica
ceilor1t00@hotmail.com 30/40 Yury Marcela Carranza Zuleta 3132550122 Profesor Actividad Fisica
mauroandrespaez@gmail.com 30/40 Mauro Andrés Paez Avellaneda 3389 Profesor Manzanas del Cuidado
nataliafitnessgrupal@gmail.com 30/40 Yensi Natalia Cardenas Rodriguez 3379 Profesor Manzanas del Cuidado
sebastianhurtadocastro@gmail.com 30/40 Sebastian Hurtado Castro 3300 Profesor Actividad Fisica
maritzinha18@gmail.com 30/40 Edna Maritza Diaz Tapia 1641 Profesor Actividad Fisica
hejucalo2015@gmail.com 30/40 Hector Julian Castro Lopez 3432 Profesor Actividad Fisica
johansantamaria92@gmail.com 30/40 Johan Giovanny Santamaria Buitrago 0483 Profesor Actividad Fisica
diego981225@gmail.com 30/40 Diego Alejandro Vasquez Lozano 3405 Profesor Manzanas del Cuidado
juanm.gonzalez@idrd.gov.co 30/40 Juan ? 948 Profesor Actividad Fisica
ssandovalro10@gmail.com 30/40 Sergio Daniel Sandoval Rodriguez 3329 Profesor Manzanas del Cuidado
nalejandrodm@gmail.com 30/40 Néstor Alejandro Diaz Mufioz 3115 Profesor Manzanas del Cuidado
wendy960305@gmail.com 30/40 Wendy Johana Rodriguez Bernal 0485 Profesor Actividad Fisica
quirogasedwin9@gmail.com 30/40 Edwim Quiroga 2632 Profesor Actividad Fisica
Ingarzon09@gmail.com 30/40 Laura Natalia Garzon Herrera 1013672839 Profesor Actividad Fisica




carolinaparada83@gmail.com 30/40 Carolina Parada Gonzalez 3394 Profesor Manzanas del Cuidado
laura.moreno0520@gmail.com 30/40 Laura Katherine Moreno 2870 Profesor Actividad Fisica
ejgrosso@misena.edu.co 30/40 Edgar Javier Grosso Cortes 1165 Profesor Actividad Fisica
payaso1009@hotmail.com 30/40 [RTeanaro osoro 1 3052 Profesor Actividad Fisica
becalisthenics@gmail.com 30/40 Camilo Andres Charry Ducuara 869 Profesor Actividad Fisica
danielfsanchezs@usantotomas.edu.co 30/40 Daniel Felipe Sanchez Santos 1242 Profesor Actividad Fisica
Stefamesa96@gmail.com 30/40 Stefani Mesa 3273 Profesor Actividad Fisica
mmonica_93@hotmail.com 30/40 Monica Martinez 3274 Profesor Manzanas del Cuidado
yersontrianav@gmail.com 20/40 Yerson Triana Vallejos 1163 Profesor Actividad Fisica
maicol.lucha@hotmail.com 20/40 Maicol Steven Mora Pulido 0476 Profesor Actividad Fisica
diego.suarezg2008@gmail.com 20/40 Diego Fernando Sudarez Godoy 3340 Profesor Manzanas del Cuidado
fcbfelipe 1899 @gmail.com 20/40 Henry Felipe Moreno 2962 Profesor Actividad Fisica
maikol0217 @gmail.com 20/40 Michael Alfredo Rodriguez Rojas 2723 Profesor Actividad Fisica
wireys@gmail.com 20/40 William Rey Sutachan 3430 Profesor Manzanas del Cuidado
juanrincon2082@hotmail.com 20/40 Ivan Lorenzo Rincén Martinez 2270 Profesor Manzanas del Cuidado
andresbautista0710@gmail.com 20/40 Yefersson Andrés Bautista Torres 3215 Profesor Manzanas del Cuidado
anfipa27@gmail.com 20/40 Angela Figueroa Palacios 3400 Profesor Manzanas del Cuidado
Ylsanchez260@misena.edu.co 20/40 Yineth Lorena Sanchez Chaparro 3058 Profesor Manzanas del Cuidado
spuentes7 @misena.edu.co 20/40 Sandra Carolina Puentes Pulido 3385 Profesor Manzanas del Cuidado
danieliesusims@gmail.com 20/40 Daniel De Jesus Sanchez Tovar 3277 Profesor Manzanas del Cuidado
apreciadopr@uniminuto.edu.co 20/40 Arbey Preciado 3185399483 Profesor Manzanas del Cuidado
any.majo.zamla@gmail.com 20/40 Ana Maria Zambrano 3157556013 Profesor Manzanas del Cuidado
carlosbello0216@gmail.com 20/40 Carlos Bello 3143 Profesor Actividad Fisica
franklinantoniolloredamoreno@gmail.com 20/40 Franklin Antonio Lloreda Moreno 3371 Profesor Manzanas del Cuidado
roagaleano1@gmail.com 20/40 Brayan David Roa Galeano 3339 Profesor Actividad Fisica
oscarcuervo1623@gmail.com 20/40 Oscar Ivan Cuervo Romero 3302 Profesor Actividad Fisica
manunba2@gmail.com 20/40 Manuel Cruz Ocoro Sanchez 3192 Profesor Actividad Fisica
sr44051@gmail.com 20/40 Jhon Sebastian Rodriguez Narvdez 3293 Profesor Manzanas del Cuidado
atunjuelo@estudiantes.areandina.edu.co 20/40 Andrés Camilo Tunjuelo Velandia 3001 Profesor Actividad Fisica
docente.andres08@gmail.com 20/40 Dario Andres Bautista Sabogal 3266 Profesor Actividad Fisica
chavejofre 1@gmail.com 20/40 John Fredy Chavez Rodriguez 3285 Profesor Actividad Fisica
juliannoguera110@gmail.com 20/40 Julian David Noguera Herndndez 2317 Profesor Actividad Fisica
javiermartinezpalacios1086@gmail.com 20/40 Javier Martinez Palacios 2831 Profesor Actividad Fisica
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obligacion 7 ***
BOGOT.

Instituto Distrital
de Recreacidn y Deporte

REPORTE DE ACTIVIDADES

Durante el mes de febrero, realice diferentes actividades programadas para el cumplimiento de
las metas proyectadas en la localidad TUNJUELITO. Cada actividad iba en cumplimiento de las
diferentes estrategias que tiene el programa de actividad fisica y deporte para la vida, en donde
podemos encontrar:

CLASES GRUPALES: estrategia que busque la participacién de personas sin importar la edad o
condicién que tenga cada individuo, con clases seguras para cada uno.

llustracion 1: clase de yoga en CEFE tunal llustracion 2: clase funcional en Nuevo muzu

ACTIVIDAD FISICA PERSONA MAYOR: Estrategia que busca fomentar la practica de actividad fisica
en la poblacién adulto mayor, realizado actividades que beneficien su salud fisica.

llustracion 3: clase con adulto mayor, san benito

Calle 83 Mo. 544 - DB
Conmutador: B60 54 DD
warw i gow co

Codigo Postal: 111221
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BOGOT.

Instituto Distrital
de Recreacidn y Deporte

CROSSHIIT: Estrategia NUEVA que tiene como finalidad brindar actividad fisica orientada a
fortalecer diferentes capacidades fisicas de los usuarios, en parque tunal

Ilustracion 4: Crosshiit parque tunal

Calle 83 Mo. 544 - DB
Conmutador: B60 54 DD
warw i gow co

Codigo Postal: 111221




obligacion 7

MES FEBRERO 2023 INFORME DE METAS LOCALIDAD- TUNJUELITO
PROYECTADAS | EJECUTADAS
LOCALIDAD ESTRATEGIAS INFORME CUALITATIVO
Las jornadas de Recreovia fin de semana proyectadas para el mes de enero se
RECREOVIAS 24 24 X .
realizaron con normalidad.
Se programo las sesiones grupales con normalidad, no se presentaron
cancelaciones que afectaran el cumplimiento de la meta. Para el presente
CLASES GRUPALES 122 145 mes predomind clima soleado, lo cudl ayudo mucho a la ejecucién de las
actividades en los parques y espacios abiertos . Se cumplié la meta
establecida.
Se cumplié con la meta proyectada, sin embargo, se se alcanza a cumplir la
TUNJUELITO
GIMNASIOS DIURNOS 80 70 meta general proyectada.
Se cumplié con la programacion en los tres gimnasio nocturnos de la
GIMNASIOS NOCTURNOS 60 52 localidad , sin embargo, por lluvias frecuentes en los parques, se cancelaron
varias jornadas .
Se cumplid la meta proyectada, los grupos de persona mayor, sin embargo
para el mes de marzo se afectard la prestacién de servicio de la gran mayoria
ACTIVIDADES PERSONA MAYOR 70 70
de grupos
Total 06. TUNJUELITO 356 361 SE CUMPLIO LA META PROYECTADA
Total general 566




FECHA:

PERSONA QUE REALIZA EL

ACOMPANAMIENTO Juan Manuel Gonzalez Parra

‘

BOG o1'l\

fmstiubo Distrital
de Recreation y Deporte

ACOMPANAMIENTO A LAS ACTIVIDADES

PROGRAMA Y/O ACTIVIDAD:

BARRIO

PERSONA QUE REALIZA LA

ACTIVIDAD alejandro Osorio

LOCALIDAD

PARQUE Y/O ESCENARIO Tunal

V274

HORA DE LA VISITA 10:00 a.m.

ID SIM DE LA ACTIVIDAD

(si aplica)

1. (PORTA DE MANERA ADECUADA LAS PRENDAS INSTITUCIONALES Y
CARNE?

2. ¢ DISPONE DE LA IMPLEMENTACION DEPORTIVA Y/O MATERIAL
REQUERIDO PARA EL DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD?

3. ¢ LLEVA A CABO EL CONTROL DE ASISTENCIA/ REGISTRO/ CONTEO DE
LOS BENEFICIARIOS?

4. {APLICA DE MANERA COHERENTE EL PLAN PEDAGOGICO{PLAN DE
ENTRENAMIENTO/ PLAN DE CLASE/ DOCUMENTO METODOLOGICO?

5. { PRESENTA DOMINIO DEL GRUPO O USUARIO?

S| T NO ] PARCIAL—
S| T NO ] PARCIAL*
S| T NO ] PARCIAL*
S| T NO ] PARCIAL—
S| ? NO ] PARCIAL:

Actividad Fisica y Deporte / Cross Hiit

Tunal

Tunjuelito

6. ¢EL LENGUAJE VERBAL Y/O CORPORAL UTILIZADO
POR EL EJECUTOR DE LA ACTIVIDAD ES
ADECUADO?

7. ¢ REALIZA SUGERENCIAS Y CORRECCIONES
INDIVIDUALES O COLECTIVAS?

8. ;REALIZA RESUMEN Y/O RETROALIMENTACION
DE LA SESION / ENTRENAMIENTO/JORNADA?

9. ; CUMPLE CON LOS HORARIOS ESTABLECIDOS
PARA LA
ACTIVIDAD/SESION/ENTRENAMIENTO/JORNADA?

10. OTRA, CUAL?

SI

SI

SI

SI

SI

NO

NO

NO

NO

NO

PARCIAL

PARCIAL

PARCIAL

PARCIAL

PARCIAL

OBSERVACIONES.

Muy buena disposicion en la sesion
Excelente propuesta metodolégica
Ha avanzado bastante en tan poco tiempo

Por mejorar:

1. Agregar informacion de nutricién y salud mental
2. Mas fluidez en el discurso y en la explicacion de los ejercicios

FIRMA DE PERSONA QUIEN REALIZA LA ACTIVIDAD/SESION/
ENTRENAMIENTO/JORNADA

v\&k/w ro

3. Realizar cambios en el tono y golumen de la voz durante la sesion.

SOr\o0

FIRMA DE PERS@NA QUIEN REALIZA EL

ACOMPANAMIENTO

FOMENTO DE LA ACTIVIDAD FISICA, EL DEPORTE Y LA RECREACION V.1
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2023 Actividad Fisica = i Pantallazos de correos coordinacion
Yuli Alexandra Bautista Pinilla
WS Actas Fonslecimiontos 5-8-11 Febrero 2 mes fe b rero.

Buenas tardes Les comparto actas de fortalecimients ..

Ayer
juanm gonzalezi@idrd.gov.co fyer
Evento con nota: For Frese, &

Fortalecimiento Presencial TB52 Actividad Fisica y Man

° Evento cancelado QUITAR

juanm.gonzalez(@idrd.gov.co 11 feh
itacion: F ial 7857 Activi.. @

Fa presencial 7852- Actividad Fisicay Ma_.

o sah, 25 de feb. 1:30 p. m. (4 h 30 v
min)

juanm.gonzalez@idrd. gov.co 11 1eb
F i F ial 7852 Activid.. &
Fortalecimiento Presencial TB52 Actividad Fisiea y Man

e HeyalasZp. m. (3h) RSVP
. juanm.gonzalez@idrd gov.co 11 4et

| 7852- Activl.. @
Fe i jal 7852 dod Fisica y Ma...

Q sdb, 18 de feb. 130 p. m, (4 h 30 RSVP

min

juanm gonzalezi@idrd.gov.co
Invitacion. Forialecimiento presenci;
Fortalecimignto presenclal TB52- Acti i

& &

Comea Calndano Fuerig Mils

Calle 63 Mo. 544 - DB
Conmuiador: 660 54 00
wwrw idid Qo co

el
by
v

Codigo Postal: 111221




obligacion 8

Mi estado

Justo ahora

Festrual Holi Tunjuelitol!

Te invitamos a participar de una fiesta Deportiva eolorida.

Trae tu pinta deportiva de colores vivos
Hidratacion y Lo mejor actitud.

Ty b
Funtional vs crosshit |
Hora: 7a 9 am

Verpes 24

Calle B3 Ho. 54h - DB
Conmuiador: 660 54 00
wwrw idid Qo co

Codigo Postal: 111221

*

BOGOT/\

Instituto Distrital
de Recreacidn y Deporte

Divulgacién actividades localidad Tunjuelito

B il @azs

FulluuL Holi IIIII]LDELIIA)"
e Wbt o pror Tl dhe i Tt Depor L édlerid
Trne w pinta deportiva de colores vivos
ilhlmlmmn b mejor a Kll|l|t|

Ubicacion: pl I:i'l"‘{l'lll de evenas pareue tumsed

1an 14 de Volrarn

Los esperamos este viernes 7 am

517p.m

AV{M-"ORTANT E

DOMINGO 26 FEBRERO
DESAFIO FISICO
PUNTOS CJ?OSS HIT =

M.ﬁP 12 min
= (Cindy Adaptada)
1 5 sit ups
10 push ups
15 air squats

Aceprael reto, realiza este gran entrenamiento y
et tu resistencia, ferea fsica y mental.
MO TE LO PUEDES PERDER M TE ESPERAMDSI

Dominge desde las 9 Am los
eEpEramos 580, m

Mensaje . C ]
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