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OBJETO: “AUNAR ESFUERZOS TECNICOS, ADMINISTRATIVOS,
FINANCIEROS Y ECONOMICOS PARA GARANTIZAR EL APOYO
Y ASISTENCIA A LOS ADULSTOS MAYORES EN CONDICION DE
VULNERABILIDAD, AISLAMIENTO O CARENCIA DE SOPORTE
SOCIAL A TRAVES DEL CENTRO DE BIENESTAR DEL ADULTO
MAYOR SAN RAFAEL Y SAN ANTONIO DEL SOCORRO -
SANTANDER.”

1. BRINDAR ALIMENTACION QUE ASEGURE LA INGESTA NECESARIA, A
NIVEL PROTEICO - CALORICO Y DE MICRONUTRIENTES QUE GARANTICEN
BUENAS CONDICIONES DE SALUD PARA EL ADULTO MAYOR, DE ACUERDO
CON LOS MENUS, QUE DE MANERA ESPECIAL PARA LOS
REQUERIMIENTOS DE ESTA POBLACION, ELABOREN LOS
PROFESIONALES DE LA NUTRICION.

SUMINISTRO DE RACIONES DIARIAS (DESAYUNO - ALMUERZO - COMIDA)
MANIPULADORA DE ALIMENTOS.
PROFESIONAL NUTRICIONISTA/ MINUTA.

El progresivo envejecimiento de la poblacién es uno de los factores que influyen en
el aumento de la prevalencia de desnutricion, ya que los ancianos son un colectivo
de riesgo por sus caracteristicas biologicas, psicolégicas y sociales.

A pesar de su alta duracién, la desnutricion esta infradiagnosticada en geriatria. Por
este motivo, el objetivo de trabajar con este tipo de poblacién, es elaborar un
protocolo de valoracion nutricional geriatrica, y darle la debida importancia a la
desnutricién y el riesgo de la misma para que sean diagnosticadas y tratadas de
forma adecuada.
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SOCORRO 11 DE DICIEMBRE DE 2022
CERTIFICO

QUE REVISE Y AVALE EL CICLO DE MENUS A SUMINISTRAR EN EL CENTRO
DE BIENESTAR ASILO SAN RAFAEL DE EL SOCORRO, EN EL MES
COMPRENDICO ENTRE EL 12 DE NOVIEMBRE AL 11 DE DICIEMBRE DEL
2022.

%M

BLANCA LEONOR MANTILLA GOMEZ
NUTRICIONISTA DIETISTA
REG, MND. 02264
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2. PRESTAR LOS SERVICIOS DE ALOJAMIENTO EN COMODAS
HABITACIONES CON ILUMINACION Y VENTILACION NATURAL OFRECIENDO
UNA PLANTA FISICA QUE PERMITA EL DESPLAZAMIENTO FACIL Y SEGURO
DE LOS ANCIANOS, PATIO DE RECREACCION ENTRE OTROS.

La planta fisica del CBAM San Rafael y San Antonio, proporciona un cuidado mas
intensivo, de modo que cabe prever que al menos algunas de quienes viven ahi son
en alto grado dependientes. Esto significa que, tomadas como un todo, la poblacion
del CBAM es probablemente mas dependiente que la poblacion adulta mayor en
general.

Por lo cual, el CBAM San Rafael y San Antonio, cuenta con espacios amplios y
ventilados, con habitaciones adecuadas para el descanso de las personas adultas,
con patios para el libre desplazamiento, con sal6bn de juegos, rodeados de
naturaleza.

Celular 3108545513 ~ EL Socorro (S.S.) asilosanrafael42@gmail.com
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3. ATENCION PRIMARIA EN SALUD, LA CUAL ABARCARA LA PROMOCION
DE ESTILOS DE VIDA SALUDABLE DE ACUERDO CON LAS
CARACTERISTICAS DE LOS ADULTOS MAYORES, PREVENCION DE
ENFERMEDADES, DETECCION OPORTUNA DE PATOLOGIAS Y REMISION A
LOS SERVICIOS DE SALUD CUANDO ELLO SE REQUIERA. SE INCLUYE LA
ATENCION PRIMARIA ENTRE OTRAS DE PATOLOGIAS RELACIONADAS CON
LA MALNUTRICION, MEDICINA GENERAL, GERIATRIA Y ODONTOLOGIA,
APOYADOS EN LOS RECURSOS Y ACTORES DE LA SEGURIDAD SOCIAL EN
SALUD VIGENTE EN COLOMBIA, EN LOS TERMINOS QUE ESTABLECEN LAS
NORMAS CORRESPONDIENTES.

Los cuidados de enfermeria que realizan las auxiliares en el CBAM San Rafael y
San Antonio, se enfocan en atender a cada persona adulta en forma individual, ya
que no todas presentan los mismos problemas.

Ademas, no debemos olvidar que estamos ante personas adultas algunas
incapacitadas, para realizar cualquier clase de actividad.

Proporcionarles ayuda de forma segura y adecuada no solamente requiere de
fuerza y voluntad, sino de ser conocedor de ciertas técnicas que ofrezcan, por un
lado, tranquilidad y confianza en la persona adulta y, por otro lado, que la higiene
se realiza de la forma correcta. También es importante prestar atencién a cuatro
aspectos: la temperatura del agua, que el jabon sea ph neutro, secar correctamente
y la posterior hidratacion. Tampoco se debe olvidar en este punto la higiene bucal.
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FICHA TECNICA

FECHA: NOVIEMBRE 2022

DURACION: DIARIAMENTE

HORA DE INICIO: En la mafiana

HORA DE FINALIZACION: En Ia
tarde.

FACILITADOR: AUXILIARES DE
ENFERMERIA DEL CBAM SAN
RAFAEL Y SAN ANTONIO

DIRIGIDO A: PERSONAS ADULTAS
DEL CBAM SAN RAFAEL Y SAN
ANTONIO.

ACTIVIDAD: TOMA DE SEGNOS
VITALES.

CUBRIMIENTO: TOTAL PERSONAS
ADULTAS

OBJETIVO: Obtener informacién necesaria y precisa sobre la condiciéon actual
de la persona adulta a través de la toma adecuada de signos vitales.

METODOLOGIA: Cada Auxiliar de enfermeria se desplaza a los diferentes
salones donde se encuentran las personas adultas y realizan la toma de los
signos vitales. Cada adulto mayor debe estar sentado y en lo posible haber
reposado por lo menos 15 minutos.

CONCLUSIONES: Verificar el estado de salud de la persona adulta, controlar
la evolucién de alguna patologia y monitorizar la termorregulacién de la persona
adulta. Complementar las ayudas diagnosticas y de evolucion de la patologia
de base. Control hemodinamico de la persona adulta, detectar cambios que
puedan indicar patologias adicionales o nuevas. Controlar la evolucidén d la
patologia existente. Identificar efectos secundarios de algunos medicamentos

utilizados.

RECOMENDACIONES: no aplica.

Celular 3108545513 — EL Socorro (S.S.) asilosanrafael42@gmail.com
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Novemgye 12

CBAM SAN RAFAEL Y SAN ANTONIO |

No.| NOMBRE COMPLETO ADULTO MAYOR |TENSION ARTERIAL|SATURACION | RITMO CARDIACO| GLUCOMETRIA
1 |Aguirre Maria Floralba ofao qdo 0
2 |Aguirre Rosalba |20l6q & 65
3 |Amorocho Cala Maria \@L}O 92 32
4 (Arenas Maria de los Angeles (20160 %) 68
5 |Barrera de Barrera Hortencia \COHO q1 aq
6 |Bautista Parra Maria del Carmen | |35]3 do Is
7 |Bravo de Leon Candida Rosa |20160 a2 cq
8 |Calderon de Vargas Bemanda 12130 Al 32
9 istillo Ariza Alcira 130180 & 849
Castillo de Quintanilla Ana ,
: Joaquina \20’60 89 qz
11|Castillo Rueda Transito o ho al 4z
12|Castro Carrizosa Amparo 120ho q0 s
13|Diaz Viuda de Perez Ana Cecilia | || 30 a< 29 s
14 |Duarte Gomez Rosa Maria \bleo di “p)
15 |Duarte Parra Gloria Amparo 12030 D qde
Figueredo Montafna Graciela del
18| carmen loleo 92 3 32s
Galvis Contreras Maria
71 smentina 2olx0 A &9
18|Galvis Pereira Eloisa loleo 0 Y
19|Giron Lopez Maria de la Cruz \20 qs 833
20 [Gomez Ana de Dios \20leo q6 @y
21|Gomez Aurora ol qz ¥y
22|Gomez Carmen Rosa \2o (60 A\ G
23|Gomez Diaz Etelvina \2olEo A0 9z2.




Gomez Gonzalez Carmen

241 70raida |20 q2 s
25|Gomez Rosa \lolgH qo 63
26 |Hernandez Isabel 120130 89 8.
27 |Hernandez Maldonado Lilia Volco a0 ©3
28 {Hernandez Rincon Ruth |20l30 a3 .
29 |Jaimes Leon Hortencia oleo Q& 33
30 [Jimenez Duran Maria Dolores \lolao e oy
31 |Jimenez Gomez Ana Joaquina 120leo q92 3
32|Lopez Lopez Margarita \2ol80 qs 63
33|Luque Calderon Carmen Rosa Holeo 9. &2
34 [Medina Verano Elena de la Cruz \(I)ho 4 5
35 |Mejia Porras Teresa \20’%0 eq 63
36 |Montoya Transito \20leo e 8q.
37 [Mora Ana Delia lloleo as Gy
38 |Morato Sanchez Flor Maria (20030 I3 a9
39 |Noriega Cuadros Miriam Catalina|  |(Olgy q2 63
40 |Orquijo Maria socorro 120/e0 %) A2
41|Ortiz Rivera Isabel loleo 9 cY.
42 |Perez Alarcon Carmen Rosa |20l20 ay. 33
43 |Perez De Rodriguez Maria Luisa \20[60 d= 63
46 |Pinto Paredes Demetria oo Cl®) 22
45 |Quintero Maria Socorro \oolho 96 Y.
46 |Romero Flor Maria 120130 2 20
47 [Rueda Virginia 120180 q3 6S
48|Saavedra Martha | 20le0. a5 Ti%]




49

Sanchez Reyes Mireya Everlida

\oleo | as 0
50|Sanchez Rita 120ho 89 QY.
51|Tello Rosa Delia 120(en qQ2 ys
52| Toloza Cecilia \20 [e0 qo 63
53|Urrea Duran Celina 120/e0 q4 . 89
54|Vega Rosa Helena 2010 qz 63
55|Velosa de Rosa Maria De Jesus (20 '60 q0 )
56| Vera Hilda 120170 i 76.
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CBAM SAN RAFAEL Y SAN ANTONIO

TENSION ARTERIAL

No.| NOMBRE COMPLETO ADULTO MAYOR SATURACION | RITMO CARDIACO| GLUCOMETRIA
1 |Aguirre Maria Floralba 114186190 (3
2 |Aguirre Rosalba i 8;-.)' [ (G QQI 12
3 |Amorocho Cala Maria 106 /R0 19 ?; 13
4 |Arenas Maria de los Angeles -” O / g o q U 75
5 |Barrera de Barrera Hortencia . 00 / <o gs 5‘7
6 |Bautista Parra Maria del Carmen 7 q 6 / 31. o 9 6 7/ O
7 |Bravo de Leon Candida Rosa i / 90 9, £9
8 |Calderon de Vargas Bemanda | 17 /s | 4 ;) e
9 astillo Ariza Alcira 730 / 60 c'} 9 <<
Castillo de Quintanilla Ana f
10 Jna:ﬂllli(:]ae g < 7Or) ')?6 q O 6 3
11 |Castillo Rueda Transito 1200 / | 6 70
12|Castro Carrizosa Amparo 114 | FO C} X [ 3
13 |Diaz Viuda de Perez Ana Cecilia 7 4o / 7‘0 ?O K =1 7 06
14 |Duarte Gomez Rosa Maria '” 0 / o ‘7({ é v
15 |Duarte Parra Gloria Amparo ’[ ’a o / s ‘73 q 3
Figueredo Montaria Graciela del | !
18] carmen 70@/&) %O és 280
Galvis Contreras Maria ;
171~ ementina 130 / 70196 70
18|Galvis Pereira Eloisa Mol b S 7‘7
19 |Giron Lopez Maria de la Cruz 7é © /e 050 KC]
20|Gomez Ana de Dios /lj oltel 34 AR
21|Gomez Aurora 100 [ Go q y Sc
22|Gomez Carmen Rosa 160 /}o 9 5 1A
23|Gomez Diaz Etelvina 490513 710 (o




Gomez Gonzalez Carmen

24| 7oraida ‘ZZO] /36 C}O
25|Gomez Rosa T1n/ 36 s a2
26 |Hernandez Isabel 1o/t | 96 13
27 |[Hernandez Maldonado Lilia T/ 6 Yo A
28 |Hernandez Rincon Ruth 126 1661 32 23
29 [Jaimes Leon Hortencia To,/ko | G3 719
30 |Jimenez Duran Maria Dolores 7/{2 / 70 "}O 67
31|Jimenez Gomez Ana Joaquina | 1)y [Fn F3 5 8
32|Lopez Lopez Margarita ’l’é [)i Lol 9o SS
33|Luque Calderon Carmen Rosa | 175 / 66 Cbu CF
34 |Medina Verano Elena de la Cruz 720 ]6 6 qq \’77
35|Mejia Porras Teresa 146 C’u Q @)
36 |Montoya Transito 7 :g 0 : / T5 TS g 3
37 |Mora Ana Delia 1la /7o ‘? ®) L s
38 |Morato Sanchez Flor Maria 770 / &l 906 AS
39 |Noriega Cuadros Miriam Catalina 72[) ]% c} 1 :7{0
40 |Orquijo Maria socorro 120 / 7‘10 (7 O Q 9
41 |Ortiz Rivera Isabel 176176 | 9o £
42|Perez Alarcon Carmen Rosa 17 /7/60 q; P gS
43 |Perez De Rodriguez Maria Luisa | ] é:O/ £s | ST 6 3
46 |Pinto Paredes Demetria )3 / Ao C)C) 70
45 [Quintero Maria Socorro T1o0/bo| FQ (o
46 |Romero Flor Maria Toolés| 36 &3
47 |Rueda Virginia 770 /70| g0 €,
48|Saavedra Martha 11 [QA Cf 3 TQ
e




49 |Sanchez Reyes Mireya Everlida ’}’QJO /:} & % o ‘/7L o
50|Sanchez Rita - 7or / '6() 95 6 o
51|Tello Rosa Delia -7.70/§0 96 6 8
52| Toloza Cecilia 7'70 [Bo| 90 | Q9
53|Urrea Duran Celina 12 /76 97 76
54|Vega Rosa Helena 1 Tol@s| Y0 1S
55| Velosa de Rosa Maria De Jesus 5 ’Z,O//:l 21 93 G 3
56|Vera Hilda TloigRlan | 68
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CBAM SAN RAFAEL Y SAN ANTONIO

RITMO CARDIACO

No.| NOMBRE COMPLETO ADULTO MAYOR |TENSION ARTERIAL| SATURACION GLUCOMETRIA
1 |Aguirre Maria Floralba |20 130 9o s
2 |Aguirre Rosalba \oleo eq ©3
3 |Amorocho Cala Maria (3080 42 A3
4 |Arenas Maria de los Angeles foop%e) 40 5
5 |Barrera de Barrera Hortencia Ao ’30 C“ %
6 |Bautista Parra Maria del Carmen (30lq0 q6 63
7 |Bravo de Leon Candida Rosa (ool 98 9GO
8 |Calderon de Vargas Bernanda \bléo as eq
9 stillo Ariza Alcira NO!qO ) 5
Castilio de Quintanilla Ana
" Joaauina lfJO,eD Al o5
11 |Castillo Rueda Transito (2oleo 96 a3
12|Castro Carrizosa Amparo \lol3o 93 ©3
13|Diaz Viuda de Perez Ana Cecilia |  |Yolgg q| 75 (30
14 |Duarte Gomez Rosa Maria [2oleo QB YO
15 |Duarte Parra Gloria Amparo lbl3o o ©3
Figueredo Montana Graciela del
18| carmen lQ)leo 4'®) qo qs.
Galvis Contreras Maria
17 ) ~ementina [20130 92 s
18 |Galvis Pereira Eloisa loleo a3 )
19|Giron Lopez Maria de la Cruz lcoho a0 2.
20|Gomez Ana de Dios | 20l80 q 25
21|Gomez Aurora Golso D ©3
22 |Gomez Carmen Rosa \bleo 946 4o
23 |Gomez Diaz Etelvina \33'@0 q) . 93




49 [Sanchez Reyes Mireya Everlida 120bo q2 8¢1
50 {Sanchez Rita (20[6() S5 B
51|Tello Rosa Delia ol 98 e
52|Toloza Cecilia (20le0 q0 8o
53|Urrea Duran Celina 12018 <t 20
54|Vega Rosa Helena liolso =9 eq
55|Velosa de Rosa Maria De Jesus 120130 qs g
56| Vera Hilda |20l8p | 42. €3




Novemge \8

CBAM SAN RAFAEL Y SAN ANTONIO

TENSION ARTERIAL

No.| NOMBRE COMPLETO ADULTO MAYOR SATURACION | RITMO CARDIACO| GLUCOMETRIA
1 |Aguirre Maria Floralba 120 36 | %5 KS
2 |Aguirre Rosalba NMo/lbol 9y £ Y
3 |Amorocho Cala Maria 130 /6 Qq 1o
4 |Arenas Maria de los Angeles Tk [ e 0}, @ 11
5 |Barrera de Barrera Hortencia '@O / Ue 0’ o ‘itr ¥
6 |Bautista Parra Maria del Carmen | -] s / 60 - ? %
7 |Bravo de Leon Candida Rosa “110 / Q o i «71. g
8 |Calderon de Vargas Bernanda 1 /2/ G j Bd, C}q) ;} O
9 astillo Ariza Alcira «] s ' /74 QOI AB
Castillo de Quintanilla Ana b ey
i Joaquina 770 /% C} = é 2
11|Castillo Rueda Transito 776/ bs| F 3 L8
12|Castro Carrizosa Amparo 106 / 50 Y0 a S
13 |Diaz Viuda de Perez Ana Cecilia 7 L[ 6 / 8 ) (% g) } S 7 OS
14 |Duarte Gomez Rosa Maria P / 60 q ] 85
15|Duarte Parra Gloria Amparo I / 15 CT a 7 3
Figueredo Montafia Graciela del
18|carmen 1?.10/&0 % Vi 68 79(‘)
Galvis Contreras Maria :
7" ementina ] L!(_\ /?O 9 S e¥}
18|Galvis Pereira Eloisa T Lol >0 U
19|Giron Lopez Maria de la Cruz T006 /?O Q’) ( O]
20|Gomez Ana de Dios 0o/ ko 8 9 L8
21|Gomez Aurora Tr0 ol o ;CI: S
22|Gomez Carmen Rosa TIB /’.],o 9 y :;’} O
23 |Gomez Diaz Etelvina 7 70./7"0 T

76




49

Sanchez Reyes Mireya Everlida

1o/ 3o

o

50|Sanchez Rita - lh q = 5K
51|Tello Rosa Delia 75;7% CI 3 7_ 7
52|Toloza Cecilia 90176l 37 | 20
53|Urrea Duran Celina /;7:; / 66 0 -'?3
54|Vega Rosa Helena —7 ZO/S() () Q 60
55| Velosa de Rosa Maria De Jesus ﬂ‘ 20 / ?CF q 6 [f.)
56 Veta Hilda 110 Iéat G O 67




Noviemgye A

CBAM SAN RAFAEL Y SAN ANTONIO

No.| NOMBRE COMPLETO ADULTO MAYOR |TENSION ARTERIAL| SATURACION | RITMO CARDIACO| GLUCOMETRIA
1 |Aguirre Maria Floralba [4olao A0 28
2 |Aguirre Rosalba lloleo “p) =)
3 |Amorocho Cala Maria \50'50 Qs e
4 |Arenas Maria de los Angeles \Z)‘é@ 9c M.
5 |Barrera de Barrera Hortencia 10050 Bq o)
6 |Bautista Parra Maria del Carmen (39{@0 ds 93
7 |Bravo de Leon Candida Rosa loleo a3 92
8 |Calderon de Vargas Bernanda (2030 a0 Y6
9  astillo Ariza Alcira \Yolo qs 29
Castillo de Quintanilla Ana
L e 3oho | @ [ e
11|Castillo Rueda Transito \20leo | 93 Y.
12 |Castro Carrizosa Amparo HQl 20 ey )
13|Diaz Viuda de Perez Ana Cecilia | |2 0 o) . s
14 |Duarte Gomez Rosa Maria \moleo 92 36
15|Duarte Parra Gloria Amparo 120130 P %)
Figueredo Montarna Graciela del ,
s Cgrmen (lolyo 9l ¥S \02.
Galvis Contreras Maria
|17 ~iementina looho N A
18 |Galvis Pereira Eloisa 201950 q? .
19|Giron Lopez Maria de la Cruz lbleo q3 0
20|Gomez Ana de Dios \20l30 q2 @Y.
21|Gomez Aurora \loleo qs G2
22|Gomez Carmen Rosa |20leo as 4.
23|Gomez Diaz Etelvina oo qay. 2a.




49|Sanchez Reyes Mireya Everlida 13020 D 29
50|Sanchez Rita ‘53’(:'0 a3 QD
51|Tello Rosa Delia |20l60 P oM.
52| Toloza Cecilia lol30 q2 9.
53|Urrea Duran Celina l\o{éo q) M.
54|Vega Rosa Helena qQolzo ‘o) a3
55|Velosa de Rosa Maria De Jesus (ool 3O qYy 2.

12olqo | <. 3

56| Vera Hilda
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CBAM SAN RAFAEL Y SAN ANTONIO

No.

NOMBRE COMPLETO ADULTO MAYOR

TENSION ARTERIAL

SATURACION

RITMO CARDIACO

GLUCOMETRIA

Aguirre Maria Floralba

Ton T

-

1o

2 |Aguirre Rosalba 11 [ Lo q 9 59
3 |Amorocho Cala Maria Tk ()/ 7-0 Cf 6 A3
4 |Arenas Maria de los Angeles 7(7,6 / 2619 5 '? 2
5 |Barrera de Barrera Hortencia 7 O () / '60 C} ’ ?5
6 |Bautista Parra Maria del Carmen | 7\ ) ry }/7) Al Yo 1o
7 |Bravo de Leon CandidaRosa | /7> (‘)7 QO e v,
8 |Calderon de Vargas Bernanda =<5 /’71,0 q 9 - 8
9 astillo Ariza Alcira = O/ Yo| 9@ = &
e j:s:"glljlﬁl e e an /40l a7 (9
11 |Castillo Rueda Transito 7120 / 76 c; 6 A6
12|Castro Carrizosa Amparo 110 / 7ol Q9 &%
13 |Diaz Viuda de Perez Ana Cecilia | 4 5 e 5 5; 4 £9 120
14|Duarte Gomez Rosa Maria 1o /8o ? ®) 70
15|Duarte Parra Gloria Amparo 7 2»()7'76 <7 2 7 %
16 Elg?n?:do Montaria Gtrauela del | 7 7?:) /6 E CT 7 54 3 3 —% (/j
1_7 9:;;:2 rii?]r;treras Maria 7 3() / ?—O Q, G v
18|Galvis Pereira Eloisa 1101 30| 93 72
19 |Giron Lopez Maria de la Cruz 720 /6 O q & ;.u
20|Gomez Ana de Dios 12a/70| 9o | /6
21|Gomez Aurora T O'/ 76 96 Z =
22|Gomez Carmen Rosa 100 /7] 95 UQS
23|Gomez Diaz Etelvina 120/ 10| 90199




24 g:r':kejz Gonzalez Carmen ,120 / 85 q S é )
25|Gomez Rosa T/ 7o | F6 Gy
26 |Hernandez Isabel 770, / '66 C} < Fo
27 |Hernandez Maldonado Lilia 110 / 85 % 7 3
28 [Hernandez Rincon Ruth Mo [F0 Y9 12
29 [Jaimes Leon Hortencia T |66 93 13
30 |Jimenez Duran Maria Dolores 170 /;[ ol QU i
31|Jimenez Gomez Ana Joaquina TUdasl 90 76
32|Lopez Lopez Margarita SR, / Jo| 9 3 Q@
33 |Luque Calderon Carmen Rosa T1a/bol F2 [0
34 |Medina Verano Elena de la Cruz j’éoj% 9 O 75
35|Mejia Porras Teresa ’17() /&5 C}f 7 ?g
36 |Montoya Transito 7 To [Fs 8 9 GS
37 [Mora Ana Delia Iy ¢ /7@ 9o [ F
38 |Morato Sanchez Flor Maria 100 {60 Uy . O
39|Noriega Cuadros Miriam Catalina 720 / £o @ 6 75
40 [Orquijo Maria socorro 120 / | 96 1L
41(Ortiz Rivera Isabel Ytle | F34- B
42 |Perez Alarcon Carmen Rosa ’72 O / #7s) ? O 59
43 |Perez De Rodriguez Maria Luisa 77 0 /’_}O ﬁ o 6 S
46 |Pinto Paredes Demetria 124 /70 C} @] x5
45 |Quintero Maria Socorro Too/ Ao q6 ‘7 7
46 [Romero Flor Maria Ty / 4% J.4 70O
47 |Rueda Virginia RolFol 93| 75
48 |Saavedra Martha 72n/2a8l T O Y&




49|Sanchez Reyes Mireya Everlida ’}20 / % | 9 8
50|Sanchez Rita ’]7() /’ﬂ-o C%O /,1’0
51[Tello Rosa Delia 120 176 o 5 75
52| Toloza Cecilia 120/ b6l 90 4
53|Urrea Duran Celina ‘,77() / & 97 75
54|Vega Rosa Helena 12074 92 S5S
55|Velosa de Rosa Maria De Jesus 42 .0 7 é ?3 7 (
56| Vera Hilda "770 / 75 ? 6) 6 4
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CBAM SAN RAFAEL Y SAN ANTONIO

No.| NOMBRE COMPLETO ADULTOMAYOR |TENSION ARTERIAL| SATURACION | RITMO CARDIACO| GLUCOMETRIA

1 |Aguirre Maria Floralba 7 “O’%O q0 (oY

2 |Aguirre Rosalba doleq qal S

3 |Amorocho Cala Maria 40lep | 93 qaQ

4 |Arenas Maria de los Angeles 120030 &q s

5 |Barrera de Barrera Hortencia 13030 a2 62

6 |Bautista Parra Maria del Carmen ‘20,90 ) 9o

7 |Bravo de Leon Candida Rosa 10oleo aQ a3

8 |Calderon de Vargas Bernanda \20/ o ay pi

9 astillo Ariza Alcira 12030 qo eq
Castillo de Quintanilla Ana

191 10anuina |5D‘6O qas G B

11|Castillo Rueda Transito 12030 | 9P o3

12|Castro Carrizosa Amparo Lol30 93 ©3

13|Diaz Viuda de Perez Ana Cecilia |  |25|30 q2 @y |o0.

14 |Duarte Gomez Rosa Maria 120l 0 9o 9]

15 |Duarte Parra Gloria Amparo 12 30 9 aqu.
Figueredo Montana Graciela del .

18] carmen |0/eo | as 68 3
Galvis Contreras Maria

"7}~ <mentina \ool B | % ©

18|Galvis Pereira Eloisa 120lco | 98 a)

19|Giron Lopez Maria de la Cruz \2oleo e Q@Y.

20|Gomez Ana de Dios \oleo qi 35

21|Gomez Aurora bl3o q0 ©2

22|Gomez Carmen Rosa \2olq0 a6 30

23|Gomez Diaz Etelvina |20130 ay. 15




Gomez Gonzalez Carmen

24| zoraida [20k0 do 80
25|Gomez Rosa looho aqy (M.
26 |Hernandez Isabel |20l60 7y) 23
27 |Hernandez Maldonado Lilia | 20|20 q2 e
28 [Hernandez Rincon Ruth | 20l30 q6 63
29|Jaimes Leon Hortencia |ocoko D aq
30 [Jimenez Duran Maria Dolores ‘23"30 q\ @D
31|Jimenez Gomez Ana Joaquina 120[80 R IS
32 |Lopez Lopez Margarita ]@,qo qas O
33|Luque Calderon Carmen Rosa 20(ep =) 9o
34 |Medina Verano Elena de la Cruz IOO(GO 3 ¥y
35|Mejia Porras Teresa dolgo o) ©>
36 |Montoya Transito [20lep oq 2
37 |Mora Ana Delia | D(@o \0O 63
38 |Morato Sanchez Flor Maria Qolzo Q2 qz
39|Noriega Cuadros Miriam Catalina|  {l0(c0 q3 a2
40|Orquijo Maria socorro |30las qq. 63
41|Ortiz Rivera Isabel \ol’o | 4s 2.
42 |Perez Alarcon Carmen Rosa \2olqo q2 ©3
43 |Perez De Rodriguez Maria Luisa | {|o lco q3 33
46 |Pinto Paredes Demetria 00leo | 9o ©.
45|Quintero Maria Socorro quﬁo a3l B
46 [Romero Flor Maria |20(60 dq. 9
47 |Rueda Virginia loly | 490 &3
48 |Saavedra Martha \lol%o 9| q\




49 |Sanchez Reyes Mireya Everlida '20,60 9o 89
50|Sanchez Rita lolxo Qs e
51|Tello Rosa Delia l(ol30 aqy M
52| Toloza Cecilia 120180 a0 ©s
53|Urrea Duran Celina 140l8o 2 I3
54|Vega Rosa Helena dolzo a3 ©3
55|Velosa de Rosa Maria De Jesus \20leo a8 3
56|Vera Hilda lblo q0 9.
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CBAM SAN RAFAEL Y SAN ANTONIO

No.| NOMBRE COMPLETO ADULTO MAYOR |TENSION ARTERIAL| SATURACION | RITMO CARDIACO| GLUCOMETRIA
1 |Aguirre Maria Floralba looleo Q0 £
2 |Aguirre Rosalba 2030 q2 oy
3 [Amorocho Cala Maria |20l q\ %S|
4 |Arenas Maria de los Angeles loleo qs @)
5 Barrera de Barrera Hortencia 100130 A s
6 |Bautista Parra Maria del Carmen | | 2@ 90 ©3
7 |Bravo de Leon Candida Rosa 12030 q2 35
8 [Calderon de Vargas Bernanda \\oleQ a| €3
9" astillo Ariza Alcira \Boleo q3 20
Castillo de Quintanilla Ana :
- Joaguina Moleo qu. q
11|Castillo Rueda Transito 2ol80 as ©3
12|Castro Carrizosa Amparo “O'GO 92 0
13|Diaz Viuda de Perez Ana Cecilia | {Uo[qjr 93 B Us
14 |Duarte Gomez Rosa Maria “D[GO a2 @2
15|Duarte Parra Gloria Amparo |20 Ao as S
Figueredo Montafia Graciela del
18| carmen \loleo 96 | DALY
Galvis Contreras Maria
:Z Clementina )20l%0 98 84.
18|Galvis Pereira Eloisa \loleo QP ©?2
19 |Giron Lopez Maria de la Cruz \20lco q\ 2%
20 |Gomez Ana de Dios Ilo a0 ©3
21|Gomez Aurora I2o0lco a2 6
22 |Gomez Carmen Rosa \lol30 g3 s
23 |Gomez Diaz Etelvina oleo as 6Y.




Gomez Gonzalez Carmen

- Zoraida |OO‘GO 12 %q
25|Gomez Rosa 1200 q| 03
26 |Hernandez Isabel loolo D =
27 |Hernandez Maldonado Lilia 120180 A6 35S
28 |Hernandez Rincon Ruth \loleo o)) A
29 |Jaimes Leon Hortencia \ooleo q e )
30|Jimenez Duran Maria Dolores \20l30 I8 4
31|Jimenez Gomez Ana Joaquina oleo D oS
32 Loéez Lopez Margarita 120130 a )
33 |Luque Calderon Carmen Rosa 20l | 96 .
34 |Medina Verano Elena de la Cruz \03!60 q 3
35|Mejia Porras Teresa \QQ [2%9) &q 5
36 [Montoya Transito \loleo o) «q
37 |Mora Ana Delia (20130 90 )
38|Morato Sanchez Flor Maria loleo 29 30
39 |Noriega Cuadros Miriam Catalina [\oho q4) qy.
40 |Orquijo Maria socorro Poleo qs ©Y.
41|Ortiz Rivera Isabel \oleo 29 30
42 |Perez Alarcon Carmen Rosa Pe]2%) q0 63
43 |Perez De Rodriguez Maria Luisa | \|5l¢o = s
46 |Pinto Paredes Demetria \cohlo as 62
45 |Quintero Maria Socorro DPolso q 4 8 e
46 |Romero Flor Maria \oleo 29 A
47 |Rueda Virginia |20ho 942 33
48|Saavedra Martha lbleo as ©9.




49 |Sanchez Reyes Mireya Everlida “0{60 qz @3~
50 {Sanchez Rita |20';D do 9c[
51|Tello Rosa Delia I20/30 as 8q
52| Toloza Cecilia 120l80 Zp) 3B
53|Urrea Duran Celina |20lep q| €%
54|Vega Rosa Helena llo ’@ do ©)
55|Velosa de Rosa Maria De Jesus 1200 a9 @S
56| Vera Hida Ileo | a4




WOV eMmRYe <
CBAM SAN RAFAEL Y SAN ANTONIO
No.| NOMBRE COMPLETO ADULTO MAYOR |TENSION ARTERIAL| SATURACION | RITMO CARDIACO| GLUCOMETRIA
1 |Aguirre Maria Floralba 122l Ok q o ‘ é 9
2 |Aguirre Rosalba 116 / éO 71| ()
3 |Amorocho Cala Maria /l 30 / 36 Qq 79
4 |Arenas Maria de los Angeles 7 1o / 60 Ci o "f} u
5 |Barrera de Barrera Hortencia ﬂ 00 / é 0 C) i =7
6 |Baytista Parra Maria del Carmen 130 / éO q 6 Q O
7 |Bravo de Leon Candida Rosa 1201 QO o Ty
8 |Calderon de Vargas Bernanda 13Aa/76 Of 9) i( S
9" astillo Ariza Alcira 736/ éO 8 9 &0
", [Castillo de Quintanilla Ana -
0! eaguina 17(5/66 90 6 3
11 [Castillo Rueda Transito 125 / 86 ? q 1). g
12|Castro Carrizosa Amparo 9206 /70 q Y 0’ ')
13 |Diaz Viuda de Perez Ana Cecilia “] SO }7_ o q 3 8 :} 73 O
14 |Duarte Gomez Rosa Maria 100 / &5 C’ e 7. C)
15 |Duarte Parra Gloria Amparo 190 /’7) 6 9[3 /71 S
Figueredo Montafia Graciela del 2 ’
1% | carmen 770/[30 96 ( 1 .58
Galvis Contreras Maria
_17”‘.Iementina 7 3 0 / QO C} ] q‘ >
18|Galvis Pereira Eloisa 1050 / 56l % o [ 9
19 |Giron Lopez Maria de la Cruz 77(3 /70 o’( B "}l 6
20 |Gomez Ana de Dios 170 /f}o (} y -’f e
21|Gomez Aurora /l ®) O/ f}c Q} N Q %
22|Gomez Carmen Rosa ’] 20 / éo 9 o) Z’ S
23 |Gomez Diaz Etelvina 7 7 N / b6 C) 7 Sq




49 |Sanchez Reyes Mireya Everlida /} '] ) / é o C} 0 é S
50|Sanchez Rita = OC; [ 66 q ] 4 0
51|Tello Rosa Delia T17.0 ]?—(3 Q 2 é e}
52|Toloza Cecilia *’[ 30"/.46 C"}C) /4 2
53|Urrea Duran Celina % 3()/6 o 3 2u
54|Vega Rosa Helena 140 / be C} 6 A 9
55|Velosa de Rosa Maria De Jesus /I:;O / &0 9 6 6 2
56| Vera Hilda 730/8d 30 7 Y
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CBAM SAN RAFAEL Y SAN ANTONIO

No.| NOMBRE COMPLETO ADULTO MAYOR |TENSION ARTERIAL| SATURACION | RITMO CARDIACO| GLUCOMETRIA
1 |Aguirre Maria Floralba loleo 940 Eo)
2 |Aguirre Rosalba |20(30 qz ©3
3 |Amorocho Cala Maria 120l80 | 93 2o
4 |Arenas Maria de los Angeles 120(co q0 o1
5 Barrera de Barrera Hortencia |20l30 I I
6 |Bautista Parra Maria del Carmen | | 2p ’@D 4 63
7 |Bravo de Leon Candida Rosa loleo s .
8 |Calderon de Vargas Bernanda |20l80 qs ©3
9 astillo Ariza Alcira 2ol30 de s
Castillo de Quintanilla Ana :
34 Joaquina |20’ 2o % eq
11|Castillo Rueda Transito [20lco 24 ©3
12|Castro Carrizosa Amparo lolao 1O Gy,
13|Diaz Viuda de Perez Ana Cecilia | |Y{of 20 ead s \s
14 |Duarte Gomez Rosa Maria “OlGO 90 29
15 |Duarte Parra Gloria Amparo |20l70 q2
Figueredo Montafia Graciela del
18| carmen |\olgo 25} ©3 21s
Galvis Contreras Maria
|7 Clementina 120180 ‘o A
18|Galvis Pereira Eloisa loleo qz 84.
19 |Giron Lopez Maria de la Cruz oho a8 s
20|Gomez Ana de Dios \20l60 a6 Q4
21|Gomez Aurora Wol3o q0 Yo
22 |Gomez Carmen Rosa 1200 a3 08
23 |Gomez Diaz Etelvina oo 9o. 3O.




Gomez Gonzalez Carmen

24)70raida |20ho "o ©5
25|Gomez Rosa looleo 93 YO
26 |Hernandez Isabel |20/ 40 63
27 {Hernandez Maldonado Lilia \20len R 6D
28 |Hernandez Rincon Ruth 120lco 4o y2
29|Jaimes Leon Hortencia ol e¢ &3
30 |Jimenez Duran Maria Dolores |20/80 qi ¥s
31|Jimenez Gomez Ana Joaquina \33(60 a6 ©3
32|Lopez Lopez Margarita |20kD edq &9
33 |Luque Calderon Carmen Rosa (20leo as 25
34|Medina Verano Elena de la Cruz | {0pjag q2 33
35|Mejia Porras Teresa \20lco 9o 62
36 |Montoya Transito |20| 30 as s
37 |[Mora Ana Delia loleo ac S
38|Morato Sanchez Flor Maria 20050 7 oy 3
39 [Noriega Cuadros Miriam Catalina|  \|ol¢ A. R
40 |Orquijo Maria socorro 120l80 92 e
41|Ortiz Rivera lsabel loleo G 32
42 |Perez Alarcon Carmen Rosa \Ooho q2 03
43 |Perez De Rodriguez Maria Luisa \lo ( O g4o ©2
46 |Pinto Paredes Demetria (20l30 a4, ©O
45 |Quintero Maria Socorro l(x)(é@ ds 249
46 |Romero Flor Maria 12030 96 63
47 |Rueda Virginia ol3o Q0 Y.
48|Saavedra Martha l2oho q2. ©y




49 [Sanchez Reyes Mireya Everlida 120len a4 B9
50 [Sanchez Rita Woleo as ©
51|Tello Rosa Delia ol a0 a2
52|Toloza Cecilia 13080 a3 90
53|Urrea Duran Celina lolao G 63
54|Vega Rosa Helena (ooleo 96 76
55|Velosa de Rosa Maria De Jesus 1200 a2 &q
56| Vera Hilda 12030 as T

.
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CBAM SAN RAFAEL Y SAN ANTONIO

No.| NOMBRE COMPLETO ADULTO MAYOR |TENSION ARTERIAL| SATURACION | RITMO CARDIACO| GLUCOMETRIA
1 |Aguirre Maria Floralba |20 ’%3 do 10
2 |Aguirre Rosalba Roleo a3y P
3 |Amorocho Cala Maria |5Qf%9 %C{ y)
4 |Arenas Maria de los Angeles \lolco Q. 0
5 |Barrera de Barrera Hortencia \GO‘}Q a4 63'
6 |Bautista Parra Maria del Carmen | | 20} qo -%3)
7 |Bravo de Leon Candida Rosa \20le0 oxe eq
8 |Calderon de Vargas Bernanda (oo as. X
9 stillo Ariza Alcira \Yolago | a3 63

Castillo de Quintanilia Ana ‘
10/ Joaquina lQO(BD do. 69)
11|Castillo Rueda Transito 120030 29 > 73
12|Castro Carrizosa Amparo \‘2@(@3 qs '}3
13|Diaz Viuda de Perez Ana Cecilia | \\o|eo IS By
14 |Duarte Gomez Rosa Maria \20P0 9 &q
15|Duarte Parra Gloria Amparo \oleo q5 X9
Figueredo Montaia Graciela del

16]carmen \coleo 90 @2
Galvis Contreras Maria

|17l ementina 12030 %0 ©3

18 |Galvis Pereira Eloisa \Woleo dQo ©3
19 |Giron Lopez Maria de la Cruz \20h0 ey 20

20|Gomez Ana de Dios loleg 15 =

21|Gomez Aurora \2ol3o qz o3

22|Gomez Carmen Rosa oleo <k 3

23 |Gomez Diaz Etelvina \20bho 40 Y6.




49 |Sanchez Reyes Mireya Everlida DO/—’-)O q 9 %)2
50|Sanchez Rita “O{QO =4 do
51|Tello Rosa Delia |20/30 ql 89
52| Toloza Cecilia |6olqo N 3
53|Urrea Duran Celina |20 30 do 63
54|Vega Rosa Helena ‘oo )60 qs 30
55|Velosa de Rosa Maria De Jesus 2030 93 36
56| Vera Hilda | 20/80 qé6 9.




wohemre 29

CBAM SAN RAFAEL Y SAN ANTONIO

No.| NOMBRE COMPLETO ADULTO MAYOR |TENSION ARTERIAL| SATURACION | RITMO CARDIACO | GLUCOMETRIA
1 |Aguirre Maria Floralba [20[;;0 Q’Z 0
2 |Aguirre Rosalba \ooleo a3 Y
3 [Amorocho Cala Maria polao 10 oS
4 |Arenas Maria de los Angeles Voleo q) 39
5 |Barrera de Barrera Hortencia |0l 86( 39
6 |Bautista Parra Maria del Carmen | | (|| 80 8% 30
7 |Bravo de Leon Candida Rosa 12060 s a4
8 |Calderon de Vargas Bernanda \lol30 & 4
9 " stillo Ariza Alcira \doleo |- do - )
Castillo de Quintanilla Ana
N Joaauina l?)o ’%O q% &)
11|Castillo Rueda Transito |20/R0 qy 20
12|Castro Carrizosa Amparo loled a0 qq
13 |Diaz Viuda de Perez Ana Cecilia qu(qO 89 G \40
14 |Duarte Gomez Rosa Maria loleco qf 24
15 |Duarte Parra Gloria Amparo ‘ 20,’!3 qO 32
Figueredo Montafia Graciela del
18| carmen \ooleo a2 I 250
Galvis Contreras Maria
"7l 1ementina lo% a4 os
18 |\salvis Pereira Eloisa \20le0 qo ©Q
19|Giron Lopez Maria de la Cruz 20130 Ay 272
20 |Gomez Ana de Dios lo (C”O 29 63
21|Gomez Aurora olxo do »
22|Gomez Carmen Rosa \o0leo Aq| 356
23|Gomez Diaz Etelvina |20/30 qs 0.




Gomez Gonzalez Carmen

- Zoraida lb ’%3 Cio 8\‘
25 |Gomez Rosa \ooleo a St
26 |Hemnandez Isabel |20 a3 ¢4
27 |Hernandez Maldonado Lilia holeo aq 8s
28 [Hernandez Rincon Ruth 12010 9o 9)
29 [Jaimes Leon Hortencia \lol O a d>
30 |Jimenez Duran Maria Dolores |20| 30 8CL 8c‘
31|Jimenez Gomez Ana Joaquina \123den o8 oY
32|Lopez Lopez Margarita 20l | 9o 20
33 [Luque Calderon Carmen Rosa "ZOICD q2 q2
34 |Medina Verano Elena de la Cruz \‘O(@O % eq
35 |Mejia Porras Teresa \20’30 q) 02
36 |Montoya Transito |@]<a:) q0 <.
37 |Mora Ana Delia 2olko | &9 ©3
38 |Morato Sanchez Flor Maria \oolxo qq o
39 |Noriega Cuadros Miriam Catalina DO’X) C{O )rgr
40 |Orquijo Maria socorro \20l80 a2 03
41|Ortiz Rivera Isabel \2oleo | g 2
42|Perez Alarcon Carmen Rosa lloleo q M.
43 |Perez De Rodriguez Maria Luisa |120l30 cle) oS
46 |Pinto Paredes Demetria \loleo a\ YO
45|Quintero Maria Socorro looleo | 90 Q2
46 |Romero Flor Maria | 20030 &Y 6
47 |Rueda Virginia l2olco | Q2 ©3
48 |Saavedra Martha |20/30 ds 20




49|Sanchez Reyes Mireya Everlida \20(60 d) 0
50 |Sanchez Rita |zol@o eq ©3
51|Tello Rosa Delia \20k0 qz (M.
52| Toloza Cecilia 20ld0 | 9O | 3

53|Urrea Duran Celina \30{6:) q0 8q

54|Vega Rosa Helena ool fod 02
55| Velosa de Rosa Maria De Jesus '2@(@3 qas 13
56|Vera Hilda 120l | Y6 20.

.




Dwerempie 1

CBAM SAN RAFAEL Y SAN ANTONIO

RITMO CARDIACO

No.| NOMBRE COMPLETO ADULTO MAYOR |TENSION ARTERIAL| SATURACION GLUCOMETRIA
1 |Aguirre Maria Floralba 2ol qo oS
2 |Aguirre Rosalba \\o(@o a @Y.
3 |Amorocho Cala Maria \ooled Bs O
4 |Arenas Maria de los Angeles \20le0 =4 20
5 |Barrera de Barrera Hortencia (0 /ﬁO q? 7P
6 |Bautista Parra Maria del Carmen | | 20(g0 q3 33
7 |Bravo de Leon Candida Rosa \oleo aq oS
8 |Calderon de Vargas Bernanda 120030 | 943 20
9 stillo Ariza Alcira 1200 | as A0
Casfillo de Quintanilla Ana
] pemrn 2030 | 96 83
11|Castillo Rueda Transito \loleo I 6
12|Castro Carrizosa Amparo \20!130 ay. 0
13|Diaz Viuda de Perez Ana Cecilia | |4 a6 =9 120
14 |Duarte Gomez Rosa Maria loleo a8 o)
15 |Duarte Parra Gloria Amparo l'ZO( 3O 9o €O
Figueredo Montana Graciela del
1 Carmen “O((OO A 7. \QO
Galvis Contreras Maria
17| ~ementina DOlC”O 42 e
18 |Galvis Pereira Eloisa (o] 20 | es
19|Giron Lopez Maria de la Cruz [Zoh{) qdY. 6
20|Gomez Ana de Dios loolho q3 ©x
21|Gomez Aurora loolso “q2 30
22|Gomez Carmen Rosa llol20 a6 I
23|Gomez Diaz Etelvina 2030 9 ©0




Gomez Gonzalez Carmen

4 Zoraida \20130 83 il
25|Gomez Rosa Woleo a4 20
26 |Hernandez Isabel 120030 q2 q2
27 |Hernandez Maldonado Lilia loleg | Al 2
28 [Hernandez Rincon Ruth (20(x0 90 ©y
29|Jaimes Leon Hortencia \ool O d? Rq.
30 |Jimenez Duran Maria Dolores (23[30 as a2
31|Jimenez Gomez Ana Joaquina 120 ,%O A6 3
32|Lopez Lopez Margarita \20lao aq. =
33 |Luque Calderon Carmen Rosa \20leo %8 q3
34 |Medina Verano Elena de la Cruz | || IG:O q) 20
35|Mejia Porras Teresa 120030 & o)
36 |Montoya Transito “0(63 =) YO
37 |Mora Ana Delia Rolxo a| 6
38 |Morato Sanchez Flor Maria Woleo aq o )
39|Noriega Cuadros Miriam Catalina |  120(¢0 a4 &9
40 |Orquijo Maria socorro |20len d40 63
41|Ortiz Rivera Isabel \20len de oy
42 |Perez Alarcon Carmen Rosa 120(80 qas 5
43 |Perez De Rodriguez Maria Luisa | {|ol¢o a2 2
46 |Pinto Paredes Demetria ol Jdo e
45 |Quintero Maria Socorro {es) léo a3 20
46 |Romero Flor Maria 120170 <o) 55
47 |Rueda Virginia \loleo 12 9o
48|Saavedra Martha 120130 40 q0




49 [Sanchez Reyes Mireya Everlida \2016{) ds 62
50 [Sanchez Rita lolea a0 30
51|Tello Rosa Delia 2olgo a2 89
52| Toloza Cecilia \Yoldo qaq )
53|Urrea Duran Celina \30lco 93 63
54|Vega Rosa Helena loth (@) 24
55(Velosa de Rosa Maria De Jesus \20[@0 a2 as
56/Vera Hilda lolao | 9ds 6.

.



DiQevene 9

CBAM SAN RAFAEL Y SAN ANTONIO

No.

NOMBRE COMPLETO ADULTO MAYOR

TENSION ARTERIAL

SATURACION

RITMO CARDIACO

GLUCOMETRIA

1 |Aguirre Maria Floralba Roko C{o oA
2 |Aguirre Rosalba loleo 4o 3O
3 |Amorocho Cala Maria o/’ | 493 83
4 |Arenas Maria de los Angeles lcolen a2 =
5 |Barrera de Barrera Hortencia (2o ’@O A 68
6 |Bautista Parra Maria del Carmen | |2 '60 ﬂo 4.
7 |Bravo de Leon Candida Rosa (20130 21 led
8 |Calderon de Vargas Bernanda Woleo q3 84
9 astillo Ariza Alcira woho | ad. 6S
Castillo de Quintanilla Ana
e Joaauina \(D‘DIO a O
11|Castillo Rueda Transito 2oleo 6% s
12|Castro Carrizosa Amparo 12060 q2 3R
13 |Diaz Viuda de Perez Ana Cecilia \qo[’go qf 638 V5 0
14 |Duarte Gomez Rosa Maria \{0[60 a0 ©?
15 |Duarte Parra Gloria Amparo 2ol3o ay. s
Figueredo Montafia Graciela del
16| carmen \lo (60 43 9. (SO
Galvis Contreras Maria
1_7 ~lementina \20le0 © 18
18|Galvis Pereira Eloisa oo A ©O
19|Giron Lopez Maria de la Cruz b lco q6 }L’(
20 |Gomez Ana de Dios Roleo aq. 20
21 |Gomez Aurora loolo Az A\
22|Gomez Carmen Rosa |20l30 as GRSy
23 |Gomez Diaz Etelvina ISIEY 40 TZ:




49 [Sanchez Reyes Mireya Everlida 120’6:) a4 e
50|Sanchez Rita uol 0 as s
51|Tello Rosa Delia Roleo 7N 0
52| Toloza Cecilia | 2000 10 &
53|Urrea Duran Celina \20le0 | &4 o
54|Vega Rosa Helena {oolo q2 do
55|Velosa de Rosa Maria De Jesus "Zofao Ax 66(
56|Vera Hilda 200 | as 30

.




D\C\emBe 3

CBAM SAN RAFAEL Y SAN ANTONIO

No.| NOMBRE COMPLETO ADULTO MAYOR |TENSION ARTERIAL| SATURACION | RITMO CARDIACO GLUCOMETRIA
1 |Aguirre Maria Floralba 4olen 2'g) s
2 |Aguirre Rosalba 120len Xe| 6O
3 |Amorocho Cala Maria |30lep qs 3
4 |Arenas Maria de los Angeles loleo q6 6B
5 |Barrera de Barrera Hortencia Jo Iﬁ D 0
6 |Bautista Parra Maria del Carmen | |3oq) q A
7 |Bravo de Leon Candida Rosa lbleo 96 @y,
8 |Calderon de Vargas Bernanda \20'%3 q0 Y.
9 astillo Ariza Alcira 120l&0 ql 63
Castillo de Quintanilla Ana =
10 Joaauina | ZO':’O qq @D(-l
11|Castillo Rueda Transito loleo 3 62
12 |Castro Carrizosa Amparo 2030 1 )2
13 |Diaz Viuda de Perez Ana Cecilia HO lqo q3 ©2 lof)
14 |Duarte Gomez Rosa Maria llo ,GO 9o o35
15 |Duarte Parra Gloria Amparo 20130 qo R
Figueredo Montana Graciela del
18| carmen \QO,GO %) 95 qe6.
Galvis Contreras Maria :
"7 ~ementina loleo 2 cs
18|Galvis Pereira Eloisa |b|@3 90 03
19|Giron Lopez Maria de la Cruz 123030 Sy 3s
20|Gomez Ana de Dios \Oled = ®) M.
21|Gomez Aurora \@ho a6 63
22|Gomez Carmen Rosa o130 aq. e
23 |Gomez Diaz Etelvina |20len q0. <.




49

Sanchez Reyes Mireya Everlida

l2olen | Av 84
50|Sanchez Rita oo QO %9
51|Tello Rosa Delia 12060 92 G 51
52| Toloza Cecilia 120l q\ qo
53|Urrea Duran Celina lloleo qe ©y
54|Vega Rosa Helena lool3o q8 ©3
55|Velosa de Rosa Maria De Jesus 120030 q2 9
56| Vera Hilda [2oldo | 4i en.




Dilemene

CBAM SAN RAFAEL Y SAN ANTONIO

No.| NOMBRE COMPLETO ADULTO MAYOR |TENSION ARTERIAL s)yrUmcuon RITMO CARDIACO| GLUCOMETRIA
1 |Aguirre Maria Floralba 175 / /)0 | q O 1’5

2 |Aguirre Rosalba 7 00 / 45 C%} ALy

3 |Amorocho Cala Maria & (4 0 / Qn 90 ? L}

4 |Arenas Maria de los Angeles 77(-) / sl 7 [

5 |Barrera de Barrera Hortencia 70 ﬁ' / ,[\A 9 O Z §

6 [Baytista Parra Maria del Carmen | - .

7 |Bravo de Leon Candida Rosa 3 g} g /'/ z: Zz z Q

8 |Calderon de Vargas Bemanda |79 - ] /. | G £ e

9 astillo Ariza Alcira T36) T FFS Q2

Castillo de Quintanilla Ana

19] Joanuina 7(3 o/ ?‘0 q Q é 9

11 [Castillo Rueda Transito 770 / 76 137 S\

12|Castro Carrizosa Amparo T120/80| 96 K

13 |Diaz Viuda de Perez Ana Cecilia 76 O / 2o 7 3 77 100
14 |Duarte Gomez Rosa Maria 7 06 / A'n OI 6 il )

156 |Duarte Parra Gloria Amparo i ) /7 S C’ U 8 7

16 Elg:l:;do Montaria Graciela del T /S(S 99 6 s -3 K é
17 Elael::z rﬁi?‘r;treras Maria 7 L/ O /?O o{ 2, 40

18 |Galvis Pereira Eloisa 770 / Aol 96 9 U

19|Giron Lopez Maria de la Cruz Tor o / Al 9 b =

20|Gomez Ana de Dios :”o /r/f(; (.1'6 Z/ 9

21|Gomez Aurora T00 ]5 3 C? = 73

22|Gomez Carmen Rosa 7 ?,O } Jo| 33 ’T' é

23|Gomez Diaz Etelvina 100[F0 ¥ 7 T




Gomez Gonzalez Carmen

e Zoraida 70/ b 0) q O é q
25|Gomez Rosa “;}?/O /’,}O 0= 73
26 (Hernandez Isabel 126 / i é,z_ 4 7
27 [Hernandez Maldonado Lilia 160 /;’O 30 T0
28 |Hernandez Rincon Ruth 720 / ?O 97 6C1
29|Jaimes Leon Hortencia o0} Jo| 4o g@
30 [Jimenez Duran Maria Dolores 7 616 /6 5 ?'(/) 6 g
31 |Jimenez Gomez Ana Joaquina T L/ 0O /’ﬁs C}6 106
32 Lo;;ez Lopez Margarita -730 /70 qf A —? 2
33 [Luque Calderon Carmen Rosa 7'? O /7.0 q, ‘. ’7‘—5
34 |Medina Verano Elena de la Cruz 170 /‘ 2 o q, O 65)
35 |Mejia Porras Teresa 7’30 ' /7 A ‘7 3 QO
36 [Montoya Transito 7u () / 6 30 6 q
37 [Mora Ana Delia 1208 /;lo al) SE
38 |Morato Sanchez Flor Maria 171 ] é - c';,é L \é
39 [Noriega Cuadros Miriam Catalina %? ,F), /?O (}O 7 7
40 |Orquijo Maria socorro ‘720 /’}o C}S 70
41|0rtiz Rivera Isabel 170 /:LO g 6 Toly
42 |Perez Alarcon Carmen Rosa 7’2_0 / '9_0 ‘7? 8
13 Perez De Rodriguez Maria Luisa 700 7.}0 36 7(]
46|Pinto Paredes Demetria T70/b0 ¥ #3
45 Quintero Maria Socorro 100/ <A Qq 7’0
46|Romero Flor Maria 7? 0) /;;i;) CF 6' +3
47|Rueda Virginia 170/80!| 96 20
48 (Saavedra Martha 7125 / 70 A7, 2}{/




49

Sanchez Reyes Mireya Everlida

To/Fo

Yo

50|Sanchez Rita 1 20/ éﬁ 90 7
51|Tello Rosa Delia 10l enl 100
52|Toloza Cecilia 1co 7 ('(-, 93 K i
53|Urrea Duran Celina = 70' /?36 ?’Q Qo
54|Vega Rosa Helena 7'00 / %) G’ O 56
55|Velosa de Rosa Maria De Jesus T1NH0 / Fo 9 ~’4 &
56| Vera Hilda 130 160 q 9 ZC.)




Dicengie 6

CBAM SAN RAFAEL Y SAN ANTONIO

No.| NOMBRE COMPLETO ADULTOMAYOR |TENSION ARTERIAL| SATURACION | RITMO CARDIACO| GLUCOMETRIA
1 |Aguirre Maria Floralba “O(GO 40 20
2 |Aguirre Rosalba \2olen | B9 &9
3 |Amorocho Cala Maria |2oleo q| ©3
4 |Arenas Maria de los Angeles oo a3 @2
5 |Barrera de Barrera Hortencia \QO, 0 qO 2
6 |Bautista Parra Maria del Carmen \?JO’%D al es
7 |Bravo de Leon Candida Rosa \lolco dz O
8 |Calderon de Vargas Bernanda ‘20{30 aq ¥
9  astillo Ariza Alcira \20le0 e GNE
Casfillo de Quintanilla Ana
10| Joaquina “O(@O ql o
11|Castillo Rueda Transito lQO(b q0 S
12 |Castro Carrizosa Amparo i Ol@O eq g
13|Diaz Viuda de Perez Ana Cecilia | |({ofen a6 d3 \30
14 |Duarte Gomez Rosa Maria Woleo Yo ©?
15|Duarte Parra Gloria Amparo DO(%O qZ oS
Figueredo Montafia Graciela del ,
18| carmen “0(60 q YO 330
Galvis Contreras Maria
1_7' “lementina DOHO 40 ks
18|Galvis Pereira Eloisa \loleo a3 q
19|Giron Lopez Maria de la Cruz 12016 q\ e
20|Gomez Ana de Dios 2050 40 oS
21|Gomez Aurora lloleo d6 IS
22|Gomez Carmen Rosa ol 9 63
23|Gomez Diaz Etelvina |20/20 | 90 0.




49|Sanchez Reyes Mireya Everlida 12013}0 qs %
50|Sanchez Rita loleo ) )
51|Tello Rosa Delia (2030 29 ©3
52| Toloza Cecilia 120l 1 I3
53|Urrea Duran Celina o (60 q) e,
54|Vega Rosa Helena \20,30 C(O Bq
55| Velosa de Rosa Maria De Jesus \leo qs oy
56|Vera Hilda 120l | 40 i

.




D\Q\ewene 3

CBAM SAN RAFAEL Y SAN ANTONIO

No.| NOMBRE COMPLETO ADULTO MAYOR |TENSION ARTERIAL| SATURACION | RITMO CARDIACO| GLUCOMETRIA

1 |Aguirre Maria Floralba lbho 9o 30

2 |Aguirre Rosalba \CI)‘@O ad ox|

3 |Amorocho Cala Maria 120130 95 q

4 |Arenas Maria de los Angeles 120130 ac 23

5 |Barrera de Barrera Hortencia \oolso d6 éa

6 |Bautista Parra Maria del Carmen | {do (30 qo M

7 |Bravo de Leon Candida Rosa \20/30 A) ¢ »)

8 |Calderon de Vargas Bernanda 120060 aq 50

9  astillo Ariza Alcira 20030 ar. .
Castillo de Quintanilla Ana

10 Joaauina “O(GD C"Z G2

11/|Castillo Rueda Transito 120len 13 Yo

12|Castro Carrizosa Amparo 20130 qo «q

13 |Diaz Viuda de Perez Ana Cecilia | |do[>g | | &3 \S

14 |Duarte Gomez Rosa Maria ool A0 .

15 |Duarte Parra Gloria Amparo 120l 30 a2 .
Figueredo Montana Graciela del

18] carmen bleo aq ©3 “USs
Galvis Contreras Maria :

171 ~mentina [3oleo %3 3O

18 |Galvis Pereira Eloisa \oled A4 3

19|Giron Lopez Maria de la Cruz \w( r'®) do 24.

20|Gomez Ana de Dios \20leo az 26

21 |{Gomez Aurora \20le0 aYy. ©g

22|Gomez Carmen Rosa lloleo do 20

23|Gomez Diaz Etelvina o hro. ay. .




Gomez Gonzalez Carmen

24| 20raida 100[6() q0 G5
25|Gomez Rosa 120(30 93 =0
26 |Hernandez Isabel \2olep 9] ©D
27 |Hemandez Maldonado Lilia \20l30 e +2
28 |Hernandez Rincon Ruth \loleo = 4.
29 |Jaimes Leon Hortencia \oleo D Zs)
30 [Jimenez Duran Maria Dolores \ooled q\ 33
31|Jimenez Gomez Ana Joaquina | (2ol ) Gl
32|Lopez Lopez Margarita | 20le0) qp @2
33 |Luque Calderon Carmen Rosa | {20l¢o do )
34 Medina Verano Elena de la Cruz | \(ol¢, aq )9
35 |Mejia Porras Teresa |20 0 qs 9@
36 [Montoya Transito 120le0 90 20
37 [Mora Ana Delia 120030 q| 22.
38 |Morato Sanchez Flor Maria oleo d3 Y6
39 |Noriega Cuadros Miriam Catalina | | ZO‘%O th_ ©0
40 |Orquijo Maria socorro 120lco Q0 ©2
41 Ortiz Rivera Isabel \lolxo - 20
42 |Perez Alarcon Carmen Rosa \20l6o d¢ 4.
43 |Perez De Rodriguez Maria Luisa | |(5(go q0 ©d
46 |Pinto Paredes Demetria 200 q2 @\

45 |Quintero Maria Socorro \CO ‘e() d> ©2
46 [Romero Flor Maria 120l30 =7 239
47 |Rueda Virginia \20(60 9o 3’6(
48 |Saavedra Martha \lo (60 qi 40




49

Sanchez Reyes Mireya Everlida \20{60 92 :D
50|Sanchez Rita llof30 40 a0
51|Tello Rosa Delia \'ZO(E»D q) a
52|Toloza Cecilia (20len 40 aq
53|Urrea Duran Celina \20lq0 aq Ep)
54|Vega Rosa Helena C(O{TO ds &
55|Velosa de Rosa Maria De Jesus [2@(,\0 q?2 q)
56| Vera Hilda |20l20 10 83




Dwenive 4

CBAM SAN RAFAEL Y SAN ANTONIO

No.| NOMBRE COMPLETO ADULTO MAYOR |TENSION ARTERIAL sATﬁRACIoN RITMO CARDIACO| GLUCOMETRIA
1 |Aguirre Maria Floralba 77@ / 7’0 90 "’1,6
2 |Aguirre Rosalba :7()6 / 'éﬁ q L é 3
3 [Amorocho Cala Maria MMUo/Fe | 90 J06
4 |Arenas Maria de los Angeles 1 7'0 / 76 qU Cl- 37
5 |Barrera de Barrera Hortencia 7 OO / L/ O C}é Q S
6 |Bautista Parra Maria del Carmen 7u 0 /’71.0 C} P éq
7 |Bravo de Leon CandidaRosa |90 / 60 | Y0 <
8 | Calderon de Vargas Bernanda 7 20 / 65 O é A 7.
9 , castillo Ariza Alcira 10 () / 1o q’, 7 L 8
Castillo de Quintanilla Ana ' .
4% Joaauina 77@ /% Czj ®) C,,O
11|Castillo Rueda Transito 7 2.0 / 60 &7 65
12 |Castro Carrizosa Amparo 115 / Zs 99 £Q
13 |Diaz Viuda de Perez Ana Cecilia 750/% 7 Gl 6q 7 76
14 |Duarte Gomez Rosa Maria 77 6 / 6 6 C},q ? O
15 |Duarte Parra Gloria Amparo 7? e /é\cs 36 7 G
Figueredo Montafa Graciela del i i :
'°|carmen ,70()/56 q 3 78 xvz‘,
|Galvis Contreras Maria
""" lementina 7&0/96 Y0 67
18 |Galvis Pereira Eloisa 0 / GG g3 10
19 |Giron Lopez Maria de la Cruz 100 /66 C'} O {:l %
20|Gomez Ana de Dios 1650 ‘}’:rfa é 2 ;1" U
21|Gomez Aurora 160 /’go } 16 A é
22 |Gomez Carmen Rosa 1106 /7.0 g2 e
23 |Gomez Diaz Etelvina 193t T O 7 6




Gomez Gonzalez Carmen

=4 Zoraida 770/ 9’0 ?5 7 0
25|Gomez Rosa 7?)()//7'0 Ay - C 3
26 |Hernandez Isabel “173/8s | 9 ’2 :7‘5
27 |Hernandez Maldonado Lilia 120/76| 9 (6
28 |Hernandez Rincon Ruth 1705 / 6& %o hE e
29 |Jaimes Leon Hortencia T100/tol 37 L9
30 [Jimenez Duran Maria Dolores /1 %O /74 G o é Q
31|Jimenez Gomez Ana Joaquina Tuolid| 39 11
32 Lo;;ez Lopez Margarita 7éO /ﬁé C} O ’}Cl
33 |Luque Calderon Carmen Rosa P g 2 Q g
34 |Medina Verano Elena de la Cruz 7 C,)\(I) /I/ﬁ ? 3 6 7
35|Mejia Porras Teresa 77N /7; q 0O 7 q
36 |Montoya Transito 7 20 e q RS 7S
37 |Mora Ana Delia 00 / Gs |8 2 T4
38|Morato Sanchez Flor Maria 7'20 / 1o 9 @) 773
39 |Noriega Cuadros Miriam Catalina ':70 o/ IZo| 95 '7’§
40|Orquijo Maria socorro TIAlR | 96 F0)
41|Ortiz Rivera Isabel 7 ‘,8 0'/ 6o i:(j é S
42|Perez Alarcon Carmen Rosa "] 710 /6o 9\ 2 A
43 |Perez De Rodriguez Maria Luisa 7 O ()v /(’ﬁ ? 0 '}’ 7
46 |Pinto Paredes Demetria 1920 1 fn C) 2 16
45 [Quintero Maria Socorro wiat- T4t C} O 73
46 [Romero Flor Maria 120/30 9 3 F4
47 |Rueda Virginia 77() /éo 9 ®) 6 g
48|Saavedra Martha 1256 /4(3 CT @) 17




49 [Sanchez Reyes Mireya Everlida 126 l G, ? S 6 b
50|Sanchez Rita - '}O]j 6 96 'éq
51|Tello Rosa Delia T16lb-] ¥ 70
52| Toloza Cecilia 12616l 97 23
53|Urrea Duran Celina 40 & / 76l 93 7z
54|Vega Rosa Helena 126 / g o) 9() 7 6
55|Velosa de Rosa Maria De Jesus %7 i / Lo 20 ?P
56|Vera Hilda /16 /76 e 76




Dielemee |

CBAM SAN RAFAEL Y SAN ANTONIO

No. | NOMBRE COMPLETO ADULTO MAYOR |TENSION ARTERIAL|SATURACION | RITMO CARDIACO| GLUCOMETRIA
1 |Aguirre Maria Floralba |230len aH )
2 |Aguirre Rosalba |20l60 a2 83
3 |Amorocho Cala Maria 1200 £H3 03
4 |Arenas Maria de los Angeles lloleo As p.S)
5 |Barrera de Barrera Hortencia |CDI5O 93 ©2
6 (Bautista Parra Maria del Carmen (20| 39 Y 3O
7 |Bravo de Leon Candida Rosa Voleo Q 63
8 |Calderon de Vargas Bernanda | 2050 q6 >
9  castillo Ariza Alcira \00(60 Q 63
Castillo de Quintanilla Ana
L] . llolao P ©?
11|Castillo Rueda Transito 120 (6o 9) 3
12 [Castro Carrizosa Amparo ol q0 @O
13|Diaz Viuda de Perez Ana Cecilia | |{q /C(Q 93 oY 120
14 |Duarte Gomez Rosa Maria |23(63 ) 63
15|Duarte Parra Gloria Amparo olyn Q2 58
Figueredo Montafa Graciela del
18] carmen lcoho 9) 7l 320.
Galvis Contreras Maria .
17 lementina 110l30 90 ©3
18|Galvis Pereira Eloisa (20160 93 s
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4. ASEGURAMIENTO EN SALUD, SERA UNIVERSAL EN TODOS LOS NIVELES
DE COMPLEJIDAD, INCLUYENDO A LOS ADULTOS MAYORES DENTRO DE
LOS GRUPOS PRIORITARIOS QUE DEFINE LA SEGURIDAD SOCIAL EN
SALUD, COMO BENEFICIARIOS DEL REGIMEN SUBSIDIADO.

En Colombia y en otros paises se entiende por seguridad social un conjunto de
medidas que incluyen tanto un esquema de proteccién en salud como uno de
proteccién contra la invalidez y la falta de ingreso durante los afios improductivos.
Desde la Ley 100 de 1993 los esquemas de salud y de pensiones fueron partidos y
pasaron a ser llamados Sistema Integral de Seguridad Social. Desde la reforma,
aungque ambos esquemas requieren de una participacién de recursos publicos para
su funcionamiento se introdujo la participacion de entes privados en competencia
con la oferta publica, antes monopdlica. Correspondié a la Ley 100 de 1993
desarrollar y definir e/ Sistema de Seguridad Social Integral bajo la guia de dos
ideas rectoras: conseguir la cobertura universal y crear un ambiente
desmonopolizado para la libre competencia.

Las personas adultas residenciadas en el CBAM San Rafael y San Antonio, cuentan
con su debida afiliacion a dos entidades como son NUEVA EPS y COOSALUD EPS.

La NUEVA EPS recomienda el acompafiamiento a la persona adulta en el momento
de asistir a la cita médica. Asi mismo, para evitar que la persona adulta salga de la
Institucion, la auxiliar de enfermeria puede reclamar sus medicamentos.

COOSALUD EPS, esta comprometida con el bienestar de los afiliados. Por tal
motivo, comenzaron a realizar un censo de Salud Preventiva; en cada
departamento.
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 Aguirre Maria Floralba 37.948.520
Aguirre Rosalba 37.948.581
Amorocho Cala Maria 28.409.998
Barrera de Barrera Hortensia 28.414.906
Bravo de Ledn Candida Rosa 28.266.363
Castro Carrizosa Amparo 1101686130
Diaz Viuda de Pérez Ana Cecilia 28.420.529
Duarte Gémez Rosa Maria 37.948.574
Duarte Parra Gloria Amparo 37.948.524
Galvis Contreras Maria Clementina 37.940.504
Girbn Loépez Maria de la Cruz 37.948.519
Gbémez Ana de Dios 37.948.567
Gémez Aurora 37.948.575 N
Gbémez Carmen Rosa 28.417.100
Gémez Diaz Etelvina 37.948.534
Gbémez Gonzéalez Carmen Zoraida 28.418.234
Gomez Rosa 37.948.568
Hernandez Rincén Ruth 37.942.476
Jaimes Leo6n Hortensia 37.948.578
Jiménez Duran Maria Dolores 37.948.572
Jiménez Gémez Ana Joaquina 27.986.005
Lépez Lopez Margarita 27.966.582
Lugue Calder6n Carmen Rosa 28.422.726
Medina Verano Elena de la Cruz 37.948.199
Mejia Porras Teresa 28.078.188
Montoya Transito 37.948.577
Mora Ana Delia 37.948.595
Morato Sanchez Flor Maria 37.948.522
Noriega Cuadros Miriam 1101695061
Ortiz Rivera Isabel 28.424.469
Pérez de Rodriguez Maria Luisa 28.422.622
Quintero Maria Socorro 28.420.387
Romero Flor Maria 37.943.283
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Rueda Virginia 37.948.566
Saavedra Martha 37.948.548
Sanchez Rita 28.420.077
Tello Rosa Delia 28.417.951
Toloza Cecilia 1101688385
Urrea Duran Celina 28.377.847
Vera Hilda 37.942.749
COOSALUD

Arenas Maria de los Angeles 28.261.982
Bautista Parra Maria del Carmen 37.947.780
Calderén de Vargas Bernarda 28.172.189
Castillo Ariza Alcira 28.420.478
Castillo de Quintanilla Ana Joaquina 28.410.112
Castillo Rueda Transito 37.829.478
Galvis Pereira Eloisa 28.433.696
Hernandez Isabel 28.423.253
Hernandez Maldonado Lilia 37.615.569
Pérez Alarcon Carmen Rosa 28.420.531
Pinto Paredes Demetria 28.376.245
Rangel Cala Isabel 28.410.753
Sanchez Reyes Mireya Everlida 37.251.540
Vega Rosa Helena 20.314.713
Velosa de Rojas Maria de Jesus 28.410.882
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5. ENCUENTROS INTERGENERACIONALES EN CONVENIO CON LAS
INSTITUCIONES EDUCATIVAS OFICIALES.

CORPOSALUD, es una corporacién educativa para el trabajo y el desarrollo
humano en salud. Los estudiantes de enfermeria realizan constantemente sus
practicas en el CBAM San Rafael y San Antonio.

La enfermera jefe y algunos estudiantes desarrollaron la despedida del afio con las
personas mayores del CBAM San Rafael y San Antonio. Se puede evidenciar con
este tipo de actividades ludicas recreativas, los beneficios a nivel fisico, emocional
y social. Fomentando las relaciones interpersonales, fortaleciendo vinculos sociales
y la autoestima. Las imagenes lo dicen todo.
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6. DEPORTE CULTURAL Y RECREACION, SUMINISTRADO POR PERSONAS
CAPACITADAS ‘

A grandes rasgos, podemos decir que los beneficios de los juegos de mesa para las
personas adultas, tienen que ver con el fortalecimiento de la memoria, la percepcion,
y el mejoramiento de la capacidad de concentracion.

FICHA TECNICA

FECHA: 22 DE NOVIEMBRE DE 2022 | DURACION: UNA HORA

HORA DE INICIO: 9:00 AM HORA DE FINALIZACION: 10:00 AM
FACILITADOR: AUXILIAR DE | DIRIGIDO A: PERSONAS ADULTAS
GERIATRIA Y AUXILIAR DE |DEL CBAM SAN RAFAEL Y SAN

ENFERMERIA. ANTONIO.
ACTIVIDAD: JUEGOS DE MESA NUMERO DE ASISTENTES: POR
EQUIPOS

OBJETIVO: Tener un espacio de esparcimiento y cambio de actividad.

METODOLOGIA: Reunir a las personas adultas en el salén de juegos y
eventos. Repartirlas por equipos teniendo en cuenta los gustos de las personas
adultas que se encuentran residenciadas en la Institucién.

CONCLUSIONES: logramos evidenciar la capacidad de concentraciéon que
tienen las personas adultas.

RECOMENDACIONES: Se solicita al personal que por el tiempo que no vengan
estudiantes de las diferentes instituciones de la ciudad, ellas les realicen con

mayor frecuencia estas actividades a las personas adultas.
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FICHA TECNICA

FECHA: 2 DE DICIEMBRE DE 2022

DURACION: UNA HORA

HORA DE INICIO: 2:00 PM

HORA DE FINALIZACION: 3:00 PM

FACILITADOR: Auxiliar de geriatria y
auxiliar de enfermeria.

DIRIGIDO A: PERSONAS ADULTAS
DEL CBAM SAN RAFAEL Y SAN
ANTONIO.

ACTIVIDAD: ejercicios con palos y
juego con pelotas

NUMERO DE ASISTENTES: por
grupos.

OBJETIVO: Brindar satisfaccion y beneficio para la salud de las personas
adultas residencias en el CBAM San Rafel y San Antonio.

METODOLOGIA: Desplazamiento para el salén de juegos y eventos.

CONCLUSIONES: Con claridad se evidencio la buéna actitud y la total
capacidad de querer estar reunidas y compartir los espacios que tiene la

Institucién. Aceptando con agrado las actividades que se desarrollaron.

RECOMENDACIONES: Recalcar la disponibilidad de los funcionarios del
CBAM vy la importancia de las actividades que ellas realizan a las personas

adultas.
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7. PROMOCION DE LA CONSTITUCION DE REDES PARA EL APOYO
PERMANENTE DE LOS ADULTOS MAYORES.

Capacitacion al personal del CBAM San Rafael y San Antonio del Socorro, actividad
grupal sobre higiene postural en posicidn sedente, para la salud de la columna
vertebral. Explicacion de la posicién correcta a la hora de sentarse para incorporarla
en las actividades de la vida diaria, tanto a nivel personal como en su entorno
laboral.

Mantener una correcta posicion del cuerpo permitira un menor desgaste del mismo,
disminuira los riegos de lesiones y evitara que se presenten dolores. Por tanto, la
higiene postural debe cuidarse tanto en las personas adultas que se encuentra
residenciadas en la Institucibn como en el personal que labora en el CBAM San
Rafael y San Antonio.

Espalda recta, pies alineados con los hombros, cabeza erguida y evitar cruzar las
piernas, son algunas de las claves basicas del cuidado de la postura.

FICHA TECNICA

FECHA: 5 DE DICIEMBRE DE 2022

DURACION: 40 MINUTOS

HORA DE INICIO: 9:40 AM

HORA DE FINALIZACION: 10:20 AM

FACILITADOR: Claudia Sofia Rugeles
Ribero, terapista fisica.

DIRIGIDO A: funcionarios del CBAM
San Rafael y San Antonio.

ACTIVIDAD: Grupal sobre higiene
postural.

NUMERO DE ASISTENTES: 7
empleados.

OBJETIVO: Capacitar al personal sobre higiene postural.

desarrollo de la actividad.

METODOLOGIA: Reunir a los funcionarios en un espacio adecuado para el

permanentes.

CONCLUSIONES: Adoptando una buena higiene postural en la vida cotidiana
y laboral, y aprendiendo a realizar las diferentes actividades de una forma
adecuada, estaran evitando lesiones que con el tiempo podrian ser

RECOMENDACIONES: Tener siempre presente la capacitacién realizada.
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8. ORIENTACION PSICOSOCIAL: PRESTADA DE MANERA PREVENTIVA A
TODA LA POBLACION OBJETO, LA CUAL PERSIGUE MITIGAR EL EFECTO
DE LAS PATOLOGIAS DE COMPORTAMIENTO QUE SURGEN EN LA
TERCERA EDAD Y LOS EFECTOS A LAS QUE ELLAS CONDUCEN. ESTARA
A CARGO DE PROFESIONALES EN PSICOLOGIA Y TRABAJO SOCIAL.
CUANDO SEA NECESARIO, LOS ADULTOS MAYORES SERAN REMITIDOS A
LAS ENTIDADES DE LA SEGURIDAD SOCIAL PARA UNA ATENCION MAS
ESPECIFICA.

Teniendo en cuenta las necesidades y patologias de las personas adultas
residenciadas en el CBAM San Rafael y San Antonio, durante este periodo se
solicitaron los servicios profesionales de la terapista fisica.

Debido a que la mayoria de las personas adultas que residen en el CBAM San
Rafael y San Antonio, tienen capacidad de comunicacién y entendimiento limitada
por su condicién, la aplicacion de la terapia fisica, a través de ejercicios
determinados y el uso de herramientas terapéuticas, pueden mejorar la calidad de
vida y mitigar los efectos adversos inherentes al envejecimiento.

ROSA GOMEZ: Se encuentra en posicion de hiperextension del tronco, el objetivo
de hoy en la terapia es relajar su cintura escapular y fascia clavipectoral, esto con
el fin de restablecer el tono muscular.
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TRANSITO MONTOYA: Trabajo en espaldera para apoyo mono-podal por su
condicién de amputacién de miembro inferior derecho. ‘
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MARIA DE LA CRUZ GIRON: Masaje de induccion miofascial en toda la superficie
de los miembros inferiores y superiores, para mejorar la movilidad articular en su
estado de silla de ruedas. Precisa de un reacondicionamiento fisico, debido a la
posiciéon que conlleva el mal uso de su economia corporal.
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RITA SANCHEZ: Se le trabajo masaje relajante en miembros superiores e
inferiores.
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HORTENSIA JAIMES: Persona adulta que se encuentra en silla de ruedas y a
pesar de tener una movilidad articular normal en miembros superiores, se evidencia
una atrofia importante en miembros inferiores debido a que nunca ha caminado y
se desplaza gateando.
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9. AUXILIO EXEQUIAL DE UN SALARIO MINIMO MENSUAL VIGENTE, DE
ACUERDO CON LAS POSIBILIDADES ECONOMICAS DEL ENTE
TERRITORIAL.

El Centro de Bienestar del Adulto Mayor San Rafael y San Antonio, se encuentra
afiliado al seguro funerario — Preservir. Se anexa certificacion.

10. CAPACITACION EN ACTIVIDADES PRODUCTIVAS DE ACUERDO CON
LOS TALENTOS, GUSTOS Y PREFERENCIAS DE LA POBLACION
BENEFICIARIA Y PROMOCION DEL TRABAJO ASOCIATIVO.

CELEBRACION DIiA DE VELITAS.

El dia de las velitas es una de las festividades mas tradicionales en Colombia, con
la que se celebra el dogma de la Inmaculada Concepcién de la Virgen Maria.

El festejo varia segun la regién del pais, pero generalmente comienza la noche del
7 de diciembre, con el encendido de faroles y velas que iluminan las calles, centros
comerciales, hogares de los pueblos y ciudades. Esta celebracion marca el
comienzo de las fiestas navidefias. El dia 8 de diciembre se izan banderas blancas
con la imagen de la Inmaculada Concepcion.

Esta fecha tan importante es imposible dejarla pasar sin compartir con las personas
adultas residencias en el CBAM San Rafael y San Antonio.

Nuestro pago la felicidad de las abuelitas.
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EL SUSCRITO GERENTE DE LA ORGANIZACION PADILLA S.A.S. - PRESERVIR
Nit. 900.702.588-6

HACE CONSTAR QUE

EL CENTRO DE BIENESTAR DEL ADULTO MAYOR SAN RAFAEL, Nit 890203677-7,
se encuentra afiliado al Seguro Funerario — Preservir, cumpliendo a cabalidad con el pago
mensual del periodo comprendido del 12 de Noviembre al 11 de Diciembre de 2022.

Para constancia se firma la presente a peticion del interesado (a), a los (15) dias del mes
de Diciembre de 2022.

Cordialmente.

nrd

Gerente
Oficina principal: Cra 11 N° 14-39 Chiquinquira

Cels: 3108142542-3125788082
email:gerencia@preservir.com

La Prevision de hoy. la asistencia del manana

Powered by CamScanner
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Sor ANA MARIA AMAYA BELTRAN
Representante Legal
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