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ACTRIDADES EJECUTADAS

FECHADE EMISION
GAF-03D YVERSIOM:
i 23 DE FEBRERO DE 2018
CONTRATO No. CPS-086-2023 |
PERIODO DEL INFORME Y DE _ - _ )
LA CERTIFICACION : DESDE: STA02 | HASTA @322 |No. DE PAGO: 1
NOMBRE O RATON SOCIAL: KILLLAN JASHIN MORALES LOPEZ |C.C. i NIT 1.073.152.293
| PLAZD DE
i CUATRO (4 ) MESES.
OBJETO DEL CONTRATO: PRESTACION DE SERVICIOS DE APOYO A LA GESTION COMD NSTRUCTOR DL [EJECUCION:
PROGRAMA ESCUELA DE FORMACION EN LA DISCPUINA Y7 O AREA DE VOLEBOL [FECHADE 922023
DEL ANSTITUTO MUNCPAL PARA EL DEPORTE Y LARECREACION DE MADRD. |[INICIO:
FECHA DE o
TERMINACION <043
;E:;E DEL SUPERMISOR A FREDY GRACILIANO VEGA GAMBOA CARGO: PROFESIONAL UNIVERSITARIO IDRM
INFORMACION FINANCIERA
CDP No. 2023000067 VALOR CDP $5971.832
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7. Garantizar la atencion de la poblacion, manteniendo
una coberura adecuada, cumpliendo con @l cronograma y
metodologia de trabajo.

Raabcsé los enrenamenios de los grupos de voledold 3 Cargo en
el penods inform ada, garantizando la atencion adecuada a los
daporustas y desarrollando los entrenamentos eslatlec dios
segun &l cronograma comespondente, los grupos trabagados y @
cobertura manejada en & mes oe febrerp fueron

1. Grupo nfantl Femenno 15 deportstas

2. Grupo Manores Femersno 30 Deporusias

3. Grupo Inciactn femenna 15 Deportstas

4. Grupo Juvend Masculino. 12 Jugadores

La cobertura total manesada en o mes de febrero por &l
programa de voleibal a cargo, fue de 72 deportistas
aproxomadamente, donde en cada grupo de entrenamientio se
mantuvo una cobertura adecuada.

Para los grupos menconados antenormants realce los
entrenamerios, planeaciones e rformes comespondientes del

mes de febrero, sulwéndolos al drve del programa de escusias
de formacion deportva del DRM
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SEGURIDAD SOCIAL

Pl

CONCEPTO ENTIDAD MES VALOR FECHADE PAGO No PLANILLA
Salud FAMISANAR Febrero. $ 156.700 7 Fabrero. 2.023 1052853468
Pensidn COLPENSIONES Febrero. $ 200.500 7 Febrero. 2.023 1052853468
Riesgos Profesionales POSITIVA Febrero. $ 30.600 T Febraro. 2.023 1052853468
DATOS DE LAFACTURA Sl NO X
CUENTADE COBRO Sl X NO
ELINSTITUTO MUNICIPAL PARAEL DEPORTE Y LARECREACION DE MADRID CUNDINAMARCA
NIT. 800.222.0954
Ho. DE FACTURAJ
DEBE A
RESOLUCION
Killian Jashin Morales Lépez. C.C 1.073.168.994 DIAN:
Por concepto de prestacidn de Servicios, amba relacionados, la suma de: FECHA:
UN MILLON CUATROCIENTOS NOVENTAY DOS MIL NOVECIE ENTAY OCHO
PESOS § 1.492.958 VALOR:
FIRMADEL CONTRATISTA N* CEDULA 1.073.152.293

CERTIFICACION DEL SUPERVISOR DEL CONTRATO

desarmollo de las actividades descritas en & presente informe, durante el periodo relacionado.

En razdn a ello, autorizo el pago conforme alai aci en el presente informe
Revisado por: Juan Pablo Hemandez ]
CPS-018

Aprobé: Gonzalo de Jesus Amaya Fuentes CPS - 009

En mi calidad de Supenvisor del Contrato de Prestacién de Servicios arriba relacionado, certifico el cumplimiento a cabalidad de las obligaciones establecidas en el mismo por parte del contratista y el

Que de igual forma, el contratista ha acreditado y aportado el pago de los aportes a la seguridad social Integral y parafiscal en los montos y plazos establecidos verificando el cumplimiento conforme a
lo dispuesto en el articulo 50 de la Ley 789 de 2002, articulo 23 de la ley 1150 y articulo 135 de la ley 1753 de 2015.

FIRMA DEL SUPERVISOR

OBSERVACIONES Y PROPOCISIONES:
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Madrid, Cund. 10 de Febrero de 2023.

Senores:

FREDY GRACILIANO VEGA GAMBOA.

Profesional Universitario IDRM

Supervisor.

GONZALO DE JESUS AMAYA FUENTES.

Contratista Vinculado mediante CPS-009-2023

Apoyo a la Supervision

Instituto Municipal para el Deporte y la Recreacion de Madrid.
Madrid — Cundinamarca.

ASUNTO: PRESENTACION DE PROGRAMA, CRONOGRAMA Y METODOLOGIA DE TRABAIJO en el
marco del contrato No. CPS-056-2023

Cordial Saludo,

A continuacién, remito el asunto de la referencia con el fin de que sea revisado y aprobado, para el
inicio de las actividades:

PRESENTACION DEL PROGRAMA:

1. Descripcion del programa.

En Colombia las escuelas de formacidn deportiva buscan dentro de sus objetivos contribuir a la
formacion integral del individuo. Bajo esta perspectiva se pretende desarrollar las "La escuela de
formacion ~, con el propdsito de fortalecer procesos inclusidn social, género y Paz influenciados
por el caracter formativo de las disciplinas que imparten, preparando a los nifios y jovenes para su
vida.

En ese sentido el Instituto para la Recreacién y Deporte de Madrid IDRM, tiene compromiso de
formar excelentes seres humanos comprometidos con la trasformacidn social dando solucién a los
problemas que enfrentan a las comunidades”, bajo esta premisa actualmente se viene
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promoviendo concepto de deporte para el desarrollo y la Paz (DDP),que se refiere a una
estrategia de intervencion social la cual propone el uso del deporte con el fin de lograr objetivos
explicitos de paz y desarrollo , en particular los referentes a los Objetivos de Desarrollo Sostenibles
(0DS), (Resoluciéon 58/5 de las Naciones Unidas, 2003) por otro lado ). “El DDP es también
reconocido como un sector especifico dentro de la politica publica, como movimiento social y mds
recientemente como drea académica interdisciplinaria en expansion”. (Cardenas, S/A).

Por otra parte, entidades publicas y privadas estan convencidas de que el camino mds apropiado y
coherente respecto a la solucién de las problematicas de una sociedad, se encuentran, a través de
la aplicacion de practicas bio- psico-deportivas. Las cuales sin lugar a duda poseen un significativo
beneficio en las areas del desarrollo humano, y asi mismo en el tejido social en el que comparte.

La Escuela de Formacién en la disciplina y/o érea de Voleibol del Instituto Municipal para el
deporte y la recreacion de Madrid, se promovera como un proyecto educativo extraescolar que
tiene como fin la orientacién, ensefianza y practica del VOLEIBOL a las nifias, nifios y jovenes del
municipio, contribuyendo a su formacién integral utilizando el Voleibol como propdsito para
orientar y formar futuros ciudadanos fomentando la cultura fisica en la poblacion madrilena, para
lograrlo proyectaremos la formacion de deportistas en etapa de iniciacion, fundamentacion vy
perfeccionamiento ( 5 a 17 afios) encaminando los procesos hacia la competencia representando a
Madrid a nivel municipal, departamental y nacional.

El programa de la Escuela de formacion de voleibol del Instituto municipal para el deporte y la
recreacion de Madrid, promovera y descentralizara la practica del voleibol a las diferentes
poblaciones de Madrid, nifias, nifias y jovenes por medio de entrenamientos, festivales de
voleibol, torneos y eventos relacionados con la practica de voleibol en el municipio de Madrid.

2. Motivacion.

El programa de la Escuela de formacion de voleibol del Instituto municipal para el deporte y la
recreacién de Madrid, utilizara para los grupos de iniciacion, fundamentacion y perfeccionamiento
diferentes estrategias motivacionales con el objetivo de fortalecer el trabajo individual y colectivo
de los diferentes grupos, para asi conseguir que los deportistas y grupos del programa se sienta
bien consigo mismo realizando la actividad fisica y practica deportiva, para asi impulsar
continuamente a los deportistas a esforzarse y ser constantes en la prdctica deportiva y en las
diferentes actividades de su vida cotidiana, las principales estrategias motivacionales que se
utilizaran en los grupos de trabajo son:

Powered by CamScanner

Powered by CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

- Conocer sus metas y objetivos: es importante establecer metas y objetivos a nivel
individual y grupal en los diferentes grupos del programa para asi establecer
diferentes acciones para lograrlas involucrando a los deportistas, entrenador y
padres de familia. Muchas veces cometemos el error de imponerles metas a
nuestros deportistas y ellos terminan practicando un deporte por satisfacer a sus
padres y no por diversion, por esto es importante conocer cuales son los objetivos
y metas que el deportista quiere establecerse y trabajar para lograrlas.

- Ante todo, la diversion: es importante esta estrategia ya que cada actividad del
programa como son: entrenamientos, festivales, torneos y competencias, se le
deben garantizar la diversion a los deportistas, lo importante es que se divierta
realizando la actividad y que siempre haya emocion de volver a hacerlo.

- Participaciéon en eventos deportivos, intercambios deportivos y festivales
deportivos internos, es importante fomentar los intercambios deportivos vy
festivales internos en los diferentes grupos, estas participaciones se desarrollaran
en los entrenamientos y dias especificos de la semana con el objetivo de mantener
la motivacion en el deportista y garantizarle la competencia de acuerdo a su nivel
deportivo.

- Participacion en eventos deportivos, a nivel municipal, departamental y nacional,
es importante fomentar la participacion en diferentes competencias deportivas
con el objetivo que el deportista mida sus habilidades deportistas en un escenario
Unico como es la competencia, para cual necesitara el apoyo del entrenador y

padre de familia.

- Cuando haga algo bien, compleméntalo: es importante realizarle el feedbaak
positivo a los deportistas y grupos correspondiente durante sus entrenamientos o
competencias (si participa en alguna) observar las acciones de los deportistas vy,
cuando haga algo bien, compleméntalo por ello y fomenta ese tipo de acciones.

- Alienta el esfuerzo mas que la victoria: es importante a los deportistas y grupos
inculcarles siempre dar lo mejor en los entrenamientos y competencias para que
asi puedan cumplir sus metas y objetivos.

3. Publico objetivo.
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La escuela de formacidn en la disciplina de Voleibol, es la oferta institucional del Instituto para la
Recreacion y Deporte de Madrid IDRM, enfocado en garantizar la practica deportiva para los
nifios, nifias y adolescentes de los diferentes grupos poblacionales en edades entre los 5 a 17 afios,
fomentando el aprovechamiento del tiempo libre y la practica deportiva.

4. Ubicacién geografica.

La escuela de formacién de voleibol del Instituto municipal para el deporte y la recreacion de
Madrid, para el desarrollo de su programa manejara diferentes grupos de entrenamiento en el
municipio de Madrid, los grupos que se van a establecer en el programa son:

- Sector Centro: Barrios Alcaparro, Centro, Urbanizacion Porvenir, Cedritos.
-  Sector Norte: Barrios Los ﬁ.ngeles, Santa Matilde, Kennedy, La 15, entre otros.
- Junior Masculino: Sector del San Pedro

En la Escuela de formacion deportiva en la disciplina de voleibol a cargo, se estableceran los
siguientes grupos dentro el sector urbano del municipio de Madrid, estos son:

1. Grupo iniciacion y fundamentacién femenina y masculina, el cual realizara sus
entrenamientos los dias martes y miércoles en Polideportivo del barrio San francisco, el
cual es un escenario deportivo cubierto, con cancha multiple en la cual esta la cancha de
voleibol, (huecos, tubos y demarcada), para realizar entrenamientos, festivales y torneos
para los diferentes grupos.

2. Grupo de iniciacion femenino, el cual realizara sus entrenamientos los dias Lunes
miércoles y sabado en el polideportivo del barrio santa Matilde y Porvenir
respectivamente, el cual es un escenario deportivo cubierto, con cancha multiple en la
cual estan demarcadas dos canchas de voleibol, que tiene las estructuras de los huecos y
tubos, los cuales permiten realizar entrenamientos, festivales y torneos para los diferentes
grupos de manera adecuada y pertinente al proceso de formacion.

3. Para el grupo infantil y menores femenino, el cual realizara sus entrenamientos los dias
Lunes, miércoles, viernes y sabado en el polideportivo del barrio santa Matilde, Coliseo, y
Porvenir, los cuales son escenarios deportivos cubiertos, con cancha multiple en la cual
estan demarcadas dos canchas de voleibol, faltan las estructuras de los huecos y tubos
para adecuar las dos canchas, los cuales se reemplazan con las canchas de baloncesto para
adecuarlas, para asi realizar entrenamientos, festivales y torneos para los diferentes
grupos.
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4. El grupo de especializacion masculina, realizara sus entrenamientos los dias Lunes
miércoles en el polideportivo del barrio santa Matilde, el cual es un escenario deportivo
cubierto, con cancha multiple en la cual esta la cancha de voleibol con huecos, tubos vy
demarcada para realizar entrenamientos, festivales y torneos para los diferentes grupos.

Los grupos mencionados anteriormente estan ubicados en el sector urbano de Madrid de la
siguiente forma:

R TIIANT
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5. Objetivos.
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OBIETIVO GENERAL:

Consolidar la escuela de formacion como un programa que descentralice y promueva la practica
del voleibol en el municipio llegando a puntos estratégicos de 1a poblacién de Madrid, dandoles la
posibilidad a nifas, nifios y jovenes del municipio de la practica de voleibol segun las condiciones y
el nivel que vaya adquiriendo el deportista, conformando grupos de iniciacion y fundamentacion,
que representaran al municipio en torneos municipales, departamentales y nacionales.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

- Conformar grupos de iniciacion (fem y masc), y grupos de fundamentacién ( fem y masc), en
diferentes puntos del municipio para darle la posibilidad a las nifias, nifios y jévenes del municipio
de acceder al programa y a la practica del voleibol.

- Participar en festivales, intercambios y torneos organizados, en cada rama y categoria, con el fin
de fortalecer los diferentes procesos a nivel individual y colectivo, realizando un trabajo en

conjunto deportista, entrenador y padres de familia de los deportistas para que sean
corresponsables en la formacion integral de los beneficiarios del programa.

- Fortalecer la formacion integral del deportista (cognitiva, comunicativa, creativa, socio-afectiva y
motriz) mediante la formacion de habitos deportivos, de salud y valores de convivencia.

6. Organizacion y recursos:

1. Recursos fisicos: los recursos fisicos que se necesitan para desarrollar el programa de la Escuela
de formacion de voleibol son: balones de voleibol nimero 5, balones de voleibol nimero 4,
balones de voleibol de iniciacion, mallas, tula de balones, conos, platillos, aros, balones
medicinales diferentes pesos, escaleras de coordinacion, y demas materiales que el IDRM pueda
suministrar para el desarrollo del programa.

Recursos Humanos: los recursos humanos que se necesitan para desarrollar el programa de la
Escuela de formacion de voleibol son: entrenador de voleibol, y apoyo del coordinador y enlace
del programa, fisioterapeuta, y demas profesionales con los que cuente el instituto municipal de
deporte y recreacion de Madrid para el desarrollo del programa.
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CRONOGRAMA (Anexo matriz en Excel)

METODOLOGIA POR GRUPO DE TRABAJO:

La metodologia a trabajar en el programa de Escuela de formacion deportiva en la disciplina de
voleibol a cargo, se va a trabajar por medio de entrenamientos para los grupos de iniciacién y
fundamentacion, las cuales se van a desarrollar de acuerdo al cronograma general del programa
teniendo en cuenta, el objetivo general, objetivos especificos y los contenidos a desarrollar en las
diferentes semanas de entrenamiento, los entrenamientos se van a desarrollar por medio de
unidades de entrenamiento.

Las unidades de entrenamiento que se desarrollaran en el programa presentaran un proceso y
estructura de tres fases, estas son: propdsito, trabajo y resultados, donde los propdsitos implican
la determinacion de los objetivos, tanto del deportista como del entrenador en su programa, el
trabajo son las tareas a desarrollar en el entrenamiento y los resultados constituyen lo alcanzado a
través del entrenamiento y de acuerdo a lo planificado.

En estas unidades de entrenamiento se realizaran todas las tareas instructivas y educativas del
mismo, por tareas instructivas (capacidad de rendimiento) se entienden todas las medidas
dirigidas al desarrollo y perfeccionamiento de habilidades técnicas y tacticas del voleibol, las
capacidades fisicas y la apropiacién de conocimientos teéricos por parte del deportista y por
tareas educativas (disposicion para el rendimiento) comprende todas aquellas medidas
encaminadas al desarrollo integral de la personalidad, incluido lo moral y volitivo del deportista.

Para desarrollar la unidad de entrenamiento dentro del programa de voleibol se deben estructurar
en cuatro partes, las cuales son:

Parte introductoria: la parte introductoria es la organizacién de los deportistas, informacién,
explicacion de las tareas y el contenido de la unidad, preparacién para los ejercicios fisicos,

evaluacion de contenidos anteriores etc, la duracion de la parte introductoria es de 3 a 10
minutos.

Parte preparatoria: o también llamada calentamiento donde los objetivos de esta parte son:
calentamiento general, preparacion para la carga préxima, movilidad de las articulaciones,
mejoramiento de la elasticidad de los musculos y dominio de algunos gestos técnicos del voleibol,
la parte preparatoria tiene una duracién aproximada de 15 a 30 minutos.

Parte principal: las tareas principales de esta parte de la unidad son: elevar en los deportistas, el
nivel de preparacion fisica multilateral y especial. Ensefiar un gesto técnico del voleibol, educar las
capacidades condicionales del deportistas, coordinativas y flexibilidad, ensefar los diferentes
contenidos tacticos individual y colectivo del voleibol, en la parte principal de la unidad del
entrenamiento es donde se cumplen los objetivos que son planteados por el entrenador, la

duracion de esta parte es la mayor en las sesiones del entrenamiento, puede ser de 30, 60 o 90
minutos.
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Parte final o vuelta a la calma: esta parte es obligatoria en toda unidad de entrenamiento, pues en
ella se realiza la disminucion gradual de las cargas del entrenamiento y el regreso del organismo a
un estado parecido al inicial antes del entrenamiento, la duracion de esta parte es de 5 y 15
minutos.

En la metodologia del programa de voleibol en los grupos de iniciacion y fundamentacion, se van a
trabajar unos modelos de ensefianza los cuales permitiran mejorar el proceso deportivo de los
deportistas a nivel individual y colectivo, en los diferentes contenidos del entrenamiento, como
son: preparacion fisica, técnica, tactica y tedrica, algunos modelos a utilizar en el programa son:

En los grupos de iniciacion, se trabajara el modelo comprensivo, Este modelo no le da énfasis a la
gjecucion sino a la comprension. La ensefanza se inicia con juegos modificados, estos juegos
consisten en modificar los principales elementos que componen el juego como son el
equipamiento, el material, el espacio de juego, el nimero de jugadores y las reglas de juego. Este
tipo de juego ayudan al alumno a la toma de decisiones sobre “qué hacer” y no “cémo hacerlo”.
“La ejecucion de la destreza se plantea sdlo cuando el jugador muestra que ya esta listo y conoce
una estrategia concreta”.

En los grupos de fundamentacion, se trabajara el modelo estructural, |la ensefianza en este
modelo se realiza de forma progresiva partiendo desde el juego mas global y siguiendo con
situaciones problema que se plantean al jugador para asi poner en practica lo aprendido de las
situaciones similares al juego real, la dificultad de las tareas va desde lo mas simple a lo mas
complejo, comenzando desde lo individual hacia lo colectivo.

Atentamente,

A

Killian Jashin Morales Lépez
C.C. No. 1073168994 de Madrid
Celular: 3112595856

Direccion: Cra 1 No. 5-19 sur.
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CRONOGRAMA GENERAL

FECHA DE INICIO

10 febrero 2023

FECHA FINAL

10 junio 2023

DURACION

4 meses

HORAS 54

Realizar procesos de ensefanza y aprendizaje para nifios y nifias del municipio de madrid en la disciplina de voleibol a traves del

juego, el ejercicio fisico

y la asignacion de tareas.

los pre deportivos del voleibol

Desarrollar habilidades psicomotrices, fisicas yvolitivas en los nifios, nifias y jovenes de la escuela de formacion a traves del juego y

OBIETIVO ESPECIFICO

la escuela de formacion de voleibol sala del municipio.

Crear un espacio de sano espacimiento y de aprovechamiento del tiempo libre para los nifios, nifias y adolescentes permenecientes a

SEMAMAZ [ 13 AL1B)

SEMAMA 3 [ 6 AL 25)

SEMAMA 4 [ 27 AL 28)

mes SEMANAL (6ALI11)
.. ienci alez, & - ..
Presentacion del Proprama de Experiencias cotpoales, esquemas Desarrolle de habilidades con el Jueges de cooperacion v de
FEBRERO Voleibol Sala corporales ¥ desarrolle de slemento T competencia
i habilidades fisicas i pe
MARZO Juegos reducidos (2w - Jve3 - Taller Teorico practico Dezarrolle de habilidades con el Desarrollo de habilidades con el
Avsd) (Generalidades del Voleibol) glemento glemento
] Dezarrolle de habilidades con el Eljuego, ssquemas corporales v Eljuego, esquemas corporales v Deszarrolle de habilidades con 2l
glemento dezarrollo de habilidades fizicas dezarrollo de habilidades fizicas glemento
HHEESE, ERHEETES L'_’”_pu"j"ﬂ FErIHESE, ERHEET A L'_’”_pu":'":h " Tecnica individual [Manejo de Técnica individual (Manejo de
MAYQ desarrollo de habilidades desarrollo de habilidades . .
. . baon) baon)
Desarrollar procesos de ensefianza acompanados de procesos de entrenabilidad; a traves de |a inclusion del elemento como objeto
predominante durante las sesiones.
Desarrollar habilidades fisicas con y sin elemento
OBJETIVO ESPECIFICO |Ensefiar técnicas basicas y elementales para el jusgo del voleibol en su modalidad sala, tales como el golpe de dedos (GMA), gole
de antebrazo [GMB) y Servicioc de seguridad.
mes SEMAMA L (6 AL11) SEMAMAZ (13 AL1R) SEMAMA 3 [ 6 AL 25) SEMANA 4 [ 27 AL 28B)
.. Experiencias corporales, esquemas .
Presentacion del Programa de : El jusgo, esquemas corporales v . e mn A
FEBRERO Voleibol Sala ccrpcra..l.js} dumclln de desarrollo de habilidades fisicas Juegos reducidos (2vs2 - 3vs3 - dvsd)
habilidades fisicasz
De llo de habilidade el De llo de habilidade el De llo de habilidade el L ) .
e zarrollo idadez con zarrollo idadez con zarrolle idadez con Técnica individual (Mansjo de badn)
glemento glemento elemento
| Tecnica individual (Manejo de baon)| Técnica individual (Mangjo de baon)| Técnica ii’lﬂi?.‘“'l.ﬂl.'l-al If_\.ian.:,-jn de baon) E < Tueadas
Golpe de manos altas Golpe d= manos altas Servicio de Seguridad =
MAYO Técnica individual (Manejo de | Técnica individual (Manejo de | Técnica individual {Manejo de Juegos reducidos (2vs2 - Jus3 -
badn) Golpe de manos bajas badn) Golpe de manos bajas baon) Servicio de Seguridad Aysd)

De=zarrollar procesos de entrenabilidad y preparacion tedrica en los y las deportistas de la escuela de formacion deportiva de

Mejorar los complejos de juego en todas sus formas (K1, K2, K3) a traves de ejercicoos sinteticos y analiticos

OBIETIVO ESPECIFICO

Mejorar la condicion fisica de los atletas a ttraves de trabajos multilaterales y con balon.

SEMANAZ (13 AL1B)

SEMANA 3 ( 6 AL 25)

SEMANA 4 ( 27 AL 28)

MEes SEMANAL (6AL11)
Acondicionamiento Fisico (PEG v .. . -
. . - | Acondicionamiente Fisico (PFG v L .
FEBRERO PEE) - Z‘n.f[ultﬂatzr.a..hdad en la PEE) Con Balon Recepeion v Saque (K1) Kl
Preparacion

MARZO Servicie y Bloguee (K2) Femate v Remate Zaguero Kl Defenza Individual v de conjunte

ABRIL K35 v Balen de Gestion K2 vOpcionly2 Competencia y'o Amistosoes K1+K2

MAYD K1 K1 K2 K3




