EVIDENCIAS INFORME 02 MES DE MARZO- CTO 112 -2023

Nombre del contratista

.FIDEL ADOLFO PENA CONTRERAS

NUmero de 3055956

identificacion

Tipo de documento Cedula de ciudadania

Periodo informado

01 marzo 2023 AL
30 marzo 2023

N° de Registro 2023000133 de 08/02/2023

Presupuestal

Objeto del Contrato: PRESTACION DE SERVICIOS PROFESIONALES COMO GESTOR
PROVINCIAL PARA LOS PROGRAMAS DE DEPORTE FORMATIVO EN EL MARCO DEL PLAN DE
DESARROLLO “CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA”, PARA EL CUMPLIMIENTO DELAS
METAS DEL INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA RECREACION Y EL DEPORTE DE

CUNDINAMARCA.

Obligaciones especificas:

Actividades realizadas:

1. Apoyar en la planeacion, ejecuciony
operacion de las actividades, que la
Subgerencia Técnica desarrolla en el
marco del componente Deporte
Formativo, en el departamento de
Cundinamarca.

Apoye a la sub gerencia técnica en cada una de las actividades
proyectadas para realizar la planeacién en cada una de ellas en el
componente, participe activamente de las reuniones:

1 de marzo reunién general casa del deportista, actividades
especificas sobre pruebas tes, forma de presentar informes los
formadores

6 marzo reunién en gobernacion tema lanzamiento de juegos
nacionales.

10 de marzo visita a cada uno de los municipios de la provincia para
presentacion oficial de formadores, acompafiado de MANUEL
BARRANTES provincial.

13 marzo reunién via meet con coordinador y personal del programa
temas de contratacion, presentacion de informes, propuestas en
general.

14 marzo realice reunion por meet con todos los formadores de la
provincia, para trasmitir lo visto el dia anterior con respecto a informes
y reglas de juego para esta vigencia.

24 marzo reunion via meet para explicar cémo se debe diligenciar el
informe, formatos, cuanta de cobro; invitado a capacitar el licenciado
DAVID PRIETO, quien dio tips a tener presente.

Anexo :1 fotos

2. Realizar una presentacion de
induccion del programa deporte
formativo, asi como los formatos de
trabajo para los formadores
asignados en la provincia, posterior a
los formadores ante las entidades de
acuerdo con las necesidades del
Municipio, apoyando la fase de
inscripcion y verificacion de los grupos
y escenarios para el desarrollo del
proceso formativo.

Realice reunion con el grupo contratado hasta la fecha 27 formadores,
donde les capacite de las actividades contractuales de cada uno de
sus contratos, los formatos que vamos a tener presente para esta
vigencia; presente los cambios de formadores que se realizaron esto
por sugerencia de los directores de deportes

Anexo 2: foto
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3. Realizar seguimiento de la
documentacién en fisico (formato de
inscripcion, consentimiento informado
y demas documentos solicitados) de la
poblacién beneficiada al programa
deporte formativo

Explique la forma en que voy a realizar seguimiento a cada uno de los
formadores con respecto a la asistencia y la inscripcion de usuarios al

programa, requisitos obligatorios que deben presentar
.Anexo 3 foto muestra

2\# INDEPORTES

FICHA INSCRIPCION DE LA ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA

DE CUNDINAMARCA 2023 FOTO

Disciplina deportiva:

1. INFORMACION PERSONAL Y FAMILIAR:

NOMBRES:

APELLIDOS:

FECHA DE NACIMIENTO: DIA
= i - s

Afio que cursa:

Edad:

MES

de la

Talla de Calzado: Talla Talla C

Direccién y Lugar de D:
y Apelliidos del padre:
D de identi de;
raie
Nombres y Apellidos de la madre:
D de identi de.
Tote
y Apellidos del que i

Teléfono en caso de

2.INFORMACION CARACTERIZACION
Sexo: ino___ i i

Ori i6n Sexual:
i 6n de

en si ion de

armado.
ia social y

en condicién de discapacidad, familia en

=)

4 Realizar mensualmente una reunién
presencial con todo el equipo de
formadores a su cargo en donde se
evidencie la revisién y recepciéon de
informes, asi como la verificacion de
los formatos establecidos en la
plataforma  hércules cuando el
formador tenga acceso a dicha
plataforma para el desarrollo de las
actividades contractuales de los
formadores (formato de asistencia,
planes de clase, entre otros).

Realice reunion de caracter presencial en el municipio de Choconté el
dia 30 de marzo para correccion y recoleccién de informes,
verificacion de fichas y consentimientos informados del avance que se
tiene en este primer mes; teniendo presente que el grupo no esta
homogeéneo en ingreso a labores por temas de contratacion, todos los
formadores presentaron su informe correspondiente al mes de marzo.
Anexo 4 fotos




5.Consolidar, revisar y recibir los
informes mensuales de cada uno de
los formadores para ser entregados a
INDEPORTES Cundinamarca, dentro
de los tiempos estipulados por area
técnica.

Planifique con el grupo de trabajo que la recoleccién de informes se
ara mes a mes entre el 28 y 30 de cada mes, para poder realizar las
radicaciones y lo pertinente para realizar el pago de forma ordenada y
eficaz.

6.Entregar al coordinador gestores y
supervisor del Contrato la respectiva
Planeacion Semanal, que refleje
claramente las  actividades a
desarrollar, de conformidad con las

Envié al coordinador DAVID PRIETO cada una de las planeaciones
que realicé durante el mes, en el formato existente y los tiempos
requeridos para dicha actividad en total fueron 3 ver anexo

1-5 MARZO

obligaciones establecidas en su | 6-12 DE MARZO
contrato y el cual contemple el| 13.19 DE MARZO
desarrollo de actividades
relacionadas con el Deporte 20-26 DE MARZO
Formativo 27-31 DE MARZO 5
Anexo 5 foto planeacion
GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA RECREACION Y EL DEPORTE * INDEPORTES
"INDEPORTES CUNDINAMARCA"
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
PLANEACION SEMANAL GESTORES PROVINCIALES 2023
[ [ DEL 20 MARZO AL 26 de MARZODEL2023
| I FIDEL ADOLFO PERA CONTRERAS ALMEDAS |
RECESO
7.Apoyar el seguimiento a los | Entreque a cada uno de los formadores los formatos aprobados para
formadores de las Escuelas

Deportivas en los respectivos Planes
Pedagogicos, mallas curriculares,
planes diarios y en las estrategias que
los formadores tomen para Ila
promocioén de habitos y estilos de vida
saludable en las escuelas de

formacion y demas actividades a

realizar sus planeaciones. Plan pedagdgico, malla curricular y demas
actividades que deben tener presente con respecto a entregas en
formatos.
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desarrollar en el programa deporte
formativo.
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8.Realizar minimo veinte (20) visitas

técnicas presenciales 'y, donde
desarrolle la sesiébn de clase,
acompafnado del formador,

verificando que éstos sean acordes a
las caracteristicas propias de cada
deporte y a los niveles de formacion
deportiva planteados en los planes
diarios de ciases, donde se evidencia
la visita con el diligenciamiento delacta
y registro fotografico. (selfie y
certificacion Municipal)

Verifique el formato con sus ajustes y que se debe tener presente para
los meses que vienen realizar los seguimientos a cada una de las

actividades contractuales y para este caso la visita técnica
Anexo 7 soporte
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9.Apoyar el disefio, montaje,
implementacion, y ejecucion, de la
sistematizacion, tabulacion, andlisis
estadistico, de toda la informacion
técnica, administrativa que se genere
en los eventos y actividades del
programa Deporte Formativo; Test
Deportivos Festivales Deportivos, a
través de la plataforma Hércules,
medio tecnolégico o cualquier otra
metodologia que INDEPORTES
Cundinamarca requiera.

Asisti a la capacitacion dada por el coordinador de gestores donde
dio a conoces cada uno de los aspectos a tener presente en este
formato, los cambios realizados para que los datos del contenido de
cada uno de los formatos sean cuantificables y efectivos

Anexo 8 foto
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10.Apoyar la revision de la logisticaen
el desarrollo de los diferentes eventos
que se generen dentro del Programa,
con visitas previas a los escenarios,
infraestructura fisica, gestionar el Plan
de emergencias ante las autoridades
respectivas, asi como también apoyar
la instalacion de las reuniones
técnicas, creaciéon de la comisién
disciplinaria, revision de
documentacion y demés
circunstancias que se puedan
presentar en el marco de las
actividades del Deporte Formativo

Realice la planificacion de la forma y los procedimientos que voy a
utilizar para realizar la logistica, apoyo y visitas a escenarios donde se
van a realizar cada una de las actividades de la provincia y los que se
requieran desde la gerencia y sub gerencia del instituto de deportes.




11.Consolidar y presentar los informes
solicitados por lasubgerencia técnica o
el supervisordel contrato en cuanto a:
bases de datos, cobertura, actas de
reunién, visitas formadoras en los
formatos establecidos para tal fin.

Planifique y organice en mi PC los formatos donde debo presentar
periédicamente cada uno de los informes que se vayan solicitando por
parte del coordinador y cada uno de los apoyos del programa.

Anexo: 9 soporte pc personal
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12.Convocar vy liderar por equipos de
trabajo el desarrollo de un (1) evento
de capacitacion y formacion,
orientado a actualizar a todos los
formadores del programa en temas
técnicos, didacticos, pedagégicos,
rnetodologicos, cientificos y
tecnologicos a fin de mejorar su
desempefio profesional y laboral.

Organice con el equipo de trabajo las posibilidades de tematicas que
se deben presentar en cada una de las capacitacion, tiempos y formas
de presentarlas al grupo de trabajo de la provincia

13.Acompafar el proceso de las
escuelas de formacion deportiva para
personas con discapacidad, brindando
un reporte mensual de los
beneficiarios a la coordinadora de
Discapacidad.

Verifique y recibi el formato que se debe utilizar para presentar por
parte de los formadores que cuenten con beneficiarios y que se deben
reportar mes a mes con el informe; planifique via celular con la
compafiera luceth dicho tema desde el siguiente mes ya que ella esta
articulando el plan a realizar

14.Asistir y/o apoyar las reuniones,
capacitaciones o] actividades
institucionales de la entidad.

AAsisti a las reuniones programadas desde la gerencia y subgerencia
con los compafieros encargados de los diferentes aspectos que
contiene el programa de deporte formativo, estas reuniones fueron de

forma presencial y virtuales.
Anexo :10 fotos

15.Entregar debidamente
diligenciado al area de archivo de la
Subgerencia Administrativa
Financiera el Formato Unico de

Proyecte con el equipo de trabajo cada una de las actividades que se
deben tener presentes para cumplir con dicha actividad segun sea el

reguerimiento.




Inventario Documental (FUID) o su
equivalente, cuando se requieraenviar
ylo trasladar documentos al archivo
del Instituto.

16.Consolidar y presentar a través de
la plataforma SECOP II; informe de
ejecucion  contractual con  sus
respectivos soportes y evidencias; de
acuerdo con la forma de pago,
condiciones técnicas y/o productos
establecidos

Presente al supervisor del contrato el informe correspondiente al mes
de marzo en los formatos adecuados y tiempos exigidos para dicha
actividad, con las evidencias adecuadas.

Anexo 11: soporte foto

JNFORME DE GESTION CONTRACTUAL )
CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS PROFESIONALES Y DE APOYO A LA GESTION

INFORME DE GESTION CONTRACTUAL No_ 02 de 2023
CONTRATO No_ 112 de 2023

FIDEL ADOLFO PEMA CONTRERAS

3.055.956

Nombre del Contratista
Identificacion del

Contratista (C.C._/ NI

Nombre y Cargo del

DAVID ALBERTO CORREA CASTILLO — PROFESIOMAL ESPECIALIZADO

Supervisor FLOR ANGELA GARZON SANCHEZ — PROFESIONAL UNIVERSITARIO
Namero del Contrato 112 [ Pago Numero 02 [ De a5

01/03/2023 — 2023000133 FECHA  8/01/2023
30/03/2023
BANCO BOGOTA N° 799093767

TRES MILLONES SETECIENTOS CUARENTA Y CI
3.745107) MICTE.

Periodo Informado “ Mo. De Registro Presupuestal

Corriente || Ahoros [ X
CO MIL CIENTO SIETE PESOS e

Cuenta Bancaria y Entidad
Valor del Pago

Fecha Acta Inicio 10/02/202 Fecha de Terminacién Vigencia Inicial 08/06/2022
Prorroga SI NO || X || Fecha de Terminacion prorroga [nA
Adicion Ell NO X_|[ Valor Adicionado NIA
Suspensiones El NO || X | Periodo de Terminacién N/A
‘Objeto del Contrato PRESTACION DE SERVICIOS PROFESIONALES COMO GESTOR PROVINCIAL PARA LOS

PROGRAMAS DE DEPORTE FORMATIVO EN EL MARCO DEL PLAN DE DESARROLLO "CUNDINAMARCA
REGION QUE PROGRESA", PARA EL CUMFPLIMIENTO DE LAS METAS DEL INSTITUTO DEPARTAMENTAL
PARA LA RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA_

Nhlinarinnes esnerifiras I Actividardes realizadas

17.Realizar la entrega al supervisordel
contrato los documentos, estudiosy
demés productos elaborados durante
la ejecucion del contrato a la

entrega del informe final del mismo en
formato digital y modificable

Planifique y proyecte mis archivos en cada uno de los formatos y
archive en el pc para tener seguimiento y control y realizar la entrega
en el momento pertinente y adecuado durante esta vigencia 2023




EVIDENCIAS COMPLEMENTARIAS CONTRATO 112 DEL 2023
FIDEL ADOLFO PENA CONTRERAS
GESTOR ALMEIDAS MES MARZO
1 REGISTRO FOTOGRAFICO

REUNIONES PRESENCIALES EN INDEPORTES Y CASA DEL DEPORTISTA




s el

PRESENTACION FORMADOTES EN MANTA DIRECTOR FABIAN CALDERON

‘PRESENTACION FORMADORES MACHETA DIRECTOR WILFRED GARCIA



PRESENTACION FORMADORES SUESCA IVAN GONZALEZ

zr,
2Ll

PRESENTACION FORMADORES VILLAPINZON DIRECTOR HUGO VERA

10
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REUNIONES, CAPACITACIONES VIRTUALES COORDINADOR Y GESTOR
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA RECREACION Y EL DEPORTE INDEPORTES
"INDEPORTES CUNDINAMARCA" VA

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

PLANEACION SEMANAL GESTORES PROVINCIALES 2023

£ 0PORE A

FECHA CORRESPONDIENTE A LA PLANEACION DEL 01 MARZO AL 05 de MARZO DEL 2023
NOMBRES Y APELLIDOS GESTOR PROVINCIAL FIDEL ADOLFO PENA CONTRERAS ; ALMEIDAS
OBSERVACIONES
HORARIOS CONCEPTO LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO SEMANA
ANTERIOR
2:?::;‘/';’;‘;'2:(:25 REUNION GENERAL
ACTIVIDAD A DESARROLLAR REUNION GENERAL PARA TEMAS CON 30 PLANEACION DE
CAS DEPORTISTA FORMADORS ACTIVIDADES
VARIOS DE CONTRATADOS
CONTRATACION
TODOS LOS
JORNADA DE HORARIO 8AMAS5PM 08 AM -03PM 08AM-12M FORMADORES ESTAN
LA MANANA AL DIA CON SUS
IPARTE
NOMBRE Y TELEFONO DE CONTACTO OBLIGACIONES
CONTRACTUALES
SEDE Y MUNICIPIO DONDE SE
DESARROLLARA LA ACTIVIDAD
TRABAJO

ADMINISTRATIVO

ACTIVIDAD A DESARROLLAR ORGANIZACON

FORMATOS
JORNADA DE HORARIO 2-7PM
LA MARANA
I PARTE
NOMBRE Y TELEFONO DE CONTACTO
SEDE Y MUNICIPIO DONDE SE
DESARROLLARA LA ACTIVIDAD
CAPACITACION DEL
ACTIVIDAD A DESARROLLAR
MES VIA MEET
ORISR TE HORARIO 8:30A10PM
LATARDE
|PARTE
NOMBRE Y TELEFONO DE CONTACTO
SEDE Y MUNICIPIO DONDE SE
DESARROLLARA LA ACTIVIDAD
ACTIVIDAD A DESARROLLAR
JORNADA DE HORARID)
LA TARDE

IIPARTE
NOMBRE Y TELEFONO DE CONTACTO

SEDE Y MUNICIPIO DONDE SE
DESARROLLARA LA ACTIVIDAD

FIRMA DEL GESTOR PROVINCIAL FIDEL ADOLFO PENA CONTRERAS




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA RECREACION Y EL DEPORTE INDEPORTES
"INDEPORTES CUNDINAMARCA" 4 P

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

PLANEACION SEMANAL GESTORES PROVINCIALES 2023

FECHA CORRESPONDIENTE A LA PLANEACION DEL 6 MARZO AL 12 de MARZO DEL 2023
NOMBRES Y APELLIDOS GESTOR PROVINCIAL FIDEL ADOLFO PENA CONTRERAS ; ALMEIDAS
OBSERVACIONES
HORARIOS CONCEPTO LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO SEMANA
ANTERIOR
TRABAJO
TRABAJO TRABAJO TRABAJO
ACTIVIDAD A DESARROLLAR ADMINISTRATIVOD | ADMINISTRATIVOD | ADMINISTRATIVOD R[E;JE'\‘SIEOI\:\‘C?AELNCESSL A|2xIA,\(‘:I|ZrI\T/:1;,I—\TIESD PLANEACION DE
IGITACION ACTAS | IGITACION ACTAS | IGITACION ACTAS ACTIVIDADES
DE INICIO DE INICIO DE INICIO FORMADORES DE INICIO
FALTANTES
TODOS LOS
JORNADA DE HORARIO 8-11AM 8-5PM 8AMA 11 AM 09 AM -2PM 08AM-12M FORMADORES ESTAN
LA MANANA AL DIA CON SUS
IPARTE
NOMBRE Y TELEFONO DE CONTACTO OBLIGACIONES
CONTRACTUALES
SEDE Y MUNICIPIO DONDE SE
DESARROLLARA LA ACTIVIDAD CHOCONTA
REUNION
GOBERNACION M\{J?\::;:/TIS’I?JS
ACTIVIDAD A DESARROLLAR LANZAMIENTO VILLAPINZON
JUEGOS
NACIONALES SUESCA,SESQUILE
JORNADA DE HORARIO 2.5PM
LA MANANA
IIPARTE
NOMBRE Y TELEFONO DE CONTACTO
SEDE Y MUNICIPIO DONDE SE
DESARROLLARA LA ACTIVIDAD
ACTIVIDAD A DESARROLLAR
JORNADA DE HORSRIO

LATARDE
IPARTE

NOMBRE Y TELEFONO DE CONTACTO

SEDE Y MUNICIPIO DONDE SE
DESARROLLARA LA ACTIVIDAD

ACTIVIDAD A DESARROLLAR

JORNADA DE HORARIO
LA TARDE
IIPARTE

NOMBRE Y TELEFONO DE CONTACTO

SEDE Y MUNICIPIO DONDE SE
DESARROLLARA LA ACTIVIDAD

FIRMA DEL GESTOR PROVINCIAL FIDEL ADOLFO PENA CONTRERAS




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA RECREACION Y EL DEPORTE INDEPORTES
"INDEPORTES CUNDINAMARCA" 4 P

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

PLANEACION SEMANAL GESTORES PROVINCIALES 2023

FECHA CORRESPONDIENTE A LA PLANEACION DEL 13 MARZO AL 19 de MARZO DEL 2023
NOMBRES Y APELLIDOS GESTOR PROVINCIAL FIDEL ADOLFO PENA CONTRERAS [proviNGiA ] ALMEIDAS
OBSERVACIONES
HORARIOS CONCEPTO LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO SEMANA
ANTERIOR
TRABAJO TRABAJO TRABAJO REUNION VIA MEET ADMTI\TIQ'?:/JX%VOD
ACTIVIDAD A DESARROLLAR ADMINISTRATIVOD | ADMINISTRATIVOD | ADMINISTRATIVOD CON LOS |GITACION ACTAS PLANEACION DE
IGITACION ACTAS | IGITACION ACTAS | IGITACION ACTAS FORMADORES DE INICIO ACTIVIDADES
DE INICIO DE INICIO DE INICIO ALMEIDAS FALTANTES
A LA FECHASE
R AD AADE HORARIO 811AM 8-5PM 8AMA 11 AM 09 AM -2PM 08AM-12M ENCUENTRAN
LA MARANA
| PARTE CONTRATADOS 34
NOMBRE Y TELEFONO DE CONTACTO FORMADORES
SEDE Y MUNICIPIO DONDE SE
DESARROLLARA LA ACTIVIDAD
VISITAS A VISITAS A
REUNION CON VISITAS TECNICAS MUNICIPIOS MUNICIPIOS
ACTIVIDAD A DESARROLLAR GESTORES VIA GUATAVITA VILLAPINZON MACHETAMANTA,
MEET CHOCONTA
SUESCA,SESQUILE TIBIRITA
JORNADA DE HORARIO 4-6 PM
LA MANANA
Il PARTE
ROMERENE LR Rc ey 3125157733 JUSTO | 3105612234 HUGO 31??;?:386
SEDE Y MUNICIPIO DONDE SE 3103090581 3166261120 3132813152
DESARROLLARA LA ACTIVIDAD AURORA CABRERA GONZALEZ MARLON CHACON
ACTIVIDAD A DESARROLLAR
JORNADA DE HORARIO
LATARDE
I|PARTE
NOMBRE Y TELEFONO DE CONTACTO
SEDE Y MUNICIPIO DONDE SE
DESARROLLARA LA ACTIVIDAD
ACTIVIDAD A DESARROLLAR
JORNADA DE HORARID)
LA TARDE
1l PARTE
NOMBRE Y TELEFONO DE CONTACTO
SEDE Y MUNICIPIO DONDE SE
DESARROLLARA LA ACTIVIDAD

FIRMA DEL GESTOR PROVINCIAL FIDEL ADOLFO PENA CONTRERAS
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ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

PLANEACION SEMANAL GESTORES PROVINCIALES 2023

FECHA CORRESPONDIENTE A LA PLANEACION

DEL 20 MARZO AL 26 de MARZO DEL 2023

NOMBRES Y APELLIDOS GESTOR PROVINCIAL FIDEL ADOLFO PENA CONTRERAS [proviNGiA ] ALMEIDAS
OBSERVACIONES
HORARIOS CONCEPTO LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO SEMANA
ANTERIOR
TRABAJO TRABAJO TRABAJO
ADMINISTRATIVOD [ ADMINISTRATIVOE ADMINISTRATIVOD PLANEACION DE
ACTIVIDAD A DESARROLLAR F IGITACION ACTAS STUDIO DE IGITACION ACTAS ACTIVIDADES
DE INICIO PRUEBAS PARA DE INICIO
PENDIENTES REMITIR FALTANTES
TODOS LOS
JORNADA DE HORARIO E 9-1PM 8AM A 11 AM 08AM-12M FORMADORES ESTAN
LAMANANA AL DIA CON SUS
IPARTE
NOMBRE Y TELEFONO DE CONTACTO S OBLIGACIONES
CONTRACTUALES
SEDE Y MUNICIPIO DONDE SE T
DESARROLLARA LA ACTIVIDAD
VISITAS A VISITAS A
ACTIVIDAD A DESARROLLAR | MUNICIPIOS MUNICIPIOS
VILLAPINZON GUATAVITA,CHOCO
SUESCA,SESQUILE NTA
JORNADA DE HORARIC v
LA MARANA
s AUGO JUSTO
NOMBRE Y TELEFONO DE CONTACTO (o] VERA,IVANGONZAL | SARMIENTO,AURO
SEDE Y MUNICIPIO DONDE SE 3105612234,32468
DESARROLLARA LA ACTIVIDAD 18158,3166261120 3125157733
ACTIVIDAD A DESARROLLAR
JORNADA DE HORARIO
LATARDE
IPARTE
NOMBRE Y TELEFONO DE CONTACTO
SEDE Y MUNICIPIO DONDE SE
DESARROLLARA LA ACTIVIDAD
ACTIVIDAD A DESARROLLAR
JORNADA DE HORARID)
LA TARDE

IIPARTE

NOMBRE Y TELEFONO DE CONTACTO

SEDE Y MUNICIPIO DONDE SE
DESARROLLARA LA ACTIVIDAD

FIRMA DEL GESTOR PROVINCIAL

FIDEL ADOLFO PENA CONTRERAS
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ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

PLANEACION SEMANAL GESTORES PROVINCIALES 2023

FECHA CORRESPONDIENTE A LA PLANEACION DEL 27 MARZO AL 31 de MARZO DEL 2023
NOMBRES Y APELLIDOS GESTOR PROVINCIAL FIDEL ADOLFO PENA CONTRERAS [proviNGiA ] ALMEIDAS
OBSERVACIONES
HORARIOS CONCEPTO LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO SEMANA
ANTERIOR
TRABAJO TRABAJO TRABAJO
ADMINISTRATIVO [ ADMINISTRATIVOD | ADMINISTRATIVOE REVISION DE
ACTIVIDAD A DESARROLLAR TEMA CUENTAS DE | IGITACION ACTAS STUDIO DE I:ligORlI;;IEESC:SERZE INFORMES DEL PI;\/EIN;\/;I(I:)I;JI')\‘EES’E
COBROE DE INICIO PRUEBAS PARA MES MARZO
INFORMES PENDIENTES REMITIR
TODOS LOS
JORNADA DE HORARIO 9-11AM 9-1PM 8AMA 11 AM 08AM-1PM FORMADORES ESTAN
LAMANANA AL DIA CON sUs
|PARTE
NOMBRE Y TELEFONO DE CONTACTO OBLIGACIONES
CONTRACTUALES
SEDE Y MUNICIPIO DONDE SE
DESARROLLARA LA ACTIVIDAD
VISITAS A
I\/IVL;?\II-II-CAII?IQS MUNICIPIOS SEGUIMIENTO A
ACTIVIDAD A DESARROLLAR GUATAVITA,SESQUI VILLAPINZON CARGUE DE
I ’ SUESCA,CHOCONT INFORMES
A
JORNADA DE HORARID) 2-10PM
LA MARNANA
AR HUGO JOSTO
NOMBRE Y TELEFONO DE CONTACTO VERA,IVANGONZAL | SARMIENTO,AURO
SEDE Y MUNICIPIO DONDE SE 3105612234,32468
DESARROLLARA LA ACTIVIDAD 18158,3166261120 3125157733
ACTIVIDAD A DESARROLLAR
JORNADA DE HORARIO
LATARDE
|PARTE
NOMBRE Y TELEFONO DE CONTACTO
SEDE Y MUNICIPIO DONDE SE
DESARROLLARA LA ACTIVIDAD
ACTIVIDAD A DESARROLLAR
JORNADA DE HORARID)
LA TARDE
1| PARTE
NOMBRE Y TELEFONO DE CONTACTO
SEDE Y MUNICIPIO DONDE SE
DESARROLLARA LA ACTIVIDAD

FIRMA DEL GESTOR PROVINCIAL FIDEL ADOLFO PENA CONTRERAS




3- FOTOS VISITAS TECNICAS A FORMADORES MARZO

JUAN PABLO CHAUTA FUTBOL DE SALON SESQUILE

DANILO CORTES NATACION SUESCA




SEBASTIAN OLARTE AJEDREZ VILLAPINZON

25 mar. 2023 3:49:48 p. m. \ % 23 mar. 2023 3:02:20 p. m.

62 Carrera 3 Villapinzén Cundinamarca : " 6-2 Carrera 3 Villapinzon Cundinamarca



JONATHAN RODRIGUEZ FUTBOL DE SALON GUATAVITA

REDMI NOTE 11S 24,403,202 3 14:53

MARGHY XIMENA REYES TENIS DE MESA SUESCA




CRISTIAN ALEJANDRO MELO ATLETISMO VILLAPINZON

— mvmmvm

W
" ,,Mgmvmm‘ 7
- -_ ST | ;' !

Bonaire Villapinzon Cun
29 de marzo de 2023 3:45 p. m.

VICTOR ALFONSO CARDENAS VOLEIBOL MANTA




ANDREY FELIPE GONZALEZ BALONCESTO SUESCA
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{ 2 3 /4
¥ E LA
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! : : 27 de'mar. de 2023 910 a.m

4- EVIDENCIA VISITAS TECNICAS 20 MES DE MARZO
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PROGRAMA: ESCUELAS DEPORTIVAS PARA TODOS, DEPARTAMENTO DE
CUNDINAMARCA
COMPONENTE: DEPORTE FORMATIVO
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PROGRAMA: ESCUELAS DEPORTIVAS PARA TODOS, DEPARTAMENTO DE
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RECRERCN 1 1 CEPOHTE T CLNDIAMARCA

PROGRAMA: ESCUELAS DEPORTIVAS PARA TODOS, DEPARTAMENTO DE
CUNDINAMARCA
COMPONENTE: DEPORTE FORMATIVO

NOMBRE DE LA REUNION: FECHA: ACTA No.

Ofeéeniac{o'n de Foimadores
: ! e,
Al monicipio de Checonta 10-03-2023 | 4

LUGAR HORA INICIO  HORA FINALIZACION
Tastitoto de decortes 12:60 m 1:00 pm
OBJETIVO DE LA REUNION:

Brindar y comentat a la éenora divectora del

moniel 0io mfmmacio'njle las actiidades y [abored que

lian los formadores de rtes [
i mumclpoio e éhg’wnopg’gpo e

ORDEN DEL DIA:
1 calodo y peresenlacion

2. Pontos impottantes paa desarrollo de las diferentes activich)
3. Presentacion del Gestor Hanvel 5arranf66.

DESARROLLO DE LA REUNION:

x e debafe el fema del grofesor de Karate Do v 6 deja a
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* be giesentan a |og Formadotes ante la coocdinadoca de depoit

% Se recibe al eroFesor 66(31’0 Moreno gaia fotbolsala .
* %e dispone cada vna ck “lao ebligationes de loo
formadores ; en a oyo 0 lao aclividades cll motitoto
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RECREACEI 1 L CEPCOHTE 0 CLNDIAMARCA

PROGRAMA: ESCUELAS DEPORTIVAS PARA TODOS, DEPARTAMENTO DE
CUNDINAMARCA
COMPONENTE: DEPORTE FORMATIVO

NOMBRE DE LA’_REUNION: Q« FECHA: ACTA No.
?\Gt ~ecion  do Mo e
A\ W\uwmu?\o é@ U\“\?‘w\ {0~ 03-2023 i

LUGAR HORA INICIO  HORA FINALIZACION

Tashdoko e Dgectes 12235 7 | 4 1o Qy

OBJETIVO DE LA REUNION:
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x
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COMPROMISOS ADQUIRIDOS:

COMPROMISO

CUMPLIMIENTO

FECHA DE RESPONSABLE
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PROGRAMA: ESCUELAS DEPORTIVAS PARA TODOS, DEPARTAMENTO DE
CUNDINAMARCA
COMPONENTE: DEPORTE FORMATIVO

FECHA: ACTA No.

/O/HarZO/ 2023 o7

NOMBRE DE LA REUNION:
Preagn{oc\or% Cfical de b5

For ch\onea de@ork\los Macke

LUGAR HORA INICIO  HORA FINALIZACION

O@cmq de,prro\lQ; Eocb.( ) OPM-

OBJETIVO DE LA REUNION:
Ptesemtor v‘los Qns{?:&t'oro&:'s' én depeftes e q)rtﬁnrq;\
VU3 serviaoy e vel municibia AE rfacgﬂ’

Usﬁeno'o\ 2023.’('c—nicnc}> en ceedta los direc hnces /Jg alcaldia o

e Ao it .
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mmpammum
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COMPROMISOS ADQUIRIDOS:
COMPROMISO CU;EPCL’,',:"'E’:TO RESPONSABLE
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PROGRAMA: ESCUELAS DEPORTIVAS PARA TODOS, DEPARTAMENTO DE
CUNDINAMARCA
COMPONENTE: DEPORTE FORMATIVO

NOMBRE DE LA REUNION: FECHA: ACTA No.
?ct&tv\\‘o@.ku:'\ é-ﬂ- T ot vmadnt )

é«LQ‘* S TN QC\C-\ ‘—‘L\O\\'\¥-\. A O - 03 - 20283 ﬁ

LUGAR HORA INICIO  HORA FINALIZACION

OQ\C\M de g&«((a\\aSM‘u\ 3. 30. T H{: 2o gy

OBJETIVO DE LA REUNION:
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DEPARTAMENTAL PARA LA
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COMPROMISOS ADQUIRIDOS:

COMPROMISO
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DEPARTAMENTAL
RECSEAKN ¥ £ TEPORTE U CUNNAMARCA

PROGRAMA: ESCUELAS DEPORTIVAS PARA TODOS, DEPARTAMENTO DE
CUNDINAMARCA
COMPONENTE: DEPORTE FORMATIVO

NOMBRE DE LA REUNION: FECHA: ACTA No.

C S cmcc!o‘

LUGAR HORA INICIO  HORA FINALIZACION

Obera desarralle Socral o §H | Gioo 1T

OBJETIVO DE LA REUNION: %

Pesedar o\ duedtes de desorkes los formad

res
ePar}\\los 2 e ()\es\‘c\YQ\A \o's SE\\a\OosS ew ef
20723

ORDEN DEL DIA:
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DEPARTAMENTAL PARA LA
Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA
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COMPONENTE: DEPORTE FORMATIVO

PROGRAMA: ESCUELAS DEPORTIVAS PARA TODOS, DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA

FECHA VISITA: 2—\, O?)’ 2013

MUNICIPIO Seswesira\cy SEDE DE LA PRACTICA Co\vsen -\
=" =

FORMADOR W an Qk\g\b Q\l\‘,\\\ \ - DEPORTE '\‘\-3\\0 a\ ZQ &‘J -

NIVEL DE INTCIACION FUNDAMENTCION / FUNDAMENTCION

FORMACION GRUPO 1 GRUPO 2
1. DESARROLLO DE LA SESION.

HORARIO DE INICIO DE LASESION |« o< HORA DE FINALIZACION £ 55 2

TIEMPO TOTAL PREVISTO PARA LA

SESION EN MINUTEE 4 70 TOTAL, DE TIEMPO UTILIZADO PARA LA SESION 4 2D
# SESIONES PROGRAMADAS # SESION SEGUN PLAN PROGRAMADO PARA LA
DURANTE EL PERIODO MENSUAL 6 CLASE =
# TOTAL DE PARTICIPANTES \Qq #OE PART'C'PANEE&'SEQ LA SESION DE LA \3

2. CONTENIDO DE LA SESION
PUNTUALIDAD. st | | no
PRESENTACION PERSONAL ADECUADA PARA DAR LA SESION. s | | no
REALIZA LLAMADO DE ASISTENCIA. st | «<7| NO
LOS CONTENIDOS APLICADOS DURANTE LA SESION CORRESPONDE A LOS CONTENIDOS -
PROGRAMADOS EN EL PLAN PEDAGOGICO. S| NO
LOS METODOS APLICADOS SON APROPIADOS PARA EL NIVEL DE DESARROLLO DE LOS
DEPORTISTAS. st |- | NO
LOS MEDIOS APLICADOS SON APROPIADOS PARA EL NIVEL DE DESARROLLO DEL -
DEPORTISTA. S NO
LA SESION DE CLASE SE AJUSTA A LO PROGRAMADO. st | /| no
SE CUMPLEN LOS OBJETIVOS Y/O TAREA DE LA SESION. st |~ | no
SE REFLEJA EN LA SESION DE CLASE MOMENTOS RECREATIVOS Y LUDICOS. st | ~ | no
MANEJA UN LENGUAJE ACORDE Y TECNICO EN LA SESION. st | ~| NO

3. RECOMENDACIONES PEDAGOGICAS AL FORMADOR

RECOMENDACIONES

7 Raa\Gaur cNases Oon Se1o M . 5 S¢3$ - C(?\q-\ ?e&ia}.:@

P ‘Zo«\w\qux caa \ad QL‘\\,,‘;\\ab L-L (\C—-\&s E.n. lMQ‘\?t_uG
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\)f&\¢<tb C\_‘owu\.acv\r_\:\.
/
— A k-k
N , : ==

iRl CARTTALUUR |INVIEA UL




CEPARTAMENTAL
* RECTEAION VL DR PO D CLh AT

PROGRAMA: ESCUELAS DEPORTIVAS PARA TODOS, DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA
COMPONENTE: DEPORTE FORMATIVO

FECHAVISTA 21\ _ 0 3 - 25 23

MUNICIPIO " S (Y By SEDE DE LA PRACTICA

X mpg\

FORMADOR 9 aw\3 (&8 <3 Qi ut\ S DEPORTE P A—\‘R_C-LA/‘
NIVEL DE INICIACION FUNDAMENTCION FUNDAMENTCION /
FORMACION GRUPO 1 GRUPO 2
1. DESARROLLO DE LA SESION.

HORARIO DE INICIO DE LA SESION 3.00 HORA DE FINALIZACION oo

TIEMPO TOTAL PREVISTO PARA LA ,

SESION EN MINUTOS 4 20 TOTAL, DE TIEMPO UTILIZADO PARA LA SESION ,{ 20
# SESIONES PROGRAMADAS # SESION SEGUN PLAN PROGRAMADO PARA LA
DURANTE EL PERIODO MENSUAL 6 CLASE Y
# DE PARTICIPANTES EN LA SESION DE LA
# TOTAL DE PARTICIPANTES {@) CLASE \Q

2. CONTENIDO DE LA SESION

PUNTUALIDAD. st | ~INo| |
PRESENTACION PERSONAL ADECUADA PARA DAR LA SESION. sl i NO ‘
REALIZA LLAMADO DE ASISTENCIA. sl | ~| NO

LOS CONTENIDOS APLICADOS DURANTE LA SESION CORRESPONDE A LOS CONTENIDOS "
PROGRAMADOS EN EL PLAN PEDAGOGICO. sl NO

LOS METODOS APLICADOS SON APROPIADOS PARA EL NIVEL DE DESARROLLO DE LOS -
DEPORTISTAS. sl NO

LOS MEDIOS APLICADOS SON APROPIADOS PARA EL NIVEL DE DESARROLLO DEL .
DEPORTISTA. S NO

LA SESION DE CLASE SE AJUSTA A LO PROGRAMADO. sl | | NO

SE CUMPLEN LOS OBJETIVOS Y/O TAREA DE LA SESION. sl || NO

SE REFLEJA EN LA SESION DE CLASE MOMENTOS RECREATIVOS Y LUDICOS. st |~ | NO
MANEJA UN LENGUAJE ACORDE Y TECNICO EN LA SESION. sl | _~| NO

3. RECOMENDACIONES PEDAGOGICAS AL FORMADOR

RECOMENDACIONES
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PROGRAMA: ESCUELAS DEPORTIVAS PARA TODOS, DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA
COMPONFNTFE: DFRPORTE FORMATIVO

FECRAVIBIA 27 = D s o

J
MUNICIPIO 1 3% e\‘ o &" : | SEDE DE LA_I»’RACT]CA IQ\O\o oxea
FURMA UK WY \\\\ e ney Q\\,G\ | vEFURIE I ( ' - § o
NIVEL DE INICIACION Y FUNDAMENTCION FUNDAMENTCION -
FORMACION GRUPO 1 GRUPO 2 il
1. DESARROLLO DE LA SESION.
HORARIO DE INICIO DE LA SESION u_{ 10 HORA DE FINALIZACION Csa Pit
TIEMPO TOTAL PREVISTO PARA LA
SESION EN MINUTOS /{ 20 TOTAL, DE TIEMPO UTILIZADO PARA LA SESION A2
# SESIONES PROGRAMADAS Y # SESION SEGUN PLAN PROGRAMADO PARA LA
DURANTE EL PERIODO MENSUAL CLASE "f
# DE PARTICIPANTES EN LA SESION DE LA
# TOTAL DE PARTICIPANTES \o CLASE ( 0
2. CONTENIDO DE LA SESION
PUNTUALIDAD. sl / NO
PRESENTACION PERSONAL ADECUADA PARA DAR LA SESION. S| e NO
REALIZA LLAMADO DE ASISTENCIA. S| b NO
LOS CONTENIDOS APLICADOS DURANTE LA SESION CORRESPONDE A LOS CONTENIDOS e
PROGRAMADOS EN EL PLAN PEDAGOGICO. sl NO
LOS METODOS APLICADOS SON APROPIADOS PARA EL NIVEL DE DESARROLLO DE LOS >
DEPORTISTAS. sl NO
LOS MEDIOS APLICADOS SON APROPIADOS PARA EL NIVEL DE DESARROLLO DEL v
DEPORTISTA. S| NO
LA SESION DE CLASE SE AJUSTA A LO PROGRAMADO. s ~ | NO
SE CUMPLEN LOS OBJETIVOS Y/O TAREA DE LA SESION. sl ~| NO
SE REFLEJA EN LA SESION DE CLASE MOMENTOS RECREATIVOS Y LUDICOS. st |~ | no
MANEJA UN LENGUAJE ACORDE Y TECNICO EN LA SESION. st | 7 | no

3. RECOMENDACIONES PEDAGOGICAS AL FORMADOR

RECOMENDACIONES
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PROGRAMA: ESCUELAS DEPORTIVAS PARA TODOS, DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA
COMPONENTE: DEPORTE FORMATIVO

FECHA VISITA: 23-03~ 20 23 :

MUNICIPIO LT Y TR SEDE DE LA PRACTICA Co\n 5Q07\_\ \‘ ?‘J
FORMADOR S an S\addle li.. | DEPORTE B el cea
NIVEL DE INICIACION FUNDAMENTCION FUNDAMENTCION

FORMACION X GRUPO 1 GRUPO 2
1. DESARROLLO DE LA SESION.

HORARIO DE INICIO DE LASESION | |2 ' QOO m HORA DE FINALIZACION 9 @, PM

TIEMPO TOTAL PREVISTO PARA LA

SESION EN MINUTOS _x 20 TOTAL, DE TIEMPO UTILIZADO PARALASESION | \ 7
# SESIONES PROGRAMADAS # SESION SEGUN PLAN PROGRAMADO PARA LA
DURANTE EL PERIODO MENSUAL | 72 6 CLASE 2z 4
# DE PARTICIPANTES EN LA SESION DE LA
# TOTAL DE PARTICIPANTES 10 CLASE =1 )

2. CONTENIDO DE LA SESION

PUNTUALIDAD. st | .| NO
PRESENTACION PERSONAL ADECUADA PARA DAR LA SESION. sl o NO
REALIZA LLAMADO DE ASISTENCIA. sl <l NO

LOS CONTENIDOS APLICADOS DURANTE LA SESION CORRESPONDE A LOS CONTENIDOS s
PROGRAMADOS EN EL PLAN PEDAGOGICO. S| NO

LOS METODOS APLICADOS SON APROPIADOS PARA EL NIVEL DE DESARROLLO DE LOS -
DEPORTISTAS. sl NO

LOS MEDIOS APLICADOS SON APROPIADOS PARA EL NIVEL DE DESARROLLO DEL 7
DEPORTISTA. sl NO

LA SESION DE CLASE SE AJUSTA A LO PROGRAMADO, st | | no

SE CUMPLEN LOS OBJETIVOS Y/O TAREA DE LA SESION. st |7 | no

SE REFLEJA EN LA SESION DE CLASE MOMENTOS RECREATIVOS Y LUDICOS. st | /| no
MANEJA UN LENGUAJE ACORDE Y TECNICO EN LA SESION. s |~ | no

3. RECOMENDACIONES PEDAGOGICAS AL FORMADOR

RECOMENDACIONES

[
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PROGRAMA: ESCUELAS DEPORTIVAS PARA TODOS, DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA
COMPONENTE: DEPORTE FORMATIVO

FECHAVISTA 5 7_ 2 _ 7 a1
MUNICIPIO YR, W — SEDE DE LA PRACTICA (@3CEL A &
FORMADOR o) e v SNja s | DERORIE Dalonces 1‘ >

NIVEL DE INICIACION FUNDAMENTCION . FUNDAMENTCION
FORMACION i GRUPO 1 = GRUPO 2
1. DESARROLLO DE LA SESION.
HORARIO DE INICIO DE LA SESION L_[ 60 HORA DE FINALIZACION Lo
TIEMPO TOTAL PREVISTO PARA LA
SESION EN MINUTESE A 20 TOTAL, DE TIEMPO UTILIZADO PARA LA SESION ,( 2.0
# SESIONES PROGRAMADAS # SESION SEGUN PLAN PROGRAMADO PARA LA
DURANTE EL PERIODO MENSUAL & CLASE 3
# TOTAL DE PARTICHARTEE | ‘7[ #DE PARTICIPANT;:E& gg LA SESION DE LA / Z
v T

2. CONTENIDO DE LA SESION

PUNTUALIDAD. s / NO
PRESENTACION PERSONAL ADECUADA PARA DAR LA SESION. sl L NO
REALIZA LLAMADO DE ASISTENCIA. sl / NO
LOS CONTENIDOS APLICADOS DURANTE LA SESION CORRESPONDE A LOS CONTENIDOS /

PROGRAMADOS EN EL PLAN PEDAGOGICO. sl NO
LOS METODOS APLICADOS SON APROPIADOS PARA EL NIVEL DE DESARROLLO DE LOS /

DEPORTISTAS. sl NO
LOS MEDIOS APLICADOS SON APROPIADOS PARA EL NIVEL DE DESARROLLO DEL /

DEPORTISTA. sl | NO
LA SESION DE CLASE SE AJUSTA A LO PROGRAMADO. sl /, NO
SE CUMPLEN LOS OBJETIVOS Y/O TAREA DE LA SESION. sl /J NO
SE REFLEJA EN LA SESION DE CLASE MOMENTOS RECREATIVOS Y LUDICOS. st |/ | no
MANEJA UN LENGUAJE ACORDE Y TECNICO EN LA SESION. st |/ | no

3. RECOMENDACIONES PEDAGOGICAS AL FORMADOR

RECOMENDACIONES
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DEPARTAMENTAL PARA LA
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PROGRAMA: ESCUELAS DEPORTIVAS PARA TODOS, DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA
COMPONENTE: DEPORTE FORMATIVO
FECHA VISITA: I‘-f S 03 — 20203
MUNICIPIO /\-\\o\(\s‘ e SEDE DE LA PRACTICA Q‘, \ée%'hJo
FORMADOR - t\‘x Ces 1 Ty DEPORTE “ P\\O \ ég Sa\a
NIVEL DE IACION FUNDAMENTCION FUNDAMENTCION
FORMACION X GRUPO 1 GRUPO 2
1. DESARROLLO DE LA SESION.
HORARIO DE INICIO DE LA SESION } .00 & HORA DE FINALIZACION A Mam
TIEMPO TOTAL PREVISTO PARA LA
SESION EN MINUTOS 120 TOTAL, DE TIEMPO UTILIZADO PARALASESION | 4 9 o
# SESIONES PROGRAMADAS # SESION SEGUN PLAN PROGRAMADO PARA LA
DURANTE EL PERIODO MENSUAL A CLASE Y
# DE PARTICIPANTES EN LA SESION DE LA
# TOTAL DE PARTICIPANTES A5 CLASE 15
2. CONTENIDO DE LA SESION
PUNTUALIDAD. S| / NO
PRESENTACION PERSONAL ADECUADA PARA DAR LA SESION. sl o NO
REALIZA LLAMADO DE ASISTENCIA. sl ~| NO
LOS CONTENIDOS APLICADOS DURANTE LA SESION CORRESPONDE A LOS CONTENIDOS 7
| PROGRAMADOS EN EL PLAN PEDAGOGICO. sl NO
LOS METODOS APLICADOS SON APROPIADOS PARA EL NIVEL DE DESARROLLO DE LOS _—
DEPORTISTAS. sl NO
LOS MEDIOS APLICADOS SON APROPIADOS PARA EL NIVEL DE DESARROLLO DEL sl
DEPORTISTA. Sl | NO
LA SESION DE CLASE SE AJUSTA A LO PROGRAMADO. st | /| no
SE CUMPLEN LOS OBJETIVOS Y/O TAREA DE LA SESION. si |~ | no
SE REFLEJA EN LA SESION DE CLASE MOMENTOS RECREATIVOS Y LUDICOS. sl NO
MANEJA UN LENGUAJE ACORDE Y TECNICO EN LA SESION. sl /| no
3. RECOMENDACIONES PEDAGOGICAS AL FORMADOR
RECOMENDACIONES
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PROGRAMA: ESCUELAS DEPORTIVAS PARA TODOS, DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA
COMPONENTE: DEPORTE FORMATIVO

FECHA VISITA: Z“/ - M ?) = 20 23

L
MUNICIPIO GJ o\\\d\ S( N SEDE DE LA PRACTICA QQ\\ we (—-\Q c\\
FORMADOR Ton-Mna Qo (yoeg T | DEPORTE Tolws\ S¢S
NIVEL DE INTCIACION / FUNDAMENTCION FUNDAMENTCION
FORMACION GRUPO 1 GRUPO 2

1. DESARROLLO DE LA SESION.

HORARIO DE INICIO DE LASESION | {100 HORA DE FINALIZACION 3.00¢4
TIEMPO TOTAL PREVISTO PARA LA
AU et - 110 TOTAL, DE TIEMPO UTILIZADO PARA LA SESION. | .,
# SESIONES PROGRAMADAS # SESION SEGUN PLAN PROGRAMADO PARA LA
DURANTE EL PERIODO MENSUAL [ CLASE L
4 TOTAL DE PARTICE LS S o #DE PARTICIPANTES ENLA SESION DE LA 2.

2. CONTENIDO DE LA SESION

PUNTUALIDAD. S| / NO
PRESENTACION PERSONAL ADECUADA PARA DAR LA SESION. Sl / NO
REALIZA LLAMADO DE ASISTENCIA. sl / NO
LOS CONTENIDOS APLICADOS DURANTE LA SESION CORRESPONDE A LOS CONTENIDOS /
PROGRAMADOS EN EL PLAN PEDAGOGICO. sl /| NO
LOS METODOS APLICADOS SON APROPIADOS PARA EL NIVEL DE DESARROLLO DE LOS /
DEPORTISTAS. sl | NO
LOS MEDIOS APLICADOS SON APROPIADOS PARA EL NIVEL DE DESARROLLO DEL /
DEPORTISTA. Sl | NO
LA SESION DE CLASE SE AJUSTA A LO PROGRAMADO. st | 7 | no
SE CUMPLEN LOS OBJETIVOS Y/O TAREA DE LA SESION. Sl /, NO
SE REFLEJA EN LA SESION DE CLASE MOMENTOS RECREATIVOS Y LUDICOS. st |~ | no
MANEJA UN LENGUAJE ACORDE Y TECNICO EN LA SESION. st |7 NO

3. RECOMENDACIONES PEDAGOGICAS AL FORMADOR
RECOMENDACIONES
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PROGRAMA: ESCUELAS DEPORTIVAS PARA TODOS, DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA

COMPONENTE: DEPORTE FORMATIVO

FECHAVISTA: 93 dloe Mourzo

o I - W S

MUNICIPIO [ T SEDE DE LA PRACTICA | IV sk Q\e
FORMADOR m;g,\. \ (oatina | ORD DEPORTE Nets & ey,
NIVEL DE INICIACION FUNDAMENTCION FUNDAMENTCION
FORMACION X GRUPO 1 GRUPO 2

1. DESARROLLO DE LA SESION.

HORARIO DE INICIO DE LA SESION T f‘w HORA DE FINALIZACION q ' w ,)"
T A1o TOTAL, DE TIEMPO UTILIZADO PARA LA SESION | 1 7 o
# SESIONES PROGRAMADAS . # SESION SEGUN PLAN PROGRAMADO PARA LA .3
DURANTE EL PERIODO MENSUAL 5 CLASE
# DE PARTICIPANTES EN LA SESION DE LA
# TOTAL DE PARTICIPANTES % CLASE 3
2. CONTENIDO DE LA SESION
PUNTUALIDAD. S| / NO
PRESENTACION PERSONAL ADECUADA PARA DAR LA SESION. S| o NO
REALIZA LLAMADO DE ASISTENCIA. st |7 | no
LOS CONTENIDOS APLICADOS DURANTE LA SESION CORRESPONDE A LOS CONTENIDOS ~
PROGRAMADOS EN EL PLAN PEDAGOGICO. sl NO
LOS METODOS APLICADOS SON APROPIADOS PARA EL NIVEL DE DESARROLLO DE LOS »
DEPORTISTAS. sl NO
LOS MEDIOS APLICADOS SON APROPIADOS PARA EL NIVEL DE DESARROLLO DEL =
DEPORTISTA. sl NO
LA SESION DE CLASE SE AJUSTA A LO PROGRAMADO. st |/~ | no
SE CUMPLEN LOS OBJETIVOS Y/O TAREA DE LA SESION. Lst .2 | no
SE REFLEJA EN LA SESION DE CLASE MOMENTOS RECREATIVOS Y LUDICOS. st | 7 | no
MANEJA UN LENGUAJE ACORDE Y TECNICO EN LA SESION. sl | ~ | NO

3. RECOMENDACIONES PEDAGOGICAS AL FORMADOR

RECOMENDACIONES
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PROGRAMA: ESCUELAS DEPORTIVAS PARA TODOS, DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA
COMPONENTE: DEPORTE FORMATIVO

FECHA VISITA: 23— 0320212

MUNICIPIO W N A Diiiaien SEDE DE LA PRACTICA CarR® Aigua\ oy
FORMADOR Civad e TR Y\ | DEPORTE AN GM s
NIVEL DE INICIACION FUNDAMENTCION FUNDAMENTCION
FORMACION )( GRUPO 1 GRUPO 2

1. DESARROLLO DE LA SESION.

HORARIO DE INICIO DE LA SESION 12 ¢ HORA DE FINALIZACION [
TIEMPO TOTAL PREVISTO PARA LA S
SESION EN MINUTOS A 2© | TOTAL DE TIEMPO UTILIZADO PARA LASESION | A 10
# SESIONES PROGRAMADAS # SESION SEGUN PLAN PROGRAMADO PARA LA
DURANTE EL PERIODO MENSUAL 6 CLASE |
# TOTAL DE PARTIGIPAKTES 6 #DE PARTlClPANTCELi gg LA SESION DE LA 3

2. CONTENIDO DE LA SESION

PUNTUALIDAD. sl 7| NO
PRESENTACION PERSONAL ADECUADA PARA DAR LA SESION. st | 7| no
REALIZA LLAMADO DE ASISTENCIA. si |7 | no
LOS CONTENIDOS APLICADOS DURANTE LA SESION CORRESPONDE A LOS CONTENIDOS o
PROGRAMADOS EN EL PLAN PEDAGOGICO. s NO
LOS METODOS APLICADOS SON APROPIADOS PARA EL NIVEL DE DESARROLLO DE LOS -
DEPORTISTAS. s NO
LOS MEDIOS APLICADOS SON APROPIADOS PARA EL NIVEL DE DESARROLLO DEL S
DEPORTISTA. sl NO
LA SESION DE CLASE SE AJUSTA A LO PROGRAMADO. ss | /| Nno
SE CUMPLEN LOS OBJETIVOS Y/O TAREA DE LA SESION. sl | ~ | NO
SE REFLEJA EN LA SESION DE CLASE MOMENTOS RECREATIVOS Y LUDICOS. st | - | no
MANEJA UN LENGUAJE ACORDE Y TECNICO EN LA SESION. st | | nO

3. RECOMENDACIONES PEDAGOGICAS AL FORMADOR

RECOMENDACIONES
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PROGRAMA: ESCUELAS DEPORTIVAS PARA TODOS, DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA
COMPONENTE: DEPORTE FORMATIVO

FECHA VISITA: 729 -02 28723
MUNICIPIO v A\ 2: TR SEDE DE LA PRACTICA Calas & \_\\‘ 2 .\\/
FORMADOR ‘\s\ (es k"\\?ﬁ G(vuxd \-kt Sk DEPORTE O\M N\ Sa \ “n
NIVEL DE INICIACION FUNDAMENTCION FUNDAMENTCION
FORMACION X GRUPO 1 GRUPO 2

1. DESARROLLO DE LA SESION.

HORARIO DE INICIO DE LA SESION adg HORA DE FINALIZACION 4 P
TIEMPO TOTAL PREVISTO PARA LA
SESION EN MINUTOS A Lo TOTAL, DE TIEMPO UTILIZADO PARA LA SESION 42°
# SESIONES PROGRAMADAS # SESION SEGUN PLAN PROGRAMADO PARA LA
DURANTE EL PERIODO MENSUAL 6 CLASE é
# DE PARTICIPANTES EN LA SESION DE LA
# TOTAL DE PARTICIPANTES 10 CLASE 10

2. CONTENIDO DE LA SESION

PUNTUALIDAD. S| < | NO
/
PRESENTACION PERSONAL ADECUADA PARA DAR LA SESION. sl NO
REALIZA LLAMADO DE ASISTENCIA. st | | no
LOS CONTENIDOS APLICADOS DURANTE LA SESION CORRESPONDE A LOS CONTENIDOS P
PROGRAMADOS EN EL PLAN PEDAGOGICO. sl NO
LOS METODOS APLICADOS SON APROPIADOS PARA EL NIVEL DE DESARROLLO DE LOS -
DEPORTISTAS. s NO
LOS MEDIOS APLICADOS SON APROPIADOS PARA EL NIVEL DE DESARROLLO DEL 7
DEPORTISTA. S| NO
LA SESION DE CLASE SE AJUSTA A LO PROGRAMADO. st | | NO
SE CUMPLEN LOS OBJETIVOS Y/O TAREA DE LA SESION. st | 7 | Nno
SE REFLEJA EN LA SESION DE CLASE MOMENTOS RECREATIVOS Y LUDICOS. st | < | no
MANEJA UN LENGUAJE ACORDE Y TECNICO EN LA SESION. sl | Nno

3. RECOMENDACIONES PEDAGOGICAS AL FORMADOR

RECOMENDACIONES
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PROGRAMA: ESCUELAS DEPORTIVAS PARA TODOS, DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA f
COMPONENTE: DEPORTE FORMATIVO

FECHA VISITA: pr A Ci = 3 g P o . L;

MUNICIPIO s P s SEDE DE LA PRACTICA s V\o fasig
NIVEL DE INICIACION X 30 FUNDAMENTCION FUNDAMENTCION
FORMACION N GRUPO 1 GRUPO 2

1. DESARROLLO DE LA SESION.

HORARIO DE INICIO DE LA SESION 4/\ . ‘-\—D 0 HORA DE FINALIZACION 4 40 e
TIEMPO TOTAL PREVISTO PARA LA
SESION EN MINUTOS 4 7.0 TOTAL, DE TIEMPO UTILIZADO PARA LA SESION Az
# SESIONES PROGRAMADAS # SESION SEGUN PLAN PROGRAMADO PARA LA Q
DURANTE EL PERIODOMENSUAL | & CLASE
# TOTAL DE PARTICIPANTES ,] @‘ #DE PARTICIPANT(‘:E& gg LA SESION DE LA H

2. CONTENIDO DE LA SESION

PUNTUALIDAD. sl | «7| NO
PRESENTACION PERSONAL ADECUADA PARA DAR LA SESION. si | | no
REALIZA LLAMADO DE ASISTENCIA. st |~ | Nno
LOS CONTENIDOS APLICADOS DURANTE LA SESION CORRESPONDE A LOS CONTENIDOS 7
PROGRAMADOS EN EL PLAN PEDAGOGICO. S| NO
LOS METODOS APLICADOS SON APROPIADOS PARA EL NIVEL DE DESARROLLO DE LOS

DEPORTISTAS. st | 7 | NnO
LOS MEDIOS APLICADOS SON APROPIADOS PARA EL NIVEL DE DESARROLLO DEL i
DEPORTISTA. S| NO
LA SESION DE CLASE SE AJUSTA A LO PROGRAMADO. st | | NO
SE CUMPLEN LOS OBJETIVOS Y/O TAREA DE LA SESION. s| -~ | NO
SE REFLEJA EN LA SESION DE CLASE MOMENTOS RECREATIVOS Y LUDICOS. st | —~ | NO
MANEJA UN LENGUAJE ACORDE Y TECNICO EN LA SESION. st | ~ | no

3. RECOMENDACIONES PEDAGOGICAS AL FORMADOR
RECOMENDACIONES
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PROGRAMA: ESCUELAS DEPORTIVAS PARA TODOS, DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA
COMPONENTE: DEPORTE FORMATIVO
FECHA VISITA: 0 3 1 2& 7'3
MUNICIPIO ] Je3 & o SEDE DE LA PRACTICA Cavad 1_\_‘.\3 Grahe
| TR LN \0¢ ©eanrc\es [DEPORTE . YA '\as‘\&,
NIVEL DE INICIACIO >‘< FUNDAMENTCION FUNDAMENTCION
FORMACION GRUPO 1 GRUPO 2
1. DESARROLLO DE LA SESION.
HORARIO DE INICIO DE LA SESION Ve HORA DE FINALIZACION o>
m
TR0 T BN | A TOTAL, DE TIEMPO UTILIZADO PARA LA SESION | () 2>
# SESIONES PROGRAMADAS : # SESION SEGUN PLAN PROGRAMADO PARA LA
DURANTE EL PERIODO MENSUAL 6 CLASE ‘f
# DE PARTICIPANTES EN LA SESION DE LA
# TOTAL DE PARTICIPANTES 18 o /ﬁ
2. CONTENIDO DE LA SESION
PUNTUALIDAD. s s NO
PRESENTACION PERSONAL ADECUADA PARA DAR LA SESION. s |7 NO
REALIZA LLAMADO DE ASISTENCIA. st |7~ | NO
ALLAMADO DE ASISTENCIA. )
LOS CONTENIDOS APLICADOS DURANTE LA SESION CORRESPONDE A LOS CONTENIDOS 7
| PROGRAMADOS EN EL PLAN PEDAGOGICO, si NO
LOS METODOS APLICADOS SON APROPIADOS PARA EL NIVEL DE DESARROLLO DE LOS 7
| DEPORTISTAS. sl NO
LOS MEDIOS APLICADOS SON APROPIADOS PARA EL NIVEL DE DESARROLLG DEL >
DEPORTISTA. sl NO
LA SESION DE CLASE SE AJUSTA A LO PROGRAMADO. st | | no
| SE CUMPLEN LOS OBJETIVOS Y/O TAREA DE LA SESION. st | | no
SE REFLEJA EN LA SESION DE CLASE MOMENTOS RECREATIVOS Y LUDICOS. sl | — | nO
MANEJA UN LENGUAJE ACORDE Y TECNICO EN LA SESION. st | - | No

3. RECOMENDACIONES PEDAGOGICAS AL FORMADOR
~ RECOMENDACIONES
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5- DOCUMENTOS SOCIALIZADOS A LA FECHA CON LOS FORMADORES

1B Escritorio £ ACTAS DE INICIO 2/03/202310:184,.. Carpeta de archivos
) Documentos 4 U5/ CONSENTIMIENTO INFORMADO 02/20231232...  Documento de Mi.. 36K
J Descarges @ estructura planes pedagogicos INDEPOR... :37.. Chrome HTML Do... 655 KB
B @ FICHA DE INSCRIPCION INDEPORTES 202, 21/02/2023 1232 Documento de M. 203K
s Bt FORMATO PROPUESTA FORMADORES 00p... Documento de Mi.. 58K
OneDrive i FORMATO UNICO DE REPORTE DE BENEF... 2 Documento de Mi... 136 KB
. ﬂ FORMATOS MODIFICADOS 2023 (1) Hoja de calculo d.. 684 KB
B Eteequipo @ PRESENTACION DE BATERIAS DEENTR... STa.. ChiomeHTMLDo..  2267KB
¥ Descargas {11 PRUEBAS TECNICAS FUTBOL DE SALON . Presentacion de... 366 KB
= Documentos & TS DE FUTBOL . DoumentodeMi.  46KB
I Escritorio (1< TEST 2023 FIDEL, ANDRES, ALEX lam DocumentodeMi.  3250KB
& Imégenes (0 TEST PARA FUTBOL SALA /03/223614a.m. DocumentodeMi.  310KB
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6- PLANEACION DE PRUEBAS BATERIAS DE ENTRADA ESPECIFICAS DE CADA
DEPORTES 2023 ESCUELAS INVESTIGADAS POR EL EQUIPO DE TRABAJO

PRECISION DE PASE

ELEMENTOS : 5 Vallas, 5 balones.

DESCRIPCION : Un jugador trata de introducir los balones en las pequefias porterias
(vallas), debiendo hacerlo en menos de 15 segundos. Se contabilizan los aciertos.

VARIANTES : Iniciando desde el otro extremo y pateando con la otra pierna.
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REFERENCTAS

B Posicidn inicial
[ Posicidn siguiente
- Trayectoria del disparo acertado.

Trayectora del disparo no acertado

H Dristancias

ELEMENTOS : 10 conos, ruleta de 50 mts, crondmetro, planilla de control.

DESCRIPCION : un jugador parte con pelota dominada y realiza el recorrido, segun el
esquema, en el menor tiempo posible.

\\ ENDNAMARG:
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Test 1:
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Nombre del test: “TIRO AL BLANCO ”

Variable que mide el test: lanzamiento preciso a puerta.

Material necesario: porteria de futbol, balones y cuerdas.

Lugar de realizacién: campo de futbol.

Organizacidn del equipo: los jugadores pasan la prueba uno por uno.

Protocolo del test: el jugador se colocara con un baldn en el punto de penalti (11 m). La

prueba consiste en hacer tres lanzamientos a cada lugar de la porteria sefalado, de los
cuales se contabilizaran sélo los que hayan tenido acierto, es decir, los que se metan en el
recuadro.

Los recuadros superiores tendran una puntuacion por acierto de 2 puntos. Los inferiores,
1 punto. Al final de la prueba tendremos el nimero de aciertos por recuadro, y uno
puntuacion total conseguida por cada jugador. La puntuacién mdaxima, por tanto, serdde 27
puntos para una sola pierna. Luego pasaremos el test con la otra pierna.

Variantes: los lanzamientos se pueden pedir con el interior, exterior, empeine o libre a
eleccién del jugador. En nuestro caso sera libre.

Valoracién: recogeremos las puntuaciones por cada recuadro, las puntuaciones de
nuestros jugadores con cada una de las piernas, y la puntuacién total de las dos.

Para cada pierna, 27 puntos serd un diez, de manera que segun la puntuacién obtenida,
se tendrd una nota para cada jugador y para cada pierna.

Como en este test la condicién fisica no influye, podriamos pasar el test a todos los
equipos de nuestra escuela, y comparar resultados entre todos con el baremo antes

explicado.
Variantes: podemos predetermlnar la pierna con la que se debera llevar a cabo el test.

- 3 UNDINAMARG.
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Distancias: la distancia a la primera valla sera de 3m. Distancia entre vallas de 1,5m.
Distancia entre los dos conos transversales de 8m. Entre picas, 1,5m.

Valoracidn: tomaremos el tiempo que cada jugador emplea en completar el circuito. Es
un test donde no influyen las cualidades fisicas, por lo tanto podremos hacer una media
de los tiempos, y sacar un baremo, tanto para un equipo en concreto como para varios de

una misma escuela (con no mucha diferencia entre ellos)

Test 2:

Nombre del test: “EL CHUPA- CHUPS”

Variable que mide el test: la conduccion.

Material necesario: conos, picas, células fotoeléctricas (o cronémetro)

Lugar de realizacién: campo de futbol.

Organizacion del equipo: los jugadores pasan la prueba uno por uno.

Protocolo del test: el jugador con el baldén en los pies saldra cuando él esté preparado.

Recorrera la distancia hasta el primer cono, realizara el slalom entre picas, y rodeara el
circulo entero, volviendo a realizar el slalom entre las picas y conduciendo el baldn hasta
la linea de llegada.

Variantes: el circuito se podra realizar primero con la pierna derecha (cogiendo el circulo
por la derecha), luego con la izquierda (rodeando el circulo por la izquierda), y por ultimo
con ambas piernas a eleccién del jugador. Entre cada prueba debe haber undescanso

completo para que el cansancio no influya.

%‘\ GNDNAMARG:
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Distancias: la distancia hasta la primera pica es de 5 m. la distancia entre las picas en fila
es de 1 m. y el circulo formado, tiene un radio de 3 m. aproximadamente, el recorrido serd
de 20a 25 m.

Valoracidn: realizaremos la prueba con las tres variantes antes descritas a cada jugador, y
haremos medias entre los tiempos de todos los jugadores para cada variante. También
sacaremos conclusiones sobre cada jugador en concreto, la pierna que debemos trabajar
mas. Saldremos los jugadores que mejor conducen la pelota de nuestro equipo.

Pasando el test a mdas equipos de nuestra escuela, podemos comparar los resultados
obtenidos. Podemos tener en categorias inferiores jugadores que en cuanto a la conduccién

superen a otros jugadores de nivel superior. Habria que observarlo y valorarlo.

Test 3:
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Nombre del test: “LOS OBSTACULOS”

Variable que mide el test: dominio del baldn, la conduccion.

Material necesario: conos, vallas, picas, balén y crondmetro.

Lugar de realizacién: campo de futbol.

Organizacion del equipo: los jugadores pasan la prueba uno por uno.

Protocolo del test: el jugador con un baldn en los pies comenzara el test a la seiial del

cronometrados. Conducira el baldn hasta llegar a las vallas. Una vez alli, pasara el balén por
encima de la primera, por debajo de la segunda, por encima de la tercera, y por debajo de
la ultima (el jugador avanzard por el lateral de la valla). Conducird el balén hastael proximo
cono, donde elevard el baldn y recorrera la distancia hasta el préximo cono sin
™ GDRAVARG
A
\ ~EL DORADO™
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que el baldn toque el suelo. Y por ultimo, realizard un slalom conduciendo el balén hasta
la llegada.
Variantes: podemos predeterminar la pierna con la que se debera llevar a cabo el test.
Distancias: la distancia a la primera valla serd de 3m. Distancia entre vallas de 1,5m.
Distancia entre los dos conos transversales de 8m. Entre picas, 1,5m.
Valoracidn: tomaremos el tiempo que cada jugador emplea en completar el circuito. Es
un test donde no influyen las cualidades fisicas, por lo tanto podremos hacer una media
de los tiempos, y sacar un baremo, tanto para un equipo en concreto como para varios de

una misma escuela (con no mucha diferencia entre ellos)

TEST DE PRECISION DE PASE

OBJETIVO: Medir la habilidad del jugador para realizar un disparo, ya sea en
pelota quieta o en pelota en movimiento.

ELEMENTOS: 5 Vallas o 10 conos, espacio adecuado, cronometro, 5 balones y
planilla de control.

DESCRIPCION: Un jugador tratara de introducir los balones en las pequefias
porterias (vallas), pateando con el pie habil, esto debe hacerlo en menos de 15
segundos. Cada acierto en una porteria obtendra un punto.

VARIANTES: Iniciar desde el otro extremo y pateando con la otra pierna (no
hébil).
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REFERENCIAS

B Posicidn inicial
O Posicidn siguiente
ey 1 rayECtonia del disparo acertado.

Trayectoria del disparo no acertado
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PLANILLA DE CONTROL

NOMBRE DEL JUGADOR

Intento uno Intento dos

Intento tres

Intento cuatro

Intento cinco

%
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TEST DE CONDUCCION DE BALON

OBJETIVO: Medir la habilidad del jugador para conducir el bal6n rapidamente en
linea recta, en curva y en cambio de direccion.

ELEMENTOS: 10 conos, espacio adecuado, crondmetro, planilla de control.

DESCRIPCION: Un jugador parte con la pelota dominada en los pies en el cuadro
pequefio del centro como lo muestra el dibujo, donde debe realizar el recorrido en
el menor tiempo posible.
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PLANILLA DE CONTROL
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TEST DE CONTROL DE BALON

OBJETIVO: Medir la habilidad del jugador para dominar el balon.
ELEMENTOS: Un Balon, planilla de control

DESCRIPCION: Mantener la pelota en el aire con sucesivos toques del pie.

Contar cuantos toques se hicieron. Se realizaran dos intentos con pierna habil y
dos con pierna no habil contabilizando los mejores con cada pierna.

& P UNDINAVARG
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PLANILLA DE CONTROL

INTENTO PIERNA HABIL
NOMBRE DEL JUGADOR Intento uno | Intento dos

VOLEIBOL
PRUEBAS DE ENTRADA DE CONTROL DE BALON GOLPE DE ANTEBRAZO Y VOLEA

OBIJETIVO: Medir el control del balén mediante el gesto técnico del antebrazo y volea
teniendo cinco intentos en cada ejecucion.

ELEMENTOS: espacio fisico y balones de voleibol

DESCRIPCION: el deportista realizara la mayor cantidad de golpes de antebrazo y volea en
cinco intentos.

ESQUEMA:

14
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TABLA DE RESULTADOS TOTAL

CONTROLES TECNICOS | INTENTO1 | INTENTO2 | INTENTO3 | INTENTO4 | INTENTOS

GOLPE DE ANTEBRAZO

GOLPE DE VOLEA

TEST GESTO TECNICO DE SAQUE DE SEGURIDAD O POR DEBAJO
OBIJETIVO: Medir el gesto técnico de saque de seguridad o por debajo.

ELEMENTOS: espacio fisico, tubos, red, balones de voleibol

DESCRIPCION: el deportista realizara 10 saques de seguridad o por debajo.

Saque di

TABLA DE RESULTADOS
CONTROL TECNICO | EXCELENTE | MUY BUENO | BUENO | REGULAR | MALO
ESCALA 10de 10 8de 10 7DE10 | 6del0 5de 10
SAQUE POR DEBAJO
VOLEIBOL

TEST COMBINADO GESTO TECNICO DE ANTEBRAZO Y VOLEA
OBIJETIVO: Medir el control del gesto técnico de antebrazo y volea.
ELEMENTOS: espacio fisico y balones de voleibol

DESCRIPCION: el deportista realizara la mayor cantidad de golpes de antebrazo y volea en
cinco intentos, realizando el ejercicio combinado.

ESQUEMA:

15
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TABLA DE RESULTADOS TOTAL
CONTROLES TECNICOS | INTENTO1 | INTENTO2 | INTENTO3 | INTENTO4 | INTENTOS
GOLPE DE ANTEBRAZO
y VOLEA ALTERNO
TEST GESTO TECNICO DE SAQUE DE TENIS
OBIJETIVO: Medir el control del gesto técnico de saque de tenis dirigido a las diferentes
posiciones del voleibol
ELEMENTOS: espacio fisico, tubos, red, balones de voleibol
DESCRIPCION: el deportista realizara 6 saques de tenis a las diferentes posiciones del voleibol.
ESQUEMA:
-
) B o ————— -l o
® 0 ¢ P VAN N
» | [o\ == /B\ ==/
1 1
TABLA DE RESULTADOS
CONTROL | POSICION1 | POSICION2 | POSICION 3 | POSICION 4 | POSICION5 | POSICION 6
TECNICO
ESCALA DELOAL 10
SAQUE

TENIS DE MESA

TEST DE GESTO TECNICO DE DRIVE Y REVES

OBIJETIVO: medir el gesto técnico de drive y revés

ELEMENTOS: mesa de tenis, malla, pimpones

16
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DESCRIPCION: el entrenador lanza al deportista 20 pimpones para que el deportista realice el
gesto técnico de drive y 20 pimpones para revés. Consigue el punto si cae dentro de la mesa.

ESQUEMA:
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TABLA DE RESULTADOS

CONTROL TECNICO | EXCELENTE | MUY BUENO | BUENO | REGULAR | MALO
ESCALA 20de 20 18 de 20 17DE20 | 16de20 | 10de 20
DRIVE
REVES

TEST DE PRECISION GESTO TECNICO DE DRIVE Y REVES
OBIJETIVO: medir el gesto técnico de drive y revés
ELEMENTOS: mesa de tenis, malla, pimpones, cono

DESCRIPCION: el entrenador lanza al deportista 20 pimpones para que el deportista realice el
gesto técnico de drive y 20 pimpones para revés. Consigue el punto si cae dentro de la mesay
le peca al cono.

ESQUEMA:

TABLA DE RESULTADOS

CONTROL TECNICO | EXCELENTE | MUY BUENO BUENO | REGULAR | MALO
ESCALA 20de 20 18 de 20 17DE20 | 16de20 | 10de 20
DRIVE
REVES

TEST DE PRECISION GESTO TECNICO DE DRIVE Y REVES

17
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OBJETIVO: medir el gesto técnico de drive y revés
ELEMENTOS: mesa de tenis, malla, pimpones, botellas de plastico

DESCRIPCION: el deportista colocara el pimpdn en el pico de la botella de plastico realizara el
gesto técnico pegdndole al pimpdn sin tumbar la botella y el pimpdn debera de entrar en la
mesa para que sea punto realizara 20 golpes por drive y 20 golpes por revés

ESQUEMA:

TABLA DE RESULTADOS

CONTROL TECNICO | EXCELENTE | MUY BUENO BUENO | REGULAR | MALO
ESCALA 20de 20 18 de 20 17DE20 | 16de20 | 10de 20
DRIVE
REVES

TEST DE PRECISION GESTO TECNICO DE DRIVE Y REVES
OBIJETIVO: medir el gesto técnico de drive y revés
ELEMENTOS: mesa de tenis, malla, pimpones, tapas de botellas de plastico

DESCRIPCION: el entrenador lanza al deportista 20 pimpones para que el deportista realice el
gesto técnico de drive y 20 pimpones para revés. Consigue el punto si cae dentro de la mesay
tumba la tapa al piso.

ESQUEMA:
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TABLA DE RESULTADOS

CONTROL TECNICO | EXCELENTE | MUY BUENO BUENO | REGULAR | MALO
ESCALA 20de 20 18 de 20 17DE20 | 16de20 | 10de 20
DRIVE
REVES

TEST DE VOLEA DE DRIVE ALTA, MEDIA Y BAJA.

OBIJETIVO: Evaluar la efectividad de los deportistas al realizar la volea de derecha alta, media 'y
baja.

ELEMENTOS: cancha, malla, pelotas, conos.

DESCRIPCION: El deportista inicia su movilidad y el profesor realiza el lanzamiento para que se
efectue la volea de drive alta 10 veces, cada vez que se realiza un golpe el deportista debe
regresar hacia el cono, pasando por delante y saliendo por detrds para efectuar el siguiente
golpe; el deportista alternara las direcciones del golpe uno paralelo y uno cruzado, se cuenta la
cantidad de pelotas que logre introducir en el area establecida (en el cuadro de fondo del
terreno).

Luego se realiza el mismo ejercicio, esta vez para efectuar la volea de derecha mediay
finalmente el ejercicio se realizard para efectuar la volea de derecha baja.

ESQUEMA:

19
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/

\

Golpe del deportista

Guiz o platillo
% Deportista
Lanzamiento del profesor
Cono
Profesor
|
TABLA DE RESULTADOS
CONTROL TECNICO | EXCELENTE | MUY BUENO | BUENO | REGULAR MALO
ESCALA 10de 10 8de 10 7DE 10 6 de 10 5de 10
DERECHA

TEST DE VOLEA DE REVES ALTA, MEDIA Y BAJA.

OBIJETIVO: Evaluar la efectividad de los deportistas al realizar la volea de revés alta, media 'y

baja.

ELEMENTOS: cancha, malla, pelotas, conos.

DESCRIPCION: El deportista inicia su movilidad y el profesor realiza el lanzamiento para que se
efectue el golpe topspin 10 veces, cada vez que se realiza un golpe el deportista debe regresar
hacia el cono, pasando por delante y saliendo por detras para efectuar el siguiente golpe; el
deportista decide si emplea el golpe de derecha o de revés, alternara las direcciones del golpe
uno paralelo y uno cruzado, se cuenta la cantidad de pelotas que logre introducir en el area

establecida (cuadro de fondo del terreno).

ESQUEMA:

20
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Dr )0 -

Golpe del deportista

Guiz o platillo

Deportista

Lanzamiento del profesor

Cono
2 %1 %
2 % Profesor
4 . 4
@
TABLA DE RESULTADOS
CONTROL TECNICO EXCELENTE | MUY BUENO | BUENO | REGULAR MALO

ESCALA 10 de 10 8de 10 7 DE 10 6de 10 5de 10
REVES

TEST DE DRIVE Y REVES DE TOPSPIN

OBJETIVO: Evaluar la efectividad de los deportistas al realizar el golpe de derecha con topspin.

ELEMENTOS: cancha, malla, pelotas, conos.

DESCRIPCION: El deportista inicia su movilidad y el profesor realiza el lanzamiento para que se
efectue el golpe de drive Y reves con topspin 10 veces, cada vez que se realiza un golpe el
deportista debe regresar hacia el cono, pasando por delante y saliendo por detras para
efectuar el siguiente golpe; el deportista alternara las direcciones del golpe uno paralelo y uno
cruzado, se cuenta la cantidad de pelotas que logre introducir en el area establecida (cuadro
de fondo del terreno).

ESQUEMA:

21



INSTT O DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

esssp  Golpedeldeportista

Guiz o platillo

Deportista

Lanzamiento del profesor

DSy )OO

Cono
Profesor
TABLA DE RESULTADOS
CONTROL TECNICO | EXCELENTE | MUY BUENO | BUENO | REGULAR MALO
ESCALA 10de 10 8de 10 7 DE 10 6de 10 5de 10
DRIVE
REVES

TEST DE SERVICIO LADO DE IGUALES Y LADO DE VENTAJA DE LA CANCHA.

OBJETIVO: Evaluar la efectividad de los deportistas al realizar el servicio al lado de iguales y
lado de ventaja de la cancha.

ELEMENTOS: cancha, malla, pelotas, conos.

DESCRIPCION: En la cancha de tenis, como se indica en el diagrama cinco, el deportista se
ubica en la zona de servicio para realizar diez servicios al lado de iguales y diez al lado de
ventaja de forma alternada, empezando en el lado de iguales y realizando dos servicios ahi
(simulando la actividad en el juego); el profesor estara del otro lado del terreno observando el
cuadro de servicio para comprobar la cantidad de servicios buenos.

ESQUEMA:
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Profesor

D

. cocchp Golpe del deportista

TABLA DE RESULTADOS
CONTROL TECNICO | EXCELENTE | MUY BUENO BUENO | REGULAR | MALO
ESCALA 20de 20 18 de 20 17DE20 | 16de20 | 10de 20
IGUAL
VENTAJA
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BALONCESTO

OBIJETIVO: Determinar la velocidad de desplazamiento y control de balén con mano dominante
y no dominante.

DESARROLLO: Se coloca al deportista en la linea de fondo de la cancha, a la sefial del
entrenador debe salir driblando el balén a maxima velocidad por el carril demarcado, se
tomara el mejor de 2 tiempos realizados, se realiza con mano dominante y no dominante.

TABLA DE RESULTADOS:
7”:MB

8" -9":B

10" -11":R

12” o mas: M

MATERIALES: BALON, CONOS, PLATILLOS, PITO.

OBIJETIVO: Determinar los errores de ejecucion técnica del lanzamiento de tiro libre.
DESARROLLO: El deportista en linea de tiro libre realizara 5 lanzamientos.
ASPECTOS A EVALUAR:

Pies separados a lo ancho de los hombros.

Posicion de los pies.

Agarre de balonen “T” 0 “VENTANA”

Extension de brazo, golpe de mufieca y finalizacion del movimiento.

Hwbd e

TABLA DE RESULTADOS:

4-5: MB
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FIDEL ADOLFO PENA CONTRERAS

CPS 112-2023
MES DE MARZO
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