EVIDENCIAS INFORME 01 MES DE MARZO - CTO 131 -2023

Nombre del contratista | .ELIANA PATRICIA MENDOZA

.Numgr.o de_ ] 1072026104 Tipo de documento CEDULA

identificacién

Periodo informado 1/03/2023 AL | N° de Registro RES-2023000209
30/03/2023 Presupuestal

Objeto del Contrato:

Obligaciones especificas: Actividades realizadas:

ANEXO: PDF

EVIDENCIAS:

1. Efectuar la organizacion, planeacion,
direccion y realizacion de las actividades
gue se requieran para la consecucién de
minimo 2 grupos de formacion en el
deporte, en los niveles de iniciacion,
fundamentacién, en el municipio
asignado por el supervisor. El contratista
sera la persona responsable de
adelantar y gestar los procesos de 230 a 630 70
convocatoria e inscripcion en los
mencionados niveles, a través de los
medios necesarios, involucrando a las
Juntas de Accion Comunal, Instituciones
Educativas, Resguardos Indigenas,
personas con discapacidad, poblacién
diversa y demas comunidades que se
puedan beneficiar con el programa.

2. Realizar la inscripcion, y registro de

asistencia de los beneficiarios que ———— Y%‘H‘i"
participan en la escuela de formacion, s —— |
por cada una de las sesiones maximo ===

(24h) después de ejecutadas las = !
mismas en la plataforma Hércules o los =
medios que para tal fin Indeportes
Cundinamarca tenga implementada o le
indique para esa finalidad

3. Presentar ante el supervisor del contrato
mediante la plataforma Hércules o los
medios que para tal fin Indeportes
Cundinamarca tenga implementada o le
indique para esa finalidad dentro de los
15 dias calendario siguientes a la
suscripcion del acta de inicio, el Plan
Pedagdgico y Malla Pedagdgica de
todos los niveles de formacion, en el
formato indicado por parte de la
Subgerencia Técnica, especificando
horarios, sitios de practica, y lademas | < . -
informacién aplicable. = [




4. Desarrollar todas las actividades
planteadas en el plan pedago6gicoyenla | ..~ .
malla  pedagdgica, dejando las : -
evidencias respectivas que den cuenta
de los beneficiarios impactados con | oo
ellas en la plataforma Hércules o los | == -
medios que para tal fin Indeportes | =~ = ==
Cundinamarca tenga implementada o le
indique para esa finalidad.

5. Para deportes en conjunto, tener una
cobertura minima de 15 personas por
grupo o una cobertura global minima de
45 beneficiados activos, sin importar la
distribucion dentro de los niveles de
formacion en los que se encuentren; vy,
para deportes individuales tener una
cobertura minima de 10 personas por
grupo o minimo una cobertura global de
30 beneficiados activos sin importar la
distribucion dentro de los niveles de
formacion en los que se encuentren. De
todo lo anterior, deberad tener los
soportes respectivos organizados por
sesiones, actividades y niveles de
formacion cargados en la plataforma
Hércules o los medios que para tal fin
Indeportes Cundinamarca tenga
implementada o le indique para esa
finalidad.

6. Utilizar adecuadamente la imagen y
nombres de Indeportes Cundinamarca
en todo momento, en cualquiera de sus
actividades, resaltando el decoro que las
mismas implican, con las evidencias de
su adecuada utilizacioén.

7. Preparar y ejecutar 9 sesiones de
formacion a la semana 3 por cada grupo
de formacién, minimo 36 sesiones al
mes con las escuelas de formacién del
area URBANA a cargo o 6 sesiones de
formacion a la semana 3 por cada grupo
de formacion, minimo 24 sesiones al
mes con las escuelas de formacién a
cargo del drea RURAL, cabe resaltar
gue las sesiones que se desarrollan en
area rural, aplican siempre y cuando el
formador deba desplazarse a la zona
rural a una distancia mayor a 30 minutos

La sesion de practica debe tener una
duracibn de 120 minutos (2 horas)
distribuidas con cada grupo de formacion
con una fase inicial, central y final, las
sesiones de practica no son acumulables en




el mismo dia (maximo una sesién diaria por
grupo de formacién. Las sesiones deben
programarse en dias intercalados y no se
pueden modificar los horarios.

8.

Consolidar y mantener actualizada la
informacion pertinente a través de la
plataforma Hércules o los medios que
para tal fin Indeportes Cundinamarca
tenga implementada o le indique para
esa finalidad.

Presentar la planeacion de las sesiones
mensuales de clase antes del inicio de
cada mes, al respectivo supervisor y
plataforma hércules o los medios que
para tal fin Indeportes Cundinamarca
tenga implementada o le indique para
esa finalidad, describiendo los objetivos,
aspectos fisicos, técnicos y evaluativos
a tener en cuenta, asi como los métodos
empleados en ellas.

10.

Presentar ante el Supervisor las
evaluaciones técnicas, fisicas y tedricas
gue le realice a los grupos de alumnos a
su cargo, de acuerdo con los manuales
y formatos que le sean entregados, las
cuales deberan estar establecidas en el
cronograma general. Los resultados
obtenidos deberan ser entregados junto
con el informe del respectivo periodo y
un consolidado en el informe final.

11.

El contratista debera entregar una
certificacion por parte del organismo
deportivo municipal en donde conste la
realizacion de actividades mensuales
relacionadas con las obligaciones
contractuales en el municipio asignado.

12.

Planear, organizar, dirigir y controlar el
desarrollo de los festivales deportivos
gue se realicen en el Departamento,
entregando los respectivos informes que




se le sean solicitados por la coordinacién
del programa.

13

Asistir y/o apoyar las reuniones,
capacitaciones 0 actividades
institucionales de la entidad.

14.

Entregar debidamente diligenciado al
area de archivo de la Subgerencia
Administrativa y Financiera el Formato
Unico de Inventario Documental (FUID)
0 sSu equivalente, cuando se requiera
enviar y/o trasladar documentos al
archivo del Instituto.

documentacion al archivo del instituto.

MNo se diligencio al are de archivo el formato
unico de inventario teniendo en cuenta que
no fue necesario realizarlos o trasladar

15.

Consolidar y presentar a través de la
plataforma SECOP IlI; informe de
ejecucion contractual con sus
respectivos soportes y evidencias; de
acuerdo con la forma de pago, fechas,
condiciones técnicas Yy/o productos
establecidos en las circulares emitidas
por Subgerencia Administrativa Yy
Financiera. (socializar con
supervisores).

o= = o mupfiafBolELI
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16.

Entregar y mantener actualizado la
documentacion requerida en medio
fisico la documentacion de las
inscripcion 'y participacion de los
beneficiarios al programa deporte
formativo







OBLIGACON PDF ACTIVIDAD NO 01

MIERCOLES :
2:30 A 6:30PM

OBLIGACON PDF ACTIVIDAD NO 02

Wewf\eﬁ“m“w

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

- CONTROL DE ASISTENCIA Y % DE CUMPLIMIENTO NIVEL__INICIACION
No. [NOMBRE Y APELLIDOS DEL DEPORTISTA|  Toicr ONO DE 12|3|a|s5|6|7 |89 10|11]12(13]|1a[15|16|17[18|19| 20 |21| 22| 23| 24|25 26 27| 28| 29| 30 |31  SESIONES # SESIONES #FALLAS MES | % CUMPLIMIENTO MES
CONTACTO MES CUMPLIDAS
1 _[Beltran Herrera Emmanuel 1 1 1 1 4 4 0 100%
| 2 [Contreras Pardo Laura Guadalupe 1 1 1 1 2 2 0 100%
3 _|Chamorro Rodriguez Maria Alejandral 1 1 1 1 4 4 o 100%
4_|Enciso Gomez Jaime Javir 1 1 1 1 4 4 0 100%
5 |Fontalw_Ipuana Jests David 1 1 1 1 4 4 0 100%
6_|Lozano Cortés Andrey David 1 1 1 1 4 4 0 100%
7_|Montes Pulido Daired Jhoan 1 1 1 1 4 4 0 100%
8 [Montilla Suarez Laura Camila 1 1 1 1 4 4 0 100%
["9_[Morato Enciso Luis Angel 1 1 1 1 4 4 0 100%
10 [Morato Enciso Alejandro 1 1 1 1 4 4 0 100%
11 [Moreno Medina Ariana Isabela 1 1 1 1 4 4 0 100%
12 [Rodriguez Forero Jhoan Sebastian 1 1 1 1 4 4 0 100%
13 [Rodriguez Suérez Lia Sophia 1 1 1 1 4 4 0 100%
14 |Rodriguez Suérez Mia Victoria 1 1 1 1 2 2 0 100%
[ 15 [Sema Ojeda Alan Andrey 1 1 1 1 2 2 0 100%
| 16 [sila Prieto Jenny Mariana 1 1 1 1 4 4 0 100%
[ 17_Alkhatib Assal Karim Chams 1 1 1 1 4 4 0 100%
| 18 Blandén Cafi6n Dulce Maria 3207141177 1 1 1 1 4 4 0 100%
[ 19 Castillo Rico Samuel 3143171539 1 1 1 1 4 4 0 100%
| 20 Garavito Santos Laura Valentina 3125337087 1 1 1 1 4 4 0 100%
| 21 Garcia Salazar Hurbelys Betzay 3103460910 1 1 1 1 4 4 0 100%
[ 22 Gutiérrez Bonilla Cristian Felipe 3127999436 1 1 1 1 4 4 0 100%
23 Hurtado Bello Juan Fernando 3223849967 1 1 1 1 4 4 0 100%
| 24 Le6n Martinez Keyler Neymar 3107948116 1 1 1 1 4 4 0 100%
[ 25 Lopez Quintero Juan José 3108184506 1 1 1 1 4 4 0 100%
| 26 Mendoza Vanegas Sergio A 1 1 1 1 4 a 0 100%
| 27_Molina Santos Johan 1 1 1 1 4 4 0 100%
[ 28 Montilla Pefia Eyleen Eliana 3103595081 1 1 1 1 4 4 0 100%
29 Olarte Acosta Samuel David 3209840440 1 1 1 1 4 4 0 100%
| 30_Patifio Carmona Lauren Gabriela 1 1 1 1 4 4 0 100%
| 31 Pérez Silva Valentina 3223725969 1 1 1 1 4 4 0 100%
32 Pérez Silva Derek 3103949800 1 1 1 1 4 4 0 100%
| 33 Zamora Péez Jer6nimo 1 1 1 1 4 4 0 100%
| 38 ALEXANDER POLO DIAZ 3228095147 1 1 1 1 4 4 0 100%
35 Heidi Saray Rios 3222624681 1 1 1 1 4 a 0 100%
[ 36 Luz Neidy Rios 3222624681 1 1 1 1 4 4 0 100%
OBSERVACION: Cuando el beneficiario falte 4 veces consecutivas se debera hacer llamada de verificacion al acudiente y registrar el motivo de la desercion.
GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
‘gug\""’g‘esa INDEPORTES CUNDINAMARCA
Qbﬁw\ ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
[ CONTROL DE ASISTENCIA Y % DE CUMPLIMIENTO NIVEL__FUNDAMENTACIO
No. |NOMBRE Y APELLIDOS DEL DEPORTISTA| "ot ONO PE 123 a|s|6|7 8|9 10|11[12]|13[14|15[16]|17 (18 |120( 20 |21|22|23|2a|25( 26 27|28 29 |30 31 # SESIONES ASESIONES | 4 1o\ | ASMES | % CUMPLIIENTO MES
CONTACTO cumpupas |
1_[BENJAMIN DANILO MARTINEZ 3028518026 1 1 1 1 4 4 [ 100%
2_|YURLEY SOFIA RAMIREZ 3132328325 1 1 1 1 4 4 [ o 100%
3 [ANEGEL TOMAS GONZALEZ 3134579416 1 1 1 1 4 4 [ o 100%
[a] 1 1 1 1 4 4 ) 100%
5 1 1 1 1 4 4 o 100%
6 1 1 1 1 4 4 o 100%
7 1 1 1 1 4 4 o 100%
s 1 1 1 1 4 4 o 100%
9 1 1 1 1 4 4 o 100%
10 1 1 1 1 4 4 o 100%
1 1 1 1 1 4 4 o 100%
12 1 1 1 1 4 4 o 100%
13 1 1 1 1 4 4 o 100%
14 1 1 1 1 4 4 o 100%
15 1 1 1 1 4 4 o 100%
[ 16 1 1 1 1 4 4 [ 100%
17 1 1 1 1 4 4 o 100%




OBLIGACON PDF ACTIVIDAD NO 03

INDEPORTES

INSTIgUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

PLAN PEDAGOGICO Y METODOLOGICOS PARA LA
ESCUELA DEPORTIVA DE FUTBOL SALA DEL MUNICIPIO
DE CHAGUANI DEL DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA

Individual:
Conjunto: FUTBOL SALA
Niveles de formacién en los que se implementa: INICIACION Y FUNDAMENTACION

Tabla 1 Niveles de Formacioén

=Y NIVEL EDADES

1 Iniciacion 6-17 afios
2 Fundamentacion 7-17 afios




1. INTRODUCCION

El futbol sala es un deporte que permite desarrollar una serie de habilidades motrices y
cognitivas fundamentales en el ser humano, que pueden ser adaptadas a nifios, nifias,
adolescentes y jovenes de edades entre los 6 y 17 afos, permitiéndole asi a esta disciplina
deportiva convertirse en una alternativa y una herramienta para la ensefianza y estimulacién
del desarrollo motor. Se debe propiciar espacios y actividades para el aprovechamiento del
tiempo libre que permitan el desarrollo, no solo con actividades ludicas sino con programas
planeados y direccionados hacia las necesidades, capacidades y habilidades que nifios, nifias,
adolescentes y jovenes requieran en su aprendizaje.

Con esta actividad se pretende recopilar los conocimientos dirigidos a la preparacion fisica en
futbolistas de las categorias de los 6 a 17 afios. En la preparacion de cualquier deportista y
especial el futbolista requiere un trabajo de fuerza que es la base para poder soportar las
cargas en sus musculos, proporcionada por las exigencias del futbol sala actual. Muchas
investigaciones han tratado de proponer entrenamientos para poder suplir las necesidades
requeridas en el futbol sala, mejorando métodos de trabajo en la cualidad de fuerza, y es aqui
donde radican la mayoria de interrogantes por lo que se debe hacer o no hacer en el trabajo,
la cantidad de carga y su intensidad. El futbol sala actual cada vez se hace mas fuerte.

2.JUSTIFICACION DEL PROGRAMA ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA

La ley 181 de 1995 en su capitulo de definiciones y clasificacién, conceptualiza el Deporte formativo
como “aquelque tiene como finalidad contribuir al desarrollo integral del individuo. Comprende los
procesos de iniciacion, fundamentacién y perfeccionamiento deportivos. Tiene lugar tanto en los
programas del sector educativo formal y no formal, como en los programas desescolarizados de las
Escuelas de Formacion Deportiva y semejantes”.

Al mismo tiempo define el deporte en su Articulo 15. Como la especifica conducta humana
caracterizada por unaactitud ladica y de afan competitivo de comprobacion o desafio expresada
mediante el ejercicio corporal y mental, dentro de disciplinas y normas preestablecidas orientadas a
generar valores morales, civicos y sociales.

Se denomina Deporte Formativo a todas aquellas manifestaciones ludicas, motrices y deportivas que,
mediante procesos educativos y pedagdégicos buscan fortalecer la formacién integral de las nifias,
nifos, adolescentes y jovenes en edad escolar, como complemento al desarrollo educativo, que se
implementan en jornada extraescolar para satisfacer sus necesidades e intereses, promoviendo la
cultura de la practica deportiva y utilizacion del tiempo libre.

En el Departamento las Escuelas Deportivas se definen asi; “es un programa formativo extracurricular
que contribuye a la formacién integral del nifio y el joven Cundinamarqués, utilizando como medio el gusto
por el juego,con el fin de llevarlos a la iniciacion en la practica deportiva, el propésito de orientar y
promover futuros ciudadanos con buena calidad de vida y con una condicion fisica y técnica, que nos
permitan alcanzar resultados 6ptimos que proyecten a la promocién y vinculacién en los niveles de
fundamentacion®.

Es necesario la planeacion adecuada pedagdgica del programa de Escuelas de Formacion Deportiva,
de talmanera que se evite la improvisacién docente, en cada una de las sesiones de clases que se
dirigen a los nifios(as), jévenes, pertenecientes a uno de los Niveles de Formacion con los que cuenta
el Departamento.




La formacion en cualquier disciplina deportiva establece una relacion entre la educacion y el
deporte como componentes esenciales de la educacion deportiva, se quiere generar y crear
oportunidades de participacion en procesos deportivos de iniciacion, fundamentacion y
perfeccionamiento aprovechando el tiempo libre de los nifios, nifias, adolescentes y jévenes y
que puedan adquirir a través de esta disciplina deportiva el crecimiento personal de interaccion
social y fortalecimiento educativo de acuerdo con los intereses de cada ser, por esta razén nos
vemos en la necesidad de proponer un trabajo de tipo monogréfico en donde se desarrolle la
fuerza, enfatizada de la fuerza rapida en la categoria de los 6 a 17 afios. Respetando los
procesos de madurez y los principios del entrenamiento deportivo.




Fove Progresa' §

Mnamarca (ke

3. MARCO LEGAL

Las Escuelas Deportivas por ser un programa institucional de nivel Nacional y Departamental, cuentan con
suficiente respaldo legal, que garantiza su ejecucion en cada uno de los municipios del Departamento, como
alternativa para mejorar la calidad de vida en la poblacion y desarrolla la base y la reserva deportiva de

Cundinamarca a mediano y largo plazo.

Este marco legal es el siguiente:

e Constitucion Politica de 1991

e Ley 181 del 95 o Ley del Deporte

e Plan decenal del Deporte, la Recreacion, la actividad Fisica y la Educacién Fisica 2009 - 2019.

e Ley 181 del 95 o Ley del Deporte “Por la cual se dictan disposiciones para el fomento del
deporte, la recreacion, el aprovechamiento del tiempo libre y la Educacion Fisica y se crea
el Sistema Nacional del Deporte.”

e Ley 115 del 94 o Ley General de Educacion “establece normas generales para regular el
Servicio Publico de la Educacién que cumple una funcién social acorde con las
necesidades e intereses de las personas, de la familia y de la sociedad.”

e Decreto 2845 de 1984 “Por el cual se dictan normas para el ordenamiento del deporte, la
educacion fisica y la recreacion.”

e Decreto 2225 de 1985 “Por el cual se reglamenta parcialmente el Decreto 2845 de 1984 y
se dictan disposiciones sobre la participacion de nifios en eventos deportivos y
recreativos.”

e Resolucion 001909 de 1991 “Por la cual se reglamenta el proyecto de ESCUELAS DE
FORMACION.”
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4. OBJETIVOS

Promover e incentivar la participacion de los nifios, nifias, adolescentes y jévenes en procesos de
iniciacion, fundamentacion y perfeccionamiento con la escuela de formacion deportiva de futbol sala como
uno de los deportes fundamentales en el aprovechamiento del tiempo libre y la formacion integral del ser|
humano buscando una mejor calidad de vida.

Un Objetivo General: Permitir y motivar la participacion de los nifios y jovenes Cundinamarqueses en procesos
de iniciacién y fundamentacion deportiva, como elemento fundamental en la formacién integral del individuo
buscando mejorar la calidad de vida de la poblacion

Los Objetivos especificos:

e Promover el futbol sala a los nifios, nifias, jovenes y adolescentes como parte de la escuela de
formacion deportiva.

e Caracterizar el tipo de trabajo en las categorias de los 6 a 17 afios.

e Fomentar en los nifios, nifias, jovenes y adolescentes a las buenas practicas deportivas a través
del futbol sala.

e Respetar el ritmo de aprendizaje de cada nifio permitiéndole libertad en la construccion de su
propio conocimiento.

e Adaptar los espacios para los deportistas de edades entre los 6 y 17 afos, con los elementos
basicos propios del futbol sala.

e Brindar un espacio de formacion y recreacién de los valores tanto en padres e hijos.

e Aprovechar y dar buen uso de los implementos que el municipio y el Departamento nos ofrece
para la practica deportiva.

e Ensefiar a tener sentido de pertenecia y cuidar todo a nuestro alrededor

5. POBLACION OBJETO Y COBERTURA
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A través del Instituto Departamental para la Recreacion y el Deporte de Cundinamarca se realizaran procesos de
participacién comunitaria en cada uno de los municipios, donde se identificara la poblacion que se encuentra en
los rangos de edad de los procesos de formacion deportiva y asi definir los deportes y niveles a estructurar al
interior de cada municipio del departamento.

Las Escuelas Deportivas estan dirigidas a nifios, nifias y adolescentes entre los 7 y 17 afios que
manifiesten su interés por la practica deportiva.

-Los principales participantes identificados son:
- Beneficiarios: Nifios(as) y Jévenes en los rangos de edad identificables.
- Cooperantes: Municipios de Departamento

Esto va dirigido a Niflos(as) de 6 a 9 afios, en el Nivel de Iniciacién, pertenecientes al sector rural y/o urbano, del
Municipio de Chaguani, estas sesiones se desarrollaran en las escuelas rurales del municipio, y la
administracion facilito los espacios solicitando el permiso a la rectora de la institucién educativa, para tener mejor
acceso a lugar.

6. CARACTERIZACION DEL DEPORTE

7. ESTRUCTURA TEMATICA

Por medio de esta estructura se tienen en cuenta los temas y sub temas que se desarrollan al interior de cada unal
de las escuelas de formacion deportiva de acuerdo al deporte que se desarrollara en cada uno de los Municipios.

Es de vital importancia que el formador tenga los conocimientos necesarios en cada uno de los temas quese aplican
en el desarrollo de las sesiones de clases, las cuales con lleven a evaluaciones periédicas conun tiempg
determinado para poder determinar si hay desarrollo o avances en el proceso de cadadeportista.

Son las unidades tematicas que son abordadas en el desarrollo de las escuelas de formacion deportiva y que
respondan al nUmero de sesiones programadas para el periodo. En cada unidad se debe especificar los temas
subtemas que la componen.

Las unidades tematicas deben ser distribuidas en el total de sesiones que conforman el deporte, mostrando con
detalle los temas y el conocimiento progresivo que se desarrollara en cada sesion.

Estos deben estar articulados con planes diarios de clases, planes semanales, y planes mensuales de clases.

Este material debe serpuesto como curso desarrollado en la plataforma dedicada para este efecto, bajo la estructurg
establecida

7.1 ESTRUCTURA POR NIVELES
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Para garantizar un proceso logico de desarrollo en las Escuelas Deportivas, se han definido 2 niveles (I y F), de
acuerdo a la edad cronoldgica de los participantes, el desarrollo motriz y los contenidos y procesos pedagdgicos -
écnicos:

NIVEL DE INICIACION: Se incidird en el desarrollo motor en todos los deportes para todos los participantes,
mejorando su esquema corporal, utilizando y reforzando sus patrones basicos de movimiento, desarrollando susg
cualidades y habilidades motoras a través de juegos pre — deportivos.

I1: Dirigido a nifios y nifias entre 6 a 8 afios.
I2: Dirigido a nifios y niflas entre 9 a 12 afios
I3: Dirigido a nifios y nifias entre 13 a 17 afios

NIVEL DE FUNDAMENTACION DEPORTIVA: Se busca una fijacidon y mecanizacion de los gestos deportivos, con
incidencia en la parte técnica, se da inicio a principios elementales de preparacion fisica y manejo de
reglamentacion, el fortalecimiento del dominio de los gestos técnicos y tacticos del deporte son mas relevantes.

F1: Dirigido a nifios y nifias entre 7 a 9 afios.
F2: Dirigido a nifios y nifias entre 10 a 12 afos
F3: Dirigido a nifios y nifias entre 13 a 17 afos

Caminar
Correr
Lanzar 11-12- 13
Atrapar
Saltar
Equilibrio
CAPACIDADES . » Ritmo
COORDINATIVAS Coordinacion  Irrha o2 cign I11- 12- 13
General - —
Orientacion
Diferenciacién
Agilidad
Coordinacién Diferenciacién Motriz
Especial (Coordinacion inter e
intramuscular)
Pasiva 11- 12-13
Asistida 11- 12-13
Resistida 11-12-13
FLEXIBILIDAD Balistica 11-12-13
Facilitacion
Neuromuscular F3
Propioceptiva
Aerbbica F3
Anaerébica F3
Adaptacion anatomica F3
CAPACIDADES Fuerza Resistencia F2 -F3
CONDICIONALES FUERZA Fuerza Maxima F3
Fuerza Explosiva F2-F3
Fuerza Hipertrofia
VELOCIDAD Traslacion F2 -F3

Coordinacion
Basica

12-13

FUNCIONES
MOTRIZ MOTORAS
BASICAS

RESISTENCIA
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Percepcion y control del cuerpo 11
Equilibrio postural 2-13
ggsggy:‘l_ Estructuracién espaciotemporal 12
Lateralidad 12
Independencia segmentaria 12
VALORES Respeto
OLIMPICOS Exce'lenma
Amistad
Coraje 11-12- 13
VALORES Determinacion
PARALIMPICOS Inspiracion
Igualdad
. Autoconfianza*
é)%yggsﬁe/% COGNITIVO FO?/“AAS&OE'; = Autocuidado
——
AXIOLOGICO —
Disciplina
COMPONENTES Asertividad 2-13
VOLITIVO Empatia
Trabajo en equipo* 11-12-13
Responsabilidad F1-F2-F3
Liderazgo 13
Atencién y
concentracion* F3
Formas jugadas 11-12
LubICcO Y LUDICO _ ACTIVIDADES Pre-deportivos 12
RECREATIVO DEPORTIVO [ RITMICAS Y JUEGO Mini deportes 13
Deporte Especifico 13
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HABILIDADES
DEPORTIVAS
ESPECIFICAS

FUNDAMENTOS
TECNICO -
TACTICOS

FUNDAMENTOS
DE ATAQUE

INDIVIDUAL

Generalidades:

reglas, estructuras,
escenarios, balén,
juzgamiento Sal6n

11-12-13

Exploracién superficies
decontacto corporales
(pie, muslo, bajo
vientre, pecho

y cabeza)

11-12-13

Exploracién zonas
de contacto
especificas delpie
(planta, empeine,
borde interno y
externo,punta y
taco).

11-12-13

Usar las superficies
de contacto
(amortiguar, desviar,
pasar y rematar);
(controlar, pasar y
rematar)

11-12-13

Controles de
balén: parada,
semi parada,
amortiguacion,
desviacion

11-12-13

Pases segun: potencia
(distancia), intencién (al
pie 0 espacio), sentido
(diagonal y paralelo) y
altura

11-12-13

Utilizacién del balén en
conduccion, dribling (con'y
sin obstéculos).

11-12-13

Uso del balén con
enfrentamiento: regate y
finta

11-12-13

Remate o golpe al balén:
posicion de pie de apoyo,
posicioén del cuerpo y zona
de golpe a baloén.

11-12-13

Tipos de remates: ras de
piso, media altura y
elevados).

11-12-13

Tiro a Puerta

11-12-13

Perfilaciones (cortas y
largas); Coberturas
(marcajes a distancia.

11-12-13

Rotaciones posicionales
(contramarca, pivotes y/o
fintas).

11-12-13

Rotaciones esquematicas

(segun figuras o sistemas).

Manejo de ataque y
defensa (con y sin
oposicién)
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COLECTIVO

Ejecucion de ataque y
defensa en: inferioridad y
superioridad numérica.

Pases; Duelos 1 vs. 1.

Demarcacién; Manejo de
la pared.

Cambio de Posiciones

Sistema de juego en
ataque (posicional,
transicion o de presion).

FUNDAMENTOS
DE DEFENSA

INDIVIDUAL

Equilibrio del cuerpo frente
a saltos a cabecear
consecutivos.

Estabilidad frente al
choque o carga del rival.

Dominio del balén con
oposicién (postura corporal
de proteccion del balén;
brazos extendidos y
oponer el cuerpo entre el
Rival y el balén).

Balance corporal frente al
duelo 1 vs. 1.

Correr sin perder de vista
el balén y sin perder el
desplazamiento

Juego Posicional

Juego de Perturbacion

11-12-13
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8. METODOLOGIA

Por medio de esta estructura se tienen en cuenta los temas y sub temas que se desarrollan al interior de de la
escuela de formacion deportiva de Futbol Sala que se desarrollara en el Municipio de Chaguani.

El programa parte de las necesidades del alumno; los contenidos responden a los objetivos basados en ellas y se
logran mediante actividades; los alcances se determinan por medio de la evaluacién que, al efectuarse, de retorno
para el reajuste de todo o parte del proceso. La metodologia se plantea como el estudio de los procesos en la
aplicacion del trabajo que facilita la eficiencia en la ensefianza-aprendizaje. Permite la revision de los diferentes
componentes del plan, en la medida que se detectan avances en la aplicacién del mismo o se noten deficiencias
o suficiencias en cualquiera de las partes.

Por ejempilo, si el medio permite al alumno un mayor grado de eficiencia en la coordinacién ojo-mano por la
ejercitacion de juegos como baloncesto, voleibol y el mismo futbol sala, deberan efectuarse otras actividades que
conlleven al desarrollo de diferentes habilidades como coordinacion ojo-pie, equilibrio, resistencia, destreza, etc.
esto implica planeacion integrada de contenidos.

Es de vitalimportancia que el formador tenga los conocimientos necesarios en cada uno de los temas quese aplican
en el desarrollo de las sesiones de clases, las cuales con lleven a evaluaciones periddicas conun tiempo
determinado para poder determinar si hay desarrollo o avances en el proceso de cadadeportista.

Son las unidades teméticas que son abordadas en el desarrollo de las escuelas de formacion deportiva yque
respondan al niumero de sesiones programadas para el periodo. En cada unidad se debe especificarlos temas y
subtemas que la componen.

Las unidades tematicas deben ser distribuidas en el total de sesiones que conforman el deporte, mostrando con
detalle los temas y el conocimiento progresivo que se desarrollard en cada sesion.

Estos deben estar articulados con planes diarios de clases, planes semanales, y planes mensuales de clases.
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PLAN PEDAGOGICO DE FUTBOL SALA

9. COMPONENTES BASICOS A FORTALECER

El programa Escuelas de Formacion Deportiva, deberia fundamentar las orientaciones del enfoque de
competencias de manera trasversal, implementado el desarrollo de estas en toda la oferta desde la linea de
deportes

Tabla 2 Conceptos de enfoque por componente

Componentes a

Fundamento
Fortalecer

Teniendo en cuenta el documento de Orientaciones Pedagdgicas para la
Educacion Fisica, la Recreacién y el Deporte, el cual busca desarrollar y
fortalecer las siguientes competencias especificas:

Motriz:

En esta competencia se desarrollara la comprension y conocimiento del
desarrollo del cuerpo, elementos perceptivos motrices, las condiciones
motrices, los patrones basicos de movimiento, las habilidades y
capacidades fisicas, condicién fisica, técnicas de movimiento, ubicacion
temporo-espacial, lenguaje corporal y motriz.

Basicas
Area de Educacion
Fisica, recreaciéon y
deporte

Expresiva Corporal

Esta competencia comprende el desarrollo del lenguaje expresivo del
cuerpo, la exteriorizacién y comunicacion de emociones, actitudes y gestos,
expresién corporal, habilidades y destrezas para el control y limite de sus
emociones y su relacion con el movimiento desde las diferentes formas
expresivas de manera autdnoma y la progresion de su corporeidad.

Axiolégica Corporal

El fortalecimiento de esta competencia se orienta a la busqueda de
reconocer y valorar el cuerpo en su relaciéon desde una perspectiva
individual y grupal, al cuidado de si mismo e interaccion social, habitos de
higiene, salud, alimentacion, y el conocimiento de los cuidados del cuerpo,
los valores en el uso de su cuerpo, actitudes y comportamientos para
preservar la vida, el conocimiento de las normas y sus consecuencias y su
aporte a la construccion de si mismo y su proyecto de vida personal.

Se fortalecera en los nifios, nifias, jovenes y adolescentes por medio de la
irradiacion de los valores olimpicos: la excelencia, el respeto y la amistad y
los valores paralimpicos: el coraje, la determinacion, la igualdad, y la
inspiracion.

Por medio del componente socioemocional se fortalecera en los nifios,
nifas, jovenes y adolescentes el desarrollo de habilidades sociales
Volitivo mediante el aprendizaje orientado a la accién, permitiéndole expresarse de
manera racional, libre y consiente, procurando auto regular positivamente
su conducta de forma motivacional mejorando sus relaciones intra e
interpersonales y comunicacion asertiva.

Los componentes de compromiso, la efectividad, la flexibilidad, el
seguimiento de normas y la resoluciéon de conflictos en el desarrollo de
habilidades sociales de Autoestima y Autoconfianza, Trabajoen equipo y
Liderazgo.

Axiolégico
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PLAN PEDAGOGICO DE FUTBOL SALA

10. ENFOQUE AXIOLOGICO

10.1. Valores Olimpicos
Estos los podemos definir como aquellos que constituyen el “fundamento sobre el Movimiento Olimpicoya que
combinan el deporte, la cultura y la educacion para el perfeccionamiento de los seres humanos”, dichos valoreg
estan basados en el esfuerzo y no el resultado.

Los tres valores que se consideran son Compaferismo, Respeto Y Amistad que se definen asi:

10.2.

Compafierismo: es el vinculo que se establece a partir de las relaciones afectivas entre personas,
un valor imprescindible para el desarrollo personal de grandes y pequefios, ser buen compafiero
implica colaboracion, respeto, comprension, apoyo y ayuda a los demas sin querer recibir nada a
cambio.

Respeto: Hace referencia a la valoracion de uno mismo, de su cuerpo, y de los demas, al
cumplimiento de las normas y la ética profesional, respeto al deporte y respeto por su entorno. Lo
gue se resume en el lema “Juego Limpio para todos (Fair Play)”.

Amistad: Este valor procura establecer lazos de afecto con comparieros y adversarios, empleando
el deporte como herramienta de entendimiento para la integracion y comprension mutua entre las
personas. Lo que se resume en el lema: “la amistad aporta a la construccién de un mundo mejor|
y mas pacifico a través del deporte”.

Valores Paralimpicos.

Coraje: Nos impulsa a hacer lo que creemos que es correcto. Es un valor y también la habilidad de enfrentai
el dolor, el sufrimiento, el miedo, el peligro, la incertidumbre y la intimidacion, el coraje es el que nosda la
fuerza para luchar contra el dolor y el sufrimiento fisico, el coraje nos da la fuerza para hacer locorrecto
contra la verglienza, la deshonra y el desanimo.

Determinacién: Nos da confianza y nos hace creer en nosotros y nos ayuda a continuar haciendo lo mejoi
que podemos, incluso cuando la situacion es dificil. Este valor ayuda a tomar una decision centrandose en
los objetivos.

Igualdad: Hace que todos sean iguales y tratados por igual. Es el valor y la calidad de ser el mismo en
cantidad o medida, valor o status, asegurando imparcialidad, oportunidades y tratamientos iguales para
todos sin mirar a religion, etnia, raza, sexo, edad y sin ninguna discriminacion, prejuicio, desigualdad Y
deslealtad.

Inspiracion: Es la motivacion por ser mejores y buscar una fuente que nos permita seguir aprendiendo
constantemente de otros.
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11.ENFOQUE VOLITIVO

Habilidades Sociales

Autoestima y Autoconfianza: La autoestima es un conjunto de pensamientos, percepciones y
evaluaciones que hacemos de nosotros mismos, a la vez estd influenciada por las creencias que
tenemosacerca de nuestras propias competencias y habilidades (auto concepto), que se construyen a
través de la interpretacién de las experiencias propias y de los roles que desempefiamos en sociedad
(autoimagen). Mediante este proceso de autoconocimiento, las emociones juegan un papel crucial en la
construccién de estas percepciones, pensamientos y/o creencias acerca de nosotros mismos.

De igual manera, la autoconfianza o confianza en uno mismo es esencial para desenvolvernos en la
vida.La confianza en uno mismo, es clave para la toma de decisiones y para todo lo que conlleva. Una
personague confia en si mismay en sus posibilidades, no dudara a la hora de tomar diferentes caminos,
de enfrentarse a problemas y de relacionarse con los demas, tendra su propio criterio y sera capaz de
no dejarse llevar.

Trabajo en Equipo: Eltrabajo en equipo es una manera de articular actividades de un grupo de personas
entorno a conjunto de metas y objetivos a alcanzar, el trabajo en equipo implica interdependencia activa
entre las personas de un grupo que asumen y comparten un objetivo comun, haciendo que se genere la
interaccion, la colaboracion y la solidaridad entre ellos.

Liderazgo: El Liderazgo es entendido como el conjunto de habilidades que hacen que una persona sea
apta para ejercer tareas, es decir, es la funcién que ocupa una persona que se distingue del resto y es
capaz de tomar decisiones acertadas para el equipo u organizacion que preceda, inspirando al resto de
los que participan de ese grupo a alcanzar una meta comuan. Para ser lider se necesita del apoyo
de sus seguidores y son ellos que notando las aptitudes y actitudes de una persona lider lo escogen
para guiarlos.

Las habilidades de un lider implican tener valores como el respeto, la excelencia, la igualdad y la
determinaciéon con el fin de aportar positivamente incentivando a los miembros de un equipo para
trabajar por un objetivo comun

Expresion de Emociones: La Expresion de Emociones es la capacidad de reconocer y manifestar los
sentimientos y necesidades propias, respetando al otro. Por lo anterior, se hace necesario aprender a
reconocer los propios sentimientos, las necesidades, deseos, motivaciones, a las personas, las
situaciones y pensamientos que causan las emociones y las consecuencias que nos provocan y como
nos afectan.

Relaciones Interpersonales: Las relaciones interpersonales son vinculos o lazos entre las personas
integrantes de una comunidad, que resultan indispensables para el desarrollo integral del ser humano, y
en especial el valor de la amistad, inspiracién y valor. A través de ellas, intercambiamos formas de sentir
la vida, perspectivas, necesidades y afectos donde entra en juego la interaccion con el entorno.

Comunicacion Asertiva: La comunicacion asertiva es la manera de comunicarnos de una forma clara
y concisa en un momento oportuno haciendo valer nuestro punto de vista sin llegar a comportamientos
pasivos o agresivos con las demas personas, siendo la habilidad que tenemos para transmitir los
sentimientos, creencias y opiniones propios con honestidad, respeto a si mismo y oportunidad, y al
mismotiempo respetando los derechos de los demas.
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12. CRITERIOS DE EVALUACION

La evaluacion da informacion de retorno para la totalidad o parte del proceso, a fin de actuar con bases ciertas para el
reajuste de todo o parte del él. Es de caracter formativo, cuando se refiere a aspectos calificables del proceso de
ensefianza-aprendizaje, partiendo desde la fase inicial hasta la final, estimulando, orientando, diagnosticando, sus
dificultades y ayudandole a orientar a fijar lo aprendido hasta el punto deseable. Ejemplo: método, motivacion,
autodominio y recursos.

A medida en que se alcanzan los objetivos propuestos, asi como para establecer todas las correcciones y mejoras
que seguro seran necesarias. Se realizaran por medio de test.

Los Formadores Deben desarrollar criterios de evaluacion, periédicos a los deportistas, para poder medir sus
capacidades, técnicas, tacticas, fisicas, psicoldgicas, para lo cual es necesario aplicar;

Test deportivo

Festivales al Interior de la Escuela Deportiva.

También se evalla teniendo en cuenta lo practicado durante las sesiones como por ejemplo:
Se lanzaran balones al evaluado para que ejecute un maximo de 4 goles cada uno.

Para esto deben tener los siguientes aspectos:

*Ejecucion técnica global (posicion de espera, presa o preparacion, colocacion y posicion de los pies, finalizacion del
golpe).

*Precision.
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INDEPORTES CUNDINAMARCA+A1:J24
ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
HORARIOS Y SITIOS DE ENTRENAMIENTO

2\, INDEPORTES

DEPORTE / MODALIDAD: FUTBOL SALA
MUNICIPIO: CHAGUANI
NOMBRE DEL FORMADOR: ELIANA PATRICIA MENDOZA
HORARIOS CONCEPTO | LUNES | MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES| SABADO DOMINGO DBSERVACIONE
GRUPO
7:00 AM A 9; 00 AM
SEDE DE TRABAJO
GRUPO
9:30 AMA11:30 AM
SEDE DE TRABAO
1900 PM A 2: 00 PM GRUPO INICIACION INICIAION
SEDE DE TRABAO EL RETIRO MELGAS
930 PMLALPM GRUPO INICIACION INICIAION FUNDAMENTACION
SEDE DE TRABAJO ALTORICO POLONIA MELGAS
FUNDAMENTACIO
4 PMLAS P GRUPO FUNDAMENTACION | FUNDAMENTACION N
SEDE DE TRABAJO POLONIA MELGAS MELGAS
FUNDAMENTACIO
5P AGPM. GRUPO FUNDAMENTACION N
SEDE DE TRABAJO POLONIA MELGAS
GRUPO
6 P.M.A7:30 P.M.
SEDE DE TRABAJO
GRUPO
7P.M.A8P.M.
SEDE DE TRABAJO
GRUPO
8P.M.A9P.M.
SEDE DE TRABAJO
GRUPO
9P.M.A10P.M.
SEDE DE TRABAJO
NOMBRE MONITOR ELIANA PATRICIA MENDOZA
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OBLIGACON PDF ACTIVIDAD NO 04

tprr

PLAN DE TRABAJO MES DE MARZO
ACTIVIDADES PLANTEADAS EN MALLA CURRICULARES Y PLANES PEDAGOGICOS PLANES DIARIOS

SE REALIZA LECTURAS SOBRE EL RESPETO, SE TRABAJO LA CAPACIDAD DE
INICIACION SE TRABAJA EL VALOR DEL RESPETO Y LA MOTRICIDAD BASICA
LATERALIDAD, VELOCIDAD
SE REALIZO UNA SOCIALIZACION DONDE SE HABLO DEL RESPETO, SE TRABAJO
FUNDAMENTACION SETRABAJA EL VALOR DEL RESPETO Y LAS DESTREZA VELOCIDAD, RESISTENCIA Y ORIENTACION.
NOMBRE Y APELLIDO ELIANA PATRICIA MENDOZA
MUNICIPIO CHAGUANI

OBLIGACON PDF ACTIVIDAD NO 05

INDEPORTES CUNDINAMARCA
ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA A’ INDEPORTES
PLANILLA DE COBERTURA/GRUPOS POBLACIONALES Y % DE CUMPLIMIENTO -

NEFICIA] _ GENERO SECTOR GRUPOS POBLACIONALES
Victimas | Victimas | AFRODES | AFRODES

b rual | unsans | Roral | iscanai| 562026 d€1 | del | CENDIENT|CENDIENT| NDIGENAINDIGENA
EDADES |Masculinol FemeninoMra?a . "’al, : roana . ura 's:a:ac' dad | Conflicto | Conflicto |  E E | MASCULI| FEMENIN | TOTALES

ascuino iasculino remenino eme"'"°M al, Femenino| Armado | Armado | MASCULI| FEMENIN|  NO 0

el Masculino|Femenino| NO 0

6 ANOS 19 13 19 13 1 1 32
7TANOS| 2 1 1 1 1 3
8 ANOS 1 1 1

OTALE 3 16 39
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INICIACION

OBLIGACON PDF ACTIVIDAD NO 07

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

futbol Sala

VALOR | [RESPETO |

[FORMADOR|  [ELIANA MENDOZA |

\
CHAGUANI CUNDINAMARCA [

l
I

FECHA | [20/03/2023 |

[ NVEL | [INICIACION |

mantener la posesion y control del balon llevandolo de uno a otro lado ‘

[oBiETNO: |
[reveo | [

[TECIUra SUBRE EITESPelU ([ald 1 Tauca que Criucay |

[sEson | [ |

F se realiza lectura y despues la reflexion o mensaje
lectura Anita pens6 en todo el tiempo que habia criticado y sido| |se realiza un circulo con todos sentados con el fin
- SENSIBILIZACION | |. . . p
dinamica irrespetuosa con ofras personas y quiso remediarlo, asi| |de que todos escuchen la lectura
reflexion que tomd su cuaderno y comenz6 a escribir algo bueno
Ao tadac lac nua conocia Nacnude  Anita
Juego delcono Clu, cada parficipante fiene un cono a W
dstacia de 4 metros a la Voz de ya o al sonido del se realiza este juego para activar la velocidad y la
Predeportivos | | CALENTAMEENTO | |silbato todos deben correr y coger un cono se va quitando concentracion
un cono y el jugador que se quede sin el cono sale, esto
hasta e auede el nanador
desplasar el balon de lateral a fateral
dominio de balon | EJERCICIO 1 - borde |nterpo, borde externo derecha, izquierda deben deplazar gl balon de IaFeraI alateral
- desplazamientos alternando los pies de forma interna y externa
se realizan tres zonas una con platos en linea, la otra;
sona va con 6 conos separados a un metro en diagonales
cucgno fisico EJERCICIO 2 para realllzlar. sig sag y Ial qtra con aros , se trabaja de
tecnico manera individual con dominio de balon y piermna
- Realizar el gjercicio con velocidad
- evitar filas y conglomeraciones
EJERCICIO 3
ﬁ JUEGO Se realiza un partido de 40 minutos
n MIN.
ESTRAMENTO Y se realiza retetroa]almentauop sobre el gntrenamlento, . ) o
se genera preguntas al respécto a medida que se va| |se forma un circuloy se trabaja el estirramiento
REFLEXION ) -
realizando los estiramiento
para esta emana e aepe d d d d
RETO PROXIMA ) A
MlN' SESION respetuosa Y con el nombre propio de cada uno , de lo|  EOIVONDIHE W26l 0fNIo] VLRSI =S 0]\

OBSERVACIONES:
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

SETTI ST AR
FISEATNY 2L DGR ECMARA

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO
| DEPORTE | | fubol Sala | | ValOR | [RESPETO | [FORMADOR|  [ELINAMENDOZA |
[MNCPO | [ CHAGUAMICUNDINAMARCA | [ FECHA | [o3i030028 | [ MEL | [clcion |
OBJETNO: | seson | |2 |

s |
m
=
35
o

mantener la posesion y control del baldn llevandolo de uno a otrolado

- lizelina querfa coger para ella sola todos los rayos de sol,
lectura PO s enconrconvaiosanimals dlbosqe gue se realiza un circulo con todos Sentados con el fin
- SENSBILIZACION|  |hicieron cambiar de opinidn. EI cuento de Hzelina y los
dinamica . o . e que todos escuchen la lectura
5 | M. ) rayos de sol ensefia a los nifios las ventajas de respetar a
reflexion , .
los demés y de compartir.
deben de correr en sig sag por los conos y deben obtener
Predeporivos | | CALENTAVENTO unvplalo de el color correspondiente y regresar al sitio de| |se reahzagste juego para activar la velocidad y la
2 salida esto en forma de relevos. concentracion
. MIN. - estiramiento dinamico
I_V—d_d_v_d'b“se Tealiza Un Ejercicio en parejas, Gonde er primero deDe| - [GeDen deplazar er bajon ensig sagos pes con |
% dominiodebalon | EJERCICIO 1 dirigirse con balon y en sig sag hasta la mitad de la| |bordeinterno, e desplaza hastg [a mitad de la
o cancha cancha donde al legar debe realizar un pase a su
se desplaza con el balon hacia los conos que estan en
triangulo en forma. altema y despues hace salida en ,Q
ircuitofis velocidad hasta el final de fa canch raba : ]
L ey eocdaq .a.stae a d.e.acanca \ S8 trabaja de; : /
tecnico manera individual con dominio de balon y piema Wl
MIN. - Realizar el ejercicio con velocidad ! 4 “‘“::._.3
- evitar filas y conglomeraciones e
EJERCICIO 3
D MIN.
ﬁ JUEGO Se realiza un partido de 40 minutos
n MIN.
realiza retetroalaimentacion sobre el entrenamient
ESTRAMENTO Y se realiza retetroalai etaco‘ sobeegte amiento, . -
Se genera preguntas al respecto a medida que se va) |se forma un circuloy se trabaja el estiramiento
REFLEXION ; i
realizando los estiramiento
MIN RETOPROYA | P12 1A SCTlie 3¢ CE0E COMpAtr ago oo U
‘ GESoN | [compairo o escojo s aprefas y sedeben sadar de) WIS PLANEACION DE UNASESION

(OBSERVACIONES:
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

| DEPORTE | | futhol Sala | [ vaor | [RESPETO | [FORMADOR|  |ELIANANENDOZA |
[ MuNicP | | CHAGUANI CUNDINAMARCA [ FECHA | [250302023 | [ ML | [Nclacion |
OBJETNO: | sesion | |3 |

mantener la posesion y control del baldn llevandolo de uno a otro lado

(]
=
=

H
= D
=

—
&

=
=

-

s

ge
=

[]

=
=

MIN.

o
m
=
o
o

(rd
respetar )

lectura comportamiento de sus niefas y les propuso un juego:| |se realiza un circulo con todos sentados con el fin
- SENSIBILIZACION . L . O
dinamica deberfan escribir en una libreta la palabra ‘Disculpa cada|  |de que todos escuchen la lectura
reflexion vez que faltasen el respeto a alguien. Esto nos ensefia
se realiza un juego de carreras Se forman dos equipos Y]
deben de corer e sig 52 por o conos desplazando se realiza este juego para activar la velocidad, la
Predeportivos | | CALENTAMEENTO |  {una pelota pequeffa, deben pasar la pelota por cada plato S1E Qo pay ) '
concentracion y el trabajo en equipo
pero por cada plato por el que pongan la pelota deben
_a|—d_d_¥_d'b‘\se realiza Un ejercicio en parejas, donae ef primero debe|  [GeDen deplazar el balon en sig ag oS pes con |
dominiodebaon | EJERCICIO 1 dirigirse con balon y en sig sag pasta la mitad de la| |borde externo, se desplaza hastg lamitad de la
cancha y hacer el pase a su compafiero cancha donde al llegar debe realizar un pase a su
o hﬂ[de pytarnn dE[E( [ A 'Z(] 'e[[ A ~om| []Bﬁe,[(] \L 1:1)[[‘&1 dﬂ renresa Al S' '“ dE <Al Ada
se desplaza con el balon hacia el cono que estan en la
mitad realiza una serie de ejercicios con el balon se lo
circuito fisico as a u compafiero mientras se desplaza en sig sa —
YO0 ISK0) 1 il o | [PAS2 @ U COMPaTero Mmientas se despiaza en 8 sag %gi A ﬁﬁ
tecnico hasta el final de la cancha y regresa a la posision inicial. — B
- Realizar el ejercicio con velocidad g
- evitar filas y conglomeraciones
EJERCICIO 3
JUEGO Se realiza un partido de 40 minutos
ESTRAMENTO Y se realiza retetroalmmentauop sobre el gntrenamlento, . ‘ o
se genera preguntas al respécto a medida que se va| |se forma un circuloy se trabaja el estiramiento
REFLEXION ; L
realizando los estiramiento
RETO PROXIMA | |para esta semana se debe traer una hoja, un lapiz y un .
SESION borrador, se debe saludar de manera dinamica y con FORMATO DE PLANEACION DE UNASESION

OBSERVACIONES:
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

[ DEPORTE | |

futhol Sala

| [ VALlOR | [RESPETO

| [FORMADOR| [ELIANAMENDOZA

[ MUNCPO | |

CHAGUANI CUNDINAMARCA

| [ FECHA | [2803/2023

| [ MvEL | [ciAcioN

OBJETNO:

mantener la posesion y control del baln llevandolo de uno a otro lado

(]
=
=

E
= D
=

o

=
=

-

H
= @
=

[]

=
=

MIN.

| sesion | [4

T | I I
Fewcn |

lectura  SOBRE el respeto (El nifio y los clavos) . Para
lect Femedy ete comporamierto, supade e o urabos3 se realiza un circulo con todos sentados con el fin
ectura SENSIBILIZACION|  {llena de clavos y le picid que clavase un clavo en la verja
dinamica . de que todos escuchen lalectura
) de la casa cada vez que se sintiera enfadado.
reflexion
Se realiza Un juego de carreras Se forman dos equipos,
cada equipo tiene un color debe correr cada jugador por e realiza este ueqo para activar lavelocidad. fa
Predeportivos | | CALENTAMIENTO | |unos obstaculos y coger un pim pom y encholarlos en un >l o . . '
S concentracion y el trabajo en equipo
vaso, cuando o enchole corre al inicio y sigue el otro
lcomnafiern
Se realiza UN Ejercicio en equipos cada paricipante dene;
I . -
dominio de balon | EJERCICIO 1 desplazgrse en forma lateral en sklplng adelante y atrés £ &/ 7-;
en medio de platos, hasta llegas al final de los platos de ‘ﬁ/
Este ejercicio se realiza de a parejas, cada uno se hace
en la linea lateral uno frente al otro, deben llevar el balon
cwa_uto fisico EJERCICIO 2 hasta la mitad y realiza el pase al compafiro y s ?ﬁ, - : 4,::»
tecnico devuelta de espalda esto se relaiza en velocidad . b
- Realizar el gjercicio con velocidad ”f{*—
EJERCICIO 3
JUEGO Se realiza un partido de 40 minutos
ESTRAMENTO Y se realiza retetroaJalmemacmp sobre el gntrenajnlento,
se genera preguntas al respécto a medida que se va
REFLEXION ; L
realizando los estiramiento
RETO PROXIMA | |para esta semana Se debe hacer un ejercicio que nos A
SESION indique una forma de respeto y saludar con respeto, con FORLAIBRE RS BARE A0

OBSERVACIONES:
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FUNDAMENTACION

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA o me

DEPORTE FORMATIVO
[ DEPORTE | | futbol Sala | [ vaOR | [RESPETO | [FORMADOR| [ELIANANENDOZA |
[Mncpo | [ CHAsuAuCUNDNAWARCA | [ FECHA | (2103202 | [ NMEL | [FLNDAMENTACION |
OBJETNO mantener la posesion y control del bakdn levandolo de uno & ofro lado | SESON | |1 |
. FeE CONENDOS  EERCCIOS(DESCRRCIONOIMAGE)

MBI SUBRE BTes e arlE s Q0 OIce, |

seredlza lkecluray despues lareflexion 0 mans g
SENSBLZACION Anita pens 6 en todo &l tiempo que habia criticado y sido| (s realiza un crculo con fodos sentades conelfin
Trespetucs a con ofras parsonas y quiso remadiario, &si|  (de que todes escuchen g kclura
‘5 l MIN que om0 su cuaderno y comenzd & &s aribir algo bueno)
Ao todae lae o ranncia Necnde Anta
10200 del cono C7L; cada particpant Teng un plaio a J|
mefos yun cono a una dstacia de 6 metos & la Ve i . i )
ﬁ Predeporiios | | CALENTAMENTO| [de ya o al sonido el sibato fods deben correr y cagee ;ﬁﬁﬁﬁw paraacivar aveocdady
i primero &l plato y levarlo & su punto de salida y luego
' i eben deplezar el baon de lteral 2 eteral
dominio debalon | EJERCICIO 1 | |- barde infemo, borde exteno derecha | zquierda : )
) alternando ks pies de foma intema y extema
MIN. - des plazamientos
52 realzan tres zonas una con plates en linsa, la ofra
50na va con 6 conos separades a un melio en diagonales
aoin feico EJRCED 2 paa realza sig sag y la ofra con &cs | se Tabaja de
tecnico manera indwidual con dominie de balon, velocidad v
HMIN. pieena, se frman dos grupes pero se trabaja de frma
individual
EJERCLCIO 3
|_| MIN.
” JUEGO Serealiza un partido de 40 minutos
9 MIN.
g ESTRAVENTO Y 52 realza leteioahjmmtamp sobre & gma‘ﬂmmb, . . o
52 genera preguntas al respéc @ medida que se va| |se forma un circuloy se trabaja &l s fimamiento
REFLEXION : -
realzando los estramiento
Pad U Semand e 0ee SAWdse e Marerd :
m“’"”' RETOPROXMA | | seucsa y con of nambre ropio e caca o cb | [ROGUINATE SR ol
SESION } . '
roniarin 3 nere ona ous oo In hana debe Anar ina

(OBSERVACIONES:
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA d
DEPORTE FORMATIVO
[ DEPORTE | | futhol Sala | [ vaor | [RespETO | [FORMADOR|  [ELIANA MENDOZA |
[ muncpo | | CHAGUANI CUNDINAMARCA | [ FEcHA | [230812023 | [ NVEL | [FUNDAMENTACION1 |

OBJETIVO:

mantener la posesion y control del bal6n llevandolo de uno a otro lado

[‘seson | 2 |

Itzelina queria coger para ella sola todos los rayos de sol,

lectura pero sé encontcon varios anmalios del bosque que e se realiza un circulo con todos sentados con el fin
e SENSIBILIZACION |  hicieron cambiar de opinion. El cuento de Kzelina y los
dinamica . . . de que todos escuchen [a lectura
5| M. ) rayos de sol ensefia alos nifios las ventajas de respetar a|
reflexion B .
los demés y de compartir.
Se realiza Un juego de Carreras Se forman dos equipas Y|
deben de correr en sig sag por los conos y deben obtener s reliza este uego para acther lavelocided yla
Predeportivos | | CALENTAMIENTO | |un plato de el color correspondiente y regresar al sitio de concentracion
salida y regresar por un baso del color correspondiente
MIN. lestn en farma de relpune
Se Tealiza Un EJercicio en parejas, donde el primero debe|  [deben deplazar elbalon en Sig Sag1os pes con |
% dominio de balon | EJERCICIO 1 dirigirse con ngon y en sig sag hasta~ la mltgd de la| |borde interno, se desplaza hastq lamitad de la
cancha y realiza el pase a su compafiero mientras el|  [cancha donde al llegar debe realizar un pase a su
MIN. ; P
se desplaza con el balon hacia los conos que estan en
triangulo en forma alterna y despues hace salida en ym 3
cncqno fisico EJERCICO 2 velocidad hasta el flnall de la cancha , dgspues e : /
tecnico desplazan otra vez hacia los conos pero sin balon y s AL
. ' ! ™
MIN. vuelven a correr hacia el final de la cancha , se trabaja de ' “‘jj;ﬁ_.v
manera individual con dominio de balon, velocidad y e
EJERCICIO 3
D MIN.
% JUEGO Se realiza un partido de 40 minutos
n MIN.
ESTRAVENTO Y se realiza retetroaJaJmentauop sobre el gntrenamlento, . ‘ o
Se genera preguntas al respécto @ medida que se va| [se forma un circulo y se trabaja el estiramiento
REFLEXION ; L
realizando los estiramiento
VN RETO PROXMA para esta Semana SE Jene a aljo con U
' SESION compafiero yo escojo las aprejas y se deben saludar de|  MECLUAONN LW 00)|]JVIERISCT O]

OBSERVACIONES:
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

| DEPORTE | |

futbol Sala

| [ vaor | [RESPETO

| [FORMADOR|  [ELIANAMENDOZA |

[ Muncio | |

CHAGUANI CUNDINAMARCA

| [ FECHA | (25032023

| | NVEL | [FUNDAMENTACION1 |

OBJETNO:

mantener la posesion y control del balon llevandolo de uno a ofro lado

[mevo | S

lectura

["seson | 3 |

respetar )Un dia, Serapio se cansd del mal
comportamiento de sus nietas y les propuso un juego:|  |se realiza un circulo con todos sentados con el fin
- SENSBILIZACION . L . O
dinamica deberfan escribir en una libreta la palabra ‘Disculpa’ cada)  |de que todos escuchen la lectura
MN. reflexion vez que faltasen el respeto a alguien. Esto nos ensefia
Se Tedliza un Juego de carreras Se forman dos equipos y
eben de cartr en sig sag por o5 conos desplazando se realiza este juego para activar la velocidad, la
Predeportivos | | CALENTAMENTO | |una pelota pequeffa, deben pasar la pelota por cada plato . Jegop . . '
concentracion y el trabajo en equipo
N pero por cada plato por el que pongan la pelota deben
Se Tealiza Un EJercicio en parejas, donde el primero Gene|  [deben deplazar el balon en Sig Sag 10S Pies con
% dominiode baon | EJERCICIO 1 dirigirse con balon y en sig sag [lasta la mitad de la| |borde exteno, Se desplaza hastg la mitad de la
cancha y hacer el pase a su compafiero cancha donde al llegar debe realizar un pase a su
MIN. - harde externn derecha izauierda lcomnafiern v carriendn rearesa al sitin de calida |
Se desplaza con el balon hacia el cono que estan en la|
mitad realiza una serie de ejercicios con el balon se lo
urcuﬁo fisico EJERCICIO 2 pasas a un compafiero mientras se desplazg en sig sag %g 4 — A E‘g
tecnico hasta el final de la cancha y regresa a la posision inicial PR | W
MlN. realiza skipping. S
- Realizar el ejercicio con velocidad
EJERCICIO 3
]
% JUEGO Sg realiza un partido de dos tiempos cada uno de 35
minutos
. MIN.
ESTRAMENTO Y se realiza retetroaJaJmentamop sabre el gntrenamlento, A . o
Se genera preguntas al respécto a medida que se va| |se forma un circuloy se trabaja el estiramiento
REFLEXION ; o
realizando los estiramiento
20 [MN. RETO PROXIMA | |para esta semana se debe traer una hoja, un lapiz y un \
SESION borrador, se debe saludar de manera dinamica y con FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

OBSERVACIONES:
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA e
DEPORTE FORMATIO
[ DEPORTE | | futhol Sala | | vaor | [Respeto | [FORMADOR|  [ELIANANENDOZA |
[MNCPIO | [ CHAGUAMICUNDINAMARCA | [ FECHA | [o8i03023 | [ MMEL | |FUNDAMENTACIONY |

OBJETNO:

o |
m
=
=]
o

mantener la posesion y control del bialén llevandolo de uno a otro lado

[ sEsioN | |4

- lectura SOBRE el respeto (E! nifio y los clavos) . Para
lect femeda ete comporairt,su aie e do ura bl se realiza un circulo con todos Sentados con el fin
el SENSBILIZACION| |llena de clavos y le pidio que clavase un clavo en la verja
dinamica L de que todos escuchen lalectura
5 | MN, ) (e la casa cada vez que se sintiera enfadado.
reflexion
Se realiza Un Juego de carreras Se forman dos equipos,
cada equipo tiene un color debe correr cada jugador por e reliza ete e para actva aveocidad.
Predeportivos | | CALENTAMENTO | |unos obstaculos y coger un pim pom y encholarlos en un o) g p' . '
concentracion y el trabajo en equipo
" vaso, cuando lo enchole corre y cogen un plato y van al
SE Tealiza UN EJercicio en equipos cada paricipante dene; N
g lazarse en forma lateral en trote ade! dsen | &
% fominiodeblon | EJERCICIO 1 dme:tzszdae spelaios ohas?aaﬁzgjreal :ir?;le daed Tozn:JTa¥ogt§: :hi ‘4/7*
M, ' ‘ﬁ/"
Este ejercicio se realiza de a parejas, cada uno s hace!
en la linea lateral uno frente al otro, deben llevar el balon . f?*?.
cucuﬁo fisico EJERCICIO 2 hagtg fa m|tad‘yrea||za el pase al compafiero, realiza un :jﬁx, j;
tecnico skipping medio por 10 segundos y se dewuefta de b
MIN. espalda esto se relaiza en velocidad . ’iﬁ-
- Realizar el ejercicio con velocidad
EJERCICIO 3
D MIN.
a JUEGO Se realiza un partido de 40 minutos
n MIN.
ESTRAVENTO Y se realiza retetroaJaJmentacmp sobre el gntrenam|ento,
Se genera preguntas al respecto a medida que se va
REFLEXION ; -
realizando los estiamiento
20 MN. RETO PROXIMA | |para esta Semana se debe hacer un ejercicio que nos .
SESION indique una forma de respeto y saludar con respeto, con AT AL BT BRSO

(OBSERVACIONES:
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA e i
DEPORTE FORMATIVO
| DEPORTE | | futbol Sala | | vAOR | [RESPETO | [FORMADOR|  [ELIANAMENDOZA |
[P | [ CHAGUANICUNDINAMARCA | [ FECHA | [3003023 | [ NVEL | [FUNDAMENTACION1 |

OBJETNO:

mantener la posesion y control del bialén llevendolo de uno a otro lado

—
m
=
o
o

(-]
=
=

reflexion

SENSBILIZACION

["SE TeaNZa Utd TENVaITENECIOIT SUDTE TOUaS Tas TECTuras)
Y que aprendimos sobre cada una, realizamos un juego
dinamico( cogidas ) el participate al que cogemos nos
debe decir el nombre de un compafiero y resaltar un valor
de ese compafiero

["seson | |

se realiza un circulo con todos sentados con el fin
de que todos escuchen la retroaimentacion y
corremos por todo el campo de juego

D

se hacen relevos, deben de correr hasta el final de la
cancha tocar un cono y devolversen hasta tocar al

Se realiza este juego para activar la velocidad, la

Predeportivos | | CALENTAMENTO . . : . ) )
" compafiero para indicarle la salida concentracion y el trabajo en equipo
. MIN. - estrramiento dinamico
Q SE Teallza Un EJercicio en equipos Cada paricipante Gepe / . .
i desplazarse en forma lateral en trote adelante y atrds en 7" » LR bt
) a7 b £
A dominodedon |- EIERCICO 1|1 e platos, hasta llegar al final de los platos de ah £ ’E 1"' K s .
Este ejercicio se realiza de a parejas, cada uno se hace
en la linea lateral uno frente al otro, deben llevar el balon 5 _’_@1‘.
cucqﬂo fisico EJERCICI0 2 hasta Ia mitad y reallzg gl pase con horde internoal :jf;, #
tecnico compafiero, realiza un skipping alto por 10 segundos y se g
MlN. devuelta de espalda esto se relaiza en velocidad . "‘év
- Realizar el ejercicio con velocidad
EJERCICIO 3
D MIN.
“ JUEGO Se realiza un partido de 40 minutos
n MIN.
ESTRAVENTO Y se realiza retetroaJaJmentauop sobre el gntrenamlento,
Se genera preguntas al respécto a medida que se va
REFLEXION ; -
realizando los estiramiento
20 MN, RETO PROXIMA | | se debe hacer un ejercicio que nos indique una forma de \
SESION respeto y saludando con respeto, con el nombre propio de R AT S BT DI sy

(OBSERVACIONES:
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OBLIGACON PDF ACTIVIDAD NO 09

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
PLAN MENSUAL DE CLASE

INDEPORTES

TN

MES: MARZO IMUNICIPIO: CHAGUANI
LUGAR: RETIRO, SEDE ALTORICO HORARIO DE PRACTICA: 12 PM A 4 PM
NIVEL INICIACION I X
CLASES MARZO
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2 RESPONSABILIDAD X
8 COMPARERISMO X X
o JusTICIA
i COOPERACION
S LEALTAD
< TRABAJO EN EQUIPO
HUMILDAD X
8 o OBEDIENCIA
g ﬁ 3 AUTODISCIPLINA X
3 S5 PARTICIPACION
X =2 PERSEVERANCIA
w
[ AUTODOMINIO
RECOMPENSA
. EXCELENCIA
a9 RESPETO AMISTAD X X
0o CORAJE
[N
s DETERMINACION
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o
N
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4 @ =
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o
3
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<
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2 9% RESISTENCIA X X
= 1)
£
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B | =g
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z
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8w
zg
=05
3
w
o JUEGOS DE INTEGRACION X X
z JUEGOS TRADICIONALES X X
<
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O
] CIRCUITOS RECREATIVOS X X
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. ESTIRAMIENTO X X
<
g RETROALIMENTACION DE
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& (VALORES,EJERCICIOS
& PROPUESTOS Y
COMPORTAMIENTO) X X
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PLANES DIARIOS

INICIACION

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES

'

INDEPORTES CUNDINAMARCA s

DEPORTE FORMATIVO
| DEPORTE | | futhol Sala | [ vALOR | [TRABAJO ENEQUPO | [FORMADOR]  [ELIANAMENDOZA |
[MUNCPIO | [ CHAGUANICUNDINAMARCA | [ FECHA | [0403/2023 | [ nveL | [viciacion |

OBJETNO:

mantener la posesion y control del balén llevandolo de uno a otro lado

[ewo | IS

[sesion | [t |

F Pepita)
lectura Este pequefio cuento nos ensefia que el trabajo en| |se realiza un circulo con todos Sentados con el fin
- SENSIBILIZACION ; )
dinamica equipo es muy importante y que puede hacer que| |de que todos escuchen la lectura
MIN. reflexion logremos muchas cosas que antes no podiamos hacer,
cnlne
Juego de relevos, como ya lo habiamos frabajado cadal
jugador debe traportar un cono de aro en aro, realizandoj se realiza este iuedo nara activar la velocidad. Ia
Predeportivos | | CALENTAMIENTO | (las secuentas ya explicadas, pero la idea de este es que . Juegop . . '
) L concentracion y el trabajo en equipo
N al llegar al final con el cono, debe correr al inicio y coger la|
compafiero, hasta realizar el pase entre todo el equipo
- . P deben deplazar el balon de lateral a lateral
ﬁ dominio de balon | EJERCICIO 1 | |- borde intermo, borde externo derecha , izquierda pardl }
15 ) alternando los pies de forma interna
- MIN. - desplazamientos
se realizan tres zonas una con platos en linea, la otral
zona va con 6 conos separados a un metro en diagonales
circuito  fisico para realizar sig sag y la otra con aros , se trabaja de
! EJERCICIO 2 L .
tecnico manera individual con dominio de balon y y luego van
MIN. recogiendo compaieros hasta completar todo el equipo
- Realizar el ejercicio con velocidad
EJERCICIO 3
D MIN.
ﬁ JUEGO Se realiza un partido de 40 minutos
n MIN.
ESTRAMENTO Y se realiza retetroaJaJmentacm‘n sobre el gntrenamlento, , ' o
se genera preguntas al respecto a medida que se va| |[se formaun circuloy se trabaja el estiramiento
REFLEXION h .
realizando los estiramiento
) RETO PROXIVA : : [: : : ‘ : :je jjjj: jj fi f E f .
MlN SESON respetuosa Y con el nombre propio de cada uno , de lo|  BESIYAKCAY/AHPAN =6 0[N/ VAT =S 0))

OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA -
DEPORTE FORMATIVO
| DEPORTE | | futbol Sala | [ vALOR | [TRABAJOENEQUPO | [FORMADOR|  [ELIANAMENDOZA |
[ muncio | | CHAGUANI CUNDINAMARCA | [ FEcHA | [ottios2023 | [ NVEL | [INclacioN |
OBJETNO: mantener la posesion y control del balén llevandolo de uno a otro lado I SESION I |2 I
TR BSE CONTENDOS  EJERCICIOS(DESCRRCIONO MAGEN)
- lectura sobre el TRABAJO EN EQUIPO (Los hermanos
[ enfadedos) se realiza un circulo con todos sentados con el fin
epturg SENSBILIZACION| [Este pequefio cuento nos ensefia, que por mas
dinamica A ! ) ) de que todos escuchen la lectura
MIN. reflxion disqustos que tengamos i trabajamos en equipo
seremos mas felices.
Realizamos un juego tradicional( congelados). e realiza este iego nara realizar rabaio en
Predeporivos | | CALENTAMENTO | |- estrarerto dinamico i uegop &
20
. MIN.
W en deplazar el balon Con fas manos, Se va
ﬁ dominio de balon | EJERCICIO 1 vames trabaja con el balon, de lateral a lateral en| |lanzar al aire y se yaavanzandoyse debe atrapar
parejas con las manos de ida y vuelta y se lo pasa al
MIN. comnafiern
se realiza un cuadrado con los platos o conos y con el
compafiero se ubica cada uno frente a frente y se
cucqno fisico EJERCICIO 2 desplazan seg(n la indicacion a uno de los platos o conos
tecnico Y se van lanzando el balon con borde externo
MIN. - Realizar el ejercicio con velocidad
- se entrena presision
EJERCICIO 3
D MIN.
ﬁ JUEGO Se realiza un partido de 40 minutos realizamos un partido para practicar lo aprendido
n MIN.
ESTRAMENTO Y se realiza retetroaJaJmentauop sobre el gntrenamlento, A ‘ o
se genera preguntas al respécto a medida que se va| [se forma un circulo y se trabaja el estiramiento
REFLEXION ) -
realizando los estiramiento
MIN. RETSEF;T:JONXNA respetuosa y con el nombre propio de cada uno , de lo| ORI TWOpIRVVAS0]Y

OBSERVACIONES:




mresa GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
wweﬁ\lep " CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" M)EPORE
W INDEPORTES CUNDINAMARCA o Y
DEPORTE FORMATO
| DEPORTE | | futool Sala | | VALOR | [TRABAJOENEQUPO | [FORMADOR|  [ELIANA MENDOZA |
[wuncPo | [ cHaGUMMICUNDINAMARCA | [ FECHA | (02042023 | [ MEL | [clacion |

OBIETNO: mantener la posesion y control del baldn llevandolo de uno a otro lado |_seson | [z |

CTeRs . BSE . CONENDOS  EIEROICIOS(DESCRPCIONOWAGEY)

- lectura sobre el TRABAJO EN EQUIPO (Dos duendes y|
Igcture} SENSBLIZACION dos deseosz ) . se realiza un circulo con todos sentados con el fin
dinamica Este pequefio cuento nos ensefia que i pensamos en el  |de que todos escuchen lalectura

MIN. reflexion otro todos Seremos felices con las cosas que queremos

Realzanos unjuegovadcorel( yems) e realiza este juego para realizar trabajo en

Predeportivos | | CALENTAMENTO | |- estiramiento dinamico ) € Uego para Fealzar iaba

equipo, velocidad, consentracion y agiidad

MIN.

0
. . deben de realizar pases desde el lateral hastala
; domiio de balon | EJERCICIO 1 vamos a trabajar con el balon, desde el lateral a la mitad mitad de canche, prner s¢ hage can s pisy
15

e

de la cancha en parejas

MIN. despues conlas manos
se realiza un cuadrado con los platos o conos y con el
compafiero se ubica cada uno frente a frente y sel
urcqﬂo fisico EJERCICIO 2 desplazan segin la indicacion a uno qe los platos o conos
tecnico y se van lanzando el balon con borde intemo
MIN. - Realizar el ejercicio con velocidad
- 5e entrena presision
EJERCICIO 3
D MIN.
ﬁ JUEGO Se realiza un partido de 40 minutos realizamos un partido para practicar o aprendido
n MIN.
ESTRAVENTO Y se realiza retetroaJaJmentauop sobre el gntrenamlento, . S
Se genera preguntas al respécto a medida que se va| |se forma un circulo y se trabaja el estiramiento
REFLEXION ; -
realizando los estiramiento
RETO PROXIVA ; 5
MlN' SESIOON respetuiosa y con el nombre propio de cada uno , de lo]  MASAVAWCNNE PN 6 Ol AV\ IS 0)\

(OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

NI

INDEPORTES CUNDINAMARCA et "

DEPORTE FORMATIVO
| DEPORTE | | futhol Sala | [ vaLOR | [TRABAJO ENEQUPO | [FORMADOR| [ELIANA MENDOZA |
[ MuNicPiO | | CHAGUANICUNDINAMARCA | [ FECHA | [13/042023 | [ wvEL | [Ncicion |
OBJETNO: | SEson | |4 |

mantener la posesion y control del baldn llevandolo de uno a otro lado

o |
m
=
5
o

[~]
=
=

By

=
=

S

=
=

~

E
S 6
=

[]

=
=

MIN.

lectura sobre el TRABAJO EN EQUIPO (EL saco de
[ Pugas) se realiza un circulo con todos sentados con el fin
epturg SENSIBILIZACION | |Este pequefio cuento nos ensefia que el trabajo en
dinamica . A ; de que todos escuchen lalectura
fli equipo es muy importante porque gracias a ello podemos
reflexon salir de muchas alversidades.
Realizamos un juego tradicional(cadenita ). se realiza este juego para realizar trabajo en
Predeportivos | | CALENTAMENTO | |- estiramiento dinamico equipo, estrategia, velocidad, consentracion y
agilidad
vamos a trabajar con el halon, desde el lateral a la mitad Geben de eafzarpases deste e fer hastala
dominio de balon | EJERCICIO 1 Jar con ' mitad de fa cancha, primero se hace con los pies
de la cancha en parejas
con la plata y despues con las manos en globo
se realiza un cuadrado con los platos o conos y con el
compafiero se ubica cada uno frente a frente y se
circuito fisico desplazan segdin la indicacion a uno de los platos o conos
! EJERCICIO 2 .
tecnico y se van lanzando el balon alternando el pie derecho y el
izquierdo
- Realizar el ejercicio con velocidad
EJERCICIO 3
JUEGO Se realiza un partido de 40 minutos realizamos un partido para practicar lo aprendido
ESTRAMENTO Y se realiza retetroalmmentamo‘n sobre el gntrenammnto, . . o
se genera preguntas al respécto a medida que se va| |se formauncirculo y se trabaja el estiramiento
REFLEXION ; o
realizando los estiramiento
Para €sta Semand Se UEDE SallfarSe (e Mmanera
RETO PROXIMA ! A
SESION respetuosa y con el nombre propio de cada uno , de lo|  REOIMIAOANAZFN @010V RS0\

OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

| DEPORTE | | futhol Sala | | VAOR | [TRABAJOENEQUPO | [FORMADOR| [ELINANENDOZA |
[MNCPO | [ CHAGUAMCUNDNAMARCA | [ FECHA | [tsi042023 | [ MvEL | [clacion |
OBJETIV: [ seson | 5 |

mantener la posesion y control del baldn llevandolo de uno a otrolado

oTEFD . BSE CONENDOS  EIERCIOIS(DESCRROONOWKGEY)
revica |

lectura
dinamica

SENSBILIZACION

lectura sobre el TRABAJO EN EQUIPO (Jugando con el
Sol)

se realiza un circulo con todos sentados con el fin

Este pequefio cuento nos ensefia que si pensamos en|  |de que todos escuchen la lectura
MIN. reflexion los demas podemos ser felices todos.
Realizamos un Juego en parejas, donde fos comparieros
van con los cordones amarrados y deben correr por| |serealiza este juego para realizar trabajo en
Predeportivos | | CALENTAMENTO |  |diferentes obstaculos. lequipo, estrategia, velocidad, consentracion y
- estiramiento dinamico agilidad
MIN.
/ﬁ'ﬂ_are e 0e realizar pases Gesae elTateral Nasia la
iy vamos a trabajar con el balon, | lateral a la mi mitad de la cancha, lanzan hacia un
Q dominiode balon | EJERCICIO 1 amos a trabaja conel balon, desde el lateral a la mitad|  [mitad de la cancha sedespvan an hacia ul odg
o de la cancha en parejas los conos con el balon y realizan el pase con pie
se realiza un cuadrado con los platos o conos y con el
compafiero se ubica cada uno frente a frente y se
circuito fisico desplazan segin la indicacion a uno de los platos 0 conos
) EJERCICIO 2 .
tecnico y se van lanzando el balon alternando el pie derecho y el
MIN. izquierdo, al zonar el siibato realizan skipping medio
- Realizar el ejercicio con velocidad
EJERCICIO 3
D MIN.
ﬁ JUEGO Se realiza un partido de 40 minutos realizamos un partido para practicar lo aprendido
n MIN,
ESTRAVENTO Y se realiza retetroaJaJmentacmp sobre el gntrenamlento, ' -
Se genera preguntas al respecto a medida que se va) |se forma un circuloy se trabaja el estirramiento
REFLEXION ; -
realizandolos estiramiento
N RETOPROX | [P0 S5 SETelid 56 TEDe SATASE T M
' SR LR T e L TR Lol FORIATO DE PLANEACION DE UNASESION

(OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA i O

DEPORTE FORMATIVO
| DEPORTE | | futbol Sala | | vaor | | | [FORMADOR| |ELIANA MENDOZA |
[ MNCPO | [ CHAGUAMICUNDNAMARCA | [ FecHA | 18042023 | | MEL | [NCKCIoN |
OBJETNO: | SESON | |6 |

mantener a posesidn y contral del balén levéndolo de uno a ofro lado

|
m
=
o
o

lectura sobre LA HONESTIDAD (Un encigiefiado dia de

in la noreana nua na In hana doha dnar na

boda) A )
Igcturg SENSIBILIZACION |  [Este pequefio cuento nos ensefia que Si cogemos algo se ealza un o con tofs setados conel i
dinamica o de que todos escuchen la lectura
MIN. ellion sin permiso, Solo por probar, tenemos que hablar con la
verdad y pedir perdon.
compafieros van con los ojos vendados y deben correr
. por diferentes obstaculos acatando la voz de su| |serealiza este juego para realizar trabajo en
Predeportivos | | CALENTAMENTO . . ) ) o
" compafiero. equipo,confianza, consentracion y agilidad
. MIN. - estiramiento dinamico
! ! deben de realizar pases desde el lateral hasta la
Q dominio de balon | - EJERCICIO 1 va{nosatrabajarcon pelotgsdetems, test llaerd ala mitad de a cancha, s lanza hacia alguna
5 mitad de la cancha en pargjas dici A !
MIN. reccion y el compafiero debe adivinar y atraparla
vamos a trabajar skipin medio y pateo de balon
iclio fisico - Realizar el ejercicio con velocidad
. EJERCICIO 2 | |-Se entrena presision
tecnico . N
0 |y - Adecuar tiempos e intensidad
' nota: se dainicio del circuito al sonar el silbato
EJERCICIO 3
D MIN.
“ JUEGO Se realiza un partido de 40 minutos realizamos un partido para practicar lo aprendido
n MIN,
ESTRAMENTO Y se realiza retetroalalmentamop sobre el gntrenamlento, . S
Se genera preguntas al respecto a medida que se va) |se forma un circuloy se trabaja el estirramiento
REFLEXION ; o
realizando los estiamiento
RETO PROXIMA i A
N"N' SESON respetuosa y con el nombre propio de cada uno , de lo| - WAQRLAUCNY/ AP0 /AR 0]

OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA

DEPORTE FORMATIVO

| DEPORTE | | futbol Sala | | VALOR | [LAHONESTDAD | [FORVADOR|  [ELIANANENDOZA |
[MNCPO | [ CHAGUAMICUNDNAMARCA | [ FECHA | [19042023 | [ NVEL | [mcicion |
OBJETNO: [ seson | |7 |

|
m
=
o
o

mantener la posesion y control del baldn levandolo de uno a otro lado

- lectura sobre el LA HONESTIDAD (Las honradas
lect M) se realiza un circulo con todos Sentados con el fin
e.c urg SENSBILIZACION|  |Este pequefio cuento nos ensefia que asi seamos los
dinamica o | |de que todos escuchen la lectura
MIN. el utimos siempre debemos hablar con la verdad, asi
generamos confianza en las demas personas.
Realizamos un juego en parejas, donde uno de Tos
compafieros debe correr y a sierta distancia pasa la s realza este eao parareazar fabaio n
Predeportivos | | CALENTAVIENTO | [pelota al comparier. 128 51 Uego para ealzar ek
o equipo,confianza, consentracion y agilidad
- estiramiento dinamico
MIN.
[deben de realizar pases Gesde effateranastala |
% dominiodebalon | EJERCICIO 1 vamosatraba;arcon pelotgs e tenis, desde el lateral a la mltad Qe la cancha, s_e lanza hacia alguna
mitad de la cancha en parejas direccion y el compafiero debe atraparla dentro del
MlN £onn
vamos a trabajar skipin medio y pateo de balon a porteria
i fiico - Realizar el ejercicio con velocidad
} EJERCICIO 2 | |-Se entrena presision
tecnico . o
20 - Adecuar tiempos e intensidad
MIN. - o .
nota: se dainicio del circuito al sonar el silbato
EJERCICIO 3
D MIN.
“ JUEGO Se realiza un partido de 40 minutos realizamos un partido para practicar lo aprendido
n MIN.
ESTRAVENTO Y se realiza retetroaJaJmentacmp sobre el gntrenamlento, ' S
se genera preguntas al respecto a medida que se va| |se forma un circulo y se trabaja el estiramiento
REFLEXION ; .
realizando los estiramiento
[Para €Sla Semana Se Ue0e Saldarse e manerd|
RETO PROXIMA ; A
M'N' PSR T ST R e L e TU Lol FORIATO DE PLANEACION DE UNA SESION
in la nareana aua na In hana doha anar ina

(OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

}{I DEPORTES

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO
| DEPORTE | | futbol Sala | | VAOR | [DISCIPLINA | [FORMADOR|  [FLIANA MENDOZA |
[MNCPO | [ CHAGUANICUNDINAMARCA | [ FECHA | [o0ioa03 | [ NveL | [miciacion |
OBJETNO: [ seson | s |

e |
m
=
>
o

mantener la posesion y control del haldn llevandolo de uno a otro lado

—
E

Les dare una charla sobre lo importante que es tener una
lectura SENSBILZACION disciplina, tanto en el deporte como en la vida cotidiana,|  |se realiza un circulo con todos sentados con el fin
dinamica ya que manteniendo una disciplina, nos puede ir bien ena|  |de que todos escuchen fa lectura
N relxion Vida
Reafzans un juego Kiimbol este juego se realiza en equipos, con bases un
Predeportivos | | CALENTAMENTO | |- estiramiento dinamico . gacorlanza una peoa bana oo ugacor de
2 equipo contrario debe patear el balon y correr por
. MIN. las bases sin dejarse ponchar
se realiza salida en parejas con balon realizando
dominio de balon | EJERCICIO 1 | |se realiza un ejercicio con el fin de entrenar para porteros | - [pases y al legar al punto penal patean a porteria

MIN. con el pie derecho
vamos a trabajar skipin bajo y pateo de halon a porteria
et fisico - Realizar el ejercicio con velocidad
. EJERCICIO 2 | |- se entrena presision
tecnico . N
0 - Adecuar tiempos e intensidad
' nota: se dainicio del circuito al sonar el silbato
EJERCICIO 3
D MIN.
“ JUEGO Se realiza un partido de 40 minutos realizamos un partido para practicar lo aprendido
n MIN.
se realiza retetroalaimentacion sobre el entrenamiento,
ESTRAMENTO Y X . . T
Se genera preguntas al respecto a medida que se va| |se formaun circulo y se trabaja el estiramiento
REFLEXION ; -
realizando los estiamiento
RETO PROXIMA ; ;
M'N' SESON | fespetosa. y con el nombre proio de cada uno ,de o - RERGUUMNAZ I W UIDTE N

(OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

}{mmm

| DEPORTE | | futbol Sala | [ valoR | [TRABAIOENEQUPO | [FORMADOR|  [ELIANAMENDOZA |
[MNCPO | [ CHAGUANICUNDINAWARCA | [ FEcHA | [22/04023 | [ NVEL | [NICIACION |
OBJETNO: | sEsion | o |

mantener la posesion y control del baldn llevandolo de uno a otro lado

pontrarin la narenna aua na ln hana doha Anar ina

Pepita)
lectura Este pequefio cuento nos ensefia que el trabajo en| |se realiza un circulo con todos Sentados con el fin
. SENSBILIZACION ) )
dinamica equipo es muy importante y que puede hacer que| |de que todos escuchen a lectura
MIN. reflexion logremos muchas cosas que antes no podiamos hacer
cnlne
Realzancs un ego d estalues. este juego se realiza con el fin de practicar
Predeportivos | | CALENTAMENTO | |- estiramiento dinamico NegoSere: P
reaccion y velocidad
MIN.
[Se Tealiza Sallda en parejas con balon reaizando |
» ' _— desde la mitad de la cancha realizando pase al
dominio de balon | EJERCICIO 1 | [se realiza un ejercicio con el fin de entrenar a porteros "
lateral y recibiendo serca del punto penal y pateo
MIN, halon 2 norteia
vamos a trabajar salida del lateral izquierdo recibo balon
Y pateo a porteria
urcqno fisico eEreco 2 | [ Realizar el e|erp|p|0 con velocidad
tecnico - 5e entrena presision
MIN. - Adecuar tiempos e intensidad
nota: se da inicio del circuito al sonar el silbato
EJERCICIO 3
D MIN.
ﬁ JUEGO Se realiza un partido de 40 minutos realizamos un partido para practicar lo aprendido
n MIN.
ESTRAMENTO Y se realiza retetroalajmentacmp sobre el gntrenam|ento, . . o
se genera preguntas al respecto a medida que se va| |se forma un circulo y se trabaja el estiramiento
REFLEXION : .
realizando los estiramiento
[Para €St Semana & UEDE Saltarse (e manerq)
RETO PROXIMA ! R
MlN' gESIO?\I respetuiosa y con el nombre propio de cada uno , de lo]  MASMVANCNNAE PN 6 (/A=)

(OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA e

DEPORTE FORMATIVO
| DEPORTE | | futhol Sala | | VALOR | |TRABAJO ENEQUPO | |FORMADOR| ~|ELIANANENDOZA |
[MNCPO | [ CHAGUAMICUNDNAMARCA | [ FECHA | [osi042023 | | mveL | [ncicon |
OBJETNO: | sEsoN | |10 |

mantener la posesidn y control del balén levéndolo de uno a otro lado

—
m
=
o
o

Pepita)
lectura Este pequefio cuento nos ensefia que el trabajo en| |se realiza un circulo con todos Sentados con el fin
- SENSBILIZACION| |~ .
dinamica equipo es muy importante y que puede hacer que|  (de que todos escuchen lalectura
M reflexion logremos muchas cosas que antes no podiamos hacer
enlne
Realzns un o s, este juego se realiza con el fin de practicar
Predeportivos | | CALENTAMENTO | |- estiramiento dinamico Wegose e P
reaccion y velocidad
MIN,
% dominiode balon |  EJERCICIO 1 | |se realiza un ejercicio con el fin de entrenar a porteros se realiza tiros desde el lado derecho de la porteria
i
vamos a trabajar salida del lateral derecho recibo balon y/
pateo a porteria
urcqlto fisico EJERCICD 2 -Reahzarele1erggoconvelomdad
tecnico - se entrena presision
MIN. - Adecuar tiempos e intensidad
nota: e da inicio del circuito al Sonar el sibato
EJERCICIO 3
D MIN.
ﬁ JUEGO Se realiza un partido de 40 minutos realizamos un partido para practicar lo aprendido
n MIN.
ESTRAMENTO Y se realiza retetroalajmentacmp sobre €l gntrenamlento, . S
Se genera preguntas al respecto a medida que se va| [se formaun circuloy se trabaja el estiramiento
REFLEXION ; -
realizando los estiamiento
N"N' RETSEI;E&XW fespetuosa y con el nombre propio de cada uno , de lo|  MAORUAODIRIMA WO VYRR ]l

(OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA A

DEPORTE FORMATIVO
| DEPORTE | | fubol Sala | [ waLoR | [piscPLNA | [FORMADOR|  [ELIANAMENDOZA |
[MNCPO | [ CHAGUMICUNDINAMARCA | [ FECHA | [o6ior0es | [ MEL | [mcicion |
OBJETNO: [ seson | i |

mantener la posesion y control del baldn llevandolo de uno a otro lado

=
=

Les dare una charla sobre lo importante que es tener una
lectura disciplina, tanto en el deporte como en la vida cotidiana,|  |se realiza un circulo con todos Sentados con el fin
- SENSBILIZACION ) "y -
dinamica ya que manteniendo una disciplina, nos puede ir bien enla|  |de que todos escuchen la lectura
MIN. reflexion vida.
Realzancs n uego d estalues. este juego se realiza con el fin de practicar
Predeportivos | | CALENTAMENTO | |- estiramiento dinamico Wego e fé P
reaccion y velocidad
MIN.
dominio de balon |  EJERCICIO 1 | [se realiza un ejercicio con el fin de entrenar a porteros se realiza tiros desde laterarl izquierdo
15

circuito fisico

vamos a trabajar salida del lateral izquierdo y pateo a
porteria
- Realizar el ejercicio con velocidad

. EJERCICIO 2 .
tecnico - Se enirena presision
MIN. - Adecuar tiempos e intensidad
nota: se dainicio del circuito al sonar el silbato
EJERCICIO 3
D MIN.
ﬁ JUEGO Se realiza un partido de 40 minutos realizamos un partido para practicar lo aprendido
n MIN.
ESTRAVENTO Y se redliza retetroalajmentamop sobre el gntrenam|ento, . , o
Se genera preguntas al respécto a medida que se va| |se formaun circulo y se trabaja el estiramiento
REFLEXION ; o
realizando los estiramiento
M'N' RETSEZRX'MA FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

(OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO
| DEPORTE | | futhol Sala | [ ALOR | [piSCPLNA | [FoRMADOR|  [ELIANAMENDOZA |
[MNCPO | [ CHAGUMICUNDINAMARCA | [ FECHA | [o7iouroes | [ MEL | [cicion |

OBJETNO:

[ seson | 2 |

mantener la posesion y control del baldn llevandolo de uno a otro lado
- Les dare una charla sobre lo importante que es tener una)
lectura SENSBILZACION disciplina, tanto en el deporte como en la vida cofidiana,|  |se realiza un circulo con todos Sentados con el fin

dinamica ya que manteniendo una disciplina, nos puede ir bien ena|  |de que todos escuchen fa lectura
reflexion vida.

=
m
=
el
o

[]
=
=

Realizamos un juego de estatuas.
Predeportivos | | CALENTAMENTO | |- estiramiento dinamico

e

este juego se realiza con el fin de practicar
reaccion y velocidad

E
=
=

se realiza tiros desde diferentes angulos formando
dominio de balon |  EJERCICIO 1 | |se realiza un ejercicio con el fin de entrenar a porteros tres grupos y cada grupo en una posicion de la
cancha sercaa la porteria

D

=
=

vamos a trabajar salida de frente, de izquierda y derecha)
hacia el punto penal recibo halon y pateo a porteria
urcgno fisico EIERCCO 2 | I Realizar el e|erp|p|o con velocidad

tecnico - Se enirena presision

- Adecuar tiempos e intensidad

nota: se da inicio del circuito al sonar el silbato

~
H
SG
=

EJERCICIO 3
D MIN.
ﬁ JUEGO Se realiza un partido de 40 minutos realizamos un partido para practicar lo aprendido
n MIN.
ESTRAVENTOY se realiza retetroaJaJmentauop sobre el gntrenamlento, . S
Se genera preguntas al respecto a medida que se va| |se formaun circulo y se trabaja el estiramiento
REFLEXION ; -
realizando los estiramiento

M'N‘ RETSEZTg\IXMA respetuosa y con el nombre propio de cada uno , de lo|  MEORVACBINL BN

OBSERVACIONES:




FUNDAMENTACION

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO
[ DEPORTE | | futhol Sala | [ vALOR | [TRABAJO ENEQUPO | [FORMADOR|  [ELIANAMENDOZA |
[ munciio | | CHAGUANI CUNDINAMARCA | | FecHA | [o4i03r2023 | [ NVEL | [fundamentacion |
OBJETNO: [ sEsion | [t |

mantener la posesion y control del balén llevandolo de uno a otro lado

[ ewo | (S

lectura

[TeCwrd SONTE el TRABAJU EN EQUIPU (La TOTTTIgUIE|

Pepita)
Este pequefio cuento nos ensefia que el trabajo en| |se realiza un circulo con todos sentados con el fin
A SENSIBILIZACION ) )
dinamica equipo es muy importante y que puede hacer que| |de que todos escuchen la lectura
MIN. reflexion logremos muchas cosas que antes no podiamos hacer,
calne
Juego de relevos, como ya o habiamos frahajado cada
Jugador debe traportar un cono de aro en alo, ealzando se realiza este juego para activar la velocidad, la
Predeportivos | | CALENTAMIENTO | |las secuentas ya explicadas, pero la idea de este es que ) ’ ) '
) L concentracion y el trabajo en equipo
al llegar al final con el cono, debe correr al inicio y coger la
MIN. mann del comnafiern v realizar |a actividad Ing dng v asi
[desplasar el balon e Tateral a lateral, GeSpues con un| [deben deplazar erbalon O€ lateral a lateral |
. compafiero, hasta realizar el pase entre todo el equipo,| (alternando los pies de forma interna al llegar al
% ominiode balon | EJERCICIO 1 P . P P »P ad e
manejamos velocidad punto de salida todos deben realizar salto
MIN. |- harde internn_harde externn derecha_izanierda | [alternandn nies v manns.
se realizan tres zonas una con platos en linea, la otra
zona va con 6 conos separados a un metro en diagonales
circtito  fisico para realizar sig sag y la otra con aros , se trabaja de
) EJERCICIO 2 L L
tecnico manera individual con dominio de balon y y luego van
MIN. recogiendo compafieros hasta completar todo el equipo
- Realizar el ejercicio con velocidad
EJERCICIO 3
],
ﬁ JUEGO Se realiza un partido de 40 minutos realizamos un partido para practicar lo aprendido
n MIN.
ESTRAMENTO Y se realiza retetroaJaJmentaaop sobre el gntrenamlento, . . o
se genera preguntas al respécto a medida que se va| |se formaun circuloy se trabaja el estirramiento
REFLEXION ; -
realizando los estiramiento
RETO PROXIMA ) A
MlN' SESION respetuosa Y con el nombre propio de cada uno , de lo|  IEOIAYKORN LA\ I/ AV\ NI 0))

OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA

DEPORTE FORMATIVO
| DEPORTE | | futbol Sala | [ VALOR | [TRABAJOENEQUPO | [FoRMADOR|  [ELIANAMENDOZA |
[ MNCPO | [ CHAGUMICUNDNAMARCA | [ FEcHA | [orvoaons | [ NVEL | [FUNDAVENTACION |

OBJETNO:

mantener la posesion y control del balén llevdndolo de uno a otrolado

[ seson | |2 |

=]
m
=
el
o

lectura sobre el TRABAJO EN EQUIPO (Los hermanos

—
E

=
=

lect eradades) se realiza un circulo con todos Sentados con el fin
echra SENSBILIZACION| |Este pequefio cuento nos ensefia, que por mas
dinamica . - | |de que todos escuchen alectura
MIN. i disqustos que tengamos i trabajamos en- equipo|
Seremos mas felices.
Realzanos unjuegovadiorl congeeces) e realiza este juego para realizar rabajo en
Predeportivos | | CALENTAMENTO | |- estiramiento dinamico i . ;
MIN.
W eN deplazar el balon Con fas manos, Se va
iy vamos a trabaja con el halon, de lateral a lateral en| |lanzar alaire y se va avanzando y se debe atrapar
% domino e beon | EJERCICO 1 ' ! g g

parejas

con las manos de ida y vueltay se lo pasa al

circuito fisico!

se realiza un cuadrado con los platos o conos y con el
compafiero se ubica cada uno frente a frente y se
desplazan seg(in la indicacion a uno de los platos o conos

tecnico EIERCCI0 2 y se van lanzando el balon con borde externo
MIN. - Realizar el ejercicio con velocidad
- 5e entrena presision
EJERCICIO 3
D MIN.
ﬁ JUEGO Se realiza un partido de 40 minutos realizamos un partido para practicar lo aprendido
“ MIN.
ESTRAVENTOY se realiza retetroaJaJmentacmp sobre el gntrenam|ento, ' S
e genera preguntas al respecto a medida que se va) |se forma un circuloy se trabaja el estirramiento
REFLEXION : -
realizando los estiamiento
M'N' RETSE:E&X'MA FORNATO DE PLANEACION DE UNASESION

OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA SRR
DEPORTE FORMATIVO
| DEPORTE | | futhol Sala | | VALOR | [TRABAJOENEQUPO | [FORMADOR]  [ELIANANENDOZA |
[MNCPO | [ CHAGUMICUNDINAMARCA | [ FECHA | [12/0r023 | | NVEL | [FUNDANENTACION |

OBJETNO:

|
m
=
e}
o

mantener la posesion y control del baldn llevdndolo de uno a otrolado

["seson | 3 |

—
E

lectura sobre el TRABAJO EN EQUIPO (Dos duendes y!
Igctura} SENSBILZACION dos deseosz ) . se realiza un circulo con todos Sentados con el fin
dinamica Este pequefio cuento nos ensefia que sipensamos enel|  |de que todos escuchen la lectura
MIN. reflexion otro todos seremos felices con las cosas que queremos
Realzanos unego vaciona yems) e realiza este juego para realizar trabajo en
Predeportivos | | CALENTAMIENTO | |- estiramiento dinamico , e para fealzar abay
equipo, velocidad, consentracion y agiiidad
MIN.
[deben de realizar pases Gesde effateranastala |
. |l rabajar con el balon, | lateral a la mi mi a cancha, realiz
% dominiodebaon | EJERCICIO 1 amos a trabajar con el balon, desde el lateral a la mitad| | mitad de la cancha, despues se realiza pateo de

de la cancha en parejas

lateral al lateral, mientras el balon este en trallecto

MIN.
se realiza un cuadrado con los platos o conos y con el
compafiero se ubica cada uno frente a frente y se
circuito fisico desplazan seg(in la indicacion a uno de los platos 0 conos
) EJERCICIO 2 .
tecnico y se van lanzando el balon con borde interno
MIN. - Realizar el ejercicio con velocidad
- Se entrena presision
EJERCICIO 3
D MIN.
ﬁ JUEGO Se realiza un partido de 40 minutos realizamos un partido para practicar lo aprendido
n MIN.
ESTRAVENTOY se realiza retetroaJaJmentacmp sobre el gntrenam|ent0, ' -
e genera preguntas al respecto a medida que se va) |se forma un circulo y se trabaja el estirramiento
REFLEXION ; .
realizando los estramiento
. RETO PROXIMA ; A
M'N R T ST Rt R Tl FORVATO DE PLANEACION DE UNASESION

(OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA FJ"’%@:
DEPORTE FORMATIVO
| DEPORTE | | futbol Sala | | VALOR | [TRABAJOENEQUPO | [FORMADOR]  [ELIANANENDOZA |
[MUNCPIO | [ CHAGUANICUNDNAWARCA | [ FECHA | [13j042023 | [ MVEL | [FuNDAVENTACION |

OBJETNO:

mantener la posesion y control del baldn llevdndolo de uno a otrolado

T | I

lectura

dinamica
reflexion

["seson | [4 |

SENSBILIZACION

lectura sobre el TRABAJO EN EQUIPO (EL saco de
pulgas)

Este pequefio cuento nos ensefia que el trabajo en
equipo es muy importante porque gracias a ello podemos
salir de muchas alversidades.

se realiza un circulo con todos sentados con el fin
de que todos escuchen la lectura

Realizamos un juego tradicional(cadenta ).

Se realiza este juego para realizar rabajo en

Predeportivos | | CALENTAMIENTO | - estiramiento dinamico lequipo, estrategia, velocidad, consentraciony
agicad
MIN.
F@mmmmﬁa_
. ' | balon, | lateral a la mi itad de la cancha, pri h los pi
% dominiodebalon | EJERCICIO 1 vamos a trabajar con el balon, descle el lateral a la mitad| | mitad dela cancha, primero se hace conlos pies

de la cancha en parejas

conla plata del pie, al lansarlo se hace un trote en
. N

circuito fisico!

se realiza un cuadrado con los platos o conos y con el
compafiero se ubica cada uno frente a frente y se
desplazan segin la indicacion a uno delos platos o conos

tecnico EIERCCI0 2 y se van lanzando el balon alternando el pie derecho y el
MIN. izquierdo con borde interno
- Realizar el efercicio con velocidad
EJERCICIO 3
D MIN.
ﬁ JUEGO Se realiza un partido de 40 minutos realizamos un partido para practicar lo aprendido
n MIN.
ESTRAVENTO Y se realiza retetroaJaJmentauop sobre el gntrenam|ent0, , -
Se genera preguntas al respécto a medida que se va| |se formaun circulo y se trabaja el estirramiento
REFLEXION ; o
realizando los estiamiento
M'N' RETSEF;Fg\lXMA respetuosa y con el nombre propio de cada uno , de lo]  MAVGITAICNAZVIVIIAVVAE

OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

| DEPORTE | |

futbol Sala

| | VAR | [TRABAJOENEQUPO |

[FORMADOR| ~|ELIANA NENDOZA |

[ muncpo | |

CHAGUANI CUNDINAMARCA

| [ FECHA | (1504203 |

| NVEL | |FUNDANENTACION |

OBJETIVO:

mantener la posesion y control del balén levéndolo de uno a otro lado

=}
m
=
o
o

lectura

| SESION | |5 |

lectura sobre el TRABAJO EN EQUIPO (Jugando con el
Sol)

se realiza un circulo con todos sentados con el fin

inla nareana aua nn In hana doha dnar una

- SENSBILIZACION . . .
dinamica Este pequefio cuento nos ensefia que si pensamos en|  |de que todos escuchen a lectura
N reflexion los demas podemos ser felices todos.
Realizamos Un juego en parejas, donde Tos compafieros
van con los cordones amarrados y deben correr por| [e realiza este juego para realizar trabajo en
Predeportivos | | CALENTAMENTO |  |diferentes obstaculos. equipo, estrategia, velocidad, consentracion y
- estiramiento dinamico aglidad
MIN.
G dominio de balon | EJERCICIO 1 | [Realizan saltos sobre conos y luego sobre aros Ceben ez s salcs sobrle o saths meds
. y luego sobre aros como haciendo cunclilas
se realiza un cuadrado con los platos o conos y con el
compafiero se ubica cada uno frente a frente y se
circutto fisico| desplazan segin la indicacion a uno de los platos 0 conos
) EJERCICIO 2 .
tecnico y se van lanzando el balon afternando el pie derecho y el
MIN. izquierdo, al zonar el silbato realizan skipping medio
- Realizar el ejercicio con velocidad
EJERCICIO 3
D MIN.
ﬁ JUEGO Se realiza un partido de 40 minutos realizamos un partido para practicar lo aprendido
n MIN,
redliza retetroalaimentacion sobre el entrenamient
ESTRAMENTO Y se realiza retetroalai etacm‘ sobre ¢ gtea iento, . S
se genera preguntas al respecto a medida que se va| |se forma un circulo y se trabaja el estiramiento
REFLEXION ; o
realizando los estiramiento
) RETO PROXIMA paa ESla Semaid SE UEDE s.munase W T .
N"N el R i oL LU FORVATO DE PLAVEACION DE UNASESION

OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

m‘es [ [
epoﬂeﬁﬂep CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA |N_DEPW|'ES_
ﬁo INDEPORTES CUNDINAMARCA :
DEPORTE FORMATIVO
| DEPORTE | | futbol Sala | [ valoR | [LAHONESTDAD | [FORMADOR|  [ELIANAMENDOZA |
[MNCPO | [ CHAGUMICUNDINAMARCA | [ FECHA | [1gj042023 | [ NVEL | [FUNDAMENTACION |

OBJETNO:

mantener la posesion y control del baldn llevandolo de uno a otro lado

o |
m
=
>
o

["seson | 6 |

lectura sobre LA HONESTIDAD (Un encigiiefiado dia de

boda) ' . )
Igcture} SENSIBILIZACION |  |Este pequefio cuento nos ensefia que si cogemos algo se ealza un crculo con todos sentados con e fn
dinamica . . de que todos escuchen la lectura
MIN. fleion sin permiso, solo por probar, tenemos que hablar con la
verdad y pedir perdon.
Reallzamos un juego en grupos, cada jugador debe Saftar]
a un aro y subirlo por el cuerpo y dejarlo en el sitio, luego| e realiza este edo para realzar rabaio en
Predeportivos | | CALENTAMENTO | |salta por encima de unos palos a ofro aro y asi hastal . SIELego pararee "
) i ’ equipo,confianza, consentracion y agiidad
llegar al final regrasa corriendo al punto de salida y toca al
MIN. comnafiern nara auie cantinue con el eiereicin
/?rm N G realizar pases desde erfateral nasta
Q domino de balon | EJERCICIO 1 vamos a trabajar con pelotqs de tenis, desde el lateral alal rmtad Qe a cancha, s_e anza haugglguna
" mitad de la cancha en parejas direccion y el compafiero debe adivinar y atraparla
: lantes de e el comnafiern e auineonn |
vamos a trabajar skipin medio y pateo de balon
dictio fsico - Realizar el ejercicio con velocidad
. EJERCICIO 2 | |- Se entrena presision
tecnico ! N
2N - Adecuar tiempos e intensidad
MIN. L S .
nota: se dainicio del circuito al sonar el silbato
EJERCICIO 3
D MIN.
“ JUEGO Se realiza un partido de 40 minutos realizamos un partido para practicar o aprendido
n MIN.
ESTRAMENTO Y| %6 realiza retetroalajmentacmp sobre el gntrenamlento, . S
se genera preguntas al respecto a medida que se va| |se forma un circuloy se trabaja el esiramiento
REFLEXION ; -
realizando los estiramiento
RETO PROXIVA ; A
N"N‘ SESI(;)N respetuosa y con el nombre propio de cada uno , de lo| ~ MEOHVAKV PN TIOI [/ AV VN0
pontrarin la norenna ana na In hana doha dnar 1ina

OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

| DEPORTE | |

futhol Sala

| [ vaoR | [LAHONESTIDAD |

[FORMADOR|  [ELIANA MENDOZA |

[ MuNCPO | |

CHAGUANI CUNDINAMARCA

| | FECHA | [190042023 \

[ NVEL | [FUNDAMENTACION |

OBJETNO:

mantener la posesion y control del baldn llevéndolo de uno a otro lado

[rewo | S

| seson | [7 |

lectura sobre el LA HONESTIDAD (Las honradas
lect maiqts) se realiza un circulo con todos sentados con el fin
gc urq SENSIBILIZACION |  [Este pequefio cuento nos ensefia que asi seamos los
dinamica ' . | |de que todos escuchen la lectura
MIN. flerion utimos  siempre debemos hablar con la verdad, asi
generamos confianza en las demas personas.
Realzamos un juego en parejas, donde uno de Tos
compafieros debe carrer y a sierta distancia pasa la e realiza este uedo para realzar rabaio en
Predeportivos | | CALENTAMENTO | |pelota al compafier. . SIELego para 8 "
o equipo,confianza, consentracion y agflidad
- estiramiento dinamico
MIN.
(ehen Ge Tealizar pases Geste erfaeral nasta
i vamos a trabajar con pelotas de tenis, desde el lateral ala  |mitad de la cancha, se lanza hacia alguna
% Gominiodebelon | EJERCICIO 1 | | o - 1oo3A CONpE e ! y
mitad de la cancha en parejas direccion y el compafiero debe atraparla dentro del
MlN £onn
vamos a trabajar skipin medio y pateo de balon a porteria
dicuio fisico - Realizar el ejercicio con velocidad
. EJERCICIO 2 | |- se entrena presision
tecnico ' N
0 - Adecuar tiempos e intensidad
' nota: se da inicio del circuito al sonar el silbato
EJERCICIO 3
D MIN.
% JUEGO Se realiza un partido de 40 minutos realizamos un partido para practicar lo aprendido
n MIN.
ESTRAVENTO Y se realiza retetroaJaJmentamop sobre el gntrenam|ento, , ' o
Se genera preguntas al respécto a medida que se va| |se formaun circuloy se trabaja el estiramiento
REFLEXION ; -
realizando los estiramiento
) RETO PROXIMA ; .
M'N SESON respetuosa y con el nombre propio de cada uno , de lo| - MACEIAIAFN TV 0]
in la narenna niia nn In hana doha 3nar na

OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA E”&"x;
DEPORTE FORMATIVO
| DEPORTE | | futhol Sala | [ vaor | [pisciLia | |FORMADOR| ~ |ELItNAMENDOZA |
[MNCPO | [ CHAGUAMICUNDNAMARCA | [ FecHA | [0z | | NMVEL | |FUNDAVENTACION |

OBJETIVO:

o |
m
=
o
o

mantener la posesion y control del balén llevandolo de uno a otrolado

| SESon | |8 |

- Les dare una charla sobre lo importante que es tener una
lectura discipin, tanto en el deporte como en la vida cotidiana,|  [e realiza un circulo con todos sentados con el fin
- SENSBILIZACION . i -
dinamica ya que manteniendo una discipling, nos puede ir bien en la|  {de que todos escuchen lalectura
N reflexion vida.
Predeportivos | | CALENTAMENTO | |- estiramiento dinamico N unap VOLOLg
" equipo contrario debe patear el balon y correr por
. MIN, las bases sin dejarse ponchar
se realiza salida en parejas con balon realizando
dominio de balon | EJERCICIO 1 | [se realiza un ejercicio con el fin de entrenar para porteros | |pases y alllegar al punto penal patean a porteria
MIN. con el pie derecho
vamos a trabajar skipin bajo y pateo de balon a porteria
o fsio - Realizar el ejercicio con velocidad
} EJERCICIO 2 | |-Se entrena presision
tecnico . -
0 - Adecuar tiempos e intensidad
' nota: se da inicio del circuito al Sonar el sibato
EJERCICIO 3
D MIN.
ﬁ JUEGO Se realiza un partido de 40 minutos realizamos un partido para practicar lo aprendido
©
ESTRAMENTO Y se realiza retetroalajmentacmp sobre €l gntrenamlento, . S
Se genera preguntas al respecto a medida que se vaj [se formaun circuloy se trabaja el estimamiento
REFLEXION ; o
realizando los estiramiento
[Para €Sta Semana Se CEDE SaudarSe € Manerq|
MlN‘ RETSEZRXW respetuosa Y con ¢l nombre propio de cada uno , de lo| - ISR AR TGO\ DRV 20
in la nareana aiia na In hana doha anar na

(OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES

INDEPORTES CUNDINAMARCA e E

DEPORTE FORMATIVO
[ DEPORTE | | futbol Sl | | vALOR | [TRABAJOENEQUPO | [FORMADOR|  [ELIANANENDOZA |
[ MNCPO | [ CHAGUAMICUNDNAMARCA | [ FecHA | [2io42023 | | NMEL | |FUNDAWENTACION |

OBJETNO:

mantener a posesidn y control del balén levéndolo de uno a ofro lado

o |
m
=
o
o

[ sesoN | |9

—
E

=
=

Pepita)
lectura Este pequefio cuento nos ensefia que el trabajo en| |se realiza un circulo con todos sentados con el fin
- SENSIBILIZACION| = .
dinamica equipo es muy importante y que puede hacer que|  (de que todos escuchen falectura
N reflexion logremos muchas cosas que antes no podiamos hacer,
enlne
Realzecsun e de s, este juego se realiza con el fin de practicar
Predeportivos | | CALENTAMENTO | |- estiramiento dinamico Negose et P
reaccion y velocidad
MIN.
[Se Tealiza Salida en parejas con balon reafizando |
Q dominio de balon | EJERCICIO 1 | |se realiza un ejercicio con el fin de entrenar a porteros Uestelamiaddelacacha ealzando paseal

lateral y rechiendo serca del punto penal y pateo
ia

vamos a trabajar salida del lateral izquierdo recibo balon

inla nareana aua nn In hana doha dnar na

¥ pateo a porteria
urcqno fisico EERCCO 2 | | Redlizar el e|erp|p|0 con velocidad
tecnico - 5 entrena presision
MIN. - Adecuar tiempos e intensidad
nota: e da inicio del circuito al Sonar el silbato
EJERCICIO 3
D MIN.
ﬁ JUEGO Se realiza un partido de 40 minutos realizamos un partido para practicar lo aprendido
n MIN.
ESTRAMENTO Y se redliza retetroaJaJmentacmp sobre el gntrenam|ento, , -
se genera preguntas al respecto a medida que se va| |se forma un circulo y se trabaja el estiramiento
REFLEXION ; o
realizando los estiamiento
RETO PROXIMA i A
N"N' SESON respetuosa y con ¢l nombre propio de cada uno , de lo| - MEOATAORVAZEN TGO AV 0))

(OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA e _
DEPORTE FORMATIVO
| DEPORTE | | futbol Sala | [ VALOR | [TRABAJOENEQUPO | [FORMADOR|  [ELIANAMENDOZA |
[MncPo | [ CHAGUANICUNDINAWARCA | [ FecHA | [25i042023 | [ NVEL | [FUNDAMENTACION |

OBJETNO: mantener la posesion y control del baldn llevandolo de uno a otro lado L seson | [0 |

Smeoo o BSE COWENDS  EJERCIOIOS(DESCRPOONOWAGEN)
frewaica |

Pepita)
lectura Este pequefio cuento nos ensefia que el trabajo en| |se realiza un circulo con todos Sentados con el fin
- SENSIBILIZACION ) )
dinamica equipo es muy importante y que puede hacer que| |de que todos escuchen la lectura
MIN. reflexion logremos muchas cosas que antes no podiamos hacer

calne.

Realizamos un juego de estatuas.

) I te juego se realiza con el fin de practic
Predeporivos | | CALENTAMENTO| - estramient dinarico e Ne0s prectear

reaccion y velocidad

e

H
=
=

D

dominio de balon | EJERCICIO 1 | |se realiza un ejercicio con el fin de entrenar a porteros se realiza tiros desde el lado derecho de la porteria

—
E

MIN.
vamos a trabajar salida del lateral derecho recibo balon y|
pateo a porteria
cwcqno fisico eEreco 2 | [ Realizar el efericio con velocidad
tecnico . se entrena presision
MIN. - Adecuar tiempos e intensidad
nota: se da inicio del circuito al sonar el silbato
EJERCICIO 3
D MIN.
ﬁ JUEGO Se realiza un partido de 40 minutos realizamos un partido para practicar lo aprendido
n MIN,
ESTRAMENTO Y se realiza retetroalajmentacmp sobre el gntrenam|ento, . _ o
Se genera preguntas al respécto a medida que se va| |se formaun circulo y se trabaja el estiramiento
REFLEXION : L
realizando los estiramiento
) RETO PROXIMA ) A
N"N SESON respetuosa Y con el nombre propio de cada uno , delo| - MALMYIUM AV DVVASE0]Y

OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

ST XPRTENAL A
SN E. OO E MMM

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO
| DEPORTE | | futbol Sala | | VALOR | [DISCIPLINA | [ForMADOR|  [ELIANANENDOZA |
[MnCPO | [ CHAGUAMCUNDNAMARCA | [ FECHA | [o6l04f2023 | [ MVEL | [FuNDAVENTACION |

OBJETNO:

mantener la posesion y control del baldn llevéndolo de uno  otro lado

(-]
=
=

lectura
dinamica
reflexion

[Tseson | [ |

SENSBILIZACION

[reeo | SN ECOTEE——
frevarica- |

Les dare una charla sobre lo importante que es tener una
disciplina, tanto en el deporte como en la vida cotidiana,
ya que manteniendo una disciplina, nos puede i bien en la
vida.

se realiza un circulo con todos sentados con el fin
de que todos escuchen la lectura

E
sa
=

Predeportivos | | CALENTAMENTO

Realizamos un juego de estatuas.
- estiramiento dinamico

este juego se realiza con el fin de practicar
reaccion y velocidad

o

=
=

dominio de balon |  EJERCICIO 1

se realiza un ejercicio con el fin de entrenar a porteros

se realiza tiros desde laterarl izquierdo

vamos a trabajar salida del lateral izquierdo y pateo @
porteria
clrcgno fisico EIERCCO 2 | I Realizar el efericio con velocidad
tecnico - Se enirena presision
MIN. - Adecuar tiempos e intensidad
nota: se da inicio del circuito al sonar el silbato
EJERCICIO 3
D MIN.
ﬁ JUEGO Se realiza un partido de 40 minutos realizamos un partido para practicar lo aprendido
n MIN.
ESTRAMENTO Y| %6 realiza retetroaJaJmentamop sobre el gntrenamlento, ' S
Se genera preguntas al respecto a medida que se va) |se forma un circuloy se trabaja el estiramiento
REFLEXION ; -
realizando los estiramiento
RETO PROXIMA : A
M'N' SESON respetuosa y con el nombre propio de cada uno , de lo|  MRCEIADAFNZ DIV 0N

(OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA e
DEPORTE FORMATIVO
| DEPORTE | | futhol Sala | [ valor | [piscipLia | [FORMADOR| [ELIANAMENDOZA |
[ muncPio | | CHAGUANI CUNDINAMARCA | [ FECHA | [o7ioa2023 | | NMEL | [FUNDAMENTACION |

OBJETNO:

mantener la posesion y control del balon llevandolo de uno a atro lado

["sesion | [ |

—
m
=
5
o

[]
=
=

>
= D
=

S

=
=

~

H
s e
=

[]

=
=

=
=

MIN.

Les dare una charla sobre lo importante que es tener una
lectura SENSBILIZACION disciplina, tanto en el deporte como en la vida cotidiana,| |se realiza un circulo con todos sentados con el fin
dinamica ya que manteniendo una disciplina, nos puede ir bien enla|  |de que todos escuchen la lectura
reflexion vida.
Reclzamos un uegode estaas este juego se realiza con el fin de practicar
Predeportivos | | CALENTAMIENTO | |- estiramiento dinamico g . P
reaccion y velocidad
se realiza tiros desde diferentes angulos formando
dominio de balon | EJERCICIO 1 | |se realiza un ejercicio con el fin de entrenar a porteros tres grupos y cada grupo en una posicion de la

cancha serca a la porteria

circuito fisico

vamos a trabajar salida de frente, de izquierda y derecha
hacia el punto penal recibo balon y pateo a porteria
- Realizar el ejercicio con velocidad

) EJERCICIO 2 .
tecnico - e entrena presision
- Adecuar tiempos e intensidad
nota: se dainicio del circuito al sonar el silhato
EJERCICIO 3
JUEGO Se realiza un partido de 40 minutos realizamos un partido para practicar lo aprendido
ESTRAMENTO Y se realiza retetroalajmenlamo‘n sobre el gntrenam|ent0, ‘ . o
se genera preguntas al respécto a medida que se va| |se forma un circulo y se trabaja el estiramiento
REFLEXION ; -
realizando los estiramiento
RETOPROXA | 7@ €5 Seaha 5¢ TE06 Salltare G Melire
SESION respetuosa y con el nombre propio de cada uno , delo|  MASVALCKY AL AV NS0

OBSERVACIONES:




OBLIGACON PDF ACTIVIDAD NO 10

No se han realizado las respectivas evaluaciones debido a que estan en
proceso de elaboracion del formato evaluador por parte de los metodélogos

OBLIGACON PDF ACTIVIDAD NO 11




OBLIGACON PDF ACTIVIDAD 12

No se han realizado los respectivos festivales deportivos, debido a que estan
en proceso de elaboracion.

OBLIGACON PDF ACTIVIDAD NO 13
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OBLIGACON PDF ACTIVIDAD NO 014

MNo se diligencio al are de archivo el formato
unico de inventario teniendo en cuenta que
no fue necesario realizarlos o trasladar
documentacion al archivo del instituto.

OBLIGACON PDF ACTIVIDAD NO 015
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ANEXAR 4 FOTOS CON SELFIE POR NIVEL INICIACION, FUNDAMENTACION LA FOTO DEBE
LLEAVR LA MARCA DE AGUA DONDE SE PRESENTE LA FECHA, HORA LUGAR.

INICIACION 1

FECHA Y LUGAR: ESCUELA EL RETIRO FECHA Y LUGAR: ESCUELA EL RETIRO
23/03/2023 25/03/2023

FECHA Y LUGAR: FECHA Y LUGAR:




INICIACION 2

FECHA Y LUGAR: FECHA Y LUGAR:EL RETIRO 21/03/2023

FECHA Y LUGAR: FECHA Y LUGAR:




FUNDAMENTACION

FECHA Y LUGAR:

FECHA 'Y LUGAR: EL RETIRO 28/03/2023

FECHA Y LUGAR:

FECHA Y LUGAR:




